
თბილისის კულტურის სახელმწიფო 

ინსტიტუტი 

საქართველოს ქორეოგრაფიის 

მოღვაწეთა კავშირი 

რებო ჭანმშვილი 

ფიქრები ქართულ 
ხალხურ 

ქორმოგრაფიაჭზზე 

თბილისი – 1997



წიგნში განსილულია ქართული ხალხური ქორეოგრაფიული 

ხელოვნების ისტორიის, მისი დღევანდელობისა და სამომავლო 
განვითარების აქტუალური საკითხები. მასში მოცემულია ავტორის 
მრავალწლიანი ფიქრის, დაკვირვებისა დღა პრაქტიკული გამო- 

ცდილების შედეგად დაგროვილი შთაბეჭდილებების ანალიზის 

ცდა. 5 
წაგნი გამიზნულია ქორეოგრაფების, პედაგოგების, პრაქტიკოს- 

მოცეკვავეებისა და საერთოდ, ქორეოგრაფიული ხელოენებით 

დაინტერესებული ფართო მკითხველისათვის. 

რედაქტორი: საქართველოს ჰუმანიტარულ მეცნიერებათა 

აკადემიის აკადემიკოსი, 

პროფესორი ოლეგ ალავიძე 

რეცენზენტები: საქართველოს სახალხო არტისტი ბესწჰ 

სმანიძე; საქართველოს სახალსო არტისტი 

ურილონ სულაბერიძე



რელღლაქრორისაგან 

მკითხველს მინდა წარვუდგინო რებო ჭანიშვილის მრაეალწლიანი 
გარჯისა და დაკვირვებების საფუძველზე შექმნილ-აკინძული წიგ- 
ნი "ფიქრები ქართულ ხალხურ ქორეოგრაფიაზე". 

"წიგნებსაც თავისი ბედი აქვთო", – ამბობდნენ ძველი რომაელე- 
ბი. ამ წიგნის ბედ-ისტორია ასეთია: ბატონმა რევაზმა, რომელსაც 

ქართულ ხელოენებაში, განსაკუთრებით კი ქორეოგრაფიულ სამ- 

ყაროში, კარგა ხანია, იცნობენ როგორც ნიჭიერებითა და შემო- 

ქმედებითი საქმიანობით გამორჩეულ, ღვაწლმოსილ კაცს, თავისი 
პირადი არქივი, მათ შორის ხელნაწერების ერთი ნაწილი გამაცნო 
და მთხოვა, გამომეთქვა აზრი ქართული ხალხური საცეკვაო ხე- 
ლოვნების ირგელიე მის მიერ ჩამოყალიბებულ მოსაზრებებზე. ხე- 
ლნაწერების გაცნობამ, მასში აღძრული საკითხების მრავალ- 
სახეობამ, გამოთქმული შეხედულებების პრობლემურობამ ძალიან 
დამაინტერესა და ბატონ რევაზს ამგეარი იდეა შევთავაზე: არ იქნე- 
ბოდა ურიგო მრავალწლიანი შრომა-გარჯის ეს შედეგი მკითხვე- 
ლის ფართო სამსჯავროზე გამოგეეტანა". იდეამ წიგნის ავტორი 
დააინტერესა და მოკლე ხანში წარმოადგინა კიდეეაც ხელნაწერი. 
თანაც დასძინა, თუ ჩემი მოკრძალებული ნაღვაწი ეინმეს დააინ- 
ტერესებს, თაეს ბედნიერად ვიგრძნობდი, ენერგიაც გამიორკეცდე- 

ბოდა და იქნება სამომავლოდ უკეთესი წიგნიც კი შევქმნაო. 
იმედი მაქვს, წინამდებარე წიგნი უთუოდ იპოვის გზას დაინტერ- 

ესებული მკითხეელისაკენ, რაც გახდება იმის საფუძველი, რომ ბა- 

ტონი რეზო თავის სიტყვას შეასრულებს. ჩვენის მხრივ დავძენთ, 

რომ ხელნაწერების საქაღალდეები ამგეარი იმედის გამოთქმის 

სრულ საფუძეელს იძლეეა. 
ახლა კი უფრო კონკრეტულად იმის თაობაზე, თუ რა ფიქრებს 

აღძრაეს "ფიქრების..." ეს წიგნი. 
დავიწყოთ უმთავრესით და, როგორც იტყვიან, "პირველსავე სი- 

ტყეას მოვიდეთ". ' 
ქართულ ფოლკლორს უაღრესად მდიდარი ისტორიული წარსუ- 

ლი აქეს. ამის დადასტურებაა საისტორიო თუ სალიტერატურო მწ- 
ერლობაში დაცული ორიგინალური მასალები, მკვლევართა მიერ 

ფიქსირებული და თავმოყრილი პოეზიის ნიმუშები, ზღაპრები; ლეგ- 
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ენდები, თქმულებები, სიმღერები, ცეკვები, თეატრალიზებული წარ- 
მოდგენები. ჩვენამდე მოღწეული ეს უმდიდრესი მსატერულ-ისტო- 

რიული შინაარსის მქონე მასალა კარგა ხანია მოექცა აქტიურ სამეც- 
ნიერო მიმოქცევაში და პრაქტიკული საშემსრულებლო გამოყენებ- 
ის სფეროში. შეიქმნა სპეციალური სამეცნიერო ლიტერატურა, გამ- 
ოვლინდა ფოლკლორული ვარიანტები, დამუშავდა არქეტიპიდან 
წამოსული ძირითადი ესთეტიკური იდეის შესატყვისი. საკონცერ- 
ტო-სასცენო ჩვენებისათვის უფრო მისაღები, გათანამედროვებული 

საავტორო ნიმუშები და ა. შ. 
სამეცნიერო კელევა-ძიების თვალსაზრისით ფოლკლორის 

ეროვნულ სახეობათა შორის, ქართული ხალსური ქორეოგრაფიუ- 
ლი ხელოვნება, სპეციფიკურ ვითარებაში აღმოჩნდა. კერძოდ, მისი 
მეცნიერული შესწავლის ტემპი ერთგეარად ჩამორჩა ლიტერატუ- 
რათმცოდნეობაში და მუსიკათმცოდნეობაში მიმდინარე პარალე- 
ლურ პროცესებს. ამის მიზეზი კი ისაა, რომ ქართველმა მკელე- 

ეარებმა შედარებით გვიან მოჰკიდეს ხელი ხალხური ქორეოგრაფიის 
შესწავლის საქმეს. 

სამწუხაროდ, ობიექტურ და სუბიექტურ მიზეზთა გამო, აღნიშნუ- 

ლი პროცესი, ერთგვარად, სტიქიურად განვითარდა და დღემდე 

ვერ შეიძინა სისტემურ-კომპლექსური ხასიათი. უფრო მეტიც, 
საქართველოში ჯერჯერობით ვერ ჩამოყალიბდა ქორეოლოგიის 
ეროვნული სკოლა, თავისი თეორიული კონცეფციით, კელევის 

მეთოდოლოგიით, მეთოდებითა და ნათლად გამოკვეთილი უასლოე- 
სი თუ შორეული მიზან-ამოცანებით. ყოველივე აღნიშნულის გამო, 
ამჯერად, ვფიქრობთ, სიტყვის განგრძობა აღარ ღირს. ამასთან, 
აქვე დავძენთ, რომ უახლოეს ხანში, ზემოაღნიშული ჩამორჩენა 
უთუოდ უნდა დაიძლიოს. ეს აუცილებელია, თუნდაც, რამდენიმე 
ძირითადი მიზეზის გამო, რომელიც მოელენის ზედაპირზევე ძევს 
და შეუიარაღებელი თეალისთეისაც იოლად შესამჩნევია. პირველი 
მათგანი ისაა, რომ ღარიბდება და უფერულდება მეცნიერული 

აზროვნების შესაბამისი სფერო, რაც თავისთავად მიუღებელი და 
ძნელად შესაგუებელია. მეორე და არანაკლებ მნიშენელოვანი გარე- 
მოება ისაა, რომ დაცვა ესაჭიროება ჩეენს ეროვნულ საგანძურს – 
ქართული ხალხის მხატვრულ-ქორეოგრაფიული აზროვნების 
გამოკვეთილად თვითმყოფად სახეს. ფაქტია, რომ საუკუნეების მან- 
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ძილზე ჩვენი ხალხის მიერ შექმნილი საუკეთესო ქორეოგრაფიული 

მიღწევები იოლად ხელმისაწვდომი გახდა მეზობელ ქეეყნებში მოღ- 
ვაწე კოლეგებისათვის. ამიტომ ადგილი აქვს ქვეყნიდან ტრადიცი- 

ული საავტორო მიგნებების უკონტროლო გადინებას მანამ, სანამ 
მათ ფიქსირებას მოასწრებდა თანამედროვე აკადემიური საინფორ- 
მაციო საშუალებები (წიგნები, მონოგრაფიები, ვიზუალური პრო- 

გრამები და ა. შ.. აქედან გამომდინარე, ხშირად საკამათო ხდება- 

ქართული სალხური ქორეოგრაფიის ცალკეული ნიმუშების ავტოქ- 

ტონურობის, გნებავთ ავტორობის საკითხი. 

არანაკლებ დამაფიქრებელია ის გარემოებაც, რომ ქართული 

-ხალხური ქორეოგრაფიული ხელოენება უფრო ზუსტად, საცეკვაო 

ფოლკლორის მასაზრდოებელ უმძლაერეს ფესვებზე აღმოცენებუ- 
ლი სასცენო-საკონცერტო პრაქტიკა ბევრად უფრო წინ წავიდა, ვი- 

ღრე მისი თეორია. ამდენად, დგება კრიტიკული მიჯნა, როდესაც 
აქტუალურად ჟღერს კითხვა – მიდის თუ არა ქორეოგრაფიული 

ხელოენება სწორი გზით? არსებობს იმის რეალური საფრთხე, რომ 
თეორიისაგან მოწყეეტილი ყოველდღიურობა არასწორი მიმა- 
რთულებით განეითარდეს, ან კიდეე უარესი, უფსკრულშიც კი გა- 

ღაიჩეხოს. აღნიშნულთან დაკავშირებით, უდაოდ სასიამოვნო იქნება 
იმის აღნიშვნა, რომ ამ მიმართულებით ქართულ სინამდვილეში 

უკეე გამოიკექთა გარკვეული პერსპექტივები.'თბილისის კულტურ- 
ის სახელმწიფო ინსტიტუტში შეიქმნა და ფუნქციონირებს ქო- 
რეოგრაფიული ხელოენების პირველი კათედრა, ამავე ინსტიტუტის 

ბაზაზე მუშაობს ფოლკლორის კომპლექსური კელევის ლაბორატო- 
რია. საგულისხმოა ისიც, რომ კულტურის ინსტიტუტში, პირეელად 

ქართული უმაღლესი სკოლის ისტორიაში დაინერგა ხალხური ცეკვის 
დამდგმელ ქორეოგრაფთა, ასეეე თეორიტიკოს ქორეოლოგთა მო- 

მზადების პრაქტიკა. ეფიქრობთ, არსებობს საფუძველი იმედიანად 
განვეწყოთ და ვიეარაუდოთ, რომ აღნიშნულ სპეციალობებზე მო- 
მზადებულ ახალგაზრდებს ეყოფათ საიმისო ძალ-ღონე, ენერგია და 
თეორიული მომზადება, მიზანმიმართულად განაგრძონ ქო- 

რეოგრაფიული ხელოენების ცნობილი მკელევარების და მათი მოწა- 
ფეების მიერ დღემდე მოტანილი მამულიშვილური საქმე. 

ი«#% 

ცივილიზაციის ისტორია, როგორც იტყეიან, სავსეა პარადოქსე- 
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ბით. ასეთთა შორის ერთ-ერთი ისიცაა, რომ დედამიწის ზურგზე 
დღემდე არც ერთ ისეთ ერს, ეროენულ ჯგუფს, ხალსსა თუ ეთნი- 

კურ ერთეულს არ უცხოვრია, რომელსაც გარკვეულ დონემდე გან- 
ვითარებული ხელოვნება მაინც არ ჰქონდეს. გასაოცარია, მაგრამ 

ფაქტია, რომ ხელოენების, შემოქმედებითობის, "სილამაზის კანონ- 

ების" მიხედვით მოქმედების ელემენტები თვით ყეელაზე ჩამორჩე- 
ნილ და განუვითარებელ ხალხებშიც კი გეხედება. ბუნებრივია, შემო- 
ქმედებითი პრაქტიკის განვითარების გზაზე ზოგი ხალხი მეტს აღწ- 
ევს და ზოგიც ნაკლებს, მაგრამ ეს "ნაკლებიც", "ცოტაც", ხომ, 

როგორც გარკვეული ტენდენციის მატარებელი, თავისთავად ბეე- 
რია, იგი კანონზომიერებაზე მიუთითებს და გვეიჩვენებს, რომ ემოცი- 

ურ-ესთეტიკური საწყისის, შემოქმედებითობის გარეშე ადამიანის 
არსებობა მუდამ წარმოუდგენელი იყო. კაცობრიობის ხანგრძლივი, 
წინააღმდეგობებით აღსაესე ისტორიის მანძილზე, არსებობისათვის 

ბრძოლის, სასიცოცხლო არეალის მოპოვება-შენარჩუნებისათვის, 

ბუნების ძალებთან თუ სოციალურ-სიდუხჭირესთან დაპირისპირე- 
ბით შექმნილი ყოფის სიმძიმეს, ადამიანებს ხალხური დღესასწაულე- 

ბი, მისტერიული ხილეა-წარმოდგენები, ემოციურად დატეირთული 
რიტუალები, სახიობანი და მათში ჩართული-ჩაწნული მუსიკალურ- 

რიტმული მოძრაობა-გართობანი უმსუბუქებდა. 

საზოგადოებრივი ცნობიერების განვითარების გარკეეულ სტა- 
დიაზე ადამიანური, შემოქმედებითი საქმიანობის თავდაპირველი 
სინკრეტული პრაქტიკა თანდათანობით დაიშალა, რასაც ლოგი- 

კურად მოჰყვა ხელოვნების ცალკეულ გვარეობათა, სახეობათა თუ 

ჟანრთა წარმოშობა და განვითარება. კიდევ უფრო მოგვიანებით, 
თავისი განვითარების თვისებრივად უფრო მაღალ სტადიაზე, ად- 
ამიანი თეორიულად დაფიქრდა ყოველიეე იმის გამო, თუ რა საზრისი 

დევს მხატვრული მოქმედების ამა თუ იმ სახეში. რა არის კარგი და 
რა კიდევ ცუდი, რა არის ლამაზი, მშვენიერი და ა. შ. ამიერიდან 
დგება ე. წ. "სოფიების", "ლოგიებისა" და სხვათა აღმოცენების ეაპო- 
ქა: ბუნებრივია ისიც, რომ ეს უკანასკნელი ზოგ ხალხს ბევრად უფრო 
ადრე დაუდგა, ვიდრე სხვებს. ჩვენდა საბედნიეროდ, ქართული კულ- 
ტურის ისტორია, ყველა ზემოაღნიშნული პარამეტრით თვალს უს- 
წორებს მსოფლიოს მოწინავე ერებს. სამაგალითოდ ქართული ცეკვა, 
სიმღერა, პოეზია, არქიტექტურისა და ნივთიერი კულტურის ძეგლები, 
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რიტორიკულ-საფილოსოფოსო სკოლები და აკადემიები, ან კიდევ, 
უდიდეს მოღვაწეთა გვარ-სახელებისა და ნაშრომების დასახელე- 
ბაც იკმარებდა. 

სხვა ქვეყნებისა და ხალხების მსგავსად საქართველოში ჯერ 
შემოქმედებითი პრაქტიკა განეითარდა და მერე მისი შემსწავლე- 
ლი მეცნიერული სკოლები. გამონაკლისი აღნიშნული პროცესიდან 
არც ქორეოგრაფიული ხელოგნება ყოფილა. ქართველი ხალხის მიერ 
შექმნილი უმდიდრესი საცეკვაო ფოლკლორი მკელევარ-მეცნიერ- 

თა შეუნელებელ ყურადღებას იქცევს. ალექსი ალექსიძემ (სონღუ- 
ლაშეილმა), დათა ჯავრიშვილმა, დიმიტრი ჯანელიძემ, ლილი გვარა- 
მაძემ, ავთანდილ თათარაძემ.. გულდასმით გამოიკვლიეს ქართუ- 
ლი ქორეოგრაფიის ისტორიული გზები, აღწერეს და გაანალიზეს 
ცეკვების ცალკეული ნიმუშები, მიუთითეს თითოეული მათგანის 

წარმოშობის მითოსურ-რელიგიურ და ყოფით-სარიტუალო ძირე- 
ბზე. ამ საფუძეელზე ჩამოთელილმა მკელევარუბმა, ბუნებრივია, 

გააკეთეს გარკვეული თეორიული დასკენებიც, რომელთაც მაორი- 

ენტირებელი მნიშენელობა აქვთ აღნიშნული სფეროს შესწავლით 
დაინტერესებული. მომდევნო ავტორებისათვის. სარბიელი ამ უკა- 
ნასკნელისათვის კი მეტად დიდია, რადგან გასაკეთებელი, საკე- 
ლეევი და გამოსამზეურებელი ქართული ფოლელორის ამ უბანზე 
კელავაც ბევრია. ეპოქათა მოახლოებულ გზაგასაყარზე, – კულტუ- 
რული განვითარების ტენდენციების გათვალისწინებით დგება საი- 
მისო დრო, რომ ქართული ხალხური ქორეოგრაფიული ხელოვნე- 
ბა მოექცეს აქტიური, და რაც განსაკუთრებით მნიშენელოვანია, 

კომპლექსური ქორეოლოგიური კელევის ორბიტაში. ჩვენი ღრმა 

რწმენით, ეს არის გადაუდებლად აუცილებელი, ამასთან უაღრესად 

დიდი პერსპექტივის მქონე საქმე. როგორც ხელოვნების ერთ-ერთი 
ყველაზე უძველესი დარგი, ქართული ხალხური ქორეოგრაფია, 
თავისი არსით, ბევრად მეტია, ვიდრე უბრალოდ ცეკვა და ამიტომ 
მის სრულფასოეან გააზრებას სხვადასხვა დარგის სპეციალისტთა 
(ისტორიკოსი, ეთნოგრაფი, ხელვნებათმცოდნე, კულტუროლოგი, 

ფსიქოლოგი, საკუთრივ ცეკეის თეორეტიკოსი და სხვა) კოლექტი- 
ური ძალისსმევა ესაჭიროება. 

დასმული პრობლემის პრაქტიკული რეალიზებისათვის საჭიროა 
შესაბამისი ძალების თავმოყრა, გარკვეული გეგმის, სათანადო 
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სტრატეგიის შემუშავება და ამ საფუძველზე საჭირო მუშაობის გაშ- 
ლა. ამჯერად აღნიშნული საკითხის გარშემო, გასაგები მიზეზის გამო, 
მეტს ვეღარაფერს ვიტყვით, თუმც გამოვყოფთ და ჩამოვთვლით იმ 
რამდენიმე პრინციპული მნიშვნელობის სიკითხს, რომელთაც, ჩვე- 
ნი აზრით, გარკვეული მნიშვნელობა უნდა ჰქონდეს ქართული ხალხ- 

ური ქორეოგრაფიის ხელოვნების შემდგომი თეორიული გააზრებ- 
ის თვალსაზრისით. კერძოდ, მიგვაჩნია, რომ ერთ-ერთი მნიშვნელო- 

ვანი საკითხი, რომელსაც ყურადღება უნდა დაუთმონ მომავალმა 
მკელევარებმა, არის საცეკვაო ხელოენების აღმოცენების, პირეე- 
ლადი ქორეოგრაფიული ფორმების, უფრო ზუსტად ცეკვის პრაფორ- 

მის საკითხი. საიდან, მოქმედების რა ფორმიდან უნდა მომდინარე- 
ობდეს ცეკვა? უსწრებს მას წინ მხატვრული მოქმედების სხეა რომე- 
ლიმე ფორმა თუ ცეკვაა სწორედ პირველადი, როგორც ეს მიაჩნ- 
და, გ. პლეხანოეს? აღნიშნული ავტორი, ჩვენ აქ, შემთხვევით არ 
გვიხსენებია. სწორედ მისგან მომდინარე ტრადიციით, საცეკვაო 
ხელოვნება უძველესადაა მიჩნეული, ხელოვნების სხვა სახეობებს 
შორის. 

გ. პლეხანოვი პირველყოფილ საზოგადეობაში ორი ტიპის ცეკვის 
არსებობაზე მიუთითებდა. ეს იყო ე. წ. ტანვარჯიშული და მიმიკური 

ცეკვები. 
ქორეოგრაფიული ხელოენების 'ქართველი მკვლევარები დღემ- 

დე უკამათოდ ეთანხმებიან აღნიშნულ დებულებას, თუმცა გვთავა- 
ზობენ ზოგიერთ დაზუსტებას, რომელიც საკითხს ერთგეარად აბუნ- 

დოვნებს. მაგალითად, ისინი მიიჩნევენ, რომ ცეკვის ხელოვნება 
სათავეს მონადირული ცეკვებიდან უნდა იღებდეს. ლ. გვარამიძის 
ვარაუდით "პირველყოფილი ადამიანის პირველი ცეკვა იყო ცეკვით 

გამოხატული ნადირობის გადმოცემა ანუ მონადირეთა ცეკვა". ავტო- 
რის აზრით, ამ ცეკვას, როგორც ჩანს, ქმნიდა მოძრაობისა და მიმ- 
იკის დახმარებით ნადირობის ყველა ნიუანსისადმი მიბაძვის, მისი 
გადმოცემისაკენ სწრაფვის ტენდენცია. მკითხველი დაგვეთანხმება, 
რომ აქ საქმე გეაქეს გარკვეულ აზრობრივ წინააღმდეგობასთან. 
თუ გ. პლეხანოვისეულ კლასიფიკაციას დავეყრდნობით, ტანვარჯიშუ- 
ლი და მიმიკური ცეკვები უკვე ცეკვებია ღა მათი შეერთებით მიღე- 
ბული "მონადირული ცეკვა" პირველი ვერ იქნება. თუმცა გასათვალ- 
ისწინებელია ის გარემოებაც, რომ ლ. გვარამაძე ლაპარაკობს "ნამ- 
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დვილ საცეკვაო პანტომიმზე", რომელიც "ემორჩილება რიტმს და 

გაჟღენთილია დრამატურგიულად". ამ აზრით ავტორს, ალბათ, შეი- 

ძლება დავეთანხმოთ კიდეც, მაგრამ გარკვეული დაზუსტება მაინც 

საჭიროა. კერძოდ, მეცნიერული ლოგიკა მოითხოვს სრული წარ- 

მოდგენა გვქონდეს სწორედ ცეკვის პრაფორმაზე, რადგან ცნება 

"მონადირული ცეკვა" თავისთავად ნიშნავს უკვე გაფორმებულ, ში- 

ნაარსითა და ფორმით დასრულებულ მთლიანობას. აქამდე მის- 

ასელელად კი საუკუნეები და თაობებია საჭირო. სამაგალითოდ 

შორს წასელა არ დაგეჭირდება. დავასახელოთ თუნდაც ქართული 

ფოლკლორის მარგალიტად წოდებული რიტუალურ-საფერხულო, 

სამონადირეო ლექს-დატირება ბეთქილმზე. იგი ე. წ. ქვემო-ლენტეხ- 

ურ ფერხულს წარმოადგენს. შეკრულია საფერხულო წრე. თემისა 

და გეარის სიამაყენი ყოველ სალექსო ფრაზას გულის სიღრმემდე 

ჩამწვდომ სამგლოვიარო-სავაჟკაცო პიმნს მოაყოლებენ. 

ბაილ, საბრალო ბეთქილო, საცოდავო ბეთქილო, 

ბაილ ილბა, ილბა ბაილ. 

ბაილ, იკრიბება მულახი და მუჟალი 
ბაილ ილბა, ილბა ბაილ... 

("ბეთქილი") 

წრეზე საფერხულო სელა აპოგეას აღწევს და ამ დროს "გამოხტა 

თეთრი შუნი, ლაჯებში გაუძვრა ბეთქილს", აზეირთდა ეჭეი: "ეგ 

ბეთქილის მისანი იქნება". საჭიროა მისი შეჩერება, ხელში ჩაგდე- 

ბა-მონადირება. მაგრამ ვინ არის ისეთი. ვინც "გაედეენება შუნს?" 

მეფერსულე გუნდი უმალ მიუგებს: "ვინ გაედევნება და ბეთქილი". 
ისიც გამოეყოფა მეფერსულეებს და მისდეეს შუნს. წინ ნაკეალევი 
კარგად ჩანს, უკან კი წაშლილია. შუნი ნელ-ნელა იტყუებს ოჯახის 

კაცს, ცოლ-შვეილიან ჭაბუკს კლდეებისაკენ. სულ მალე ყველაფერს 
ფარდა ეხდება. მეფერხულეებთან მოსული თეთრი შუნი ქალღმერ- 

თი ღალი ყოფილა. მას არ გამოჰპარვია ბეთქილის მიერ ტაბუს 

დარღეევა და რისხვამაც არ დააყოენა. მაქციის სახედ მოვლენილი 

დალი თვალს მიეფარა: 

ბეთქილი კლდეზე შერჩა: 

მარჯვენა ხელის მოსაკიდი, 

მარცხენა ჟეხის დასადგამი... 
('"ბეთქილი') 
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გმირი მონადირე განწირ-ელია "ბეთქილი კლდიდან გადმოვარ- 
და, ძირს ტოლებმა აიღეს გეამი". 

დაისმის ბუნებრივი კითხვა: განა შეიძლება ამგეარი მაღალი 
რანგის მხატვრული ნიმუში პირველადი ფორმა იყოს ცეკვისა? ცხა- 
დია, არა. იქნებ როდესაც მონადირული ცეკვების პირველობაზეა 

საუბარი, აქ უფრო მარტივი ხასიათის ცეკვები იგულისხმება? რაღა 

თქმა უნდა, ეს ასეა და, ალბათ, გ. პლეხანოვი მართალი იყო, როდე- 
საც მიმიკური სახის ცეკვების არსებობაზე ამახვილებდა ყურადღებას. 
ამასთან დაკავშირებით წარმოიშობა კიდევ ერთი მნიშვნელოეანი 
საკითხი. კერძოდ, გარკვეულ შეკამათებას იწეევს შემდეგი მეთოდ- 

ოლოგიური გარემოება. როგორც უნდა გვესმოდეს სინკრეტულ 
მსატვრულ საქმიანობაში მონადირული ცეკვეების ადგილი, იგი მისი 

წინაპარია, ერთ-ერთი შემადგენელი ნაწილი თუ სინკრეტიზმის 
დაშლის შედაგად აღმოცენებული ჟანრობრივი რაგვარობა? თუ 
მონადირული ცეკვას ე. წ. "აცეკვებულ ნადირობას" დასრულებული 
მხატვრული სახით წარმოვიდგენთ, მაშინ იგი სინკრეტული მხატერუ- 
ლი საქმიანობის პრაფორმა გამოდის და ამდენად მეცნიერული მი- 
მოქცევიდან უნდა ამოვიღოთ შესედულება მოქმედების ამგვარი 
ფორმის პირველადობის შესახებ. ამის დასაბუთება, ვფიქრობთ, ძნე- 

ლი იქნება. მეორე – თუ მონადირულ ცეკეას გავიგებთ როგორც 
სინკრეტული მხატერული საქმიანობის აუცილებელ შემადგენელ 
ნაწილად, მაშინ საკამათო ხდება მოცემულ საფეხურზე თვით ცნება 
"მონადირული ცეკვის" გამოყენების საკითხი. აქ საუბარი მხოლოდ 

მონადირული ცეკვის ცალკეულ ელემენტებზე შეიძლება იყოს და 
არა დასრულებული სახის საცეკვაო პანტომიმაზე. სინკრეტული 
ფორმის მხატვრული საქმიანობა ცეკვის ელემენტების გვერდით 
უთუოდ მოიცავდა მაგიურ რიტუალს, ხშირად ნახატის შექმნას?, შე- 

ლოცვას, როკვას, სპორტულ მოძრაობებს და ბოლოს სანადიროდ 
წასვლას. პირველყოფილი ადამიანის ქცევა-მოქმედების ამგვარი 
მთლიანი, დაუნაწევრებელი სახით წარმოდგენის გარეშე ჩვენ არ- 
სებითად ვერ გავიგებთ სინკრეტული ტიპის მოქმედებაში მხატერუ- 
ლი ელემენტების ჩასახვისა და განვითარების ფაქტობრივ ეითარე- 
ბას. დღემდე, აღნიშნული საკითხის გაგებაში, ჩეენი ხელოვნებათმ- 
ცოდნეობა როგორც უკვე ითქვა, ძირითადად გ. პლეხანოვის მიერ 
გამოთქმულ თვალსაზრისს მისდევდა, რომლის მიხედვით ხელოვნება 
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შრომითი საქმიანობის პირმშოა. ადამიანმა ჯერ შრომა დაიწყო 
და მერე გადავიდა ესთეტიკურ საქმიანობაზე. ამგვარი გადასვლის 
მამოძრავებელი მოტივი იყო საგან-მოვლენების სარგებლიანობის 
თვალ-ზომით შეფასების ფაქტი. გ. პლეხანოვი ფიქრობდა, რომ არ 

შეიძლება წარმოვიდგინოთ ისეთი პირველყოფილი ადამიანის არ- 
სებობის შესაძლებლობა, რომელიც უმიზნოდ, კონკრეტული საჭი- 

როების გარეშე იცეკვებდა, იმღერებდა თუ სხვა რამ მსგავს მო- 
ქმედებას შეასრულებდა. ამგეარი საქმიანობა იმდროინდელი ად- 
ამიანისათვის მსოლოდ უტილიტარული შინაარსით იყო განსაზღვრუ- 

ლი. ამდენად ნათელია, თუ სად უნდა ვეძებოთ მხატვრული მო- 
ქმედებების აღმოცენების მიზბეზები. ხელოვნებათმცოდნეობა იცნობს 
სხვა თეალსაზრისებსაც. მათ შორისაა კ. ბიუხერის, კ. გროოსის, ფ. 

შილერის და სხვათა მოსაზრებების, მაგრამ ხელოვნების წარ- 
მოშობის საკითხების გარშემო გამოთქმულ შეხედულებებს შორის 
ქორეოგრაფიის ისტორიკოსებისათეის ყველაზე დამაჯერებლად 
დღემდე სწორედ გ. პლეხანოვის თვალსაზრისი ითელება. 

მიუხედავად ამისა, ამგვარი წანამძღვრიდან გამოტანილი ყველა 

დასკენა მთლად ლოგიკურად არ გამოიყურება. თუ ვიფიქრებთ, 

რომ ხელოენება შრომითი მოქმედებების წიაღში ჩასახული მოვლე- 
ნაა, მაშინ ისიც უნდა ვივარაუდოთ, რომ პირველი და უძველესი 

საცეკეაბო ფოლკლორში უნდა იყოს არა მონადირული ცეკვა, არამედ 
შრომითი შინაარსის მქონე საცეკვაო მომრაობები, გამომსახველი. 
ქესტები, მიმიკურ-პანტომიმური ელემენტები და ა. შ. მოქმედების 

ეს პლანი არა მარტო ნიშანდობლივი და გასაგებია პირეელყო- 
ფილი ადამიანისათვის, არამედ პრინციპულად სრულიად საკმარი- 
სიცაა სოციალობის თვალსაზრისით მისთვის დამახასიათებელი დო- 
ნისათეის. არ შეიძლება იმ გარემოების დავიწყება, რომ პირველყ- 
ოფილი ადამიანის ცნობიერებაში საცეკვაო რიტუალის ელემენტე- 

ბი იმად სრულიად არ მოიაზრება, რადაც ჩეენ დღეს მას აღვიქვამთ 

და ვსახაეთ. ცეკვა მისთეის მარტივი სამეურნეო საქმიანობის ნაწ- 
ილია. აქ ნადირობა გამონაკლისი არ შეიძლება იყოს. დღესაც კი, 
ცნობიერების განუსაზღვრელად უფრო მაღალ დომეზე, თუ კი მოვ- 
ინდომებთ ნადირობას, როგორც ადამიანური მოქმედების კონკრე- 

ტული ფორმის დეფინიციის გამოყვანას, ცხადია, არ ვიტყვით, რომ 

ნადირობა თითქოს ეს იყოს რომელიმე სახეობის იარაღიდან გას- 
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როლით გარეული ცხოველის ან ფრინველის მონადირების 
ერთჯერადი აქტი. თავისი ნამდვილი არსით იგი კომპლექსური, 
კრებსითი სახის მქონე ·ჭმოქმედებაა. ადამიანს ჯერ ნადირობის 
მოთხოვნილება უნდა გაუჩნდეს. შემდეგ, სათანადო პირობების 

არსებობის ვითარებაში (ამას გარკვეული დრო და საშუალებები 
ესაჭიროება) მას აღმოუცენდება ნადირობის განწყობა, რომელიც 

ადამიანს მომართავს გარკეეული მიმართულებით მოქმედებების 
კომპლექსის განსახორციელებლად. ქცეეა-მოქმედების ეს მრავალ- 

საფეხურიანი განფენილობა ნადირობის მოთხოვნილების გაჩენიდან 
თვით ნადირ-ფრინველის მონადირებამდე არის, სწორედ ნადირო- 
ბა. მოქმედების ეს საერთო მოდელი ტიპურია ადამიანური არსე- 
ბობის ყველა დონისათვის. ამიტომ ის საცეკვაო რიტუალი. რომელ- 
საც. პირეელყოფილი ადამიანი ასრულებს, ყეელა სხეა მოქმედე- 
ბებთან ერთად არის ნადირობის ცერემონიალის ნაწილი. მისი 
სრულფასოვანი შესრულების გარეშე ადამიანი არც კი გაემგზა- 
ქვრება უშუალოდ ნადირის საძებნელად, მასზე ჩასაფრებისა თუ მახის 
დაგების მიზნით, რადგან ადამიანის წარმოდგენაში მოქმედების 
პროცესის მთლიანობა, მისი დინამიური სტერეოტიპი უკვე დარ- 
ღვეულია. წინა მოქმედებების შეუსრულებლად კი მომდევნოს აზრი 
აღარ აქვს, რადგან წარმატებული ნადირობა სულ ერთია, მაინც 

არ შედგება. 

სრულიად ეჭევსგარეშეა, რომ განეითარების უძველეს სტადიაზე, 
ჯოგური ყოფისა და შემეცნების არსებობის ეპოქაში ადამიანი თაეს 
ბუნების უშუალო ნაწილად აღიქვამს. ამ დროს იგი სრულ თანხ- 
მობასა და ჰარმონიაშია გარე სამყაროსთან. ამდენად. მოსხნილია 
ყოველგვარი წინააღმდეგობა მასა და გარემომცეელ რეალობას 

შორის. ამ ეტაპზე მხატერული შემოქმედება, როგორც ასეთი საერ- 

თოდ არ არსებობს. იგი, ცალკეული ელემენტების სახით აღმოცენ- 
დება მაშინ, როდესაც ადამიანი იწყებს ცნობიერ დონეზე დისტან- 

ცირებას გარემომცველი საგან-მოელენებისაგან. შეუძლებელია "ცხ- 
ოველთმიბაძვა" და მონადირული ცეკეა გაჩენილიყო მანამ, სანამ 
ადამიანი ცხოველში საკუთარ ძმას, წინაპარს ან საკუთარი სხეუ-: 
ლის ნაწილს ხედავდა. ამგვარი რამ მას შემდეგ უნდა აღმოცენებუ- 

ლიყო, როდესაც ადამიანმა ცხოველში საკუთარი არსებობის პირო- 
ბა-საკვები დაინახა, დაიწყო მისი მოჰოეებისათვის ზრუნვის ორგა- 
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ნიზება, ე. ი. ნადირობა. ამ დროისათვის მან აღმოაჩინა, რომ ცხოვ- 
ელს თავისი ზნე-ჩვეულებები, სავალი ბილიკები და თაედაცვის ხე- 

რხები აქეს. 
აი, სწორედ ამ მომენტიდან იწყებს ადამიანი ჩასაფარებას, დევ- 

ნას, მიბაძეას, მოხიბლვა-მოჯადოებისათვის ზრუჩვას, საჭირო ხდე- 

ბა ვარჯიშების კომპლექსის შემუშავება, წვრთნა-სწავლება და ა. 
შ. ამრიგად, ესაა რიტუალების საგანგებოდ ორგანიზებული 
მოძრაობების და აქედან როკვითი ხელოენების აღმოცენების ეტა- 
პი. ამასთან აქ ცეკვის მხოლოდ ელემენტებზე, მის შემადგენელ გა- 
მომსახველ მოძრაობებზე შეიძლება იყოს მხოლოდ საუბარი და 
არა დასრულებულ საცეკვაო ჰანტომიმაზე. ეს უკანასკნელი მხოლოდ 
სინკრეტული მხატვრული საქმიანობის დაშლის შემდეგ აღმოცენ- 
ღა. რადგან თეითკმარ ესთეტიკურ ღირებულებას იძენს. 

აქედან გამომდინარე, ქორეოგრაფიული ხელოვნების საწყისე- 
ბით დაინტერესუბელი თეორეტიკოსები უთუოდ უნდა ჩაუფიქრდ- 
ნენ აღამიანის სინკრეტული მხატერული საქმიანობის ისეთი ურთ- 
იერთგანმაპირობებელ ფორმებს, როგორიცაა შრომა, თამაში, მა- 

გია, რიტუალი, ანტომიმა. ეარჯიში ღა ა.შ. საჭიროა მათ შორის 
კაუზალური კაეშირების ფიქსირება, საქმიანობის მეტაფორმის გამოყ- 
ოფა და ამ კომპლექსში საცეკვაო ხელოენების აღმოცენების უშუა- 
ლო გზებისა თუ თავისებურებების ჩეენება. ბუნებრიეია, მკვლევარებს 
აღნიშნული მიმართულებით გარკვეულ გნოსეოლოგიურ წინააღმ- 
დეგობათა დაძლეეა და ტრაღიციული თეალსაზრისების გადაფასე- 
ბაც მოუწევთ, მაგრამ სწორედ ესაა კვლევის ერთ-ერთი ძირითა- 

ღის ამოცანაც და სწორედ ამ გბით უნღა მოხერხდეს ქართული 
საცეკვაო ფოლკლორის შესწავლისათეის აუცილებელი მეთოდ- 
ოლოგიური ბაზის უბრუნველყოფა. 

აქვე უნდა შუვნიშნოთ, რომ დღევანდელი გადასახედიდან, პრაქ- 
ტიკული სასცენო მოღეაწეობის თვალსაზრისით შეიძლება ნაკლე- 

ბი მნიშენელობა ჰქონდეს იმას, თუ რა ხდება იმ შორეულ წარსულ- 
ში და რას ფიქრობს იმდროინდელი ადამიანი. მაგრამ მეცნიერული 
პოზიციიდან აზროენების მდინარების ამგვარი ლოგიკის რეკონსტრუ- 
ქცია მნიშენელოვანია იმდენად, რამდენადაც დიალექტიკურად გვიხ- 
სნის მხატვრული აზროვნების განვითარების ეტაპობრიე სახეს. მე- 

ორეც, როდესაც დღევანდელი ქორეოგრაფი სასცენოდ თუნდაც იმავე 
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მონადირული ხასიათის ცეკვის გამოტანას გადაწყვეტს, მას კარ- 
გად უნდა ესმოდეს ქორეოგრაფიული ნომრის მთლიანობის საკ- 
ითხი. ცეკვის პლასტიკურ ენაზე წარმოჩენილი ქორეოგრაფიული 
სახე მხოლოდ მაშინ იქნება სრული და მნახველისათვის ბოლომდე 

განსაზღვრული, თუ კი იგი მოქმედების ყველა იმ ნიუანსს მოიცავს, 
რომელიც ნიშანდობლიეია წარმოსაჩენი მოვლენისათვის, როგორც 
ობიექტური, ასევე სუბიექტური თეალსაზრისითაც. ნათქვამი, ბუნე- 
ბრივია, მარტო მონადირული ხასიათის ცეკვებს როდი ეხება. იგი 
ტიპურ ვითარებას ასახავს. 

მომდევნო და მნიშენელოვანი საკითხი, რომელიც მკვლევართა 

ყურადღებას ითხოვს, არის ქართული საცეკვაო ფოლკლორსს ჟან- 
რობრივი რაგვარობის დადგენის, მისი ბოგადი კლასიფიკაციის 

პრობლემა. რამდენადაც ჩეენთვის ცნობილია, ქორეოგრაფიული 
ხელოვნების ქართველ მკელევართა შორის ამ საკითხს ჯერჯერო- 
ბით არავინ შეხებია. ზედაპირული დაკევირეებაც კი ნათელყოფს, 
რომ საცეკვაო ფოლკლორში თავს იყრის მრავალი, ერთმანეთისა- 
გან ფორმით, შინაარსითა თუ თემატური კუთვნილებით განსხეავე- 

ბული მასალა. აქ არის შრომითი, სამონადირეო, საწესჩვეულებო, 

არასაწესჩვეულებო, რიტუალური, ყოფითი, მისტერიული, საგმირო- 

სათავგადასავლო, სამხედრო-სპორტული და სხეა მსგავსი თუ გან- 
სხვავებული შინაარსის მქონე ფოლკლორული ნიმუშები. საცეკვაო 
ნიმუშების ამგეარ ტიპიზაციას, შინაარსობრივი თუ ფორმალური 

თეალსაზრისით მათ დიფერენციაციას, საფუძვლად ობიექტური გარე- 

მოება უდეეს. კერძოდ, სინამდვილის განსხეავებული მხარეებისად- 

მი ადამიანის მიმართების რაგეარობა, ობიექტის შინაარსის ში- 
ნაარსის ცნობიერი აღქმიდან იღებს სათავეს. ცხადია, ღმერთის, მისი 
ასტრალური, ზოომორფული, ყოფითი თუ სსეა ჰიპოსტასისადმი მი- 
მართება და ცეკეის პლასტიკური ენით მისი გამოსჭტეა იგიეე ვერ 
იქნებოდა, როგორც თუნდაც ნადირობისათვის მზადების თავისთა- 

ვად საკმაოდ რთული რიტუალი, ან კიდევ გარდაცვლილთა სულებ- 
ის კეთილგანწყობილების მოსაპოვებელი ან მათ სალხენად გამა- 
რთული მაგიური როკვა. ასევე ერთმანეთისაგან განსხეავებული 
იქნებოდა ნადირობის წარმატებით დასრულებით, მოსავლის აღებით 
განცდილი უბრალო ადამიანური სიხარულის ჟესტ-მიმიკით გადმო- 
ცემისა და სისხლისმღვრელ ომში გამარჯეების ან, პირიქით, დამა- 
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რცხებით გამოწვეული მწუხარების ასახეა პლასტიკის ენაზე. 
ბუნებრივია, მოვლენის სიდიდე თავისთავად გამოხატვის შესა- 

ბამის ფორმებს ითხოვს. დიადი, ამაღლებული მოელენები ეპიკური 
სიმშვიდით გამორჩეულ მოქმედებებში უნდა აისახოს, ყოფითი ამ- 
ბების გადმოცემისას შეიძლება მეტი თავისუფლება გამოავლინოს 
ადამიანმა, სამხედრო სპორტული შინაარსის ამბების საჩვენებლად 
კი საჭიროა მეტი სიზუსტე, მოხერხებულობის, სიმარჯევისა და ვა- 
ქკაცობის ხაგგასმა და ა. შ. რაკი ყველა აქ ჩამოთვლილი და 
ჩამოუთვლელი თვისებები მოჭარბებულად ახასიათებს ქართულ 
საცეკვაო ფოლკლორს, შესაძლებლად მიგვაჩნია მისი მრავალსახეო- 

ბის ჟანრობრიე რაგვარობის გარკვეული სტრუქტურით კლას- 
იფიცირება. 

ამოსავალს ამ შემთხვევაში უნდა წარმოადგენდეს ის გარემოე- 
ბა, რომ ყოველი საცეკეაო ნიმუში არის მხატვრული ფენომენი, ხე- 

ლოენების ნიმუში, იგი ბეერად უფრო მეტია, ეიდრე ჩვეულებრივი 
რიტუალი, სპორტული თ-ე სამხეღრო ხასიათის მოძრაობანი, შრომი- 

თი მოქმეღებები და ა. შ. ამღენაღ ჟანრობრივი კუთენილების თვალ- 
საზრისით მათი კლასიფიცირებისას უნდა გამოვიდეთ არა მარტო 
მხატვრული ნაწარმოებების შექმნის, შესრულებისა ან კონკრეტუ- 

ლი დანიშნულების პრინციპიდან. არამედ მხატვრული შემოქმედე- 
ბის ზოგადი სპეციფიკიღან. 

აღნიშნულის გათვალისწინებით და შემოქმეღების ფსიქოლოგი- 
ის, მისი სტრუქტურის ზოგადსაკეალიფიკაციო პრინციპებიდან გა- 
მომდინარე შეიძლება საცეკვაო ფოლკლორთან მიმართებაში ისე- 
თიეე სტრუქტურის არსებობაზე ეილაპარაკოთ, როგორც ლიტერა- 
ტურათმცოდნეობაში, ან თეატრმცოდნეობაში, ან კიდევ მუსიკათმ- 

ცოდნეობაშია მიღებული (თუმცა ყველგან თანაბარი სისრულით 
არაა დამუშავებული) ყოველ შემთხეევაში დღემდე მოსული ქართუ- 
ლი საცეკეაო ფოლკლორის ნიმუშების ანალიზი აჩვენებს, რომ აქ 

სრულად ნათელი და ხელჩასაჭიდია ეპიკური, ლირიკული და დრა- 
მატული გეარის “ნაწარმოებთა არსებობის ფაქტი. ნათქვამი, ცხა- 

დია, იმას სრულიად არ ნიშნაეს, რომ თითქოს შეუძლებელი იყოს 
საცეკვაო ფოლკლორის გეარეობათა სხვაგვარი, სრულიად ახლე- 

ბური კლასიფიკაცია. მთავარი მაინც ისაა, რომ საცეკვაო ფოლკ- 
ლორის ყოველი კონკრეტული ნიმუშის შეფასებისას გამოვიდეთ 
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მხატვერულ-ესთეტიკური პრინციპებიდან და ამ პოზიციიდან მოვახ- 
დინოთ ეპიკური, ლირიკული თუ დრამატული გვარის შემავსებელი 

ცალკეული დანაყოფების, ჟანრების დამადასტურებული ნაწარმოე- 
ბების ფიქსირება. ის ფაქტი, რომ ამგეარი ნიმუშები უხეადაა და- 

დასტურებული ქართულ ხალხურ საცეკვაო ფოლკლორში, ვფიქ- 
რობთ, საგანგებო მტკიცებას არ საჭიროებს. ეს კი ნიშნავს, რომ 

ჩვეენში ტრადიციულად განვითარებული იყო საცეკვაო ფოლკლორ- 

ის სამივე გეარი თავისი ჟანრებით. 
წინამდებარე წერილის სტილი და დანიშნულება აღნიშნულ საკ- 

ითხში უფრო მეტად ჩაღრმაეების საშუალებას არ გეაძლევს, თუმც 
მინიშნებით შეიძლება ითქვას, რომ საცეკვაო ფოლკლორის ის ნი- 
მუშები, რომელშიც ასახულია მითები, ლეგენღები, კოსმოგონური 

გაღმოცემები, ზღაპრული სამყარო, სარწმუნოებრივი რიტუალი და 
სსვა, შეიძლება ეპიკური ცეკეების სახით გავაერთიანოთ. 
ლირიკულ ცეკვათა გვარში ალბათ გაერთიანდება შრომითი ცე- 

კვები, კალენდარული დღესასწაულებისადმი მიძღვნილი ნაწარმოე- 
ბები, სასიყვარულო-სატრფიალოები, სუფრულები, საყოფაცხოვრე- 
ბო თემაზე შექმნილი ნიმუშები, საგმირო ცეკეები... 

დრამის სახეობაში კი შევა მისტერიული წარმოდგენების ამსახ- 
ველი ნიმუშები, ყოველგეარი ფერსულები, კომედიური და დრამატ- 

ული სიუჟეტის მქონე ცეკვები. 
აქვე უნდა შეენიშნოთ, რომ ფოლკლორული ჟანრის მიხედეით 

წმინდა სასის ცეკეა ალბათ ძალიან იშვიათად თუ მოიძებნება. ხშირ- 
ად ჟანრის საზღვრები პირობითია და აქ ადგილი აქეს ერთი მიმა- 

. რთულებიღან მეორე გადასელას და პირუკეე. ეს ნაკლი, თუ შეი- 

ძლება ასე ითქეას, ფოლკლორულ მასალას, ჯერ კიდევ სინკრეტიზ- 
მის ეპოქიდან მოსდეეს, თუმცა ჟანრის განვითარების ლოგიკა, მაინც 

საკუთარი სახის გამორჩეულობისა და ამ გზით დასრულებისაკენ 
მიემართება. 

საუკუნეების სიღრმეში შექმნილი ქართული ხალხური ქო- 
რეოგრაფიული ხეოენების ერთ-ერთ უმთავრეს დამახასიათებულ 
ელემენტს ე. წ. მითოსური სამყარო, მითოსური პლანი წარმოად- 

გენს. 
მითი წარმოშობის დროის ხალხური მოთხრობაა, რომელიც თავის 

შედარებით სრულყოფილი სახით ლიტერატურულ ფოლკლორში 
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ვლინდება. ეს უკანასკნელი კი ჩნდება მას შემდეგ, რაც ადამიანებს 
შორის მყარდება გარკვეული სიტყვიერი ურთიერთობა, იწყება 
საგან-მოვლენათა სახელდება, ჩნდება მათი მაგიური ფუნქციების 
სიტყვიერ-სახოვანი გამოხატეის მოთხოვნილება. ცეკვა-პანტომიმ- 
ის ელემენტები ამ დროისათვის უკვე განეითარების მაღალ დონ- 
ეზეა ასული. ამიტომ ცეკვა უნდა განვიხილოთ, როგორც მისი წარ- 

მოშობის ეტაპის ადამიანისათვის მისაწედომი, პლასტიკის ენაზე 

გამოთქმული ხალხური მითი, ხალხური მოთხრობა, რომლის 
უმთავრესი გმირები არიან ცხოველები და გაფეტიშებული საგნები, 
შემდეგ ღვთაებანი ან კიდეე ღეთიური წარმოშობის არსებები და ა. 
შ. უმველეს საცეკვაო მით-მოთხრობებში მოიპოვება უმდიდრესი 
მასალა ქვეყნიერების გაჩენის, ბუნებასთან ადამიანის მიმართების, 
ცხოეყლთა სამყაროს, ციური მნათობების, არსებობისათვის ბრძო- 
ლის, სამშობლოსათეის თავგანწირვისა ღა სხეა მსგავს საკითხთა 

ირგელიე, აღნიშნულიდან გამომდინარე, ეფიქრობთ, ურიგო არ 

იქნება. იყორსულაღ დამუშავღეს ქორეოგრაფიული მითის, როგორც 
პლასტიკის ენაზე ამეტყველებული ხალსური მოთსრობის კონცეუ- 

ცია. ეს საშუალებას მოგეცემს უფრო მეტი სისავსით გავიაზროთ 
ხალსური ცეკეის თემატური დაიჰაბონი და ესთეტიკური სამყარო. 

ზემოაღნიშნულის გარდა, ვთელით, რომ ქართულ ხალხურ ქო- 
რეორგრაჟყიულ სელოვნებაში, კერძოდ, მის ძეელისძველ ფენებში, 
ერთმანეთისაგან მკავიოღ უნღა გაიმიჯნოს განეითარების ორი 
უმთაერესი შრე – პოლითეისტური ღა მონოთეისტური. მომღეენო 

ეტაზე ამას ბუნებრიეად მოჰყვება თემატიკური პრნციპით ურთ- 
სერთგამიჯნული ფენების გამოყოფაც. ეს შეღარებით იოლი საჯფეს- 
ურია და არსებითად, ქართული ქორეოლოგიისათვის დღესდღეო- 
ბით დაძლეული ეტაპია. 

ხალს-უერი ცეკვის ძველ შრეებში პოლითეისტური და მონოთეის- 

ტური პლასტების თეორიული გამოყოფა, მათი დიფერენცირება, 
საშუალებას მოგეცემს არა მარტო მივუთითოთ ამა თუ იმ ქო- 
რეოგრაფიული ერთეულის შედარებით სიძველეზე, არამედ გამ- 
ოერიცხოთ კიდეც სტილური აღრევისა და ეკლექტიზმის მოჭარბე- 
ბული საფრთხე, ზოგიერთი თანამედროვე პრაქტიკოსის "შემო- 

ქმედებით ნააზრეეში". ამგეარი საფრთხის არსებობა კი სრულიად 
ბუნებრივია, მანამ, სანამ ყოველი პრაქტიკოსი შემოქმედი ნათლად 
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არ ჩაწვდება იმ გარემოებას, რომ მითოსურ-მხატერული აზროენების 
ეს ორი ეტაპთაგანი პრინცი პულად განსხვავდება ერთმანეთისაგან 
და ეს უკანასკნელი თავის გამოვლენას პოულობს საცეკვაო ფოლკ- 
ლორის კონკრეტულ ნიმუშებში. თავისთავად ნათელია, რომ პო- 
ლითეისტური მითოლოგიური აზროვნება წინარეა მონოთეისტურ- 
თან შედარებთ. აქ თავს იჩენს აბროვნების განვითარების ზოგადი 
ტენდენცია, რაც იმაში გამოიხატება, რომ ერთი ღვთაების არსებო- 

ბა-აღიარების ფაქტს წინ უძღვის რწმენა მრავალი ღვთაების, მფარვე- 
ლის, ბატონის, ტოტემის, ადგილის დედისა და სხვათა შესახებ. მოგვი- 
ანებით საზოგადეობაში მიმღინარე სოციალური პროცესების 
კვალდაკვალ აღნიშნული რწმენა ადგილს უთმობს ჯერ შედარე- 

ბით მსხვილ ღვთაებებს, ბოლოს კი ერთსა და უზენაესს. ადამია- 
ნური აზროენების ამგვარი სვლა როგორც უკეე ითქეა, კარგად 
იკითხება ხალხურ ფოლკლორში, მათ შორის საცეკვაო ნიმუშებ- 

შიც. ბევრი მათგანი პირდაპირ ეხმიანება აზროენების პოლითეის- 
ტურ ეტაპს, ბევრგად იგი დაძლეულია და მონოთეისტური მსოფლ- 
გაგება იკითხება, ხოლო ბეერი ნიმუშიც იმის საუკუთესო მაგალი- 

თია, როდესაც აზროვნების ახალი ეტაპი ინარჩუნებს ძველ შინაარსს, 

მაგრამ მას ახლებურ, დროისათვის უფრო მისაღებ ფორმაში ათა- 
ესებს. 

ქართული ქორეოგრაფიული ხელოვნების განეითარებისათეის, 

სადღეისოდ, სასიცოცხლოდ აუცილებელია ხალხურობისა და კლა- 
სიკის ურთიერთმიმართების პრობლემის სიღრმისეული კელეეა. 

საჭიროა პასუხი გაეცეს შემდეგ საკითსებს: 

ა) ხალხურობის საზღვრები ქორეოგრაფიულ ხელოენებაში; 
ბ) როდის შეიძლება ითქვას, რომ ხალსურობა ადგილს უთმობს 

კლასიკას? 
გ) ხალხური შემოქმედება კვლავ "ხალხურად" რჩება თუ არა მას 

მერე, როდესაც მას გარკვეული ინტერპრეტაციით სცენაზე წარ- 

მოადგენს დამდგმელ-ქორეოგრაფი? 
დ) რა განსაბღერავს საცეკვაო ნიმუშის "ხალხურობას", ნაწარ- 

მოების ფორმა, მისი შინაარსი, ორივე ერთად და მათ გვერდით 
გამომსახველობითი საშუალებები თუ ეს ტერმინი მხოლოდ გარკვეუ- 
ლი სოციალური დატვირთვის მატარებელია? 

ე) რისი შეცვლის უფლება აქვს ქორეოგრაფს ხალხური შემო- 
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ქმედების ნიმუშში და ა. შ. 
ამ ტიპის საკითხთა სია უსასრულოდ შეიძლება და ეს, უპირვე- 

ლეს ყოვლისა, იმაზე მეტყველებს, რომ ქორეოგრაფიული ხელოენებ- 
ის თეორიული გააზრების სფეროში გასაკეთებყლი ჯერ კიდევ ბეე- 
რია. უამისოდ კი პროგრესი არ შედგება, წინსელა არ იქნება. 
ამასთან დაკავშირებით ქართული ქორეოგრაფიის ნებისმიერ მეს- 
ეეურს არ შეიძლება არ აფიქრებდეს და არ აინტერესებდეს, თუ რა 
ძირეული პროცესები მიმდინარეობს დღეს აღნიშნულ სფეროში. 
დაესეათ რამდენიმე, ერთი შეხედვით. რიტორიკული, თუმც ჩვენი 
აზრით, პრინცი პული კითხვა. მათ შორის უმთავრესი – ვითარდება 
თუ არა დღეს ქართეელი ხალხის გენიალური შემოქმედებითი ალ- 
ღოთი თუ ინტუიციით დაღდასმული ქორეოგრაფიული ხელოენება? 

სანამ აღნიშნულ კითხეას ეუპასესებდეთ, ჯერ იმაზე უნღა 
შევთანხეჯეთ, თუ რა შინაარსს ვდებთ "ხალსური ქორეოგრაფიე- 

ლი სელოვნების განვითარების" ცნებაში. ეფიქრობთ, სრულიად 

ნათელია, რომ ის, რაც ხალხს შეუქმჩია ღა ჩეენამდე მოუტანია, 

არის კონკრეტული I. რმა-შინაარსის, ღასრულებული სახის მქონე“ 

მსატერ-ოული რეალობა. რომელსაც პირდასირ გაგებული გაგრძელე- 

ბა-განვითარება კი არ ესაჭიროება, არამედ ფიქსირება, შესწავლა, 
აღდღგენა-რეკონსტრეუქცია და გამეორება. ეს, ცხადია, იმას არ ნიშ- 

ნავს. რომ თითქოს დაუშვებელი იყოს ამ ტრაღიციული სიმდიდრის 
ახალი რეალიბების მისედეით გამოყენება, იქიდან აღებული თემა- 

ტიკის ახლებურ ფორმაში მოქცევა და ეპოქის შესატყეისი ნაწარ- 

მოებების შექმნა. გაჩვითარების ხაზი სწორედ ამ მეორე მიმართულე- 

ბაზე გადის. 

თუ ყოველივე ზემოთქმულს გავითვალისწინებთ, მაშინ პასუხი 
კითსვაზე ეითარღება თუ არა ქართული ხალხური ქორეოგრაფია, 

ღადებითიც შეიძლება იყოს ღა უარყოფითიც. 

ერთი შესედეით, ქართული ხალხური ქორეოგრაფიული ხელოენე- 

ბა, ცსადია ეითარდება, რადგან არასოდეს ჩვენში არ უმუშავია 

ამდენ ქორეოგრაფსა და საბაეშვო ან უფროსთა ანსამბლს. მართა- 
ლია იშყიათად, მაგრამ მაინც იქმნება ახალ-ახალი საცეკვაო კო- 
მპოზიციები. ქართული ცეკვა გავიღა მსოფლიოს არენაზე და მას 
ასრულებენ სხვებიც. კიდეე მრავალი დადებითი მომენტის ჩამოთე- 
ლა შეიძლება, რაც აშკარად მიუთითებს, რომ ქორეოგრაფიული 
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ხელოენება წინ მიდის. მეორეს მხრივ, ზემოდასმულ კითხვაზე უარყ- 
ოფითი პასუხიც შეიძლებოდა გაგვეცა. შეიძლება იმის მტკიცებაც, 

რომ. მართალია, ქორეოგრაფიულ ხელოვნებაში არის გარკეეული 
დადებითი მომენტები, მაგრამ დიდი წინსელა არ იგრძნობა. კერ- 
ძოდ, მიუხედავად სიმრაელისა, ანსამბლები, კოლექტიეები, არსები- 
თად არაფრით განირჩევიან ერთმანეთისაგან. ოებრალოდ, ბოგან 
უკეთესი ქორეოგრაფები ან კიდევ შემსრულებლები მოღვაწეობენ, 
ამიტომ ილეთთა გარკვეული წყება ან ცეკვის მთლიანი ნახაზი 
რაღაცით სჯობს მეორეს. არსებითად კი ყველა ერთ წვენში იხ- 

არშება. ე. ი. განეითარების ხაზი მიემარება არა თეისობრიობისაკ- 
ენ,. არამედ რაოდენობრიობისა და ტექნიკური გავარჯიშებულო- 
ბისაკენ. 

ახლა საკითხს სხვა კუთხიდანაც, ანუ მესამე პოზიციიდანაც შეეხე- 

ღოთ. იქნებ საერთოდ არამართლზომიერია საკითსის. ამგეარაღ 
დასმა და ეგებ არც არის საჭირო საუბარი ქართული ხალსური 

ქორყოგრაფიული ხელოენების განვითარების აუცილებლობაზე. ის 

რაც ხალხს შეუქმნია და ჩვენამდე მოუტანია, უნდა იყოს მუდმივი 

რეკონსტრუქციისა ღა მოელა-შენასეის ობიექტი. ეს ის პროცესია, 
რომელიც ზრდის, აწრთობს და ასწავლის თაობებს. სხვა საკითსია 

და სხეა პრობლემაა, უნდა შეიქმნას თუ არა სადღეისოდ ახალი, 
ეპოქისა ღა დროის შესატყვისი ცეკვები? ცხადია, უნდა შეიქმნას, 
მაგრამ არა ძველის გადაკეთებით, მისთვის ტრადიციული ფორმა- 
შინაარსის წართმევით, არამედ აქედან წამოსული გამჭოლი იღეე- 
ბის, დამახასიათებელი თავისებურებების, ელემენტების გამოყენებით. 
სალაჟრი ხელოვნების ტრადიციებისადმი ერთგეყლება. მის მოვლა- 
შენახვაზე ზრუნვა, ბუნებრივია, ერთ ადგილზე დგომას და მსოლოდ 
წარსულით ცხოერებას სრულიადაც არ ნიშნაეს. ეს რომ ასეა, ამას 

თვითონ ქორეოგრაფიული ხელოენების აღმოცენებისა და განვი- 

თარების ისტორიული გზა ადასტურებს. ხალსი საცეკეაო ხელოენებას 
ქმნიდა როგორც მისი ცხოერების აუცილებელ ნაწილს. ცეკეა ად- 
ამიანის ყოფის რიგითი ატრიბუტი იყო, მაგრამ დროთა მანძილზე 
მასში იძალა სანახაობითმა ელემენტმა'და სრულიად ბუნებრივად, 
იგი ჩამოყალიბდა, როგორც სასცენოდ საჩვენებელი, თვალსასეირო, 

ესთეტიკური ტკბობის მომნიჭებელი ფენომენი. ამრიგად, ხალსური 

უშუალობიდან ცეკვა თანდათანობით წავიდა კლასიკური დასრუ- 
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ლობისაკენ. ამიერიდან ცეკეა მოითხოვს თავის კომპოზიტორს, შემო- 
ქმედს, რომელიც შეთხზბზაეს ახალ-ახალ ვარიანტებს, შეიმუშაეებს 

ეპოქის სტილისა და აზროენებისათვის უფრო მეტად მისადაგებულ 
ფორმებს. აქედან გამომდინარე, ვფიქრობთ, ცხადია, თუ რამდენად 
პირობითია საუბარი "ხალხური ქორეოგრაფიული ხელოეგნების გან- 
ვითარების" შესახებ. ქორეოგრაფს აქეს უფლება ათასმეერთედ გაიმ- 
ეოროს ის, რაც ათასჯერ უკვე შესრულდა. ეს ნიშნავს ტრადიცი- 

ისადღმი ერთგულებასაც, მის გადარჩენაზე ზრუნეასაც, ახალგაზრ- 

დობის ესთეტიკურ აღზრდაზე ფიქრსაც და კიდევ ბეერ სხეა მო- 

მენტსაც. ნებისმიერი პიროვნებისათეის, ვინც არ უნდა იყოს იგი, 

მოქმეღების ამგვარი დიაჰაზონი პრინცი პჰულად საკმარისია ღა მას 
უფლება აქეს ამას იქათ აღარ წავიღეს. ამასთან დღამდგმელ-ქო- 
რეოგრაყჟს, თუკი მას სათანადო ძალა გააჩნია. იმის უფლებაც აქვს 
და გარკვეული აბრით მოვალეცაა, იფიქროს ასალი, დროისა და 

გარემოების შესატყეისი საცეკვაო ნიმუშების შექმნაზე. საამისოდ 

მაჩ შეიძლება გამოიყენოს სშხვათა მიერ უკვე მიღწეული დონე, აიღის 

მეელებური შინაარსს ციპჰური მასასიათებლები, მისი წოგადი ქარგა 
და იგი წარმოაღგინოს ახალი, ეპოქისათვის უჟურო მეტად მისაღე- 

ბი, ნაშანლობლიეი ფორმით. ამის გაკეთება არ გაუჭირდება იმას, 

ვინც კარგად იცჩობს ქორეოგრაფიული აზროენების ლოგიკას, მასი 
განეითარების ისტორიულ. ღა წმინდა ადამიანურ კანონზომიერ- 

ებებს. 

კიდეც ერს ღა არაჩაკლებ მნიშენელოეანი საკითსი, რომელიც 

უთუოდ უნდა ავიქრებდეს ქორეოგრაფიული ხელოვნების თეორი- 

ითა და პრაქტიკის ღაინტერესებულ ადამიანებს – ეს არის ახალ- 
გახრდობასთან სასწავლო-აღმბრდელობით მუშაობაში სალხური 
საცეკვაო ყოლკლორის გამოყენებისა და საკუთრივ პედაგოგიური 

კაღრის პრობლემა. სადღეისოდ ჩეენში ისეთი რეალური სიტუაცია 
წარმოიშვა, როღესაც დამდგმელ-ქორეოგრაფის, პედაგოგ-ქ“ო- 
რეოგრაფის ხელოენება, არსებითად რიგითი ხელობის დონეზე 

დაეიდა. ეს საქმე მავანთათვის თავის რჩენის ელმენტარულ საშუ- 
ალებად იქცა. ამის გამოა, რომ დღეისათვის ქორეოგრაფობს (თუ 
შეიძლება ასე ითქვას) ყველა, ვისაც ერთი ან ორი წელი მოუთევია 
რომელიმე ანსამბლში და ამიტომ ახსოვს თუ როგორ სრულდება 
ესა თუ ის ილეთი, როგორი სახე აქვს ცეკვის ნახაზს და ა. შ. ამ 
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ტიპის ქორეოგრაფთათეის, მათი დიდი ნაწილისათვის სრულიად 
უცხოა და არაფრისმთქმელი ისეთი დელიკატური საკითხები, 
როგორიცაა ქორეოგრაფიული აზროვნების სტილური ნაირგეარ- 
ობანი, ცეკვით განფენილი ეპოქის სახე, ხელოვნების ნაწარმოებში 
გამოვლენილი ფორმისა და შინაარსის ერთიანობის დიალექტიკა, 

ანსამბლის ჩამოყალიბების პედაგოგიურ-ფსიქოლოგიური საფუძვ- 
ლები, სხვადასხვა ასაკობრივ ჯგუფებთან მუშაობის თავისებურებები, 

ბავშვის, მოზარდის თუ მოზრდილის ფიზიოლოგია ღა ფსიქოლო- 
გია, მათთან პედაგოგიური ურთიერთობის შინაარსი და მრავალი 
სხვა. ქორეოგრაფთაგან ბეერს იქნებ არც კი ეფიქროს ამგვარ საკით- 
სთა გარშემო, რადგან მათ არასოღეს მოუსმენიათ სპეციალური 
ლექციები ასაკობრივი და პედაგოგიური ფსიქოლოგიის, ფიზიოლოგი- 
ის, ზღვრული დატეირთეების, კოლექტივშიდა პიროვნული „ერთ”- 
იერთობების, პჰიროენების ფორმირების დინამიკის, მასში სწავლის. 

ეარჯიშის და აღზრდის ურთიერთმიმართების საკითხთა შესასებ. 
ალბათ ამის შეღუგიცაა გახშირებულია ტრავმატიზმი ბაგშეთა შორის. 
სტრესული გადატეირთეები, სასწავლო-შრომისაღმი გაჩეჩალი ინ- 
დიფერენტიზმი, პიროვნული განვითარების დაბალი მაჩვენებლები 
და ა. შ. 

არც ის არის იოლად შესაგუებელი და მოსათმენი რომ მთელი 
რიგი ქორეოგრაფიული ანსამბლების სამუშაო ყოეელღღიჟერობა- 

ში არ იგრძჩობა პედაცოგიური პტმოსფერო, რეპეტიციებზე ისმის 

ბილზწსიტყებობა, სსვა ეჩებიდაჩ მომღისნარე ბარბარიზმები, საგას- 
ტროლი მოგზაუროსების უკავშირდება ეთიკურაღ ღა ესთეტიკურად 

არაჯანსაღ მოელენებს და ა. შ. 
ერთი სიტყვით, ქართულ ქორეოგრაფიაში საფიქრელი ღა სა- 

კეთებული ბევრად მეტია, ვიდრე ეს მისი თეორიისა და პრაქტიკის- 

აგან შორს მდგომ კაცს შეიძლება მოეჩეენოს. ჩვენც სიტყეა ამად 
გაგვიგრძელდა. დამნაშაეე, ცხაღია, კარგი გაგებით, ამ შემთხვევა- 

ში ბატონი რეზო ჭანიშვილის წინამდებარე ნაშრომია. სასიამოენოა, 

როდესაც ქორეოგრაფიული ხელოენების საკითსებზე, მის სატკი- 
ეარზე სასაუბროდ კალამს ხელს პკიდებს დიდი პრაქტიკული 
გამოცდილების მქონე შემოქმედი: ავტორის მსჯელობა, თეორიუ- 
ლი თუ პრაქტიკული ხასიათის საკითხების შესახებ მსჯელობაში 
იკვეთება ავტორის ფიქრიანი დამოკიდებულება, ანალიტიკური ნიჭი 
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და, რაც მთავარია, უდიდესი სიყვარული თავისი ცხოვრების მიზნად 
არჩეული საქმისადმი. 
დარწმუნებული ვართ, ბატონი რეზო ჭანიშვილის წიგნი "ფიქრე- 

ბი ქართულ ქორეოგრაფიაზე" მკითხველის დაინტერესებას გამოი- 
წვევს. კარგი იქნება, თუ მას მიმდევრებიც, მიმბაძველებიც გამოუჩნ- 
დება და ქართული ქორეოგრაფიისადმი მიძღენილი წიგნების, 
გამოკელევების, ნარკვევების სერია კიდევ უთრო გაიზრდება. ამით 

ქართული კულტურის დღევანდელი დღე უთუოდ მოიგებს. 

ოლეგ ალავიძე 

პროფესორი 
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შესავალი 

ხელოვნება ადამიანური საქმიანობის ერთ-ერთი უძველესი 
დარგია. მისი ისტორია ადამიანთა მოდგმის წარმოშობიდან იღებს 

სათავეს. ჯერ კიდევ უძველეს დროში, ქვის ხანაში, გადაიდგა 

პირველი ნაბიჯები ხელოვნების უმარტივეესი ნიმუშების შექმნის 

გზაზე. გამოქვაბულთა კედლებზე გაჩნდა პირველი ნახატები და 

ნაკაწრები, სრულდებოდა რიტუალური ცეკვები და ა.შ. აქედან 

მოკიდებული ადამიანს აღარ გადაუხეევია ერთხელ არსებული 
გეზიდან. ხელოენების განვითარებისათვის განსაკუთრებით ნაყ- 
ოფიერი გამოდგა დიდი სახელმწიფოების წარმოშობის ხანა. 

შუმერებმა და ეგვიპტელებმა, პირველებმა დაარწიეს მსოფლიო 

ცივილიზაციის აკვანი. მათ თავი მოუყარეს კაცობრიობის მიერ 

მანამდე დაგროვილ ისტორიულ გამოცდილებას, რელიგიურ-მი- 

თოლოგიურ წარმოდგენებს, მისცეს მას უფრო სრულყოფილი 

სახე და შექმნეს კიდევაც ნამდვილად გამორჩეული ხელოვნება. 

შეიძლება თამამად ითქვას, რომ უძველესი ხალხების ყოველდ- 

ღიურმა შრომამ და განსაკუთრებით რელიგიურმა წარმოდგენებ- 
მა გარკვეული მიმართულება მისცა ხელოენების განვითარების 

პრაქტიკულ პროცესს. მომდევნო საუკუნეებში, კერძოდ, ანტი- 

კური ცივილიზაციის გაჩენა-განვითარების ხანაში უკვე შესაძლე- 

ბელი გახდა ადამიანი თეორიულადაც დაფიქრებულიყო ხე- 

ლოვნების, უფრო ზუსტად მშვენიერებისა და სილამაზის რაობა- 
ზე. სწორედ ამ ეტაპიდან იწყება ჭეშმარიტი ესთეტიკური და თუ 

შეიძლება ასე ითქვას, ხელოენებათმცოდნეობითი ცოდნის ალ- 

მოცენება-განვითარება. 
ძველმა ბერძნულმა მითოლოგიამ შექმნა მუზების ბრწყინეალე 

პანთეონი. ენციკლოპედიური განმარტებების მიხედვით ესენი 

იყვნენ ზევსისა და მნესიმონეს ("მეხსიერების") ბრძენი და ლამაზი 

ასულები. სხვა ვერსიით ისინი იყვნენ პარმონიას, ან ურანოსის 

და გეას, ან კიდევ პიეროსის და პიმპლეის ნიმფის ასულნი, პირვე- 

ლად მხოლოდ სიმღერის, შემდეგ კი მწერლობის, ხელოვნების 

და მეცნიერების ანუ სულიერი ცხოვრების ყველა დარგის მფარვე- 
ლი ქალღმერთები. 
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ბერძენთა უდიღესი პოეტი, ბრმა აედი, ჰომეროსი უკვე იც- 
ნობს მოწყალე ცხრა მუზას, ხშირად მიმართაეს მათგან რომე- 

ლიმეს /მიმღერე, მუზავ.."V/ მაგრამ არ ჩამოთვლის და არც მათ 

ფუნქციებზე მიუთითებს. მუზების შესახებ დაწვრილებით ცნობებს 

ვპოულობთ ჰესიოდეს "თეოგონიაში", სადაც კონკრეტულადაა 

მინიშნებული ადამიანური ყოფის ცალკეული სფეროს მფარვე- 

ლი მუზების ფუნქციასა და დანიშნულებაზე. პესიოდე მუზათა 

შორის გამოყოფს "ტერფსიქორეს", როგორც ცეკვისა და ლირ- 

იკის მფარველ მუზას. მისი ატრიბუტია კუს ბაკნის ლირა. 

სემანტიკური შინაარსის მიხედვით ტერმინი "ტერფსიქორე" ნი- 

შნავს: ტერპო - ვახარებ, ვატკბობ, ქჰორა - ცეკვა /ე.ი. "საამუ- 

რად, გასახარად მოცეკეავე". აქედან ტერფსიქორე არის ცეკვის, 

ქორას, ქორეას მფარველი მუზა. შემდეგ კი ყველა იმის მფარვე- 

ლი "ვისა ცეკეა უხარია". შემორჩენილი ჩანახატებიდან იგი 
გამოისახება ახალგაზრდა ქალის სახით, /ზოგჯერ მუზების 

წინამძლოლ-მუსაგეტ-მუზაგეტ-აპოლონთან ერთად/ ხელში კუს 

ბაკნის ლირით. აღნიშნული ტერმინიდან გამომდინარე ძალიან 

ხშირად მოცეკვავეებს საერთო სახელით - ტერფსიქორეებით 

მოიხსენიებენ. 
კულტურის ისტორია ადასტურებს, რომ მუზათა პანთეონში 

ტერფსიქორე ერთ-ერთი ყველაზე გულუხვი და ხელბარაქიანი 

გამოდგა, რადგან ისტორიაში ცნობილმა ყველა დიდმა თუ მცირე 

ერებმა, ეროვნებებმა, ხალხებმა მეტად მდიდარი ქორეოგრაფი- 

ული მემკვიდრეობა შექმნეს. სასაყვედურო ცეკვის მუზასთან არც 

ქართველებს გვაქვს. პირიქით, მან საოცარი გულმოწყალება 

გამოიჩინა ქართველთა მიმართ, და სიუხვის კალთა დააბერტყა 

ამ პატარა ქვეყანას. ამის გამოა, რომ ხალხური ქორეოგრაფიუ- 

ლი ხელოენების სფეროში საქართველოს ტოლს ძნელად თუ ვინმე 

დაუდებს დღევანდელ მსოფლიოში. ეს ფაქტია, მაგრამ მკვლევრი- 

სათვის, ქართული ცეკეით დაინტერესებული თეორეტიკოსისა 

თუ პრაქტიკოს-ქორეოგრაფისათვის სასიცოცხლოდ აუცილებე- 

“ლია იმის ცოდნა, თუ საიდან, რა სოციალური, ეკონომიკური, 

ყოფითი და იდეოლოგიური ფესვებიდან მოედინება სიმდიდრის 

ეს მდინარე. 
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არანაკლებ საჭირო და აუცილებელია იმის ცოდნაც, თუ გან- 

ვითარების რა სტადიები, ან გნებავთ, საფეხურები გამოიარა 

ქართულმა საცეკვაო ფოლკლორმა, როგორია მისი სადღეისო 

მდგომარეობა და წინსვლის შემდგომი შესაძლებლობები, ხე- 

ლოვნების ვერც ერთი დარგი, მათ შორის ქორეოგრაფიაც სწორი 

გზით ვერ განვითარდება, თუ ერთ მთლიანობაში არ იქნა გააზრე- 
ბული მისი წარსული და დღევანდელი რეალური მდგომარეობა. 

სწორედ მათი კომპლექსი, მათი მთლიანობა არის საწინდარი 
სახვალიო ორიენტირების გამოკვეთის გმზაზე. 

· საყოველთაოდ ცნობილი ფაქტია, რომ ქორეოგრაფიული ხე- 

ლოვნების შემქმნელი, უშუალო ავტორი და შემოქმედი არის 

ხალხი. ამიტომაც უწოდებენ მას ხალხურ ქორეოგრაფიას, ხალხ- 

ურ საცეკვაო ხელოვნებას. ინგლისური წარმოშობის სიტყვა 

"ფოლკლორი" პირდაპირ თარგმანში "ხალხურ სიბრძნეს" ნიშ- 

ნას. ყოველდღიურ მეტყველებაში და თვით, მეცნიერულ ლიტ- 
ერატურაშიც ეს სიტყეა ხალხური შემოქმედების აღმნიშენელად 
დამკვიდრდა. ამრიგად, სიმღერა-მუსიკის, ზეპირსიტყვიერების, 

თეატრალიზებული სანახაობების, საცეკვაო ხელოენების ის სახ- 

ეები, რომლებიც ხალხური ყოფის წიაღში ჩაისახა, განვითარდა 

და ჩვენამდე მოვიდა ფოლკლორის ცალკეულ სახეებს, ან მისი 

გამოვლენის ფორმასა თუ ჟანრს წარმოადგენს. ჩვენამდე მოდ- 

წეული ქართული ცეკვა, მთელი თავისი მრავალფეროვნებიის! 

და სიმდიდრით ხალხური ფილკლორული ხელოვნების ერთი 

საუკეთესო სახეობაა. მისი ავტორი კი უდიდესი ისტორიის მქონე 

ქართველი ხალხია. ამასთან დაკავშირებით, ბუნებრივად დგება 

საკითხი, თუ როგორ უნდა გვესმოდეს ხალხურობის საკითხი 

ხელოვნებაში, საერთოდ, და ხალხის ავტორობის პრობლემა ქო- 

რეოგრაფიულ ხელოვნებასთან მიმართებაში, კერძოდ, ეს 

საჭიროა და აუცილებელი იმდენად, რამდენადაც დღეს უკვე 
მწვავედ დგება საკითხი საცეკვაო ფოლკლორის ტრადიციული 

სახის შენარჩუნებისა და მისი შემდგომი განვითარების შესახებ. 
თუ თვალს გადავავლებთ სპეციალურ სამეცნიერო ლიტერ- 

ატურას ვნახავთ, რომ მკვლევარები ხალხურობას განიხილავენ 
როგორც გარკვეულ ესთეტიკურ კატეგორიას,რომელიც ასახავს 
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მხატერული შემოქმედებისა და ხალხთა მასების ურთიერთმიმა- 
რთების შინაარსს, მის ერთობლიობას. ხალხი ქორეოგრაფიუ- 

ლი ხელოვნების შემქმნელი, მისი გადამრჩენელ-განმავითარე- 

ბელი, და ბოლოს მომხმარებელიცაა. 
ხალხურობაში ვლინდება ქორეოგრაფიული ხელონცნნების, მისი 

ყოველი ღასრულებული ნომრის უმჭიდროესი კავშირი თავის- 

სავე ეპოქასთან. ღაკვირვებულსა და მახვილ თვალს ქო- 
რეოგრაფიულ ხელოვნებაში ერის ისტორიის, მისი საუკეთესო 

თუ უარესი ყოფის ცალკეული პერიოღების სრული სურათის 
ამოკითხვა შეუძლია. ამასთან ესა თუ ის ქორეოგრაფიული ნი- 

მუში ხელოვნება, შემოქმედება, ესთეტიკური მოვლენა აღარ 

იქნებოდა მასში, რომ მხოლოდ ისტორიული ყოფის ატრიბუტები 

იკითხებოდეს და სხვა ფუნქციას არ ასრულებდეს. ცეკვაში ხალხი 
თავის სულიერ მდგომარეობას, მსოფლმხედველობას, განცდებ- 

სა და გრძნობებს გადმოსცემს. აქვე ჩანს ხალხის კულტურა, გე- 

მოვნება, ესთეტიკური აზროვნება, ცოდნა, გამოცდილება თავისუ- 

ფლებისადმი სწრაფვა, ზომიერება, სიცოცხლით ტკბობის მოთხ- 
ოვნილება და მრავალი სხვა. 
ხალხური ფოლკლორული. ხელოვნების, მათ შორის ქო- 

რეოგრაფიის განვითარებაშიც, დგება გარკვეული ეტაპი, როდე- 

საც იგი ხალხურობიდან სულ უფრო და უფრო დაჟინებით მი- 

ისწრაფის პროფესიული სცენისაკენ და რა წამსაც ამას მიაღწ– 

ევს, აქედან მოკიდებული, დგება თვისებრივად ახალი მომენტი- 

ხალხურობა ადგილს უთმობს პროფესიონალიმმს. ცხადია, ეს იმას 
არ ნიშნავს, რომ თითქოს წყდება შინაგანი კავშირი ხალხ- 
ურობასა და პროფესიულ სცენას შორის. რა თქმა უნდა, არა, 

მაგრამ ზოგიერთ არსებით ცვლილებას, მართლაც აქვს ადგილი, 

კერძოდ, ყოფით გარემოში, სასოფლო დღეობებში, ჭირსა თუ 

ლხინში შესრულებული საცეკვაო ნომრები თავისი წარმოშობის 
დღიდან უმეტესწილად გამოყენებით-უტილიტარული შინაარსის 

მატარებელი იყო. მათ გარკვეული ცხოვრებისეული დატვირთვა 
ეკისრებოდათ. ადამიანები ოდითგანვე საფერხულო თუ სხეა 

მსგავს როკეა-მოძრაობებს ასრულებდნენ იმიტომ, რომ კეთი- 

ლად განეწყოი!) ბუნების მტრული ძალები, დაემშვიდებინათ გარ- 
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დაცვლილთა სულები, ჰქონოდათ წარმატებული ნადირობა, ბრძო- 
ლა თუ უხვმოსავლიანი წელიწადი. სწორედ ამის გამოა, რომ 

ხალხური ცეკვის ჟანრობრივი რაგვარობა პირდაპირ უკავშირდ- 

ება ადამიანთა საქმიანობის სასიათს, ბუნების დროთა კალენ- 

დარს, ღმერთების თაყვანისცემის ასტრალურ თარიღებს და ა.შ. 

ყველაფერი ეს თვალნათლივ აჩვენებს, რომ ქორეოგრაფიული 

ხელოენება ხალხის ყოველდღიური ცხოვრების აუცილებელი შე- 

მადგენელი ნაწილია და ადამიანს უიმისოდ ყოფნა არ შეუძლია. 

მას შემდეგ, რაც ხალხური ხელოვნების ეს სახეობა პროფესიულ 

სცენაზე გადადის, დგება სრულიად განსხვავებული მომენტი. 

კერძოდ, აქ იგი ცხოვრების აუცილებელი ნაწილი კი აღარ არის, 

არამედ მისი გამლამაზებელი, ადამიანის გამართობელი და გამ- 

ახალისებელია. ე.ი. წინა პლანზე გამოდის არა უტილიტარული, 

არამედ ესთეტიკური ფუნქცია. ცხადია, სანახაობითობის ელე- 

მენტები ქორეოგრაფიულ ხელოენებაში მანამდეც იყო, მაგრამ 

ახლა იგი განმსაზღვრელი და წამყვანი ხდება. ამასთან დაკავ- 

შირებით გარკვეულწილად იცვლება საცეკვაო ნომრის ავტორის 
საკითხიც. აქამდე ხალხური შემოქმედების კონკრეტული ნიმუშე- 
ბის ავტორი თვითონ ხალხი იყო. ახლა კი მაყურებელსა და 

სცენაზე გაშლილ სანახაობას შორის დგება კონკრეტული ავ- 

ტორი - დამდგმელი ქორეოგრაფი, ხოლო მის უკან კი პროფე- 

სიონალთან, საგანგებოდ გავარჯიშებულთა გარკვეული მასა – 

მოცეკვავეებისა და მუსიკოს-შემსრულებელთაა სახით. ბუნებრივია, 

ამგვარ შინაარსობრივ და ფორმალურ ცვლილებებს აქცენტების 

გარკვეული გადაადგილებაც მოსდევს. ხალხური საწყისები იცვ- 

ლება პროფესიული ელემენტებით. ცეკვის ხალხური ნახაზი იკუმ- 

შება დროში, ერთფეროვანი ელემენტები ადგილს უთმობს 

მრავალფეროვნებას და ა.შ. ხალხური ფერხულები, რომელიც 

ამა თუ იმ დღეობებისათვის იყო განკუთვნილი, შეიძლება რამ- 

დენსამე დღესაც კი გაგრძელებულიყო, იგი ერთი სოფლიდან 

მეორეში გადადიოდა, იცვლებოდა მონაწილეთა შემადგენლო- 

ბა, მათი რიცხვი და ა.შ. სცენა, ცხადია, ამგვარ პირობითობას 
ვერ აიტანს, ამიტომ ქორეოგრაფის ვალია ხალხური ფესვებიდან 

წამოსული საუკეთესო იდეების შენარჩუნებით შექმნას დროსა 
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და სივრცეში შეკუმშული ხალხური ცეკვის სასცენო ვარიანტი, 

რომელსაც მაყურებელი მიიღებს და დააფასებს. ასეთ შემთხ- 
ვევაში, შეიძლება ხალხურ საწყისებს თავისი უშუალობა, გუ- 
ლუბრყვილო გამომსახველობა თუ რეალისტური ხასიათი დააკ- 

ლდეს, მაგრამ ეს, პროფესიული სცენის თვალსაზრისით, გარდაუ- 

ვალი პროცესია. აღნიშნული პრობლემა კარგა ხანია სპეციალ- 

ისტთა ყურადღებასა და კამათს იწვევს. 
ჯერ კიდევ განმანათლებლობის ეპოქაში გაჩნდა ერთგვარი 

ნოსტალგია ხალხეერი ხელოენებისადმი, დაიწყო პროფესიული 

ხელოვნების კრიტიკა. ცნობილი ენციკლოპედისტი ჟან-ჟაკ რუსო 
თვლიდა, რომ საზოგადოებრივი ცხოერების მდინარებამ, განვი- 

თარების ტემპებმა თანდათანობით მოამზადეს ნიადაგი პროფე- 

სიული ხელოვნების აღმოსაცენებლად. მართალია, პროფესიონ- 

ალიზმმა ხელი შეუწყო ოსტატობის ამაღლებასა და სრულყო- 

ფას, მაგრამ, სამაგიეროდ იგი მოწყდა თავის პირვანდელ მო- 
საზრდოებელ ფესეებს და მცირერიცხოვანი ჯგუფების საკუთრე- 

ბად იქცა. რუსოს აზრით, პროფესიული ხელოვნება უქნარებისა 

და უმაქნისთა თავშესაქცევი საქმე გახდა. როდესაც აღნიშნულ 

მოვლენებს უკვირდებოდა, რუსომ გააკეთა დასკვნა, რომლის 

მიხედვითაც პროფესიონალიზმის ერთ-ერთი უდიდესი ნაკლი ის 

არის, რომ იგი ხელოვნებას შემოსავლის წყაროდ აქცევს, ხოლო 

მოგების ინტერესებს გამოდევნებული ხელოენება იოლად იქცე- 

ვა სიყალბისა და საეჭვო ღირებულებების მორევში. აქედან გა- 

მომდინარე, რუსოს აზრით, უნდა დაიხუროს თეატრები და გზა 

გაეხსნას სახალხო ზეიმებს. აქ სომ ანგარება, მოგებაზე ფიქრი 

სრულიად გამორიცხულია. ხალხის ემოციები უშუალოდ და 

პირდაპირ, ყოველგვარი ყალბი კალაპოტის გარეშე ვითარდე- 

ბა. 

გერმანელი მწერალი და ესთეტიკოსი შილერი, რუსოსაგან 
განსხვავებით, ფიქრობდა, რომ ცივილიზაციის, პროფესიონალ- 
იზმის მიღწევები კი არ უნდა უკუვაგდოთ, არამედ პირიქით – 
უფრო ფართოდ უნდა დავნერგოთ, რადგან ესთეტიკური აღზრ- 
და ერთადერთი გზაა ადამიანთა გასათავისუფლებლად. ხალხის 
კულტურის ამაღლება თვითიონეე მიგვიყვანს ცხოვრების პირობე- 

– 29 –



ბის გაუმჯობესებამდე. 
განმანათლებელთა კოპორტის მეორე უდიდესი წარმომად- 

გენელი, გერმანელი ფილოსოფოსი ლესინგი, ალბათ ყველაზე 

სწორი იყო ხალხურობისა და პროფესიონალიზმის შეფასების 

საკითხში. მისი აზრით, ყოველი ჭეშმარიტი ხელოვანი მოვალეა 
ხალხური ხელოვნების ელემენტები შეავსოს და შეათავსოს 

პროგრესულ იდეებთან. ხალხური თემების, სიუჟეტების დამუშავე- 

ბისას მან არავითარ შემთხვევაში უარი არ უნდა თქვას მხატვრუ- 

ლი ხერხების იმ უმდიდრეს არსენალზე, რომელიც ხელოვნების 

პროფესიონალიზმისაკენ სელის აუცილებელი და ყველაზე მოკ- 

ლე გზაა. როგორც ზემოთ დაეინახეთ, რუსოსთვის თეითონ ეს 

გზა იყო გამორიცხული, რადგან მას სურდა ხალხური ხელოვნებ- 

ისათვის შეენარჩუნება თავისი პირველქმნილი სიხალასე, ბუნე- 

ბრიობა, უშუალობა)უნდა სთქვას, რომ ეს საკითხი მარტო რუ- 

სოს არ აფიქრებდა და დღესაც მრავლად მოიძებნებიან სპეციალ- 
ისტები, რომლებიც ცდილობენ ჩეენამდე მოღწეული ხელოვნებ- 

ის ძეგლები, მათ შორის ქორეოგრაფიული ნიმუშები შეინარ- 

ჩუნონ პირველქმნილი სახით. როდესაც აღნიშნულ საკითხზე 

ვმსჯელობთ, უნდა იმაზეც ვიფიქროთ, თუ რამდენადაა შესაძლე- 
ბელი პროგრესის შეჩერება, მასზე უარის თქმა. ეს არა მარტო 

შეუძლებელია, არამედ არაკანონიერიცაა. 

შეიძლება ვილაპარაკოთ იმაზე, რომ აუცილებლად უნდა 

დავაფიქსიროთ და შევინარჩუნოთ ის, რაც ხალხმა შექმნა და 
ჩვენამდე მოიტანა, მაგრამ უნდა ვთქვათ ისიც,.რომ ამაზე გაჩ- 

ერება არ შეიძლება. საჭიროა ხალხური წიაღიდან აღებული 

თემების გაღრმავება-დახვეწა და გამდიდრება იმ არსენალის 

გამოყენებით, რომელზედაც ლესინგი მიუთითებდა. 

მ.გორკი თვლიდა, რომ მშვენიერების შეგრძნებისა და გენია- 
ლობის მხრივ ხალხი უპირველეს ფილოსოფოსად და პოეტად 

უნდა ჩაითვალოს. მისი აბრით, სწორედ ხალხმა შექმნა ყველა 

დიდი პოემა და ტრაგედია. ხალხი ქმნის უმდიდრეს მასალას 

მხატვრული შემოქმედების ასაღორძინებლად. არც ერთ მხატ- 
ვარს ჯერ ისეთი თემა არ უპოვია, რომელიც მასზე ბევრად ადრე 

არ ექნებოდა შენიშნული გენიალურ შემოქმედს-ხალხს. 
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ხელოვნების ხალხურობა წარმოუდგენელია ნაციონალური 
თავისებურებების უმდიდრესი არსენალის გარეშე. ამ მხრივ 
საცეკვაო ხელოვნება ერთ-ერთ გამორჩეულ ადგილზე დგას. 
ეროვნული მითოლოგიური ცნობიერება, სპორტის ეროვნული 

სახეობანი, საბრძოლო გამოცდილება, უფროს-უმცროსობის 

ტრადიციები, ქალისადმი დამოკიდებულება და მრავალი სხვა, 

თითქმის მთლიანადაა ასახულ-არეკლილი ნებისმიერ ქართულ 

ცეკვაში. ამ ელემენტების დავიწყება და, მით უფრო, დაკარგვა 
არავითარ შემთხვევაში არ შეიძლება. ისინი უნდა შევინარჩუნოთ 

და, რაც მთავარია, ავიყეანოთ ახალ თვისებრიევ დონეზე, რომ 

უფრო უკეთ გამოხატავდეს თანამედროვე ადამიანის სულისკვეთ- 

ებას, მის ფიქრსა და აზრებს. ეჭესგარეშეა, რომ ხელოვნების 

ნებისმიერი დარგის გადარჩენისა და განვითარების ერთ-ერთი 

აუცილებელ პირობას მისი მასობრივი გავრცელებულობაც წარ- 

მოადგენს. თანამედროვე მსოფლიოს კულტურულ ცხოერებაში 
მიმდინარე გლობალური პროცესების პირობებში ხალხური ხე- 

ლოვნება მხოლოდ იმ შემთხვევაში შეიძლება გადარჩეს, თუ კი 

მას ადამიანთა რაც შეიძლება დიდი ოდენობა გაიცნობს, შეის- 
წავლის და ამით ყოველდღიურ სიცოცხლეს მიანიჭებს. ცხადია, 

რომ მსატვრული ინფორმაციით გაზულუქებული თანამედროვე 

ადამიანი ძნელაღ თუ მიბრუნდება ხალხური ხელოვნების იმ 

სახეობებისაკენ, რომელთაც თანამედროვე თვალსაზრისით მოძ- 

ველებულია და გარკვეული ინტერესის საგანს აღარ წარმოად- 

გენს. კულტურის ისტორია ადასტურებს, რომ ხელოვნების ამგ- 

ვარი დარგები მხოლოდ სამუზეუმო ღირებულებას ინარჩუნებენ 

და ერთგვარი ეგზოტიკის ობიექტის სახით თუღა არსებობენ. 

ჩვენდა საბედნიეროდ, ქართული ხალხური ქორეოგრაფიული 
ხელოვნება /და არა მარტო ისV ეროვნული სიმდიდრის იმ უძ- 

ვირფასეს სალაროს წარმოადგენს, რომლისადმი ყურადღება და 
ინტერესი დღითიდღე მატულობს. 

სახელოვანმა ქართულმა ანსამბლებმა, ქორეოგრაფიულმა 
კოლექტივებმა მთელს მსოფლიოს მოჰფინეს ჩვენი ეროვნული 

ცეკვის სურნელება, მისი ცეცხლოვანი რიტმები, ესთეტიკური 
სამყარო. 
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ამის გამოცაა, რომ ქართული საცეკვაო ფოლკლორის შეს- 

წავლას ცდილობენ სხეებიც, სხვადასხვა ქვეყნების ანსამბლები, 
ცალკეული ქორეოგრაფები და ა.შ. ასეთ სიტუაციაში ერის ამ 

უდიდეს სიმდიდრეს მეტი მოფრთხილება და მოვლა ესაჭიროე- 

ბა. კერძოდ, საჭიროა ქართული საცეკვაო ფოლკლორის თან- 

ამედროვე მეცნიერულ დონწნეზე კვლევა. უნდა შეიქმნას სამეცნი- 

ერო პუბლიკაციების, მონოგრაფიების, თეორიულ-მეთოდიკური 

ხასიათისა და პრაქტიკული რეკომენდაციების მთელი სერიები. 

აუცილებელია მდიდარი ვიდეოთევკების შექმნა. 

ამ მიმართებით ჩვენ ბევრი დავაგვიანეთ და ახლა სასწრაფო 

მოქმედებაა საჭირო. შეიძლება ისე მოხდეს, რომ ჩვენს უმდი- 

დრეს ეროვნულ საგანძურს სხვები დაეპატრონონ /ამის ნიშნები 

უკვე არისV და მერე იმის მტკიცება დაგეჭირდეს, რომ ქართუ- 
ლი ცეკვა, ქართულია და ა.შ. 

მეორე და მნიშენელოვანი პრობლემა, რომელიც ისევ მასო- 

ბრიობასთანაა დაკავშირებული, მდგომარეობს იმაში, თუ რამ- 

დენად კვალიფიციურია იმ უამრავი ანსამბლისა და შესაბამისად 

ქორეოგრაფის მუშაობა, თვითონ ჩვენი რესპუბლიკის შიგნით, 

მის ცალკეულ ქალაქებში, რაიონულ ცენტრებსა თუ სოფლებში 
რომაა მიმობნეული. დასამალი არაა, რომ სადღეისოდ რესპუბ- 

ლიკაში მომუშავე უამრავი ანსამბლიდან ბეერს თავისი გამო- 

კეეთილი სახე არ გააჩნია, ბევრი, უბრალოდ, სხვისი შემოქმედებ- 

ითი მიღწევების კოპირებით გადის იოლას, არის ქორეოგრაფ- 

თა გარკვეული ნაწილი, რომელთაც ძალიან ზედაპირული წარ- 

მოდგენა აქვთ ხელოვნების ამ დარგისათვის ისეთ სასიცოცხ- 

ლოდ აუცილებელ მხარეებზე, როგორიცაა ეპოქა და სტილი, 
ფორმა და შინაარსი. საცეკვაო ხელოვნების კავშირი ხელოვნების 

სხვა დარგებთან და ა.შ. უნდა ითქვას, რომ ამ ტიპის საკითხებ- 

ში საფუძვლიანად გარკეევა საკმაოდ რთული საქმეა და იგი 

სათანადო ცოდნა-განათლებას, სპეციალური სამეცნიერო ლიტ- 

ერატურის ანალიზს საჭიროებს. უნდა ვაღიაროთ, რომ ამგვარი 
მოთხოვნები, სადღეისოდ დროის მიერ მოტანილი აუცილებლო- 

ბაა, რომელთაც გვერდს ვეღარ ავუვლით. საკამათო არაა, რომ 

ხელოვნების ვერც ერთი-დარგი, თუ კი იგი მხოლოდ ფოლკლო- 
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რად დარჩა და არ განვითარდა, წინ არ წავიდა, თავის აქტიურ 

არსებობას ვერ შეინარჩუნებს. უკვე არსებულის განვითარება 
კი მხოლოდ მას ძალუძს, ვინც ღრმად და საფუძვლიანად იცნობს 
ტრადიციის მოსაზრდოებელ ძალას, მისი წარმოშობის თავისე- 
ბურებებს, განვითარების ისტორიულ ლოგიკას და თანამედროვე 

მდგომარეობას. ჩეენდა საბედნიეროდ გასული XIX საუკუნის 
ბოლოსა და განსაკუთრებით XX საუკუნეში ქართულ ქორეოგრა- 

ფიას გამოუჩნდა ავტორიტეტულ გულშემატკივართა მთელი 

პლეადა, რომელთა წიგნებზე, თეორიულ ლექციებსა და პრაქ- 

ტიკულ მითითებებზე აღიზარდა დღეს მომუშავე ქორეოგრაფთა 

თაობები. მიუხედავად ამისა, მაინც მოუთმენელია ის გარემოე- 
ბა, რომ ამხელა ისტორიული ტრადიციის მქონე ქართული ქო- 

რეოგრაფიის შესახებ დაწერილი ყველა წიგნის სათაური რომ 

ჩამოგვეთვალა, იგი თაბახის ერთ გვერდზე დაეტეოდა. საჭიროა 
ბევრად მეტის გაკეთება, საჭიროა ყოველდღიური, მუხლჩაუხრე- 

ლი შრომა, რათა ქართული საცეკვაო ხელოვნების პრაქტიკუ- 
ლი მიღწევები გარკვეული თეორიული ბაზით დასაბუთდეს და 
ამით მისი შინაარსი გამდიდრდეს. 

წინამდებარე სტრიქონების ავტორი, როგორც პრაქტიკოსი ქო- 

რეოგრაფი, ისე ვერ გაკადნიერდება, რომ ამ წიგნს ზემოაღნიშ- 

ნული მისია დააკისროს, ან ამგვარი პრეტენზია განაცხადოს. 
ჩეენი ამოცანა უფრო მოკრძალებულია. 

კერძოდ, სხვადასხვა კოლექტივში გატარებულმა წლებმა, პრაქ- 

ტიკულმა მუშაობამ, საგასტროლო მოგზაურობებმა, საინტერესო 

შემოქმედ პიროვნებებთან შეხვედრებმა, ბუნებრივია, გარკვეუ- 

ლი გამოცდილება და შთაბეჭდილებები დაგვიგროვა. წლების 
გადასახედიდან ბევრი რამ სრულიად სხვაგვარად მოჩანს, იძა- 

ლა კრიტიკულმა დამოკიდებულებამ. აღმოჩნდა. რომ მთელი რიგი 

ნიშნების მიხედვით ქორეოგრაფიული ხელოვნების წინსვლის 
საქმე საკმაოდ პრობლემატურად გამოიყურება, ხოლო ზოგი 
მიმართულებით პროგრესი საერთოდ არ იგრძნობა. დამაფიქრე- 
ბელია ქორეოგრაფიული კადრების მომზადების მდგომარეობა, 
დამაფიქრებელია საბაზრო ეკონომიკისაგან კარგახსნილი ქვეყ- 

ნიდან ანსამბლების უკონტროლო გასვლის პრობლემა, გაჭირ- 
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და კონკურსების, დათვალიერებების, ფესტივალების ორგანიზე- 
ბა და მრავალი სხვა. ყველა ამ საკითხის ირგვლივ საჭიროა 
აქტიური აპბრგაზიარება, მსჯელობა, საერთო პოზიციების შე- 

მუშავება და შესაბამისად გამოსავალის მონახვა. 

სწორედ ამგვარ მისიას ვაკისრებთ ჩვენ წინამდებარე წიგნს. 

იქნებ მომავალ ისტორიკოსებს – ქორეოგრაფიული ხელოცვნებ- 

ის თეორიითა და პრაქტიკით დაინტერესებულ პირებს, ჩვენმა 
დაკვირვებებმა, მოგონებებმა თუ შეხვედრებმა გარკვეული სამ- 

სახური გაუწიოს. 
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თავი პირველი 

ქართული ხალხური ქორეოგრაფიის 
ისტორიული გზა 

(მოკლე ექსკურსი) 
ქართული ხალხური ქორეოგრაფიული ხელოვნება ერის კულ- 

ტურის უმნიშვნელოვანეს ფურცელს, მის სისხლ-ხორცეულ ნაწ- 

ილს წარმოადგენს. დღეს შეუძლებელიც კი არის ქართველი კაცის 
ფიზიკური თუ სულიერი ყოფის წარმოდგენა მის მიერვე შექმნი- 

ლი ქორეოგრაფიული კულტურის გარეშე. სიტყვა "კულტურა" » 
ქორეოგრაფიასთან მიმართებაში ჩვენ აქ შემთხვევით არ გვიხ- 

მარია. კლასიკურ ლათინურში, ჯერ კიდევ ძვ.წ.აღ. III საუკუნი- 
სათვის, როდესაც პირველად იხმარეს სიტყვა "კულტურა", იგი 
"დამუშავების", სასსოფლო-სამეურნეო შრომის შედეგად გარდაქმ- 

ნილი ფიზიკური ყოფის სინონიმად გამოიყენებოდა. მომდევნო 
საუკუნეებში ცნებამ შინაარსი შეიცვალა, გადავიდა ადამიანთა 
საზოგადოებაში, დაუკავშირდა ყოველივე იმას, რასაც ადამიანი 

ქმნის ბუნებრივ რეალობაზე ზემოქმედებისას თავისი ცოდნით, 

განათლებით, გამოცდილებითა და მიზანსწრაფულობით. სწორედ 

კულტურული ქმნადობის საუკეთესო ნიმუშად უნდა ჩაითვალოს 

ქართველი კაცის მიერ საკუთარი ფიზიკური ყოფის ცეკვის უნი- 

ვერსალურ ენაზე გადატანის ფაქტი და პროცესი, რომლის დრო- 

საც ადამიანი არა მარტო ითვისებდა ცხოვრებისეულ გამოცდილე- 

ბას, არამედ სახეს უცვლიდა რეალობას და, რაღა თქმა უნდა, 

საკუთარ თავსაც. "გარნა არის, - წერდა ბატონიშვილი ვახუშტი 

საქართველოს შესახებ, - ქუეყანა შუენიერი და ნაყოფიერი ყოვ- 

ლითა ღვთის მიერ..." დიახ! დიდებულია ღვთით კურთხეული ეს 
ქვეყანა, მაგრამ ვინღა არის ის ხალხი ვისი მეცადინეობითაც 
კულტურული, ანუ ადამიანური სახე უნდა მიიღოს გარემომ, 
შრომამ, ყოფამ? ისევ ვახუშტის მივმართოთ, მისი აზრით, 

ქართველნი არიან: "კაცნი და ქალნი შუენიერნი, ჰაეროვანნი, 

შავ თვალ-წარბ-თმოსანნი, თეთრყირმიზნი... წერწეტნი, უმეტეს 

ქალნი, იშვიათ სქელნი, მხნენი მუშაკნი, ჭირთა მომთმენნი... 
მკვირცხლნი, მსწრაფლნი... სალაშქროთა შინა ახოვანნი, საჭურ- 
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ველთ მოყვარულნი, ამაყნი, ლაღნი, სახელის მაძიებელნი, სტუ- 

მართა და უცხოთა მოყუარენი, მხიარულნი, უხუნი, საუნჯეთა 

არა მმესველნი, გონიერნი, მსწრაფლ-მიმხვდომნი, მმჩემებელნი, 

სწავლის მოყვარენი... სირცხვილის მდევარნი, კეთილ-ბოროტზე 

ადრე მიმდრეკნი, თავხედნი, დიდების მოყუარენი, თვალმგებნი 
და მოთაკილენი". გამოჩენილი გეოგრაფოსის იმ დიდი საისტო- 

რიო მიზნების შესახებ რომ არა გვსმენოდა რა, რისთვისაც მან 
საქართველოს სამეფოს აღწერა შექმნა, ზემოაღნიშნული სიტყვე- 
ბი კარგად ნაწრთობი და ნამუშაკევი ქორეოგრაფიული ანსამბ- 

ლის საქმიანობის, ან უფრო უკეთ ქორეოგრაფიული ხელოვნებ- 

ის ფართო ასპარეზის აღწერად შეიძლებოდა მოსჩვენებოდა კაცს. 
თუ კარგად დავუკვირდებით, ვახუშტი ბატონიშვილის ბემოაღნიშ- 

ნულ სიტყვებში ჩანს ყოველივე ის, რაც“ შეიძლება გონიერმა 
მაყურებელმა ამოიკითხოს ქართული ხალხური ქორეოგრაფიუ- 

ლი ხელოვნების საუკეთესო ნიმუშებში - დაწყებული ფიზიკურ- 
სხეულებრივი სრულყოფილებიდან, დამთავრებული ადამიანის 

ყოველდღიური საქმიანობით, რელიგიური რწმენა-წარმოდ- 

გენებით; შრომით, ცოდნითა და გართობა-დასვენებით. ამიტო- 

მაც ამბობენ, რომ ცეკვა ერის სულია, მისი სულიერების სარკეო. 
ამ უკანასკნელში ხომ სწორედ ის აირეკლება, რაც ნამდვილად 

არსებობს, რასაც ხელშესახები რეალობა გააჩნია. 

ქართული ქორეოგრაფიული ხელოვნების ისტორიული ფეს- 

ვების მოძებნა მეტად რთული საქმეა. ეს სირთულე, უპირველეს 
ყოვლისა, დაკავშირებულია იმ გარემოებასთან, რომ საერთოდ 
საისტაირიო მეცნიერებაში, ჯერ-ჯერობით არ არის სრულყო- 
ფილი აზრი ქართული კულტურის უძველეს პერიოდებში ხე- 
ლოვნების ცალკეული დარგების წარმოშობის ქრონოლოგიური 

საზღვრებისა თუ მათი განვითარების ეტაპის შესახებ. უფრო 
მეტიც, ჩვენი მეცნიერული აზრის განვითარების დღევანდელ 

ეტაპზე საფუძვლიანად არ გავრკვეულვართ იმაში, იყო თუ არა 

რაიმე განსაკუთრებული სოციალური ან ბუნებრივი პირობები 

საიმისოდ საქართველოში /ან მთლიანად კავკასიაში/, რომ სა- 

ზოგადოების განვითარების ადრეულ ეტაპზევე ქორეოგრაფიულ 
ხელოვნებას მიეღო კლასიკურად დასრულებული, სრულყოფილი 
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ხასიათი. საქმე ისაა, რომ როგორც მკელევარებმა შენიშნეს, 
ქართული საცეკვაო ხელოვნების ბევრი ნიმუში ჩვენამდე“მოღ- 
წეულია ისეთი სახით, რომ მასში არ ჩანს ეპოქის ფილტრის 
კვალი. ეს არსებითად ნიშნავს: ნიმუში მოსულია პირდაპირ წარ- 
მართობის ხანიდან, მას არ განუცდია შუა საუკუნეების მსუსხ- 

ავი ზეგავლენა, თითქოს სადღაც შენახული იყო და მაშინვე ამო- 
ტივტივდა, როგორც კი საამისოდ მარჯვე სოციალური გარემო 

შეიქმნა. ამგვარი რამ შემთხვევით არ ხდება. აქ საქმე გვაქვს 

გარკვეული მიზეზ-შედეგობრივ კავშირებთან, რომელსაც ჩვენ 

ცოტა ქვემოთ მიმოვიხილავთ. ამჯერად კი ყურადღება უნდა 

გავამახვილოთ იმ აუცილებელ პირობებზე, რომელთა ზეგავლენ- 
ითაც ქართულმა ხალხურმა საცეკვაო ხელოვნებამ თავისი თვით- 

მყოფადი სახე შეიძინა და მთელ რიგ შემთხვევებში კლასიკურად 

დასრულებული ფორმაც კი მიიღო. ერთ-ერთი ასეთი პირობათ- 

აგანი არის ის ბუნებრივ-გეოგრაფიული გარემო, რომლის წიაღ- 

შიც ყალიბდებოდა ქართული ყოფა და მისი შესატყვისი ფოლკ- 

ლორი, მათ შორის ქორეოგრაფიული ხელოვნებაც. 

ბუნებრივ-გეოგრაფიული გარემო და ადამიანი, მისი საქმი- 

ანობის შინაარსი რომ ერთმანეთთან მჭიდრო კავშირში იმყო- 
ფება, ეს კარგა ხანია ცნობილია. ამ საკითხების გარშემო 

მსჯელობდნენ ჯერ კიდევ ანტიკური დროის წარმომადგენლე- 
ბი, აღორძინების ეპოქის ოსტატები, განმანალებლობის უდიდე- 

სი მოაზროვნენი, XIX ს-ის ევროპული ფილოსოფიური სკოლის 
ავტორიტეტები. მიუხედავად აზრთა გარკვეული სახესხვაობისა, 

ყოველთვის ფიგურირებს წამყვანი ვთალსაზრისი, რომ 
გეოგრაფიულ გარემოს, ბუნებას უდიდესი გავლენა აქვს საზოგა- 

დოების სულიერი სახის ფორმირებაზე და აქედან გამომდინარე 
საკუთრივ ხელოვნების განვითარებაზეც. აღნიშნულ თვალ- 
საზრისს იზიარებდნენ ცნობილი ქართველი განმანათლებლები 
ილია ჭავჭავაძე და იაკობ გოგებაშვილი. მათი აზრით, გარემო 
ქმნის საიმისო პირობებს, რომ აღმოცენდეს გარკვეული ეკონო- 
მიკური ურთიერთობები, ეს უკანასკნელი კი, თავის მხრივ. შემ- 

დეგ დიდად მოქმედებს სულიერ ყოფაზე. სხვადასხვა გეოგრაფი- 
ულ პირობებში მცხოვრები ხალხი სხვადასხვანაირ ხელოვნებას 
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ქმნის და ეს სრულიად ბუნებრივი მოვლენაა. აკაკი წერეთლის 

აზრით, ბუნებრივ გარემოს უდიდესი მნიშვნელობა აქვს ადამი- 

ანთა შემოქმედებითი შესაძლებლობების განვითარებისათვის. 

"ჰაერი, მიწა, წყალი და ცეცხლი, ყველა ერთად სტიქიონურად 

თავისის უკანონობით კანონიერად შეთანხმებულნი სულიერე- 

· ბასაც ზედგავლენით ესარკებიან"3 
პოეტის თანამედროვე, გამოჩენილი ქართველი განმანათლე- 

ბელი გიორგი წერეთელიც ფიქრობდა, რომ "არა თუ ცალკე 

აღებულნი პირნი ეკუთვნიან მიწას, არამედ მთელი საზოგადოე- 

ბისა და მთელი ხალხების ცხოვრებაც ისეა... მოწყობილი როგორც 

მოწყობილობასაც ითხოვს იმათი საცხოვრებელი ნიადაგი და 
გარემო. მყოფი ბუნება ძალიან მოქმედებს კაცის მთელ აგებულე- 

ბაზედ.. ამასთან ყველა ისტორიული შემთხვევა... უმეტესობით 
"4 ქვეყნის გეოგრაფიულ მდგომარეობაზედ არის დამოკიდებული". 

აღნიშნული საკითხების ირგელივ თავისი აზრი აქვს გამოთქმუ- 
ლი ს.მესხსაც. მისი შეხედულებით, "ყოველი ხალხის ენა, ლიტ- 

ერატურა... ჩვეულება და სხვა ყველა ეროვნულობისა და გვარტო- 

მობის შემდგენელი თვისება იმ ქვეყნის ბუნებისა და გარე- 

შემოზღუდულ გარემოებისაგან წარმოდგება, რომელშიაც ეს 

ხალხი დაბადებულა, უცხოვრია და ისტორიულად აღზრდილა. 

ერთი ხალხი: თუ ამაო მორწმუნეა და მეორე არა, ერთს თუ 

უმდიდრესი ლიტერატურა აქვს და მეორეს ღარიბი, ერთი თუ 

მხნეა და მეორე მხდალი, ერთი თუ ცოცხალი ხასიათისაა და 

მეორე მძინარე, ერთი თუ გამჭრიახია, ნიჭიერია და მეორეს 

ტვინის განძრევა ეზარება - დარწმუნებული იყავით, რომ ეს გარ- 
ემომცველი ბუნების საქმეა, სხვადასხვანაირად შეზავებულმა 
ბუნებამ და გარემოებამ განსხვავებული ხასიათისა და თვისებ- 

ის ხალხები შექმნა"? 
საქართველო ოდითგანთე აზიური და ევროპული კულტურებ- 

ის ურთიერთგადაკვეთის მიჯნაზე ცხოვრობდა. მიუხედავად იმ- 
ისა, რომ იგი ორივე მათგანის ზეგავლენას განიცდიდა, საკუ- 

თარი სახე არასოდეს დაუკარგავს და ამასაც თავისი მიზეზები 

ჰქონდა. გყორანაშვილის აზრით, საქართველოში კულტურულ- 

ისტორიული განვითარების პროცესის ტემპი ბევრად განსხვავე- 
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ბული და, რაც მთავარია, აჩქარებული იყო ძველი აღმოსავლე- 
თის ანალოგიურ პროცესებთან შედარებით, მაგრამ ამავდროუ- 
ლად ჩამოუეარდებოდა დასავლეთში მიმდინარე მოვლენებს. 
ძნელი სათქმელია რა შედეგებს მოგვიტანდა განეითარების ტემ- 
პების სხვა ვარიანტების არსებობა, მაგრამ უდაოდ ცხადია, რომ 

მან თავისი როლი შეასრულა. იქნებ სწორედ ესაა მიზები იმისა, 
რომ საქართველოში ისეთი ხალხური ხელოვნება ჩამოყალიბ- 

და, როგორიც სადღეისოდ გაგვაჩნია და არა სხვაგვარი. კულ- 
ტურულ-ისტორიული განვითარების ტემპის რაგვარობა ხომ 

მლიანადაა დამოკიდებული გეოგრაფიულ გარემოზე, პავაზე, ტყის 

მასივებისა და ნიადაგების თავისებურებებზე, მიწაზე კერძო 
საკუთრების მასშტაბებზე და ა.შ. ჩვენს მიზანს, ამჯერად აღნიშ- 
ნულ საკითხებში ჩაღრმავება არ წარმოადგენს. ჩვენთვის 
უმთავრესი ისაა, რომ ბუნებრივ-გეოგრაფიულმა გარემომ, 

ქართული ლანდშაფტის თავისებურებებმა და საუკუნეების მან- 

ძილზე აქ ჩამოყალიბებულმა ცხოვრების წესმა არა მარტო ხელი 

შეუწყვეს ქორეოგრაფიული ხელომნების განვითარებას, არამედ 

უზრუნველყვეს კიდევაც მისი სახესხვაობების, მთისა და ბარი- 
სათვის დამახასიათებელი თავისებურებების სრულად გამოვლე- 
ნა-შემონახვა. 
ქართული ხალხური საცეკვაო ხელოვნების წარმოშობის 

თავისებურებათა საკითხების გასაგებად ერის ისტორიულ ფეს- 
ვებს უნდა მივმართოთ. ქართულ საისტორიო მეცნიერებაში 
ერთხანს გავრცელებული იყო თვალსაზრისი, რომლის მიხედვი- 

თაც ჩვენი მიწა-წყალი თითქოს ოდითგანთე იმ ზონას მიეკუთვნე- 
ბოდა, სადაც მოხდა ცხოველთა სამყაროდან გამოყოფილი ად- 

ამიანის მაგვარი არსების ადამიანად ქცევა. ამგვარი ვარაუდის 
საფუძველს იძლეოდა გარეჯის უდაბნოს შესწავლის ფაქტი. კერ- 
ძოდ, 1939 წელს გათხრების გზით ე.წ. გვიანმესამეულ გეოლო- 
გიურ ნალექებში მიოცენის ბოლოსა და პლიოცენის დასაწყისის 
მიმნიშნებელ ფენებში აღმოჩნდა 15 მილიონი წლის წინ მცხ- 
ოვრები ადამიანის მსგავსი მაიმუნის ორი' კბილი. მეცნიერებმა 
დრიოპითეკის /ბერძ. "დრიოს" ხე, "პითეკოს" - მაიმუნი/ ამ. 
სახეობას უდაბნოპითეკი ანუ უდაბნოს მაიმუნი უწოდეს. მომ- 
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დევნო სამეცნიერო გამოკვლევებმა აჩვენა, და ამ აზრს ახლა 

სპეციალისტთა უმეტესობაც “იზიარებს, რომ საქართველო და 

საერთოდ კავკასიის ყელი ადამიანის უძველესი წინაპრების მიერ 

ათვისებულ უნდა იყო უფრო მოგვიანებით. ყოველ შემთხეევაში 

არც ძალიან გვიან, რადგან დმანისის არქეოლოგიური გათხრე- 

ბის დროს აღმოჩენილი ბაზალტის ფენებზე მდებარე ნალექებში 
ნაპოვნი არქანტროპის, 25 წლის ქალის ქვედა ყბა, რომელიც 
ჰომო ერექტუს-ის /ადამიანი გამართული/ სახეობას ეკუთვნოდა 
და იარაღის შეგნებულად მკეთებელ არსებას წარმოადგენდა, 
მეცნიერებმა 1,5 მილიონზე მეტი წლით დაათარიღეს. ეს ადამანი 

უკვე ამზადებს ხელცულებს, საფხეკებს და წვეტანებს. ამგვარი 

იარაღით კი სხვადასხვა ხელსაქმის ორგანიზება, მათ შორის 
ნანადირევის გატყავება და დამუშავებაა შესაძლებელი. მკვლე- 
ვართა მიერ მოძიებული მასალები ადასტურებს, რომ ეს ადამი- 
ანები ცხოვრობენ გამოქვაბულებში, ეწევიან კოლექტიურ სამონა- 

დირეო და შემგროვებლურ საქმიანობას. მათ იციან ცეცხლის 

გამოყენება, როგორც სამეურნეო მიზნით, ასევე გათბობისათვის. 

ბუნებრივია, საქმიანობის ვერც ერთი სახე, რომელსაც ისინი 

ეწევიან, ვერ განხორციელდება გარკვეული ემპირიული ცოდ- 
ნის, ინფორმაციის შენახვა-გადაცემის, ტრადიციაზე დაკვირვებ- 
ის, გარკვეული ფიზიკურ-სულიერი ვარჯიშისა და დაგროვილი 

გამოცდილების ახალგაზრდობისათვის გაზიარების პედაგოგიური 
მეთოდ-წესების შემუშავების .გარეშე. მეცნიერთა ვარაუდით, 

"ჰომო ერექტუსის" ეს სახეობა უთუოდ უნდა ფლობდეს, მართა- 

ლია, მარტივ, მაგრამ მაინც დანაწევრებულ მეტყველებას. 
საქართველოს ტერიტორიის ისტორიულ-არქეოლოგიური 
გამოკვლევა ადასტურებს, რომ პირველყოფილი ადამიანის ამ 
უკვე შეუქცევადად განვითარებადმა ტიპმა სწრაფად აითვისა 
ყველა ლანდშაფტურ-კლიმატური ზონა, არსებობისათვის მეტ- 

ნაკლებად გამოსადეგი გამოქვაბულები, მღვიმეები, სამონადირეო 
ადგილები, სასმელი წყლის ზონები, მცენარეული საზრდოთი მდი- 

დარი ადგილები და ა.შ. კარგად აუღო მან ალღო ასევე იარაღის 

დასამზადებელი - კაჟის ბუნებრივ-ზედაპირული საბადოების 
გამოყენების საკითხსაც. გადის გარკვეული დრო და უკვე 300000 

ა.



წლისათვის ჩვენში ამ უძველესი ადამიანის ფორმას ცელის ე.წ. 

ნეადერტალელი ადამიანი, რომელსაც შუალედური ადგილი 

უჭირავს უძველესსა და თანამედროვე ადამიანს შორის. ნეან- 

დერტალელმა გაუმჯობესებული იარაღის მეშვეობით მალე 
გამოდევნა მისთვის აუცილებელი სასიცოცხლო სივრციდან უშუ- 

ალო წინაპარი და მრავალფეროვან სამეურნეო საქმიანობას 
მიჰყო ხელი. ამასთან განვითარების გარკვეულ სტადიაზე ამ 
უკანასკნელსაც მოუხდა ადგილი დაეთმო პირველყოფილი ად- 
ამიანის უფრო მაღალი ფორმისათვის, კერძოდ, ჰომო საპიენსი–- 
სათვის ანუ გონიერი ადამიანისათვის. ეს არის დაახლოებით 
35000 წლის წინანდელი პერიოდი და მეცნიერთა აზრით, სწორედ 
ამ დროიდან არის სავარაუდო ხელოვნების წარმოშობაც. ეს 
ასეა მთელი მსოფლიოს მასშტაბითაც. დღეს დადგენილად ითვ- 
ლება, რომ მხატვრული აზროვნების უკვე ჩამოყალიბებული კვა- 
ლი პალეოლითის გვიანი ხანიდან, მისი ზედა საფეხურიდან იღებს 
სათავეს და სულ უფრო მტკიცედ მიემართება აღმავალი გზით. 
მსოფლიოში .ცნობილი ესპანეთისა და საფრანგეთის გამოქვაბ- 
ულების ხელოვნება, მათი ანალოგები ციმბირში და აფრიკის 
ქვეყნებში, კავკასიაში სწორედ ნათქვამის დადასტურებას წარ- 
მოადგენს. ამასთან, თუ მოვლენის განეითარების დიალექტიკური 
ბუნების თავისებურებებს გავითვალისწინებთ, იოლად დავრწ- 
მუნდებით, რომ პირველყოფილი ადამიანი პირდაპირ, გარკვეუ- 
ლი საფეხურების გავლისა თუ მომზადების გარეშე, ამგვარ საქმი- 
ანობას ვერ დაიწყებდა. პირველყოფილი ადამიანის მხატვრულ- 
შემოქმედებითი საქმიანობის თავდაპირველი საფუძველი მის 
შრომით საქმიანობაში, ნადირობა-შემგროვებლობაში, არსებო- 

ბისათვის აუცილებელ ბრძოლაში და რელიგიურ რწმენა-წარ- 

მოდგენებშია საძიებელი. ფილოსოფიაში, ესთეტიკასა და ხე–- 

ლოვნებათმცოდნეობაში აღნიშნული საკითხი კარგა ხანია დავა- 
კამათის საგანს წარმოადგენს. მას მიეძღვნა არა ერთი გამოკე- 
ლევა და დღეს მეცნიერთა უმეტესობის მიერ გაზიარებულია აზრი, 

რომელიც თავის დროზე შედარებით მწყობრად ჩამოაყალიბა 
გ.პლეხანოვმა. მისი დაკვირვებით, "შრომა უფრო ძველი საქმი- 
ანობაა ვიდრე ხელოვნება", რომ "საზოგადოებრივი ადამიანი 
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თავდაპირველად ნივთებსა და მოელენებს უყურებს უტილიტარუ- 

ლი თვალსაზრისით და მხოლოდ ამის შემდეგ გადადის იგი ზო- 

გიერთი მათგანის მიმართ ესთეტიკურ თეალსაზრისზე". ხე- 

ლოვნების დარგებს შორის გ.პლეხანოვი ყველაზე უძველესად 

მიიჩნევს პირველყოფილი ადამიანის ცეკვას და მიუთითებს, რომ 

იგი ამ ეტაპზე ორი სახეობისა უნდა ყოფილიყო, კერძოდ ტან- 

ვარჯიშული და მიმიკური ხასიათის ცეკვა. ადამიანის მხატვრუ- 
ლი საქმიანობის ამგვარი დიფერენციაცია საფუძველს სწორედ 
ყოველდღიურ ყოფაში ღებულობს. სიცოცხლის აღწარმოების 

უმკაცრესმა ლოგიკამ უკვე ნეანდერტალელ ადამიანს და მის 

უშუალო წინაპარს უკარნახა, რომ ეზრუნა უმარტივესი იარ- 
აღის შესაქმნელად და ამით საზრდოს მოსაპოვებლად. 

საქართველოში ძველი ქვის ხანიდან, მისი ადრეული საფეხური- 

დანვე მრავალი ფაქტობრივი მასალა შემორჩა აღნიშნული დე- 

ბულების საილუსტრაციოდ. კაჟის დანები, ხელნაჯახები, ობსიდ- 

იანის ანუ ვულკანური მინის იარაღები მოიპოეება ქვეყნის თითქ- 

მის ყველა კუთხეში მიკვლეულ სადგომებში, მღვიმეებში, გამო- 

ქვაბულებში. ნადირობა და შემგროვებლობა ამდროინდელი 

ადამიანის ძირითადი საქმიანობაა. ჩვენი შორეული წინაპრები 

ნადირობდნენ დათვზე, ბიზონზე, მარტორქაზე, ირემზე, ჯიხვზე... 

არქეოლოგთა მიერ მიკვლეულ სადგომებში ამ ცხოველთა ძვ- 

ლების დიდი ოდენობაა ფიქსირებული. ცხადია, ვერც ერთ დიდ 

ნადირს ადამიანი მარტო, სხვის დაუხმარებლად, კოლექტიური 

ძალისხმევის გარეშე ვერ მოიპოვებდა. მონადირეთა ჯგუფის 

საქმიანობა კი მოითხოვდა გარკვეულ კოორდინაციას, წესრიგს, 

ცხოველის ზნე-ჩვეულებების, მისი ანატომიისა თუ ფსიქოლოგი- 

ის ცოდნას. აზროვნებისა და მოქმედების სინქრონიზაცია, მიზ- 

ნის მიღწევის გზა-საშუალებების არჩევა, სამოქმედო გეგმის 
შედგენა და მერე მისი რეალიზაცია უკვე მიუთითებს გონიერებ- 

ის მაღალ საფეხურზე. 

ისტორიკოსთა ვარაუდით ამ ეტაპზე ადამიანთა სოციალური 
ორგანიზაციის საფუძველს პირველყოფილი ჯოგი და პარამხან- 
ული ოჯახები წარმოადგენს. უკვე ნეანდერტალელი ადამიანი 

აშენებს ქოხის მაგვარ მარტივ ნაგებობას, სადაც თავს იყრიან 
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ისინი, ამზადებენ საჭმელს, ერთმანეთს უზიარებენ ნანახსა და 

განცდილს, მკურნალობენ ავადმყოფებს. ამ ეტაპის სადგომებში 

უკვე გეხედება რიყის ქვით წრიულად შემოფარგლული კერები. 
ასეთია მაგალითად, წოფის გამოქვაბულში /აღმოსავლეთ 
საქართველო/ ნაპოვნი სადგომი, რომელიც მუსტიეს ეპოქას / 
100 000 - 35 000 წწ/ განეკუთვნება. საგულისხმოა და მნიშენელო- 

ვანია ისიც, რომ ამ ხანის ადამიანებში უკვე ჩნდება მიცვალებუ- 
ლის აუცილებელი დაკრძალეის წესი. საწყის ეტაჰზე იგი, როგორც 

ჩანს, ნაკარნახევი იყო სანიტარულ-ჰიგიენური მოსაზრებებით, 

ხოლო უფრო მოგვიანებით სულებისადმი თაყვანისცემასა და 
წინაპრების კულტში გადაიზარდა. სამარხები, როგორც წესი, 

მოთავსებულია გამოქვაბულების ახლოს, გარდაცვლილი ჩაფ- 

ლულია მიწაში, გვერდზე მწოლარე, ხელ-ფეხ მოკეცილი, ე.წ. 
"მძინარე პოზაში", თავით მზისკენ, აღმოსავლეთისაკენ. ცხადია, 

ეს არაა შემთხვევითი მოვლენა და გარკვეულ მსოფლმხედველო- 
ბრივ ტენდენციებზე მიანიშნებს. კერძოდ, საფუძველი ეყრება 

რელიგიურ რწმენა-წარმოდგენებს. იმის გამო, რომ ადამიანმა 

თავისი ბუნებრივ-ბიოლოგიური არსებობა შეინარჩუნოს, იგი 

მუდმივი ბრძოლის პირობებში იმყოფებაჯმას თვითონ რეალური 

ყოფა კარნახობს, რომ წარმატებული საქმიანობა უამრავ სხვა- 

დასხვა ფაქტორზეა დამოკიდებული. ესაა ამინდი, გარდაცვლილთა 

სულები, ცხოველის ზნე, "ავი თვალი" და მრავალი სხვა./მკვლე- 
ვარებმა დაადგინეს, რომ რელიგიური რწმენა-წარმოდგენების 

ფორმირების პირველადი ობიექტი ადამიანისათვის უნდა ყო- 

ფილიყო მისი არსებობის განმაპირობებელი ცხოველური სამყა- 

რო. ტყიბულის ახლოს სოფ. ცუცხვათში, მღვიმოვანში, არქეოლ- 

ოგებმა, გამოქვაბულის კომპლექსის ერთ-ერთ მომცრო სათავს- 
ში /3 კე.მ/, რომელიც იზოლირებულადაა განლაგებული, აღმოა- 
ჩინეს მღვიმის დათვის დიდი რაოდენობის თავის ქალები, ქვედა 
ყბის გარეშე. აქვეა გარკვეული წესით განლაგებული ბიზონისა 
და ირმის ძვლები. გამოქვაბულის ორგანიზაციის ფორმა და ში- 
ნაარსი ადასტურებს, რომ აქ ჩვენ საქმე გვაქეს ნეანდერტალე- 
ლი ადამიანის მიერ მოწყობილ სამლოცველოსთან. როგორც 

ჩანს, იგი აქ მოდის ნადირობის წინ ან შემდეგ და რაღაც რიტუ- 
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ალს ასრულებს. შეიძლება ეს იყოს წარმატებულ ნადირობასთან 

დაკავშირებული და აუცილებლობით ნაკარნახევი რიტუალი, ან 

კიდევ შიში მოკლული ნადირის სულის წინაშე და ერთგვარი 

მობოდიშება მასთან. ეჭვსგარეშეა, რიტუალი წარმოუდგენელი 
იქნებოდა გარკვეული სახის მქონე საწესო როკვის, სიმღერის, 

მოძრაობათა კომპლექსის, პანტომიმის ელემენტების გარეშე. მის 
შინაარსში უდიდესი ადგილი დაეთმობოდა, უთუოდ, ცხოველის 

მოძრაობისადმი მიბაძვას, ნადირობის სცენის სარიტუალო 
ვარიანტის წარმოდგენას, მონადირეთა ჯგუფის თითოეული 
წევრის მოქმედების თეატრალიზებულ აღწერას და ა.შ. თუ ამ 
თვალსაზრისით შევაფასებთ ცეკვის ხელოენებას, ვნახავთ, რომ 
მოცემულ კონკრეტულ შემთხვევაში სარიტუალო როკვა, ცხ- 
ოველთმიბაძვა, მაგიური მოძრაობების კომპლექსის შესრულე- 
ბა, ეს არსებითად ქორეოგრაფიული ხელოვნების ერთი ნიმუშ- 

თაგანია, ოღონდაც აქ პრინციპული მნიშვნელობა აქეს იმას, 
რომ მისი შემსრულებელი ამას აღიქვამს, როგორც აუცილებე- 
ლი სამონადირეო რიტუალის ნაწილს. შეიძლება იგი რელიგიური 

რიტუალის ნაწილიც იყოს. გადის დრო და სამონადირეო თუ 

რელიგიური აუცილებლობით ნაკარნახევი საცეკვაო მოძრაობანი 

იძენს დამოუკიდებელ ესთეტიკურ მნიშვნელობას. იგი თვითონვე 

ხდება საგანგებო ზრუნვის, მოვლა-შენახვისა თუ გამრავალფ- 

ეროვნების ობიექტი. 
მეორე და არსებითი მიმართულება ქორეოგრაფიული ხე- 

ლოვნების განვითარებაში უნდა ყოფილიყო საბრძოლო-დაცვი- 
თი საქმიანობის აუცილებლობა და ყოველდღიური შრომისა თუ 

ნადირობის პროცესი. 
ცნობილი ფსიქოლოგის დ.ელკონინის აზრით, შრომითი საქმი- 

ანობიდან, ნადირობის თუ ნადირისადმი მიბაძვიდან ან რე- 

ლიგიური რიტუალიდან ხელოვნებაზე გადასვლის პროცესი, თავი- 

სი შინაარსით, დაკავშირებული იყო მიღწეული შედეგების სხ- 
ვისთვის გაზიარების, წარმატების ან წარუმატებლობის მიზეზებ- 

ის ჩვენების აუცილებლობასთან. საჭიროა, სხვებსაც მოუთხრონ 
და თვითონაც გაიგონ, რაშია წარუმატებლობის მიზეზი - შეუ- 

თანხმებელ მოქმედებაში, ცხოველის სისხარტეში, მის სიძლიერ- 
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ეში თუ მონადირის მოუქნელობაში და ა.შ. ეს ყველაფერი 
რეპეტიციის სახით უნდა გათვალსაჩინოედეს. იგიეე ხდება წარ- 

მატებული ნადირობის დროსაც. კიდევ უფრო მწვავედ დგას აღნიშ- 
ნული პრობლემა საბრძოლო მოქმედებათა გაანალიზების თვალ- 

საზრისით, რადგან ერთობლივი კოლექტიური, შეთანხმებული 

იერიშის და ძლიერი ინდივიდების მოქნილი, თავგანწირული 
ბრძოლის ან კიდევ მოფიქრებული, ეშმაკური, ხერხიანი მოქმედე- 

ბის, დაზვერვისა თუ შეტევის გარეშე სათანადო შედეგის მოპ- 

ოვება შეუძლებელია. ასე თანდათანობით, აუცილებლობით ნა- 
კარნახევი მოქმედებების კომპლექსი მომდევნო ეტაპზე იძენს 

დამოუკიდებელ მხატვრულ-ესთეტიკურ ფორმასა და შინაარსს. 

საგულისხმოა ის გარემოება, რომ ქართულმა ზეპირსიტყვიერ- 

ებამ დღემდე შემოინახა არა ერთი საუკეთესო ფოლკლორული 

ნიმუში, სადაც ხოტბა აქვს შესხმული მარჯვე მონადირეს, სხ- 

არტსა და ელასტიკურ სხეულს, ვინც ნადირის ზნეც იცის, მაგიურ 

რიტუალებსაც იცაეს და ხელიც არასოდეს მოსცარვია. პირვე- 
ლყოფილი ხანის ხელოვნების განვითარებაში განსაკუთრებუ- 

ლი ეტაპი იწყება ძე.წ.აღ-ის VII ათასწლეულიდან, როდესაც დგება 

ახალი ქვის ხანა ანუ ნეოლითი. საქმე ისაა, რომ ამიერიდან 
მომხმარებლური მეურნეობის ადგილს იჭერს მწარმოებლური 

მეურნეობა და ადამიანის არსებობაც უკვე თეისებრივად სხვა 
ნიშნით აღბეჭდილი ხდება. სწორედ ამ დროიდან უნდა იყოს 

სავარაუდო ქართული სიმღერისა და ცეკვის იმ სახეობათა გან- 

ვითარება, სადაც შრომის აპოთეოზი, მისი ხოტბაა ხაზგასმული. 
გარეულ ცხოველთა მოშინაურებამ, სასოფლო დასახლებების 

გაჩენამ, თიხატკეპნილი, ბათქაშით შელესილი ქოხების 

მშენებლობამ, ქვის დამუშავების პროგრესული წესების დანერგ- 

ვამ, ველური მცენარეების გაკულტურებამ და ა.შ. რაც საბოლოო 
ჯამში '"ნეოლითურ რევოლუციად" იწოდა, სახე უცვალა ადამა- 
ნის ყოფას, მის აზროვნებას, შემოქმედებას. თუ ადრეულ ხე- 
ლოვნების ნიმუშებში, /ნახატი, ქანდაკება, ქორეოგრაფიული 

ნიმუში/ წამყვანი იყო ცხოველი, ახლა მის ადგილს იჭერს ად- 
ამიანი ე.ი. ხდება შემოქმედებითი პროცესების ხაზგასმული 

ანტროპომორფიზაცია. ეს პროცესი კიდევ უფრო ღრმაედება ქვის 
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ხანის ბოლოსათვის, კერძოდ, ძე.წ.აღ-ის V-IV ათასწლეულები- 

სათვის, როდესაც იწყება ე.წ. ენეოლითის /ბერძ.ენეოს - სპილენძი, 
ლითოს - ქვა/ ანუ სპილენძ-ქვის ხანა, ცენტრალურ ამიერკავკა- 

სიაში. ამის საუკეთესო ნიმუშია მარნეულის ველზე, მტკერის 

შუა წელზე, ხრამისა და დებედის აუზებში ნაპოვნი კულტურული 

ყოფის აქეოლოგიური ნაშთები /შულავერის გორა, იმირის 

გორა../. ქორეოგრაფიულ-სარიტუალო ხელოვნების განვითარე- 

ბის საკითხებზე სასაუბროდ კიდევ უფრო მდიდარ მასალას იძლ- 

ევა მომდევნო ბრინჯაოს ეპოქის კულტურა, რომელიც IV 

ათასწლეულის II ნახევრიდან იწყება და ჩვენში ძე.წ.აღ-ის VIII- 

VII საუკუნეებამდე გრძელდება. ახალი სახეობის, უფრო მეტი 

შესაძლებლობების მქონე შრომისა და საბრძოლო იარაღის გაჩე- 

ნას სრულიად განსხვავებული სოციალური თუ კულტურული 

ურთიერთობების აღმოცენება მოჰყვა. მატრიარქატს ცელის ჰა- 

ტრიარქატი. იწყება გვაროვნულ ურთიერთობათა რდღეევის ხან- 

გრძლივი პროცესი. საქართველოს ტერიტორიაზე და მის ფარ- 

გლებს გარეთაც დგება ე.წ. "მტკვარ-არაქსის კულტურის" ეპოქა. 

აშკარად ჩანს, რომ ამ დროისათვის საქართველოს მოსახლეო- 

ბა მჭიდროდაა დაკავშირებული სამხრეთ რეგიონის მაღალგან- 

ვითარებულ ცივილიზაციებთან. სწორედ საქართველოზე გადის 

და მერე ჩრდილოეთს გადაეცემა წინააზიური კულტურების ყვე- 

ლა საუკეთესო მონაპოვარი. ხელოვნების განვითარების თვალ- 

საზრისით ძალიან დიდი მნიშვნელობა აქვს მითანისა და ხეთებ- 

ის დაწინაურებულ სამეფოებთან კოლხ-იბერების კავშირის ფაქტს. 

ამ ეპოქის არქეოლოგიური მასალების ქვემო ქართლი, დიღმის 

ველი, ქვაცხელების ბორცვი, ხიზანაანთ გორა, მაშავერას აუზი, 

ამირანის გორა /ახალციხე/ და სხეათა ანალიზბი აჩვენებს, რომ 

საზოგადოების განვითარების პროცესი სრული სვლით მიმდინარ- 

ეობს. დაწყებულია ქონებრივ-წოდებრივი დიფერენციაცია, 

მიცვალებულთა კულტთან დაკავშირებული რიტუალები სრულ- 

დება სრული სახით, იზრდება მამაკაცის როლი, რაზედაც თუნ- 

დაც ის მეტყველებს, რომ მხატვრობის თუ ქანდაკების ნიმუშებ- 

ში უმთავრესად მამაკაცის გამოსასულება გვხვდება, ანალოგიური 
პროცესის დანახვა შეიძლება ფოლკლორშიც - ლექსში, სიმღ- 
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ერა-მუსიკასა თუ ცეკვაში. ძალიან ფართოვდება მზისა და მთ- 
ეარის ასტრალური კულტი. ხშირად გეხვდება დედა "ღვთაება 
მზის და მამა ღვთაება მთვარის სიმბოლიკით. საკულტო ცერე- 
მონიები სრულდება კერასთან, თუმცა ამირანის გორას არ- 
ქეოლოგიური შესწავლა აჩვენებს, რომ ჩეენში უკვე იცნობენ 

საგანგებო საკულტო დანიშნულების საზოგადოებრივ ნაგებობებს, 
რომელიც სარიტუალო ხელოენების ცენტრის ფუნქციას ასრულებ- 

და. 
ძე.წ.ალ-ის III ათასწლეულის მეორე ნახევარში აღმოსავლეთ 

ამიერკავკასიაში თანდათანობით გავრცელებას იწყებს ახალი 

კულტურა, რომლის თავისებურებები, უწინარეს ყოელისა, საამ- 

შენებლო საქმიანობაში და დაკრძალვის მანამდე ცუნობ წესში 

გამოვლინდა ყველაზე თვალნათლივ. ესაა ე.წ. ინდივიდუალურ 

ყორღანულ სამარხებში დაკრძალვის წესი. სრულიად ბუნებრივია, 

რომ ცვლილებას განიცდის დაკრძალვის რიტუალი, ცერემონია- 

ლი და, ცხადია, იცვლება ხელოვნების, მათ შორის ქორეოგრაფი- 

ული წარმოდგეჩების შინაარსიც. საქართველოს ტერიტორიაზე 

შუა ბრინჯაოს ხანის ყორღანული კულტურა ყველაზე სრულფა- 

სოვანი სახით წარმოდგენილია თრიალეთის მაღალმთიან ზოლში. 

მის აღმოჩენაში უდიდესი წვლილი შეიტანა ცნობილმა მკელე- 

ვარმა ბორის კუფტინმა, რომელმაც აღნიშნული მასალა და ეპოქა 

თრიალეთის "დიდი ყორღანების ბრწყინვალე კულტურის" სახ- 

ელით მონათლა. განვითარებული მშენებლობა, სამეურნეო საქმი- 
ანობა, მეტალურგია, ძვირფასი ქეებისა და ლითონების ურთულე- 

სი ტექნიკური დამუშავება ნათლად აჩვენებს, თუ რა სიმაღლეზეა 

ასული ყორღანების ეპოქის კულტურა. სამაგალითოდ გამოდგე- 
ბა ცნობილი ოქროსა და ეერცხლის თასების მხატვრულ-ესთე- 

ტიკური გადაწყვეტის დონე. ცნობილი თრიალეთური ოქროს 

თასი, სასმისი დამზადებულია სახარატო ჩარხზე, ოქროს მთლიანი 
ფურცლისაგან. კედელი ორმაგია და ბოლოსაკენ თანდათანო- 
ბით ვიწროვდება. გარეთა კედელი დაფარულია წვრილი გრეხ- 

ილი მავთულისაგან ნაკეთები სპირალებით. მათში ჩასმულია 
დამუშავებული ძვირფასი თვლები /სერდოლიკი, ლაქვარდი, 
კერამიკული მასა/. სწორედ ამ სასმისის შესახებ წერდა 
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ბ.კუუტინი: მე რომ იგი ყორღანული სამარხიდან ჩემივე ხელით 

არ ამომეღო, ვერავინ დამაჯერებდა, რომ ეს ნივთი შუა საუკუ- 

ნეების ქართველ დიდგვაროვან ფეოდალთა სანადიმო სუფრი- 
დან არ იყო აღებულიო. ამგვარ შეფასებას აქვს თავისი მიზეზი – 

თასს ანალოგი არ მოეპოვება და პირდაპირ პარალელები არ 
ეძებნება მთელს წინააზიურ, მაღალგანვითარებულ სამყაროში. 

კიდევ უფრო საინტერესო და მეცნიერული თვალსაზრისით უაღ- 

რესი საყურადღებოა ვერცხლის სასმისი. იგი შეკრულია ვერცხ- 

ლის ფირფიტისაგან, ძირსა და პირზე დაუყვება ოქროს სალტე- 

ბი, ხოლი ნაკერს ოქროს წნული გასდევს. ჭურჭლის ·გარე სი- 

ბრტყე მთელს სიგრძეზე იყოფა ორ იარუსად, რომელიც და- 
ფარულია რთული რელიეფური კომპოზიციით. თვითონ ბ.კუფტინი 

ასე აღწერს ადამიანთა თუ ნიღბოსანთა მსვლელობის ძირითად 

სცენას. სასმისზე "გამოხატულია მხეცისთავიანი, კუდიანი და 

ტუნიკით მოსილი 23 არსების მსვლელობა. ეს არსებანი წამდგა- 
რან სკამბე მჯდომარე ასეთივე არსების წინაშე. ხელში მათ 

თითო-თითო მოდიღო სასმისი უჭირავთ. სკამზე მჯდარი არსებ- 

ის ზურგს უკან ვხედავთ "სიცოცხლის ხეს", ხოლო წინ - სამფეხა 

სამსხვერპლოს, მაღალ ჭურჭელს და ორ ცხოველს". თუ კიდევ 

უფრო დავაზუსტებთ ბ. კუფტინისეულ აღწერას, ენახავთ, რომ 
ნიღბოსანი 22 ფიგურა თითქმის მთლიანად იდენტურია, როგორც 

ფორმის, ასევე ჩაცმულობის თვალსაბრისით. აცვიათ მოკლე 

ქულაჯები, თუ. მისი მსგავსი რაღაც სამოსი, ფეხებს უფარავთ 

ცხვირაწეული, ჭვინტიანი ფეხსაცმელი, ხელთ, როგორც ითქვა, 

უპყრიათ მაღალი სასმისები და მიემართებიან ერთი გარკვეუ- 

ლი ხაზის გასწვრივ. ზედა რეგისტრში, ცენტრალურ ნაწილში 

გამოსახულია იმგვარივე არსება-ნიღბოსანი ადამიანი, რომელ- 

იც სკამზე ზის. მას წინ უდგას მაღალი სამფეხა ჭურჭელი /როგორც 

ჩანს, სამსხვერპლო თუ საკურთხეველი/, რომლის გვერდითაც 

ორი ცხოველი წევს. ბუნებრივია, სასმისის ერთი თვალის შევ- 
ლებაც კი ნათელს ხდის, რომ მისი სახით საქმე გვაქვს გარკეეულ 

ეპოქასთან, ხალხის მსოფლმხედველობასთან, მათ რელიგიურ 
წარმოდგენებთან, სარიტუალო-სათეატრო-საცეკვაო ხელოვნების 

საწყისებთან. 
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აღნიშნულ საკითხებს მკვლევარებმა იმთავითვე მიაქციეს 
ყურადღება. თვითონ ბ.კუფტინი ვარაუდობდა, რომ აქ საქმე 
საკულტო რიტუალთან, საკულტო წარმოდგენების ასახვასთან 
უნდა გექონდეს. მისი ფესვები კი დაკავშირებული უნდა იყოს 
ნადირობის ღვთაებასთან, რომეიც მომდევნო ეტაპზე თანდათანო- 

ბით გადავიდა ბუნების განახლების და ნაყოფიერების ღვთაება- 

ში. ბკუფტინი აღნიშნული რიტუალის პირველსაწყისად მგლის 
ტოტემს მიიჩნევს. ცნობილი მკელევრის ეს მოსაზრება, ცხადია, 

ანგარიშგასაწევია. ტოტემური წარმოდგენები ხომ ისტორიის 

მანძილზე არაერთგზის გამსდარა ფართო მხატვრული ტრადიციის 

ჩამოყალიბების საფუძველი. გამონაკლისი ამ მხრივ არც მგე- 

ლია და არც ქართული სინამდვილე. პროფ. ვ.ბარდაველიძეს სვ- 

ანეთში ჩაუწერია იქ ფართოდ გავრცელებული ჩვეულება, როდე- 
საც მონადირეებმა მგელი მოკლეს, მერე მის ირგვლივ ფერხუ- 

ლი ჩააბეს და მოიბოდიშეს "მგელო დათვი გვეგონე", "მგელო 

აფთარი გვეგონე" და ა.შ. თორემ ისევე არ გესროდით, როგორც 

საკუთარ ძმასაო. ამგვარად დასტიროდნენ მგელს, რადგან იგი 

ტოტემს, "ტოტემურ წინაპარს", მფარველსა და თანაზიარს წარ- 
მოადგენდა. ალბათ არც ის არის შემთხვევითი, რომ ვახტანგ 

გორგასალი თავის ჩაჩქანზე ტოტემურ სიმბოლოს - მგლის თავის 

გამოსახულებას ატარებდა და ამიტომაც უწოდეს მას სპარსე- 
ლებმა "გორგასარ" ანუ "მგლისთავიანი". 

საქართველოს სხვადასხვა კუთხეში, როგორც ჩანს, სხვადასხვა 

ცხოველის ტოტემური კულტი იყო განვითარებული. ამაზე სხვა 

ფაქტორებთან ერთად მეტყველებს ძირძველი გვარების ჟღერა- 

დობაში ცხოველის სახეობის ხაზგასმა. /ასეთია, მაგალითად, მგე- 

ლაძე, ირემაძე, არჩუაძე, ხარაძე, შველიძე და ა.შ”. 

გამოჩენილი ისტორიკოსის პ.უშაკოვის აზრით, თრიალეთურ 
სასმისზე გამოსახულია მელისკუდიან. ადამიანთა მწკრივი /ე.ი. 
უნდა ვიგულისხმოთ ადამიანები მელიის ტყავსაცმლით/, რომელ- 
თა პირ-სახე დაფარულია სტილიზებულ თხუნელათა ნიღბებით. 
ნიღბიან ადამიანთა მწკრივი მოწყობილია გარკვეული წესით, 

ერთ რიგად და მიემართება ღვთაება-მეუფისაკენ ხელში ძღვნი- 
თა თუ შესაწირავით. პ.უშაკოვი აღნიშნულ კომპოზიციას პირდა- 

4. #ანიშეილი – 49 –



პირ უკავშირდება ხეთურ კულტურას, რადგან, მისი აზრით, ჩაც- 

მულობაში აშკარად ჩანს ხეთური ტრადიციები. შინაარსის მიხედ- 
ვით იგი, მკვლევრის აზრით უნდა გამოხატავდეს გაზაფხულის 

მოსვლის, ბუნების გაცოცხლების ღვთაების ტელეფინუსის თაყ- 

ვანისცემის მოტივს. აღნიშნული მოსაზრება გარკვეულ გამოხ- 

მაურებას პოულობს ბ.კუფტინთანაც, რომლის აზრით, პროტოხ- 
ეთური ტელეფინუსის კულტი მართლაც შეიძლებოდა, რომ 

საქართველოში არსებულიყო. ამის მაგალითს უნდა წარმოად- 
გენდეს სწორედ სვანური შესიტყვება "მელიაი ტულიაფაი". 
ქართული ხალხური საცეკვაო ხელოვნების ისტორიით დაინტერ- 
ესებულმა ადამიანებმა იციან, რომ უძველეს ცეკვებს შორის სა- 
დაც ასახულია ჩვენი წინაპრების წარმოდგენები ნაყოფიერების 

კულტთან მიმართებაში, არის სვანური "მელია თელეპია". ჩვენ 
ს-ის 30-იანი წლების ჩათელით სეანეთის სოფლებში ამ ცეკვას 
ერთ. მწკრივად მოწყობილი მამაკაცები ასრულებდნენ. 

ლ.გვარამიძეს წიგნში "ქართული საცეკვაო ფოლკლორი" მოტ- 

ანილი აქვს ამ ცეკვის ბ-კოვალევსკისეული აღწერა: "კაცები 
ერთმანეთის ზურგს უკან დგანან და ხელი მეზობლის თეძოზე 

უდევთ. ისინი წინ მიდიან და რიტმულად უბიძგებენ ერთმანეთს, 

თან სულ უფრო უჩქარებენ ნაბიჯს. უცბად წინა მოცეკვავე გაიხ- 

დის ტანსაცმელს, განაგრძობს წინსვლას და ჯოხს იქნევს. სვლა 

იქცევა თავშეუკავებელ ბაკხურ ცეკვად. უდიდესი დაძაბულობის 
მომენტში ცეკვის ყველა მონაწილე და მაყურებელი აგზნებული 
თვალებით მუხლებზე ეცემიან პირით აღმოსავლეთისაკენ და 

მღერიან პიმნს ნაყოფიერების ღმერთ კვირიასადმი" 5 

აი, სწორედ ამ სარიტუალო ცეკვასთან კავშირი დაინახეს 

მკვრებმა თრიალეთის თასზე გამოსახული პროცესიის აღწერი- 

სას. ხელოვნების ისტორიის ქართველი მკელევართაგან ეს ძეგ- 

ლი გამოწვლილვით შეისწავლა შ.ამირანაშვილმა. მისი ვარაუ- 

დით, არაა გამორიცხული თელეპია ან თულეპია მელიას სახელ- 

წოდების მატარებელი ნაყოფიერების ღვთაების არსებობა. "მე- 

ლია" ამ შემთხვევაში დიონისის კულტთან უნდა იყოს დაკავ- 
შირებული, რადგან ამ ზეწოდებით სწორედ იგი მოიხსენიებო- 

და. თრიალეთის სასმისის აღწერისას შ.ამირანაშვილმა გამოყო 
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რამდენიმე დამატებითი და არსებითი დეტალი. კერძოდ, მისი 
აზრით, აქ გამოსახულია რელიგიურ-რიტუალური მსვლელობა. 

მასში მონაწილე არსებებს სახეზე მოფარებული აქვთ ნიღბები 
ცხოველის გამოსახულებით. ნიღაბი კისრისაგან საგანგებო ხაზი- 

თაა გამოყოფილი. ცხოველური ნიღაბი ბეწვიანია. ხოლო ბეწვი- 
ანი კუდი, რომელიც ყოველ ფიგურას აქვს, მთავარი პერსონ- 

აჟის გარდა, მიანიშნებს, რომ იგი ტოტემის საერთო დამახასი- 

ათებელი ნიშანია. ამდენად იგი ნიღაბთან ერთად აუღილებელი 

ატრიბუტია რელიგიური რიტუალის შემსრულებელთათვის. 

შ.ამირანაშვილი, ბ.კუფტინის კვალდაკვალ ფიქრობდა, რომ კო- 

მპოზბიციაში მთავარი პერსონაჟის უკან გამოსახული ხე, მარ– 

თლაც "ხე ცხოვრებისა" უნდა იყოს. ამასთან მან გააღრმავა ეს 
მიმართულება და მიუთითა, რომ ხის ძირიდან გამომავალი ორი 

ხაზი სიმბოლურად ორ დიდ მდინარეს ტიგროსსა და ევფრატს 

აღნიშნაეს. ისტორიული ტრადიციით, რომელიც სათავეს ასურელ- 

თა და ბაბილონელთა წარმოდგენებში იღებს, სწორედ ამ მდინ- 

არეთა შესართავთან იყო განთავსებული სამოთხე, სადაც ხარ- 

ობდა "ხე ცხოვრებისა". ამ ხეს სდიოდა წვენი, რომელიც საღვთო 

სასმელად ითვლებოდა და ადამიანს, რომელიც მას მიირთმევ- 

და, უკვდავებას ანიჭებდა. ამავე წვენისაგან მზადდებოდა სასმე- 

ლი, რომელიც აუცილებელი იყო რელიგიური წესების აღსრულებ- 

ისას. შ.ამირანაშვილმა დასახელებული მკელევარებისაგან გან- 

სხვავებით მთავარი პერსონაჟის წინ მდგომი ნიეთი მიიჩნია არა 

ბომონად ან სამსხვერპლოდ, არამედ სწორედ წმინდა წვენი- 

სათვის განკუთვნილ ჭურჭლად. აქედან გამომდინარეობს ავ- 

ტორისეული დასკენაც: თასზე გამოსახულია რელიგიური რიტუ- 

ალი, რომელიც ასახავს წმინდა წყლის, უკვდავების სითხის დამზა- 
დებისა და დარიგების რიტუალს. ამავე გზითაც ლოგიკური 
მსჯელობა კვლავ ნაყოფიერების კულტის აღიარება-მსახურე- 

ბასთან მიდის. 

შ.ამირანაშვილი, პ.უშაკოვის მსგავსად, ფიქრობდა, რომ კო- 

მპოზიციის შინაარსობრივი ხაზი მიძღვნილია ღვთაება ტელეფი- 
ნუსისადმი და აქ "სვანური კვალი", რაზედაც ზემოთ იყო საუბარი, 
სრულიად ნათელია. ამიტომაც მელიის კუდის გამოყენება შემთხ- 
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ვევითი არ არის. "ტელეფია", ხომ "მელიას" უკავშირდება და ეს 
აზრობრივი პლასტია სწორედ დაცული სვანურ მოტივში. 

თრიალეთის თასის კომპოზიციის საკითხებს სხვა ბევრი მკე- 
ლევარიც შეეხო და ყველა მათგანი იზიარებს გამოთქმულ ზე- 

მოთ მოყვანილ დებულებებს. დ.ჯანელიძემ აღნიშნული საკითხი 
კიდევ უფრო გააღრმავა და იგი უშუალოდ დააკავშირა ხალხურ 
თეატრალურ სანახაობებთან, ბერიკაობასთან, ქართულ საფერ- 

ხულო ცეკეებთან. მართლაცდა როგორი შინაარსის მატარებე- 
ლიც არ უნდა იყოს თრიალეთის თასზე გამოსახული ცოცხალი 
არსებების თავყრილობის ფაქტი, არსებითი ის არის, რომ აქ 

თავისი ფორმით მოცემულია ნიღბოსანთა წრიული" მოძრაობა 
სამსხვერპლოს გარშემო, გარკვეული რიტმით, გარკვეული 
მიზნით, რაც ძალიან ახლოს დგას საფერხულო შეკრებებთან. 

ამიტომ ჩვენ მისაღებად გვეჩვენება დ.ჯანელიძის დასკვნა, იმის 

თაობაზე, რომ თრიალეთის თასზე გამოსახული საფერხულო 

წყობა "..წრისებური, ხელმოუბმელი, ერთის მეორის უკან მოწ- 

ყობით მოძრავი ფერხულია. ქართულ ხალხურ სანახაობათა 

შორის ამგვარი საფერხულო წყობა შემონახულია განაყოფი- 

ერების კულტთან დაკავშირებულ "იალის თამაშობასა" და სვა- 

ნურ "მელიაი ტულეფია"-ში, რაც ერთხელ კიდევ ადასტურებს იმ 
მოსაზრებას, რომ ნიღბოსანთა საფერხულო სანახაობის სათავე 

საქართველოს შორეული წარსულის საკულტო ცერემონიებსა 

და მისტერიებში იპოვება"” თუ აღნიშნულ დებულებას გავი- 

ზია”.ებთ, მაშინ ნათელი გახდება, რომ უკვე თრიალეთის დიდი 

ყორდოანების ეპოქაში საქართველოს უძველეს მოსახლეობას 
გააჩნია მაღალი დონის სანახაობითი კულტურა, მათ შორის ქო- 

რეოგრაფიული ხელოვნება, რომლის ძირითადი პარამეტრები 

(ვთქვათ, საფერხულო წრის შეკვრა, ხელმოუბმელი, მოწყობით 

მოძრაობა და ა. შ.ე) უკვე ჩამოყალიბებულია. უნდა ვივარაუ- 
დოთ, რომ ასევე ჩამოყალიბებული და დასრულებამდე მიყვანი- 

ლი იქნებოდა საცეკვაო ხელოვნების ბევრი სხვა მახასიათებე- 
ლი, ილეთი თუ საერთო ნახაზი, რადგან კულტურულ პროგრესს 

ერთი ეპოქის ფარგლებში არ ახასიათებს პოლარული აღმასე- 

ლა-ჩავარდნები. პროგრესს ყოველთვის კომპლექსური ხასიათი 
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აქვს. მოტანილი ვარაუდის დასამტკიცებლად შეიძლებოდა 

საქართველოს სხვადასხვა მხარეში არქეოლოგების მიერ მოა- 

ოვეებული ნიმუშებიდან (ითიფალური ქანდაკებები, სტეფანწმინ- 
დის განძის კოლექცია, ბორის თასი, ქანდაკებები ვანიდან ღა 

ა.შ.) ანალიზიც ჩაგვეტარებინა, მაგრამ, ვფიქრობთ, ამის აუცი- 

ლებლობა ამჯერად არ არის. დაინტერესებული მკითხველი 

აღნიშნული საკითხების ირგვლივ საინტერესო მასალას იპოვის 

შ. ამირანაშვილის, დ. ჯანელიძის, გ. ჩხიკეაძის, ლ. გვარამაძის, 

მ. ხიდაშლის, იე. ჯავახიშვილის და სხვათა ნაშრომებში. 
ეჭეს გარეშეა, რომ რაც უფრო ყალიბდება ღასავლურ-კოლხ- 

ური და: აღმოსავლურ-იბერიული სახელმწიფოებრივი ტენდენ- 

ციები, მით მეტად ძლიერდება კულტურული ურთიერთობების 

მასშტაბები, ვითარდება ხელოვნების სხვადასხვა დარგი. 

ამ მხრივ განსაკუთრებულია წარმართობის ეპოქა, მათ შორის 

ანტიკური ხანა. თუმცა სანამ ამ საკითხს მიმოვგიხილავდეთ, ვფიქ- 

რობთ, აუცილებელია ისევ უკან დავბრუნდეთ და შევეხოთ 

ქართული ეთნოსის წარმოშობის ზოგიერთ პრობლემას. კერ- 
ძოდ, როდესაც ქართული ქორეოგრაფიის უძველეს ფესვებზე 

ვსაუბრობთ და მონათესავე თუ მეზობელი ხალხის კულტურულ 

მონაპოვრებთან მისი კავშირურთიერთობების გამორკვევას 

ვცდილობთ, ცხადია, კარგად უნდა გექონდეს წარმოდგენილი 

საერთოდ ქართული ეთნოსის წარმოშობის და სახელმწიფოე- 

ბრიობის ჩამოყალიბების საკითხები. ეს აუცილებელია თუნდაც 

სადღეისოდ არსებული სიტუაციის გათვალისწინებით. საკომუ- 

ნიკაციო არხების შესაძლებლობათა ზრდისა და კულტურული 

ურთიერთგავლენების გაფართოების პირობებში მეზობელი ქვეყ- 

ნების ქორეოგრაფიული მიღწევები მეტისმეტად დაემგვანა ერთ- 
მანეთს. აღნიშნული საკითხი ხშირად იწეევს დავასა და კამათს, 
თუმცა არ შეიძლება იმ გარემოების დავიწყება, რომ თვით უალღ- 
რესად შორეულ ეპოქებშიც კი, როდესაც საცეკვაო ხელოვნების 
საუკეთესო ნიმუშები იქმნებოდა, ამგვარ გავლენებს უთუოდ ჰქო- 

ნია ადგილი, რადგან სხვადასხვა ხალხი ხშირად, ერთი საერთო 

კულტურული ნიადაგიდან საზრდოობდა. სამაგალითოდ შეიძლე- 
ბოდა მოგვეყვანა კულტურის ნებისმიერი სფერო, ვთქვათ, ჩვენს 

- 53 -



მიერ უკვე ნახსენები მტკვარ-არაქსის კულტურის საუკეთესო 

ნიმუშები, დეკორატიულ-გამოყენებითი ხელოვნების ძეგლები, ან 

თუნდაც თრიალეთური გრანდიოზული არქიტექტურული კო- 

მპლექსები, სამკაულები, ჭურჭელი და სხვა. დღემდე მეცნიერე- 
ბაში არ არის ერთიანი აზრი ამ კულტურების შემქმნელი ხალხ- 
ის, მისი მატარებელი ტომების ეთნიკური ვინაობის შესახებ. 
ვარაუდობენ, მაგალითად, რომ მტკვარ-არაქსის კულტურის შე- 
ქმნაში მონაწილეობდნენ უმეტესწილად კავკასიური ტომები – 
ხურიტულ-ურარტული, ქართველური და შესაძლოა, ნახურ-დალღ- 

ესტანური. არ არის გამორიცხული ამ პროცესში ინდოევროპუ- 

ლი არეალის ხალხების მონაწილეობაც. ასეთივე რთული ვი- 

თარებაა თრიალეთური კულტურის იდენტიფიკაციის სფეროშიც. 

მკელევართა ფიქრით, მისი შემქმნელები ძირითადად ადგილო- 

ბრივი ეთნიკური ჯგუფები უნდა ყოფილიყვნენ. გ. ლორთქიფანიძ- 

ის და ნ. ჩიქოვანის ვარაუდით, "შესაძლოა ცერტრალური ამ- 

იერკავკასია იმ დროისათვის ქართველ ტომთა მსხვილი გაერ- 

თიანების (უფრო ქართულ-ზანური ერთობის) ადგილსამყოფე- 

ლი იყო, უფრო სამხრეთი მხარეები კი ხურიტულ და მათთან 
ახლო მდგომ ტომებს ეკავათ” იგივე შეიძლება ითქვას უმდი- 

დრესი კოლხური კულტურების შესახებაც და გაკეთდეს გარკეე- 
ული დასკვნაც. კერძოდ, თუ საერთო კულტურულ არეალს, კულ- 
ტურულ გარემოს, სივრცეს ამდენი სხვადასხვა ტომობრივი კუთვ- 

ნილების ხალხი ქმნის, რა გასაკვირია, რომ მათ მეხსიერებაში, 
თუ მოქმედებაში შემონახულ ხელოვნების ნიმუშებში ამდენი 

საერთო პლასტი, ნახაზი თუ ელემენტი იკითხებოდეს. 
აღნიშნულ საკითხთა ლაბირინთებში გარკვევისათვის აუცი- 

ლებელია ქართველთა წარმომავლობის, სახელმწიფოებრიობის 

აღმოცენებისა, ენისა და საერთოდ, კულტურული გარემოს ჩამოყ- 
ალიბების საკითხების საფუძვლიანი ცოდნა. ბუნებრივია, ჩვენ 
თავს ვერ ვიდებთ ამ საკითხთა სიღრმეებში შესელის ამოცანას. 

ეს ისტორიკოსთა საქმეა, ჩვენ მხოლოდ რამდენიმე აბზაცში 

მოვხაზავთ მათ ხანგრძლივი შრომის შედეგად დაფიქსირებულ 

მონაცემებს. XIX ს-ის ევროპული ისტორიოგრაფიიდან წამოსუ- 

ლი ტრადიცია (ლენორმანი, მასპერო..) ქართველ ტომთა (მესხ- 
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ებისა და იბერების) წინაპრებად ასურული წყაროების მიერ ძვ. 
წ. XII-VII სს. მცირე აზიაში დამოწმებულ ტომებს თაბალებსა და 

მუშქებს, ხოლო კოლხთა წინაპრად, იმავე და აგრეთვე ხეთურ 
წყაროებში ნახსენებ ქაშქებს მიიჩნევს. არის სხვა თვალსაზრისე- 

ბიც, კერძოდ, ლემან პაუპტი ფიქრობდა, რომ იბერები ჩრდილო 

მესოპოტამიიდან მოსული კარდუხებისა და მცირე აზიიდან გად- 

მოსახლებული მესხების ურთიერთშერევის შედაგად ჩამოყალ- 

იბდნენ. ამრიგად, XIX ს-ის ისტორიოგრაფია ქართულ ეთნოსს 

სხვადასხვა რეგიონიდან ხალხების გადმოსახლებისა და შერე- 

ვის გზით ჩამოყალიბებულ ერთობად მიიჩნევს. უნდა ითქეას, 

რომ ეს შეხედულება XIX ს-ში არ გაჩენილა. ჯერ კიდევ ძველი 
ბერძენი ისტორიკოსი, "ისტორიის მამად" წოდებული პეროდოტე 

(ძვ. წ. 484-425 წწ.) მიიჩნევდა, რომ კოლხები ეგვიპტური წარ- 

მოშობისანი არიანო. იგი დაბეჯითებით მიუთითებს: კოლხებს 

თაეადაც ახსოვთ, რომ მათი წინაპრები ფაზისის ნაპირებთან 

ღარჩენილან ამ ქვეყანაში ეგვიპტელთა მეფის სესოსტრისის მო- 

ლაშქრეების სახით. ცხადია, ჰეროდოტე გარკვეული გადმოცე- 

მით, ლეგენდით სარგებლობს, მაგრამ იმისათვის, რომ თავისი 

თვალსაზრისი გაამართლოს საკუთარ დაკვირვებასაც გვთავა- 

ზობს. კერძოდ, მისი აზრით, კოლხები ეგვიპტელებივით ხუჭუ- 

ჭთმიანნი არიან, ერთნაირად ამუშავებენ სელს და სხეა. ძველ 

საბერძნეთში კოლხ-იბერთა წარმომავლობის შესახებ სხვა 

თვალსაზრისიც არსებობდა. ბევრი ბერძენი მოაზროენე მათ სამ- 

შობლოს შორეულ ესპანეთში ეძებდა. ეს არც იყო გასაკვირვე- 

ლი, რადგან ტრადიციულად ბერმნები ამ რეგიონს, იგივე სახ- 

ელით – "იბერიათი" მოიხსენიებდნენ. მათი აზრით აღმოსავლე- 

თის ანუ კავკასიის იბერები სწორედ დასავლეთიდან, პირინეის 
მხარიდან იყვნენ გადმოსახლებულნი ბაბილონთა ცნობილი მე- 
ფის ნაბუქოდონოსორის მიერ (ძე. წ. VI ს.). საგულისხმოა, რომ 

ქართველთა არაავტოქტონურობის, სხვა რეგიონებიდან მათი 
გადმოსახლების საკითხი ძალიან ფართოდ გავრცელდა ისტორი- 

კოსთა შორის და იგი თვით დიდმა ივ. ჯავახიშვილმაც კი გაიზი- 

არა, თუმცა მან აღნიშნული საკითხი გააღრმავა და ქართველ- 
თა ეთნოგენების პრობლემა კავკასიელ ხალხთა ეთნოგენეზის 
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ჭრილში წარმოადგინა. 

ქართულ ისტორიოგრაფიაში განსხვავებული ვითარება შეიქმნა 

XX სს-ის 40-50 წლების მიჯნაზე, როდესაც სიმონ ჯანაშიამ ახა- 

ლი დებულების წამოწყებით მოხსნა ე. წ. მიგრაციების თეორია. 

მან გამოთქვა აზრი, რომ ქართველები წარმოშობით წინა აზი- 

ის ძველისძველ მკვიდრ მოსახლოებას წარმოადგენენ. დაახლოე- 
ბით 6 ათასი წლის წინ, წინა აზიის უკიდეგანო ველებზე და 

საბხრეთ ევროპაშიც (ბალკანეთის, აპენინისა და პირინეის ნახ- 
ევარკურძულებზე) ერთი მოდგმის, მონათესავე ხალხი ცხოვრობ- 

და. ისტორიული განვითარების კვალობაზე, მომდევნო ეტაპზბე 

ამ ხალხის სასიცოცხლო არეალი თანდათან შეიზღუდა და უკვე 
ძე. წ. 11 ათასწლეულისათვის წინა აზიაში მხოლოდ ორი ძირი- 

თადი ხალხი – ხეთები და სუბარები ჩანს. აი, სწორედ ისინი 

უნდა იყვნენ ქართველთა წინაპრები. მათგან ხეთები წინა აზია- 
ში არიან განსახლებული, ხოლო სუბარები ჩრდილოეთ მესო- 
პოტამიიდან მოკიდებული ვიდრე კავკასიონის ქედამდე. ძვ წ. 1 
ათასწლეულის დასაწყისისათვის დღევანდელი საქართველოს 

ტერიტორიაზე და მის მოსაზღვრე რეგიონებში კულტურის ორი 

ფპირითადი წრე ყალიბდება – დასავლური და აღმოსავლური. 

ამავე დროისათვის სამხრეთ წინა აზიაში ყალიბდება ასურე- 

თის მძლავრი სახელმწიფო, რასაც თან მოჰყეა სხვათა შევი- 

წროვება და განსაკუთრებით ხეთურ-სუბარული მოსახლეობის 

მრავალრიცხოვან ტომებობრივ გაერთიანებებად დაქსაქსვა. არ 

მრავალფეროვნებაში ყველაზე ძლიერი საბოლოოდ აღმოჩნდა 

მუსკების ანუ მერმინდელი მესხების ტომი. ასევე გაძლიერდა და 
უკვე IX საუკუნისათვის ასურეთს დიდ წინააღმდეგობას უწევს 

თუბალების ტომი. ამავე IX-VIII ს-ში ხეთურ-სუბარულმა ტომებ- 

მა ურარტუსა და მანას სახელმწიფოები ჩამოაყალიბეს, თუმცა 

მათ დიდხანს არ უარსებიათ. ამის მერე კი სახელმწიფო-პოლი- 

ტიკური გაერთიანებების ტენდენციამ უფრო ჩრდილოეთით გად- 

მოინაცვლა და ჩამოყალიბდა პირველი ქართული სახელმწიფო 

გბერთიანებები ჯერ დიაოხი და კოლხა, მერე კი კოლხეთისა და 

იბერიის სამეფოები. ასეთია მოკლედ ს. ჯანაშიას კონცეფციის 

ძირითადი აზრი. მასში აღარ ფიგურირებს შეხედულება ქართველ- 
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თა უძეელესი წინაპრების აღნიშნულ რეგიონში მიგრაციის გზით 

მოსელის თაობაზე. მკვლეეართა ეს შეხედულება დღეს საყ- 
ოველთაოდაა გაბიარებული დღა, რაც მთავარია ახალი ფაქტო- 

ბრივი, ისტორიულ-ეთნოგრაფიული მასალებითაა გამდიდრებულ- 

განმტკიცებული. უკვე გარკვეულად შეიძლება ჩაითვალოს, რომ 

საქართველოს ტერიტორია, მცირე აზიის ჩრდილო-აღმოსავლეთ 

შავიზღეისპირეთი უძველესი დროიდანვე დასახელებულია 

"ქართული ტომებით. უკვე ძე. წ. III ათასწლეულისათვის სავარ- 

აუდოა იბერიულ-კაეკასიური ენების ცალკეული ჯგუფების (საერ- 

თო ქართველური, საერთო დალესტნური) არსებობა. ძე. წ. II 

ათასწლეულისათვის (დახლ. XVIII ს.ე) იწყება საერთო-ქართვე- 

ლური ფუმე ენის დაშლის პროცესი, რაც დაიწყო თანამედროვე 

სეანური წინაპარ-დიალექტის გამოცალკვებით, ხოლო დაგვი- 

ირგვინდა ქართულ-ზანური ენობრივი ერთობის დაშლით (ძე. წ. 
VIII ს.)? 

განვითარების მთელი ისტორიის მანძილზე ქართულ ეთნოსს 

ახლო ურთიერთობა ჰქონდა ინდოეეროპული, ჩაჩნურ-დაღესტ- 

ნური, ხურიტული, ხეთური, ურარტული მოდგმის ხალხებთან, მათ 

კულტურებთან, რაც არსებითად ჩანს კიდევაც ფოლკლორში, ტო- 

პონიმიკაში, ლეგენდებში, გადმოცემებში. ამრიგად, მოტანილი 

ისტორიული მასალის თვით უაღრესად შემჭიდროვებული ანა- 

ლიზბიც კი ნათელს ხღის თუ რაოდენ რთული და წინააღმდეგო- 

ბით ალსაესე გბა გამოიარა ქართული ეთნოსის ჩამოყალიბების 

პროცესმა. ისტორიული განვითარების ამ ლაბირინთებში ყალი- 

ბდებოდა სწორედ თანამედროვე ქართველთა უშორესი წინაპრე- 

ბის კულტურული სახე, მათი ზნეობრივ-ესთეტიკური წარმოდ- 
გენები, გროვდებოდა რელიგიურ მისტერიებში ჩაკარგული 
ფოლკლორული გამოცდილება, იხვეწებოდა ცოდნა-გამოცდილე- 

ა. 

აღნიშნულიდან გამომდინარე, კერძოდ, ქართველ ტომთა ვი- 

ნაობის საკითხთა გარშემო არსებული მასალების თავმოყრით 

ნათელი ხდება, თუ უძველეს წერილობით ძეგლებში დაცული 
მასალებიდან რა შეიძლება ვიგულვოთ თანამედროვე, ქართუ- 

ლი საცეკვაო ხელოვნების საფუძვლად, მის საყრდენად. ამგვარი 
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მასალები კი, ჩვენდა საბედნიეროდ, მრავლად შემოინახა ძველ 

წყაროებში. მკვლევარებმა ყურადღება მიაქციეს ძველ ბერძენ 
ისტორიკოს ქსენოფონტესთან დაცულ ცნობებს, რომლებიც ძე. 

წ. IV საუკუნეში შავი ზღვის სამხსრეთ-აღმოსავლეთით ზოლში 
მოსახლე მოსინიკებისა და ტიბარენების სანახაობით ხელოვნება- 

ში გაწაფულობას ეხება. "მეომარი მოსინიკები, – წერს იგი, – 

ასეულებად დაეწყვნენ და დადგნენ ერთიმეორის პირისპირ, 
როგორც ქოროები. შემდეგ ერთი მათგანი იწყებდა, ხოლო ყვე- 

ლა დანარჩენი მღერით რიტმულად მიაბიჯებდა. მათ ჩვევად 
ჰქონდათ მტერზე გამარჯვება სიმლერითა და ცეკვით აღენიშ- 

ნათ... ცეკვას იწყებდნენ სადაც არ უნდა ყოფილიყო, თითქოს 

სხვებისთვისაც უნდოდათ ეჩვენებინათ თავისი ხელოვნება". 
იმავე ეპოქაში მოღვაწე სხვა ბერძენი ისტორიკოსი ეფორე კი 

წერს, რომ "ტიბარენები გატაცებულნი არიან თამაშითა და სი- 

ცილით და ამას სთვლიან უდიდეს ბედნიერებად"!. 
საგულისხმოა, რომ ცეკვა მოსინიკებთან ქსენოფონტემ იმდე- 

ნად ორგანიზებული სახით ნახა, რომ იგი ბერძნული თეატრის 

უმნიშენელოვანეს ელემენტს, "ქოროს" შეადარა. ივ. ჯავახიშ- 
ეილი ფიქრობდა, რომ წარმართობის ხანაში ძე. წ. IV ს-ში 
ქართველურ ტომებში სამხედრო თუ საერო შინაარსის ცეკვა, 

მუსიკა, სიმღერები ფართოდ უნდა ყოფილიყო გავრცელებული. 
ამის დასადასტურებლად არსებობს მონაცემები, რომ ჭანების 

ტომის ხალხი საომარ მოქმედებას თურმე საბრძოლო შინაარ- 
სის მქონე ცეკვითა და სიმღერით იწყებდა. ეჭეგარეშეა, რომ 

ამგვარ ცეკვა-სიმღერას ფორმა-შინაარსის თვალსაზრისით უალ- 

რესად მოწესრიგებული სახე ექნებოდა. სხვანაირად იგი ვერ 

შეასრულებდა დამრაზმავ და სულისკვეთების ამამაღლებელ 

ფუნქციას. 

ბერძენი ისტორიკოსების (პროკოპი კესარიელი) დაყრდნო- 

ბით ქართველი მკვლევარები (შ. ამირანაშვილი, დ. ჯანელიძე) 

მივიდნენ იმ დასკვნამდე, რომ ანტიკური ეპოქის საქართველო- 

ში, მის სხყადასხვა კუთხეში (აფსაროსი – ახლანდელი გონიო, 

უფლისციხე) უნდა არსებულიყო გარკვეულ პრინციპზე აგებული 

და მოწყობილი თეატრონები, იპოდრომები და ა. შ. აი, სწორედ 
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აქ იმართებოდა დიღი საკულტო დღესასწაულები, ცეკვა-თამა- 

ში, ცხენთა ჯირითი. ნასტაკისის ნაქალაქარის აკროპოლისის 

გათხრისას მეცნიერებმა აღმოაჩინეს ადგილობრივი წარმოების 

დიდი ზომის თიხის ჭურჭელი, ქვევრები და კრატერები, რომლის 

კედლებზე მოცემულია ნაყოფიერების ტრადიციულ კულტთან 

დაკავშირებული სარიტუალო ფერხულების გამოსახულებები. 

სანახაობითი ხელოვნების არსებობის კვალი მრავლადაა ღარ- 

ჩენილი ზეპირ მეტყველებაში თუ ფოლკლორში. ჯერ კიდეე 
ნ.მარმა ჭანეთში მოგზაურობის დროს დააღასტურა, რომ აქაუ- 

რი მცხოვრებნი მამაკაცთა ფერხულს "ოტრაღოდუს", ხოლო ქალ- 

თა ფერხულს "ტრაღოდუმანს" უწოდებდნენ. მანვე მიაქცია ჟუ- 

რადღება იმ გარემოებას, რომ სიტყვა "ხორუმი" ძალიან ახლოსაა 

ბერძნულ "'ქორო"-სთან. თუ გავითვალისწინებთ, რომ ფერხულები 

საერთოდ ღრმა მისტერიული შინაარსის მატარებელი ცხცეკეებია, 

მაშინ მათი ჭანური სახელწოდება გარკვეულ კაეშირს ამჟღავნებს 

ბერძნულ "ტრაგედიასთან". 
ანტიკური ეპოქის საქართველოში ფართოდ ყოფილა გავრ- 

ცელებული დიონისეს ცნობილი კულტი. ამას ადასტურებს 

მრავალრიცხოვანი არქეოლოგიური მონაპოვრები სხვადასხვა 

კუთხიდან. ბუნებრივია, დიონისეს კულტისადმი მიძღენილი სან- 

ახაობები ცეკვა-თამაშის, სიმღერის გარეშე ვერ შესრულდებო- 

და. ამასთან დაკავშირებით საინტერესოა თვითონ ამ კულტის 

წარმომავლობის საკითხი. თ. ყაუხჩიშვილმა საგანგებოდ დასვა 

ეს საკითხი და აღნიშნა, რომ დიონისეს კულტი "ადგილობრივი, 

ბერძნული არ არის. შემოტანილია ისეთი ქვეყნიდან, სადაც ვე- 

ნახის კულტურა განვითარებული იყო".- ამას ადასტურებს ჰერო- 

დოტეს ჩანაწერებიც. სრულიად ბუნებრივია, ვიფიქროთ, რომ 
დიონისური მისტერიების პირველწყარო იყოს მცირეაზიური- 
კოლხური არეალი, რომელშიც ვაზის პირველსამშობლოდაა 

მიჩნეული. 
რელიგიური დღესასწაულებისადმი მიძღვნილ მისტერიებში თე- 

ატრალიზებულ სანახაობებში, ცეკვას უდიდესი როლი ეკუთვნო- 

და. ვახუშტი ბატონიშვილი ძველ წყაროებზე დაყრდნობით აღწ- 

ერს რა ქართველთა ზნე-ჩვეულებებს, აღნიშნავს: "კუალად უწყ- 
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ოდიან დღესასწაული კერპთა, ღმერთთა თვისთა: განეიდის თვით 

მეფე და დიდებულნი და მცირებულნი ბუკ-დაბდაბითა და ყოველ- 
თა ძნობითა და სახიობითა; შესწირვიდიან ძროხათა, ხართა, 

ცხოვართა და ნადირთა, თაყვანისცემდნენ არმაზს, შემდგომად 

ზადენს და მერე სხუათა ღმერთთა. არამედ უმეტეს დიდი იყო 
დღესასწაული არმაზისა და შემდგომად თაყვანისცემისა ჰყვიან 

ნადიმნი და განცხრომანი დიდთა ჭამითა და ღვინის სმითა, 

როკვითა ფერხისითა, პირობითა, სახიობითა და ძნობითა სამ 

დღე და მოიქცევიან სახიდ"ა მართალია, „ვახუშტი ბატონიშვი- 
ლის თხრობა შედარებით გვიანდელ ენობრივ ვითარებას ასახ- 
აეს, მაგრამ მასში დაცული სპეციალური ტერმინები ("როკვა", 

"ძნობა", '"როკვითა ფერხისათა", "სახიობითა" და სხვა) აშკარაღ 
მიუთითებს რელიგიური ყოფის იმ სახეზე, რომლის შინაარსშიც 

კარგად ჩანს საცეკვაო ხელოვნების ფართოდ გავრცელების კეა- 

ლი. თუ გავითვალისწინებთ იმ საერთო, საკმაოდ მყარ კულტუ- 
რულ ფონს, რომელიც წარმართული ეპოქის ქართულ ყოფაში 

დასტურდება, ადვილად დავრწმუნდებით, რომ ქართული ხალხ- 

ური ქორეოგრაფიული ხელოვნების ძირითადი ნიმუშები (ფერხ- 

ულები, მხედრული, ხორუმი, სხვადასხვა საბრძოლო ვარიანტე- 

ბი, თამაშობანი სამა, ბუქნა და ა.შ). სწორედ ქრისტიანობის 

შემოსვლამდეა შექმნილი და კარგად ასახავს იმ რეალურ რწ- 

მენა-წარმოდგენებს, სამხედრო-სპორტულ ვითარებას, რომელ- 

იც წარმართული ეპოქის საქართველოს სხვადასხვა კუთხეში 

სუფევდა როკვა-სახიობის, ტრადიციები იმდენად ძლიერი იყო 

საქართველოში, რომ მომდეენო ხანაში, კერძოდ, ქრისტიანო- 

ბის დამკვიდრების ჟამს მათი აღმოფხვრისათვის საგანგებო 

ღონისძიებების გატარება იყო საჭირო. ექვთიმე მთაწმინდელი 

(XI ს.) თავის "მცირე სჯულის კანონში" საგანგებოდ ბრძანებს: 

"სიმღერანი და მთვრალობანი, მგოსნობანი და სახიობანი და 

ესევითარ მათ ხმათა საეშმაკონი სმენანი ბარბითებისა და ორ- 

ღანოების... და წინწილათა და მომღერალთა ხედვანი ესე... უჯე- 

რო არიან, რომელ საქმენი არიან საწარმართონი". თვით დავ- 

ით აღმაშენებლის დროსაც კი რუის-ურბნისის საეკლესიო კრე- 

ბას საგენგებოდ აუკრძალავს არმიაში "საეშმაკო სიმღერანი, 
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სასოებანი და განცხრომანი ღა გინება ღმერთისა საძულველი". 

უეჭველია, რომ "საეშმაკო სიმღერა"-ში უთუოდ იგულისხმება 
ხალხური წარმოდგენები, თამაშობები, როკვა-ფერხულები და 

სხვა მისთანანი. ეჭეგარეშეა, რომ მხატვრული მოქმედების ეს 

ფორმები ფართოდ იქნებოდა გავრცელებული არა მარტო 
სამხედრო ნაწილებში, არამელ ყოველდღიურ ყოფაში. უფრო 
მეტიც, სწორედ აქედან უნდა შეეღწია მას მეფე დავითის მიერ 

ორგანიზებულ საჯარისო ნაწილებში. ქართული კულტურის ის- 

ტორიაზე დაკვირვება ადასტურებს, რომ ეთნოგრაფიული ყოფა, 

საზოგადად ძალიან კონსერვატულია და იგი მეტისმეტად დიდი 

ხჩის მანძილზე ინახავს წინაპართა მიერ შექმნილ ტრადიციებს, 

განსაკუთრებით ისეთს, რომელიც თავისი შინაარსით უკავშირდ- 

ება მაგიურ-რელიგიურ, მისნურ თუ, საერთოდ, ასტრალურ წარ- 

მოდგენებს. ამგვარი წარმოდგენები ქმნიან იმ გარკვეულად მტ- 

კიცე საყრდენს, რომელიც ეთნოსს უნარჩუნებს წონასწორობას, 

აძლევს ხეალინღელი დღის იმედს, და უქმნის განეითარების 
პერსპექტივას. თუ აღნიშნული პოზიციიდან შევხეღავთ ფოლკ- 

ლორის განეითარება-ჩამოყალიბების საკითხებს თეალნათლივ 

დავრწმუნდებით, რომ ქართული-ხალხური ქორეოგრაფიული 

ხელოევეჩების წარმოშობის საკითხი ძალიან მჭიდრო კავშირშია 

ჩეენი უშორესი წინაპრების რელიგიურ აზროვნებასთან წარ- 

მართობის ხანაში. ქართველებმა, ისევე როგორც სხვა ხალხებ- 
მა, გამოიარა რელიგიური აზროვნების უძველესი ეტაპები, ეს 

იყო მაგიური წეს-ჩვეულებები, ტოტემიზმი, ანიმიზმი, ჩამოყალი- 

ბდა წარმართული პანთეონი და ბოლოს მიეიდა მონოთეისტურ 

ქრისტიანულ აღმსარებლობამდე. ეს უაღრესად ხანგრძლივი 

პროცესი-ისე ჩაიკირა ქართული კაცის სულიერებაში, მის კულ- 
ტურულ სახესა და ყოფაში, რომ დღემდე არ დაუკარგაეს თავი- 
სი გავლენები. უფრო მეტიც, ქართული ქორეოგრაფიული ხე- 
ლოვნება, ან კიდევ წარმართული ეპოქის უძველესი საგალობლე- 
ბი, რომლებიც უცელელი სახით მოვიდნენ ჩვენამდე, სწორედ 
იმას ადასტურებს, რომ წარმართულ-რელიგიური აზროვნების 

კვალი საკმაოდ შემორჩა ქართულ ყოფას მთელი თავის ისტორი- 

ის მანძილზე. ჯერ კიდევ ცნობილი ისტორიკოსი ლეონტი მროვ- 
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ელი აღნიშნავდა, რომ ქრისტიანობის შემოსვლის დროიდან, ე. 

ი. IV საუკუნისათვის "მთიულნი უმრავლესნი არა მოიქცეს". აქ 

ისტორიკოსი უთუოდ გულისხმობდა ფშავ-ხევსურებს, 

გუდამაყრელებს, ერწო-თიანელებს. ძველ საისტორიო წყაროებში 

მოხსენიებული ყვარელნ-თ, თუშებს და ა.შ. ჩამოთვლილიისაგან, 

ზოგი შემდგომ აბიბოს ნეკრესელს მოუნათლავს, ხოლო 

"რომელნიმემათგანი დარჩეს წარმართობასვე შინა დღეს-აქო- 

მომდე"! – ე. ი. XI საუკუნემდე. მთის სალხების მოქცევაზე" ზრუნვა 
ქართულ სამეფო კარს და ეკლესიას არასოდეს შეუწყვეტია, 

მაგრამ სრულ წარმატებას ამ საქმეში მან ვერ მიაღწია. ის ფაქ- 

ტი, რომ უძველეს ერს ქრისტიანობის შემოსვლამდე გავლილი 

ჰქონდა მრავალფეროვანი რელიგიური წარმოდგენების შე- 

მუშავების ხანგრძლივი პერიოდი თავის გარ კვეულ როლს თამა- 

შობდა. ყოველივე ამით აიხსნება ის სრულიად უდავო ფაქტი, 

რომ ქართულ რელიგიურ სინკრეტიზმში ქრისტიანულ ელემენტ- 

ებს წარმართული სჭარბობს. ქრისტიანული წმინდანების სახ- 

ელებით, უმრავლეს შემთხვევაში, უძველესი ქართული ღვთაე- 

ბები იგულისხმება, ქრისტანული უქმე დღესასწაულების სახელ- 

წოდებით და ამ უქმე დღესასწაულებისათვის განკუთვნილ დღეებ- 

ში არსებითად წარმართული წესჩვეულებები სრულდება". 

ეს მნიშვნელოვანი გარემოება, კარგად ხსნის ხალხური ქო- 

რეოგრაფიული ნიმუშების შემონახვის, მისი გადარჩენისა და გამ- 

ძლეობის ფაქტს. 

ვერც ერთი რელიგიური წეს-ჩვეულება ვერ შესრულდებოდა 
გარკვეული თეატრალიზებული რიტუალის, სიმღერა-მუსიკის, 

ცეკვისა და სხვა მსგავსი ცერემონიალისათვის აუცილებელი 
ატრიბუტების გარეშე, უფრო მეტიც, ამგეარი რიტუალის ყოვე- 

ლი ელემენტი თავის დროზე მხოლოდ და მხოლოდ რელიგიური 

აზროვნების, რელიგიური მოქმედების აუცილებელი შემადგენე- 

ლი ელემენტი იყო და არა ხელოვნება. ამასთან რაკი იგი სანასხ- 
აობითობის მოჭარბებულ ელემენტებს შეიცავდა, ხოლო შინაარ- 

სობრივი თვალსაზრისით ადამიანებზე ზემოქმედებისათვის იყო 

გათვალისწინებული მასში დაკრისტალდა ესთეტიკური მხარე 

და დროთა განმავლობაში იქცა მხატვრულ-ეტთეტიკური 
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აზროვნების დამოუკიდებელ ფორმად ანუ ხელოენებად. მკვლე- 
ვარ ისტორიკოსებმა დაადგინეს, რომ ქართული წარმართული 

ღვათაებების უმარტივესი პანთეონიM% თავისი მეტ-ნაკლებად 

გამოკვეთილ სახეს იღებს პირველყოფილი თემური წყობილებ- 

ის რღვევის დროს ყოველ ტომს ამ დროისათვის თავისი ღე- 

თაება უნდა ჰყოლოდა. ეს იყო ე. წ. "სატომო ღეთაება", რომელ- 

საც "ექვემდებარებოდა" ტომის დანარჩენი სათემო ღეთაებები. 

არ არის გამორიცხული, რომ სწორედ ამგვარი ანუ სათემო ღვ- 
თაებების საფერხულო სელასთან გექონდეს საქმე ჩვენს მიერ 
არაერთგზის მოხსენიებულ თრიალეთის ვერცხლის თასზე. ასეც 

რომ არ იყოს, საფერხულო-საცეკვაო მსვლელობის იმდროინ- 

დელი ნახაზის არსებობა, მაინც რეალობაა და ქორეოგრაფიუ- 

ლი ხელოვნების ისტორიისათვის გადამწყეეტი სწორედ ესაა. 

ახლა ორიოდ სიტყვით შევეხოთ ქრისტიანულ ეპოქაში 

საცეკვაო ხელოვნების არსებობისა და განვითარების საკითხ- 

ებს. 
კულტურის ისტორიიდან ცნობილია, რომ ქრისტიანული ეკ- 

ლესია და იქ გაბატონებული მორალი თავიდანვე უდიდესი სიმკაც- 

რით ეკიდებოდა ყოველივეს, რასაც წარმართული ყოფის ნიშანი 

ეტყობოდა. მეტისმეტად მკაცრი იყო აგრეთეე სანახაობითი ხე- 
ლოვნების ცალკეული სახეობათა მიმართ. ამიტომ ქართულ ხე- 

ლოვნებაში განეითარების ძირითადი, მაგისტრალური ხაზი, წარ- 

მართობის ეპოქისაგან განსხვავებით სხეა მიმართულებით წავ- 
იდა. კერძოდ, მან მოიცეა მწერლობა, საეკლესიო ხუროთმოძ- 
ღვრება, ჯევარ-ხატების დამზადების ოსტატობა და მუსიკალური 

კულტურა. საცეკვაო-თეატრალური სანახაობანი მიეფარა ეკლესი- 
ის მახვილ მზერას და მთლიანად ხალხურ-ვგოლკლორული ყოფის 

ატრიბუტი გახდა. ცხადია, ახალმა დრომ, ახალმა აზროვნებამ 
ბევრი სიახლე და თავისებური ელემენტი შესძინა ხელოვნების 
ამ დარგებს, მაგრამ ბევრი რამ მაინც შემორჩა პირვანდელი 
სახით, რადგან არ გაუვლია საგანგებო იდეოლოგიური ფილ- 
ტრაციის პროცესი. ამასთან შუა საუკუნეების საისტორიო მწერ- 
ლობისა და ლიტერატურულ-შემოქმედებითი ნიმუშების ანალ- 

იზი ადასტურებს, რომ სანახაობითი ხელოვნების ცალკეული 
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დარგები, მათ შორის საცეკვაო ხელოვნებაც თავის არსებობას 

განაგრმობს, სშირად მაღალ სამოხელეო წრეებში და თვით სამ- 
ღვდელოთა შორისაც კი. ამ მსრივ საქართველო გამონაკლისი 

არ იყო. ვახუშტი ბატონიშვილი გვამცნობს: ოდეს მეფის კარზე 

დიდი ნადიმი გაიმართება სსვადასხვა სანახაობათა თანართვით 

"კათალიკოზნი და ეპისკოპოზნი ვიღრემდის იყენენ მუნ, არა იყო 

მწყობრთა ძალთა ცემანი, არამედ გალობანი: ხოლო შემდგო- 

მად წასვლისა მათისა იყო მგოსანთა მომღერალთა და ყოველ- 

თა სახიობათა ცემანი". ვახუშტი ბატონიშვილის ეს ცნობა დავით 

აღმაშენებლის პერიოდის რეალობებს ეხება. ცხადია, სამღედე- 

ლოებამ კარგად იცოდა, რომ სამეფო ნადიმები სწორედ ამგ- 

ვარად თავდებოდა, მაგრამ იგი ბევრ რამეზე თვალს ხუეჭავდა 
გარკვეული პრაგმატული მოსაზრების გამო. მაჰმადიანურ 

გარემოცვაში მოქცეული ურთ მუჭა ქართეელობას ესაჭიროე- 

ბოდა ფიზიკური ვარჯიში და გარკვეული სიმხნევე, რომ უმძიმე- 

სი ყოფისათვის გაეძლო, გარსმოჯარული ურიცხვი მტერი 

მოეგერიებინა. ამისათვის ეს ყოველგვარი სახილველნი, მათ 

შორის ყაბახის, ისინდი, ფარიკაობა, დოღი, როკვა, მგოსნობა 

სწორედ რომ მისწრაფებას წარმოადგენდა. შემთხვევითი არ 

არის, რომ მოგვიანებით ეკლესია-მონასტრების ეზოები და მიმ- 

დებარე ტერიტორიები თავისებურ სანახაობათა ცენტრები გახ- 

და, რადგან აქ განთავსდა სპორტული არენები, ყაბახი სვეტი და 

სხვა მისთანანი, ხოლო დიდი საეკლესიო დღესასწაულები (ალა- 

ვერდობა, გიორგობა, მცხეთობა და სსვა) წარმოუდგენელი გახ- 

და მასობრივ სანახაობათა ორგანიზების გარეშე. 
ამრიგად, შეიძლება დაბეჯითებით ითქვას, რომ შუა საუკუ- 

ნეებში სანახაობითი ხელოვნების არსებობასა და მის შენარ- 

ჩუნებას ხელი იმ გარემოებამაც შეუწყო, რომ იგი სისხლხორ- 
ცეულად იყო დაკავშირებული ქეეყნის თავდაცვისუნარიანობის 

განმტკიცების აუცილებლობასთან. სახელმწიფო, რომელსაც არ 
გააჩნდა რეგულარული სამხეღრო ნაწილები და საჭიროების 

შემთხვევაში სასწრაფო მობილიზაციის იმედად იმყოფებოდა, 

ბუნებრივია, მხოლოდ იმ შემთხვევაში შესძლებდა თავის გადა- 

რჩენას, თუ კი მოსახლეობის ცხოვრების წესი თანშეგბრდილი 
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იქნებოდა ყოველდღიურ ვარჯიშთან და საომარ მბადყოფნას- 
თან. ამ საქმეში კი ხალხურ სპორტს, სამხედრო-სპორტულ თეა- 
ტრალიზებულ სანახაობებს უდიდესი როლის შესრულება შეე- 
ძლოთ. როგორც ჩანს, სწორედ აღნიშნული გარემოება იყო 
უმთავრესი მიზეზი იმისა, რომ ჩვენმა წინაპრებმა შექმნეს ე. წ. 

სამხედრო-სპორტული ტიპის ცეკვა-სანახაობანი. ასეთია მაგალ- 
ითად "ცხენბურთი" და "ჩოგბურთი", "ისინდი" და მისი ადრეული 

ვარიანტი "ჯირითობა", "რადრაბაგანი", "ყაბახობა", "თარჩია", 

"მკერდაობა", "მარულა", "ჭიდაობა", "კრივი", "ხორუმი", "ფარ- 

ცაკუკუ", "მთიულური", "კეჭნაობა", "ხანჯლური", "ცერული", "მხე- 

დრული" და მრვალი სხვა. ' 
ეჭვგარეშეა, რომ განვითარების ადრეულ სტადიაზე დღევან- 

დელი საცეკვაო ფოლკლორის ეს საუკუთესო ნიმუშები უდიდეს 
სამხედრო-სპორტულ დატვირთვას ატარებდა და იგი ცხოერებ- 

ის მკაცრი აუცილებლობით იყო წარმოშობილი. უფრო მოგვი- 

ანებით კი, მის შინაარსში წინა პლანზე სანახაობითი მხარე გამო- 

დის. მაგალითისათვის დავახასიათოთ თუნდაც ძველ საქართვე- 

ლოში ფართოდ გავრცელებული სახილველი "მუშაითობა". სულხ- 
ან-საბას მიხედვით და თანამედროვე გაგებითაც "მუშაითობა" 

ახლოსაა ჯამბაზის ხელოვნებასთან, მაგრამ თავის დროზე იგი 
ამ მიზნით არ შექმნილა. მუშაითობა ახალგაზრდის ფიზიკური 
მომზადების აუცილებელი პირობა იყო და მხოლოდ მოგვიანებით 
გამოვიდა მის შინაარსში წინა პლანზე სანახაობითი მხარე. 
ძეელი ქართული ლიტერატურული ძეგლები "ამირან-დარეჯან- 
იანი", "ვარდბულბულიანი", "სიბილიანი", მეფე-პოეტის არჩილის 
"საქართველოს ზნეობანი", თეიმურაზ მეორის "სარკე თქმულ- 
თა" და მრავალი სხვა ლიტერატურული წყაროს ანალიზი ნათ- 
ლად აჩვენებს, თუ რაოდენ ფართოდ იყო გავრცელებული ძველ 
საქართველოში საცეკვაო-სპორტული შინაარსის მქონე საცეკვაო 
ფოლკლორი და რა როლს ასრულებდა იგი ქვეყნის სულიერ 
ცხოვრებაში. ეს საკითხი სადღეისოდ საკმაო სისრულითაა შეს- 
წავლილ-გაანალიზებული, რადგან იგი კარგა ხანია აინტერე- 
სებს ქართველ მეცნიერებას. ამ მხრივ მეტად საყურადღებოა ივე. 
ჯავახიშვილის გამოკელევები. მან საფუძვლიანად გაარკვია, რომ 
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შუა საუკუნეების ქართულ ყოფაში საცეკეაო ხელოვნება ფარ- 
თოდაა გავრცელებული და იმაზე გარკვეული ტერმინებიც მიუ- 

თითებს. მაგალითად, ბიბლიის უძველეს თარგმანში უკვე გეხ- 
ვდება ტერმინი "როკვა". იგივე მეორდება დაბადების მეორე 

ქართულ თანგმანშიც: "წინაშე უფლისა ვროკვიდე..ამისათვის 

ვუმღერ და ვშუშპარობ" (ოშკის ბიბლია). ამ წინადადებაში ნახ- 
მარი სიტყვები "ვმღერ" და "ვშუშპარობ" კვლავ საცეკვაო მო- 

ქმედებებზე მიუთითებს. ივ. ჯავახიშვილმა გაარკვია, რომ მღ- 
ერა და სიმღერა ძველ საქართველოში თამაშობას აღნიშნავდა. 

ეა გარემოება დადასტურებულია XI საუკუნის II ნახევრის საისტ- 
ორიო ძეგლებშიც (გიორგი ხუცეს-მონაზონის თხზულება) ვითარე- 

ბა იცვლება XII საუკუნიდან, თუმც მღერის ძველი მნიშენელო- 

ბაც ხშირად ღავიწყებული არ არის. ამის მაგალითად იე. ჯავხ- 

იშვილის ვისრამიანი მიაჩნია, სადაც რამინის დამახასიათებელი 

თავისებურებანი ასეა შექებული: "შუბთა და ასპარეზითა მისე- 
ბრ ვერავინ იმღერდის. მის გვერდით მომღერალნი და მსმე- 

ნელნი არად გამოჩნდიანო"" მკვლევარს არ გამორჩენია ის 

გარემოებაც, რომ იმავე ნაწარმოებში "მღერა" გალობის შესა- 

ტყვის ტერმინადაც გამოიყენება. ამასვე ადასტურებს "ვეფხ- 

ისტყაოსნის" ტექსტიც. ივ. ჯავახიშვილის დასკენით "შოთა 
რუსთაველსაც მღერა თანამედროვე მნიშენელობით აქეს ნახ- 
მარი". ამიერიდან მის ადგილს იჭერს ტერმინი თამაშობა და 
იგი ხდება წამყვანი. იე. ჯავახიშვილი საგანგებოდ ჩერდება შუა 
საუკუნეებში ფართოდ გავრცელებულ ტერმინზე "ძნობა", 

"მძნი "ბარი". ქართულ სამწერლობო ძეგლებში მათი გამოყენებ- 

ის პრაქტიკა სათავეს დაბადების თარგმანებიდან იღებს. მკვლე- 
ვარმა საფუძვლიანად შეისწავლა უძველესი ლიტერატურული 

ძეგლები, შეუდარა ისინი ერთმანეთს და მივიდა იმ დასკვნამდე, 

რომ "ძნობა" და "მძნობარი" უძველეს ხანაში უმთავრესად გუნ- 

დობრიობის ცნებასთან ყოფილა დაკავშირებული და უფრო სარ- 

წმუნოებრივ ცეკვის ამსრულებელთა გუნდებს ჰგულისხმობდა, 
მაგრამ რაკი ყოველი ასეთი როკვა ჩვეულებრივ გალობა- 
საკრავების აყოლებით იცოდნენ, ამიტომ მგალობელთა გუნდის 

აღმნიშვნელად ქცეულა და ამ ტერმინის მნიშვნელობა... შავთელს, 
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ჩახრუხაძეს და საბასაც სწორედ ასე ესმოდათ ივ. ჯავახიშ- 
ვილისაგან განსხვავებით ილია აბულაძე უფრო იმ მოსაზრებას 
უჭერდა მხარს, რომ "ძნობა" მუსიკოსობის სინონიმად უნდა იქ- 
ნას გაგებული. ლ. გვარამაძის აზრით, ამ ტერმინის ქვეშ რე- 
ლიგიური შინაარსის ქალთა საფერხულო როკვის ნაირსახეობა 
უნდა იგულისხმებოდეს. 

ტერმინები "ძნობა" "როკვა", "შუშპარი" და სხვა ამგვარი გეხ- 

ვდება გვიანი ეპოქის ლიტერატურულ ძეგლებშიც, კერძოდ, თე- 
იმურაზთან, არჩილთან, "დავითიანში", სულხან საბა ორბელიან- 
თან, ვახუშტი ბატონიშვილთან, იოანე ბატონიშვილის "კალმა- 
სობაში" და ა. შ. ეს გარემოება, ცხადია, იმაზე მიუთითებს, რომ 
ქართულ ყოფაში, სამეფო კარზე, ხალხში, რელიგიური რიტუ- 

ალების შესრულების დროს საცეკვაო ხელოვნება შენარჩუნებუ- 
ლია და იგი ყოფის აუცილებელ ატრიბუტს წარმოადგენს. ასე 
გრძელდება საქართველოს ისტორიული ძნელბედობის პერიოდ- 
შიც და ბოლოს ხალხის მიერ ნასათუთევი ქორეოგრაფიული 
ხელოენება აღწევს XIX საუკუნემდე – იმ პერიოდამდე, როდე- 

საც იგი უკვე მკვლევარ-ისტორიკოსთა და ფოლკლორისტთა 
ყურადღების საგანი ხდება. კერძოდ, იწყება, მართალია, ჯერ 

კიდევ სუსტად, მაგრამ მაინც, სისტემური ზრუნვა ხალხური ქო- 

რეოგრაფიული ხელოგცნების საუკუთესო ნიმუშების დასაფიქსირე- 
ბლად და შემდგომ ასაღორძინებლად. ამ მიმართებით უდიდე- 

სია გამოჩენილი ქართველი მოცეკვავისა და მკვლევარის ალექ- 

სი ალექსიძის (სონღულაშვილის) ღვაწლი, რომლის შესახებაც 
ყოველმა ქართველმა ახალგაზრდამ უნდა იცოდეს. იგი გასული 

საუკუნის ბოლო მეოთხედში, ჯერ კიდევ სრულად ნორჩი 
ყმაწვილი ეზიარა ქართული ცეკვის საიდუმლოს. ამავე პერი- 
ოდში, კერძოდ, ქართული დრამატული თეატრის სცენაზე გა- 
მოსვლისას იგი შეხვდა "ლეკურის" უბადლო შემსრულებელს 
ალექსანდრე ყაზბეგს. ამის მერე მუშაობას იწყებს საოპერო 
თეატრის დასში. პარალელურად კი გამოდის სხვადასხვა სალ- 
ამოებსა და კონცერტებზე. 1895 წელს ა. ალექსიძე საფრანგეთში 
მიიწვიეს ქართველ მოჭიდავეეებთან, ცხენოსნებთან და მედუდუ- 
კეებთან ერთად. აქ მისი ხელოვნება დიდი ოქროს მედლით აღინ- 
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იშნა. 

ალ. ალექსიძე ქართულ ცეკვას ქომაგად დაუდგა მაშინ, როდე- 

საც ყოველგვარი ეროენული ცარიზმის მოხელეების მიერ იდევნე- 

ბოდა, ავიწროვებდნენ ქართულ ენას, ჩაცმულობას, ტრადიციე- 
ბს და ა. შ. ამან ის შედეგი გამოიღო, რომ მასაში გაჩნდა გარკვეუ- 

ლი ნიპილიზმი ეროვნულ ფასეულობათა მიმართ. ა. ალექსიძე 

კარგად გრძნობდა, რომ ამგვარი უნუგეშო მდგომარეობის შესაჩ- 
ერებლად საჭირო იყო ეროვნული ფესვებისაკენ მობრუნება და 
კერძოდ, ხალხური ქორეოგრაფიის საუკეთესო ნიმუშების შეს- 

წავლა, აღდგენა და გადარჩენა. უპირველესად, რაც მან ამ მიმა- 

რთულებით გააკეთა, ის იყო, რომ ყოველივე იღონა, რათა გუ- 

ბერნატორისაგან ნებართვა მიეღო ე. წ. "აზიური" ცეკვების სწავ- 

ლებისა და შესაბამისი სტუდიის ჩამოყალიბებაზე. 1902 წელს 

ამგვარი სტუდია გაიხსნა. მის კედლებში აღზრდილმა მოსწავე- 

ლეებმა იმთავითვე სწორი მიმათრულება მიიღეს, რამაც თავი- 

სი კვალი დააჩნია მთელს ქართულ ქორეოგრაფიას. ა. ალექ- 

სიძემ პირველმა ქართველ ქორეოგრაფთა შორის პირობითი 

ნიშნებითა და ნახაზებით ჩაწერა ქართული ცეკვის ცალკეული 

სიმუშები – "დავლური" "ქართული" "მირზაია" და სხვა. ეს იყო 

ძალიან მნიშვნელოვანი ნაბიჯი ხალხური ქორეოგრაფიული 
ხელოვნების სისტემური შესწავლის გზაზე, რამაც თავისი ნაყ- 

ოფი გამოიღო მომდევნო ხანაში. ამ მხრივ უდიდესია ერთ-ერთი 

გამოჩენილი ქორეოგრაფის, მოცეკვავისა და პედაგოგის დ. ჯავ- 

რიზვილის დამსახურება. ფართო შემოქმედებითი საქმიანობის 
პარალელურად მან დაამუშავა და შემოიღო ქორეოგრაფიული 

ნიმუშების ჩასაწერად აუცილებელი პირობითი გრაფიკული ნიშ- 
ნები, რომელიც დღესაც ხმარებაშია. დ. ჯავრიშვლს ეკუთვნის 

არა ერთი შესანიშნავი სტატია და გამოკვლევა, რომელშიც გაშუ- 
ქებულია ქართული ქორეოგრაფიის აქტუალური საკითხები. ასეთ- 
თა შორისაა "ქართული ხალხური ცეკვები", "ქართველ ქალთა 

ცეკვები", ცეკვა ”ქართული", "ფერხული", "მთიულური ცეკვები", 
"ქართული ცეკვის ჩასაწერი პირობითი ნიშნები" და სხვა. 

ქართული ქორეოგრაფიის განვითარებაში ახალი ეტაპი იწ- 

ყება 1945 წლიდან. როდესაც ილიკო სუხიშვილისა და ნინო რამიშ- 
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ვილის მეცადინეობით იქმნება ქართული ხალხური ცეკვის სახ- 
ელმწიფო ანსამბლი. ამ დროისათვის საქართველოში არა ერთი 

გამოჩენილი ქორეოგრაფი, ინდივიდუალური შემსრულებელი და 

შემოქმედებითი ჯგუფი მოღეაწეობს. მიუხედავად ამისა, ქო- 

რეოგრაფიული ხელოენების განვითარებას არ გააჩნია სისტე- 
მური ხასიათი. ეს გარემოება კარგად იგრძნეს სიცოცხლეშივე 

ლეგენდად ქცეულმა ქალბატონმა ნინომ ღა ბატონმა ილიკომ. 
ამიტომ მათ ყველაფერი გააკეთეს საიმისოდ, რომ ქართული 

ცეკვა სწორედ სახელმწიფო მფარველობის ქვეშ მოხვედრილ- 

იყო. ჩანაფიქრმა ხორცი შეისხა და დღეს ყველამ შესანიშნავად 
იცის, თუ რაოდენ დიდია ამ ანსამბლის დამსახურება ქართული 

ხალხური ქორეოგრაფიული ხელოვნების პროპაგანდისა და გან- 
ვითარების საქმეში. წლების მანძილზე ანსამბლის სახე ისეთ- 

ნაირად დაიხვეწა და ხალხური ქორეოგრაფიის სცენური სრუ- 

ლყოფის ისეთნაირ დონეს მიაღწია, რომ სადღეისოდ ანსამბლ- 

მა ნაციონალური ბალეტის სტატუსი შეიძინა. 
40-50-იანი წლებიდან მოკიდებული ქართული ხალხური ქო- 

რეოგრაფიის განვითარებაში ძიებებით გამორჩეული ხანა დგე- 

ბა. იქმნება არა ერთი ცნობილი ანსამბლი, ასპარეზზე გამოდიან 

დღეს უკვე გამოჩენილი ქორეოგრაფები: ირაკლი (ჯანო) ბაგრა- 

ტიონი, გიორგი (ბუხუტი) დარახველიძე, კონსტანტინე მანჯ- 
გალაძე, ავთანდილ თათარაძე, ალექსანდრე ჯიჯეიშვილი, გიორ- 

გი სალუქვაძე, დავით უშვერიძე, რუბენ ჭოხონელიძე, მიხეილ 
კობეშავიძე, მიხეილ შუბაშიკელი, ანტონ ჩიხლაძე, მიხეილ ბახ- 

ტაძე, გივი ოდიკაძე, მიხეილ რაქვიაშვილი, ენვერ ხაბაძე, შალ- 

ვა გეჯაძე. 
უფროსი თაობის დაწყებულ საქმეს დიდი წარმატებით აგრ- 

ძელებენ უკვე საქვეყნოდ ცნობილი ქორეოგრაფები ბესიკ სვა- 
ნიძე, მურმან ლომთათიძე, ჰამლეტ კობეშავიძე, ოთარ პაპიაშ- 

ვილი, ზაურ ლაზიშვილი, რევაზ ჭოხონელიძე, ალექსი ნიკოლაძე, 
იგორ გოთოლენდია, ჯუმბერ დუნდუა, თემურ ბიბილეიშვილი, 
თამაზ ბეჟანიძე. გაიოზ გოგოლიძე, გიორგი მარღანია, გივი 

ლაცაბიძე, ავთანდილ გურგენიძე, გიორგი ძოწენიძე, ომარ 
ფეიქრიშვილი, ენვერ გუჯაბიძე, რევაზ ქაროსანიძე. 
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ქართულ საბავშვო ქორეოგრაფიას შეუფასებელი ამაგი დასდეს 

თამარ ჩხაიძემ, ლამარა ურთმელიძემ, ნუნუ ღვინერიამ, თამაზ გოგო- 
ტიშვილმა, თამაზ ჟორჟოლიანმა, ჯემალ რეხვიაშვილმა, თენგიზ იმ- 
ნაძემ, თენგიზ სუხიშვილმა, ჟორა ჭანიშვილმა, მურთაზ დაშნიანმა, 

ანზორ გვარამაძემ, გოგი ჩაჩავამ, ზაქრო მრევლიშვილმა, ანგული 
ქავთარაძემ, ნუგზარ კაპანაძემ, გივი ბალახაშვილმა. 

ქართული ცეკვების გასცენურებისა და სრულყოფის საქმეში უდიდესი 
დამსახურება მიუძღვით მოცეკვავე შემსრულებლებს – საუკუნის”ხე- 
ლოვანს ფრიდონ სულაბერიძეს, ცეკვის რაინდს ომარ მხეიძეს, ოს- 
ური ცეკვების განუმეორებელ შემსრულებელს თენგიზ სუხიშვილს, 

მშვენიერების, სილამაზისა და სინაზის განსახიერებას ლატავრა ფო- 
ჩიანს, იამზე დოლაბერიძეს, ნინო კირვალიძეს, ინგა თეეზაძეს, გული- 

კო სიხარულიძეს, ფატმა კობალაძეს, არისტოკრატიულობით გამორ- 

ჩეულ თენგიზ უთმელიძეს, შეუდარებელ წყვილს გიზო ბერაძეს და 
იაშა ზედაშთიმეს, შესანიშნავ მოცეკვავეს ჯუმბერ ბერაძეს. მომავალ 

ქორეოგრაფთა აღზრდის საქმეს ემსახურებიან თბილისის კულტურ- 

ის სახელმწიფო ინსტიტუტის ქორეოგრაფიული ხელოვნების 

ფაკულტეტსა და კათედრაზე მოღვაწე პედაგოგები: უჩა დვალიშვილი, 
თენგიზ ყურაშვილი, ჯანო ჯანიაშვილი. მათი საქმიანობის შედეგი 

მალე წაადგება ქართულ ქორეოგრაფიას. 
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თავი მეორე 

ქართული ქორეოგრაფიული ხეოლვნება 
ახალგასრლობის აღზრდის სამსახურში 

ახალგაზრდობის სწაელების, მათი აღზრდა-ჩამოყალიბების, 

ზნეობრივ-ესთეტიკური, ფიზიკური და სულიერი განვითარების 

საქმეს ყველა დროში თუ ქვეყანაში ეთმობოდა სათანადო ყურა- 

დღება. ამგვარი საქმიანობის ორგანიზების გარეშე საზოგადოე- 
ბის წინსვლა წარმოუდგენელიც კი იქნებოდა. ახალგაზრდობის 

აღზრდა უაღრესად რთული საქმეა, მაგრამ გასაოცარი ისაა, რომ 

ამ სირთულეს თავისი სიიოლეც ახლავს. კერძოდ, იმისათვის, 
რომ ახალგაზრდიიბამ მის თანადროულ საზოგადოებაში არსე- 

ბული ქცევა-მოქმედების წესები აითვისოს და პიროვნებად ჩამოყ- 

ალიბდეს, ამისათვის საკამარისია თანამოძმეთა, უფროსებისა 

და თანატოლთა გვერდით ყოფნა, მათთან თანაცხოვრება. სა- 
ზოგადოების სოციალური სახის განმაპირობებელი თავისებუ- 

რებები, იქ გაბატონებული წესები, მოთხოვნები, ნორმები უზრუნ- 

ველყოფს მოზარდ ადამიანში ცხოვრებისათვის საჭირო პიროვნუ- 

ლი თვისებების ფორმირება-ჩამოყალიბებას. ეს პროცესი გაც- 

ილებით მოწესრიგებული და ჩამოყალიბებულია საზოგადოების 

განვითარების უადრეს საფეხურებზე, პირველყოფილ საზოგადოე- 

ბაში, მიწათმფლობელობისა და ფეოდალურ ეპოქაში... 

რაც უფრო წინ მიიწევს საზოგადოების განვითარება, ჩქარდება 

სოციალურ-ეკონომიკური ფორმაციებისა თუ უბრალოდ ცივი- 

ლიზაციის განვითარების ტემპი, უფრო ნელდება საზოგადოების 

დადებითი ზეგავლენის მასშტაბი და საჭირო ხდება საგანგებოდ 

ორგანიზებული სააღმზრდელო გარემოს შექმნა. მეორეს მხრივ, 
აღზრდის სპეციალური ორგანიზაციის უზრუნველყოფა აუცილე- 
ბელია თუნდაც იმიტომ, რომ საზოგადოების წინსვლისათვის, 
მისი კვლავწარმოებისათვის განვითარების გარკვეულ “ეტაპზე 
უკვე საკმარისი აღარ არის ცოდნის ის დონე, რომელიც ამა თუ 
იმ თაობამ დააგროვა და რასაც ახალგაზრდა მიბაძეა-დაკვირვე- 
ბის გზით ითვისებს. ცხოვრება უფრო და უფრო მეტს მოითხოვს. 
ამდენად საჭირო ხდება ახალი ცოდნის მოპოვებისათვის აუცი- 
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ლებელი ღონისძიებების ორგანიზება, მეცნიერული კვლევა-ძიე- 

ბა დღა შესაბამისად მოპოვებული ინფორმაციის, ცოდნა- 

გამოცდილების გადაცემის ახალი გზების გამონახვა. 

კაცობრიობამ, მისმა მოაზროვნე ნაწილმა ჯერ კიდევ უსსო- 
ვარ დროში შექმნა სასწავლო-აღმზრდელობითი ტიპის დაწესე- 

ბულება-სკოლა. ახლა ძნელია იმის დაბეჯითებით მტკიცება, სად 
და როდის განხორციელდა უდიდესი ისტორიული ღირებულების 

მქონე ეს აღმოჩენა, მაგრამ უკვე ძველმა შუმერებმა, მსოფლიოს 

უძველესი სახელმწიფოს შემქმნელებმა, იცოდნენ რა იყო სკო- 
ლა, რა როლს ასრულებდა საზოგადოებაში, ვინ იყო მასწავლე- 

ბელი და ა. შ. აქედან მოკიდებული, სკოლა ყველა ქვეყანაში, 

ყოველ საზოგადოებაში თუკი ამ უკანასკნელს მეტნაკლებად 
ორგანიზებული სახე მაინც გააჩნია, არსებობს და ვითარდება. 

შემდგომი ეპოქის ისტორიულმა გამოცდილებამ აჩვენა, რომ 

სკოლის სასწავლო პროცესი საკმარისი არ არის სრულყოფილი 

მოქალაქის, პიროვნების საბოლოო ჩამოყალიბებისათვის. 

სწორედ ამის გამო წარმოიშვა სკოლისგარეშე სააღმზრდელო 

მუშაობის სისტემა, რომელმაც ერთგვარად შეავსო და დაასრუ- 
ლა ის პროცესი, რასაც საფუძველი სწორედ სკოლის კედლებში 
ეყრება. ხელოვნების ის დარგი, რომელიც ამჯერად ჩვენი ინ- 

ტერესის საგანს წარმოადგენს ახალგაზრდობის აღმზრდელობი- 

თი მუშაობის პროცესში, სწორედ არასასწავლო დროს ანუ კლას- 
გარეშე და სკოლისგარეშე მუშაობის სისტემის სახით მონაწი- 

ლეობს. ისტორიულად ისე მოხდა, რომ სასკოლო სასწავლო პრო- 

ცესის ძირითადი ნაწილი მეცნიერების საფუძელების შემსწავ- 
ლელ საგნებს ეთმობა. ხელოვნების დარგები სკოლაში მხოლოდ 

მხატვრული ლიტერატურით, მუსიკითა და ხატვითაა წარმოდგე- 

ნილი. სხვადასხვა ისტორიულ ეპოქაში იყო დრო და ზოგიერთ 

ქვეყანაში ახლაც გვაქვს ამის მაგალითები, რომ სასკოლო 

გაკვეთილების ფორმით ქორეოგრაფიული ხელოეგენებაც შეის- 

წავლებოდა, მაგრამ, სამწუხაროდ, ამგეარი ფაქტები გამონაკ- 

ლისი აღმოჩნდა. ჩვენი ქვეყნის სკოლებში დღეს ქორეოგრაფიუ- 

ლი ხელოვნება მხოლოდ სწავლისაგან თავისუფალ დროს არის 
შეტანილი, მაგრამ მიუხედავად ამისა, იგი უდიდეს როლს თამა- 
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შობს ახალგაზრდობის ესთეტიკური აღზრდის ძალიან რთულსა 
და მხიშვნელოვან საქმეში. უფრო დაწვრილებით შევეხოთ ამ 

უკანასკნელს. 
მოზარდი თაობის ესთეტიკური აღზრდა ხორციელდება ოჯახ- 

ში, სკოლაში, კლასგარეშე დაწესებულებებში, უფროსებთან და 
თანატოლებთან არაფორმალური ურთიერთობის პროცესში და 

ა. შ. წამყვან ადგილზე ამ მარვალფეროენებაში დგას სკოლა და 

იქ ჩამოყალიბებული სასწავლო-აღმზრდელობითი პროცესის 
თავისებურებები. ბავშვის, მოზარდის, ახალგაზრდის ესთეტიკური 

აღზრდისათვის უდიღესი მნიშვნელობა ენიჭება ხელოვნების სხ- 

ვადასხვა დარგს და ამ სფეროში ესთეტიკური თავისებურებათა 
ჩამოყალიბება ხდება მაშინ, როდესაც ხელოვნების სფეროში 

მოზარდის მიერ შეძენილი ცოდნა განმტკიცდება სხვადასხვა სახის 

შემოქმედებით საქმიანობაში მოზარდის პირადი მონაწილეო- 

ბის გზით. 
როგორც აღინიშნა, სკოლის სასწავლო პროცესში დღეისათვის 

ხელოვნების მხოლოდ სამი დარგია ჩართული. ესენია: მხატერუ- 

ლი ლიტერატურა, მუსიკა და სახვითი ხელოენება. ხელოენების 
სხვა დარგები ან საერთოდ არ შეისწაელება, ან კიდევ მოზარდი 

მათ ეცნობა კლასგარეშე და სკოლისგარეშე მუშაობის პროცეს- 
ში (შემოქმეღებითი წრეები, ექსკურსიები, თეატრი, კულტურის 
ძეგლები და ა. შ.. ამგვარ მუშაობას, ცხადია, სისტემატური ხას– 
იათი ვერ ექნება, თუნდაც იმიტომ, რომ, ვთქეათ, ქორეოგრაფი- 

ულ კოლექტივში, ჯერ ერთი, ყველა მოზარდი ვერ ჩაებმება და 

მეორეც, ძალიან ხშირად იცვლება იქ ჩაბმულ ბავშვთა კონტი– 
გენტი – ერთი მიდის, მეორე მოდის და ა. შ. გასათვალისწინებე– 

ლია ისიც, რომ თეატრი ზოგიერთ რეგიონში სულაც არ მუშაობს, 

ვერ აჩვენებენ კინოფილმებს, გაჭირდა საექსკურსიო მოგზაუ– 
რობანი. 

აქედან გამომდინარე, ძირითადი და წამყვანი ისევ სკოლის 
სასწავლო პროცესი ხდება. ბუნებრივია, სკოლა ვერ დაისახავს 

მიზნად აღზარდოს მომღერალი, მხატვარი ან პოეტი. მისი მიზა– 
ნი უფრო გლობალურია. კერძოდ, საჭიროა ყოეელ მოზარდს 
განუვითარდეს მუსიკალური ნაწარმოების მოსმენის, მისი აღქ- 
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მა-შეფასების უნარი, ასევე უნდა განუვითარდეს მათ მხატვრო- 

ბისა და ქანდაკების აღქმის, მათი "წაკითხვის" უნარ-შესაძლე- 

ბლობები. ყველა მოზარღმა უნდა ისწავლოს ლექსში პოეზიის 

დანახვა, იგი უნდა მიეჩვიოს ერთმანეთისაგან გამიჯნოს ჭეშ- 
მარიტი ღა ყალბი ესთეტიკური ფასეულობანი. თუ ეს ამოცანა 
სწორედ სკოლის კედლებში არ გადაწყდა ან უფრო ზუსტად მის- 

თვის სერიოზული საფუძველი სწორედ ამ ეტაპზე არ მომზადდა, 

მომავალში ახალგაზრდა "ყრუდ" და "ბრმად" იქცევა. იგი ვეღარ 

შეძლებს ესთეტიკური ღირებულების იმ დოზით ათვისებას, 
რომელიც საჭიროა ჰარმონიულად განვითარებული, სრულყო- 

ფილი პიროვნებისათვის. ეს რაც შეეხება საკუთრივ სწავლების 

პროცესს, მაგრამ ახალგაზრდობის ესთეტიკური აღზრდისათვის 

არანაკლები მნიშვნელობა, როგორც უკვე ითქვა, აქვს კლას- 

გარეშე და სკოლისგარეშე მუშაობის სისტემას. ჩვენთვის საინ- 

ტერესო ხელოვნების სფერო – ქორეოგრაფია, სწორედ ამ სისტე- 

მაშია მოქცეული. საქართველო, როგორც ნაშრომის წინა პარა- 

გრაფიდან დავრწმუნდით, ხალხური ქორეოგრაფიული ხელოვნებ- 

ის განვითარების თვალსაზრისით, კლასიკური ქვეყანაა. ცეკვისად- 

მი დადებითი დამოკიდებულება ყოველ ჩვენგანს ლამის გენე- 

ტიკურ კოდში აქვს ფიქსირებული და როგორც ჩანს, ეს გარე- 

მოებაც განაპირობებს იმ ფაქტს, რომ კლასგარეშე თუ სვოლის- 

გარეშე ქორეოგრაფიულ წრეებში, სტუდიებსა თუ ანსამბლებში 

უამრავი მოზარდია გაერთიანებული. ძალიან ბევრი მაყურებე- 

ლი ჰყავს ქორეოგრაფიულ სანახაობებს, კონცერტებსა და ა. შ. 

ეს ფაქტი კი იმაზე მეტყველებს, რომ ხალხური და კლასიკური 

ქორეოგრაფია დიდი და სერიოზულ ზეგავლენას ახდენს ახალ- 

გაზრდა თაობის ზნეობრივ-ესთეტიკური შეგნების, მისი ფიზიკური 

და სულიერი ჩამოყალიბების საქმეზე. ჩვენი ქვეყნის სასწავლო- 

აღმზრდელობითი დაწესებულების, ცალკეული ანსამბლების 

მუშაობა და მათი პრაქტიკის ანალიზი კი ადასტურებს, რომ ზე- 

მოაღნიშნულ გავლენებს ყოველთვის როდი აქეს სასურველი 

და ჯანსაღი ხასიათი. მიზეზი აქ ბევრია. მათ შორის კი უმთავრესი 

მაინც ისაა, რომ პედაგოგიკის თეორიას სრულიად უყურადღე- 

ბოდ ჰყავს მიტოვებული საცეკვაო ხელოვნების როლისა და მნიშ- 
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ვნელობის შეფასების საკითხი მოზარდის ესთეტიკური განევი- 

თარების თვალსაზრისით. სამწუხაროა, მაგრამ ფაქტია, რომ ჰედ- 
აგოგიკა ამგვარ ინდიფერენტიზმს ამჟღავნებს მაშინ, როდესაც 
აღზრდაში საცეკვაო ხელოგვენების გამოყენების ისტორია საუკუ- 

ნეებს მოითელის. ცეკვას, როგორც ვთქვით, უდიდესი მნიშვნელო- 

ბა ენიჭება და სათანადო ყურადღებაც ეთმობა ჯერ კიდევ 
პირველყოფილ საზოგადოებაში, კლასობრივი ურთიერთობების 

აღმოცენებამდე და მის შემდგომ პერიოდშიც. ამ მხრივ მსოფ- 

ლიოს უძველესმა ხალხებმა და ქვეყნებმა მეტად მდიდარი 

გამოცდილება დააგროვეს. მისი შესწავლა-განზოგადება, უთუოდ, 

ხელს შეუწყობს ახალგაზრდობის ესთეტიკური აღზრდის სადღე- 

ისოდ თეორიისა და პრაქტიკის სრულყოფა-განეითარებას. მოკ- 

ლედ განვიხილოთ თუ რა მდგომარეობაა ამ მხრიე ქართულ 

საისტორიო ყოფასა და ტრადიციებში. სამწუხაროდ, ჩვენამდე 

სათანადო სისრულით ვერ მოაღწია მასალამ იმის თაობაზე, თუ 

რა ტიპის ცეკვებს იყენებდნენ ძველ საქართველოში მოზარდთა 

სწავლების, მათი გაწრთენის მიზნით. მაგრამ თუ გავითვალ- 

ისწინებთ ხალხური აღზრდის ქართულ ტრადიციებს, ქვეყნის რე- 

ალურ ყოფას და მასთან დაკავშირებულ პრობლემებს, ადვილი 

წარმოსადგენელია, რომ ამ მიზნით უთუოდ გამოყენებული იქნე- 

ბოდა სანადირო, სპორტული, საბრძოლო და შრომითი-რიტუ- 

ალური ცეკეები. ბუნებრივია ვიფიქროთ, რომ უშუალოდ ცეკვის 
მაგიურ რიტუალთან შინაარსამდე მისასვლელად ყოველი ხალხი, 

მათ შორის ქართველობაც გამოიყენებდა ბავშვური მოქმედებ- 
ის ჩვეულებრივ ფორმას – თამაშს. ეთნოგრაჟებმა კარგა ხანია 

შენიშნეს, და ამას მხარს საერთოდ კულტურის ისტორიის მკვლ- 

ევარებიც უჭერენ, რომ თამაშში ჩაწნული და შემონახულია უძ- 
ქელესი ადამიანის ასტრალური წარმოდგენები, მათი გამოცდილე- 
ბა, ზნე-ჩვეულებები. ქართული ფოლკლორის ანალიზი ადას- 
ტურებს, რომ ჩვენში გავრცელებული ყოფილა თამაშის არა ერთი 
სახე, რომელიც მოზარდს ცხოვრებისათვის ამზადებდა, აწრთო- 
ბდა როგორც ფიზიკურად, ასევე სულიერად, აძლეედა სამომავ- 

ლოდ გამოსაყენებელ აუცილებელ ცოდნას, აჩვევდა და აგუებდა 
იმ მოთხოვნებთან, რომელსაც მას ხეალ თუ ზეგ აუცილებლად 
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წაუყენებდა ყოველდღიური ყოფა. ქართულ ხალხურ ფოლკლორ- 

ში უამრავი ამგვარი მასალაა დადასტურებული. მაგ. ქართული 
ხალხური სპორტის, კერძოდ, მოძრავი თამაშების ცნობილ მკე- 
ლევარს პროფ. ა. ციბაძეს ჩაწერილი აქეს ერთი ასეთი თამაში: 
"ბავშვების გუნდი ზის მდელოზე. ერთი მათგანი ლექსად სვამს 

კითხვას და დანარჩენები ასევე ლექსად ერთხმად პასუხობენ: 

კითხვა: ვის უნახავს გაზაფხულზე 
როგორ სთესენ სიმინდს? 

პასუხი: გვინახავს და კიდეც ვიცით 
როგორ სთესენ სიმინდს! 

– მერე როდესაც ამოვა, 

როგორ მარგლავენ სიმინდს? 
– თოხებით ჩამწკრივდებიან, 

ასე მარგლავენ სიმნიდს... 

შეპასუხების დროს ბავშეები ასრულებენ სათანადო რიტმულ 

მოძრაობებს. ლექსი საკმაოდ გრძელია და მასში ასახულია 
მთელი სურათი სიმინდის მოყვანისა – დათესვიდან დაფქვამდე 

და გამოცხობამდე”:! ცხადია, ამგვარი თამაშობები, გარდა იმისა, 

რომ ბავშვს უვითარებს გონებრივ ჰორიზონტს, მუსიკალურობას, 
რიტმის გრძნობას, ამავდროულად ამზადებს მას ცხოვრებისათვის, 

აძლევს აუცილებელ შრომით ჩვევებს. საერთოდ, ცნობილია, რომ 
თამაში, როგორც ფენომენი უმეტესწილად უფროსებისადმი, მათი 

შრომა-საქმიანობისადმი მიბაძვის ელემენტებზეა აგებული და 
ორიენტირებული. უფრო მეტიც, დღევანდელი თამაში, ხშირად 

ოდნავ სახეშეცვლილად, მაგრამ სინკრეტული ფორმით შეიცავს 

საქმიანობის უზარმაზარ სპექტრს, რომელიც კი ადამიანებს უწარ- 

მოებიათ საზოგადოების ხანგრძლივი ისტორიული განვითარებ- 
ის პროცესში. "მთელი სათამაშოები, – წერდა გამოჩენილი 

ქართველი პოეტი ვაჟა ფშაველა, – რომლითაც დღეს ბალღები 

ერთობიან, წარსულ კაცობრიობის სურათებია. მომეტებული 
ნაწილი მოგვაგონებს ომიანობას, ძარცვას, გატაცებას, ტყვედ 
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შეპყრობას და სხეადასხვა, რომელთაც წინა დროში ცხოველი 
ძალა ჰქონდათ, დღეს კი მხოლოდ ჩრდილს წარმოადგენს იმის- 
ას, რაც მაშინ სცოცხლობდა, რითაც ცხოვრება სულს იდგამდა. 
დღეს ერთ დროს ცხოველი მოელენა სათამაშოდ გადაქცეულა 

და იქ, სადაც ქვითინი ისმოდა სისხლი და ცრემლი იღერებოდა, 
უბრუნველი სიცილ-ხარხარი გაისმის." 

აკაკი წერეთელი იგონებდა რა სოფლის უბრალო გარემოში 
გატარებულ თავის ბავშვობას, წერდა: "'ქართველებისოდენა სხ- 

ვადასხვაგვარი სათამაშო არც ერთ ხალხს არა აქვს და ყოველ- 

გვარი სათამაშოც უთუოდ ისეთია, რომელიც ჭკუა-გონებისა და 

სხეულს სწვრთნის, ავარჯიშებს..დავასახელებ მხოლოდ ბურ- 

თაობას. აბა, რომელი "გიმნასტიკა" შეედრება მას? ბურთაობის 

დროს თვალი, ფეხი, ხელი, თავი, ტანი და ყველაფერი თანასწო- 

რად ეჩვევა სიმარდეს".22 დიდ პოეტს სოფლურ ყოფაზე დაკვირვე- 

ბით შენიშული ჰქონდა, რომ თამაშის პროცესში ჩართულ 

მოზარდს, გარდა ფიზიკური განეითარებისა, უყალიბდებოდა 

ფსიქოლოგიური თაეისებურებები, მიბაძვის, ანალიზის, ფანტაზიის 

უნარი. იგი ხელს უწყობდა გნეობრივი გრმნობების გაფაქიზბე- 

ბას, აკეთილშობილებდა პიროვნულ თვისებებს. ამიტომაც აღწ- 

ერს აკაკი წერეთელი სოფელში გატარებულ ბავშვობის წლებს, 

დაწვრილებით იხსენებს იქ ნანახ თამაშობებს, მათში მონაწი- 
ლეობის წესებს, რიტუალურ შინაარსს, თავისებურებებს და ა. შ. 

ეთნოგრაფიული მასალები ადასტურებს, რომ ჩვენი ქვეეყნის 

სხვადასხვა კუთხეში ,დაფიქსირებულ ხალხურ წარმოდგენებში, 
თეატრალიზირებულ სანახაობებში, შრომით რიტუალებში (ნადი, 

მამითადი, ყანის მკა და სხვა) უთუოდ მონაწილეობდნენ მოზარდ- 

ებიც. ამგვარ მონაწილეობას ზოგჯერ პირდაპირი ხასიათი ჰქონ- 
და, ზოგჯერ კიდევ მაყურებლის როლით შემოიფარგლებოდა. 
ისეთ სანახაობებში კი, რომელიც მთლიანად თეატრალიზებული 
იყო და უშუალოდ შრომითი შინაარსი არ ჰქონდა, მოზარდები 
ასევე ჩართულნი იყვნენ. ასეთია, მაგალითად, "ბერიკაობა", 

"ლაზარობა", "გონჯაობა", "დათო", "ცხენკაცობა", "აქლემკაცო- 

ბა" და სხვა. პროფ. დ. ჯანილეძემ თავის დროზე ყურადღება 
მიაქცია ხალხური შემოქმედების საუნჯიდან აღებულ ერთ ლექსს, 
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რომელიც სწორედ ზემოთ თქმულის დადასტურებას წარმოად- 

გენს: 

“სოფელში დავდით კარი-კარ, ბერიკაობა ღამეა; 

სუყველგან ასე ვიძახით: ჩქარა გაგვიღეთ კარია! 

ვერ გავჩერდებით კარშია, დაგეყინავს თოვნა-ქარია! 

ბერიკას ნაბდის ნაჭერი სახეზე დაუფარია; 

წინ უძღვის მცველი "ბელადი", უჭირაეს ხმალი, ფარია; 

თუ ქეინმე მტერი გაუჩნდა, ვაი იმისი ბრალია! 

ბავშვებსა ჰკიდავ გუდები, – მასპინძელზე აქვ თვალია. 

გუდას შოიხდის, იძახის: ცოტა უქვილ ჩაგვიყარია; 

ყეელი და ხაჭო ჩაგვიდგი, სორციც მოგვეეცი მალია, 

ახალგაზრდები ყვირიან: არაყ ჩაგვისხი ცხარია! 

მასპინძელ ყველა მმადა აქვს, გველოდა დიდი ხანია..." 2 

ამრიგად, ნათლად ჩანს, რომ ბაეშვები, ახალგაზრდები 

"ბერიკაობის" სრულუფლებიანი მონაწილეები არიან და ამ გზით 

ისინი თანდათანობით შედიან ცხოვრების ფერსულში. ხალხური 

პედაგოგიკის ცნობილ მკვლევარს პროჟ. ან. ხინთიბაძეს, ფოლკ- 

ლორული არქივის კოლექციაში (XX. 76. გე. 61) დაფიქსირებუ- 

ლი აქვს მასალა, რომელიც ოჯახში "მეჭონეების" მისელასთან 

იყო დაკავშირებული და პატარების ღიდ დაინტერესებასაც იწვევ- 

და. თურმე ზოგჯერ ისმღერა "ჭონას" და მასთან დაკავშირე- 

ბულ რიტუალს ოჯახში მისულები ორ-სამჯერ იმეორებდნენ. "ამ 

დროს გლეხის პატარა ბიჭი გამოურბენინებდა ჩაუით ღვინოს 

და ტაბაკით სააღდგომო ხორაგს, გადასცემდა ეს ბიჭი ამეებს 

მეჭონეებს და თანაც შეჰნატრებდა: ოხ, რა ბეღნიერები ხართ! 

როდის იქნება მეც მეღირსოს ჭონაზე სიარული?! 2 

ფოლკლორული ჩანაწერებით დასტურდება, რომ ჯერ კიდევ 

გასული საუკუნის 50-იანი წლებისთვის თბილისში (ალბათ სხვა- 

განაც) ყველიერის კვირაში ეწყობოდა საკმაოდ პოპულარული 

საფერხულო სანახაობა "დათო". თავად შენიღბული ბერიკა, ქალ- 

თა ფერხულში ჩადგებოდა და დათვის როლს განასახიერებდა. 
ფერხული სრულდებოდა სხვადასხვა ტექსტის თანხლებით, მისი 

შინაარსი კი დათვისა დღა ახალგაზრდის, ან მოფერხულების 
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გაბაასება იყო. შემონახულია ასეთი ხალხური ვარიანტები: 

”დაღამდა და დახცა ბინდი, ცოლეულთან მიდის ბიჭი. 

წინ დათვი შემოეყარა, ყელ-ქედანა, მეტად დიდი. 
ბიჭი 

დაჯე, დათვო, ჰური ვვამოთ, ღვინო მაქეს და კათხა დიდი 

დათვი 

მე შენი ღვინო რათ მინდა, ახლა ეჭამე ჭალას შინდი, 

წრეულობას გამიშვიხარ, სამერმისოდა დამიშინდი. 
ბიჭი 

დათვო, მაგას ვერ ი შეგყოეი რომ მქონოდა ისარ-შვილ- 

დი, 
გაქლიბულსა ქეიბურსა, მედ ბეჭებმე დაგაფშვნიდი' “ 

იგივე ფერხულში გამოსაყენებელი უნდა ყოფილიყო სხვა 
ტექსტიც, რომელიც ასევე მიმართული იყო ახალგაზრდაში, ბავშ- 

ეში პირადი ცხოვრებისეული საჭიროებისათვის გამოსადეგი აუცი- 

ლებელი ჩვევების განსამტკიცებლად: 

“დათო, სახლი დაგვიგავეო, 

ჩემო დათუნაო (ქალებიც ბანს ეტყოდნენ) 

ახლა პირი დაიბანე, 

ჩეშო დათუნაო, 

ნაგავიც გადაყარეო, 

ჩეშო დათუნაო, 

სარკეშიც ჩაიხედე, 

ჩემო დათუნაო“ % 

სახალხო თეატრალიზებულ სანახაობებში ბავშვების მონაწი- 
ლეობის ფაქტები დასტურდება საქართველოს თითქმის ყველა 
კუთხის ფოლკლორულ მასალებში. ა 

ცხადია, რომ ამგვარი საქმიანობა ახალგაზრდებს აჩვევდა თე- 
ატრალიზებული რიტუალის პირობითობას, უვითარებდა ემოცი- 
ურ-ესთეტიკურ სამყაროს, უნერგავდა ტრადიციისადმი პატივის- 
ცემის გრძნობას, უხვეწდა გემოვნებას. 

სახალხო თამაშობანი, მათ შორის თვით ბაეშვებისათვის 
განკუთვნილი თამაშობები უაღრესად დიდ აღმბრდელობით 
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ძალას შეიცავს. აქ საჭიროა ინდივიდუალური და კოლექტიური 

მოქმედების შერწყმა, როლების დამახსოერება, მთავარისა და 

მეორეხარისხოვანის გამოყოფა, დასახული მიზნისაკენ თანაქმიმ- 

დევრული სქლა და ა. შ. ესთეტიკური აღზრდის თვალსაზრისით 

მნიშვნელოვანია ის გარემოება, რომ თეატრალიზებული სანახ- 

აობებისათვის საჭიროა ტექსტების ცოდნა, სიმღერა, საფერხუ- 

ლო სელები, ცეკვა, რიტუალური მოქმედებები, მუსიკალური ინ- 
სტრუმენტები და სხვა. ყველაფერი ეს ერთად აღებული და მო- 
ქმედებაში მოყვაწილი არის სწორედ ის კომპლექსი, რომელსაც 
ძალუძს სერიოზული ზემოქმედება მოახდინონ მოზარდის სულზე, 

მის ფიზიკურ განვითარებაზე. გასათვალისწინებელია სხვა გარე- 

მოებაც. ხალხური აღზრდის მეთოდიკაში მოზარდის სულიერი 

განვითარებისათვის ზრუნვა განუყოფელია სამხედრო-ფიზიკური 

მომზადების საკითხებისაგან. ადამიანი ოდითგანვე ნათლად ხე- 

დავდა, რომ ფიზიკურად სუსტი ინდივიდი განწირულია არსებო- 

ბისათვის ბრძოლაში. სწორედ ამიტომ მშობლებმა, საზოგადოე- 

ბამ ყველაფერი უნდა გააკეთოს საიმისოდ, რომ ბაეშვი აღიზარ- 

დოს ჯანმრთელი, ძალ-ღონით სავსე, ბრძოლისა და შრომის 

უნარ-მქონე. ბუნებრივია, ხალხის ცნობიერებაში ადამიანის, 

მოზარდის სიძლიერის წყარო თავდაპირველად ღეთისაგან მო- 

მდინარეობს. სწორედ ეს გარემოებაა ასახული ხალხურ ზეპჰპირ- 

სიტყვიერებაში. ამირანს, მაგალითად, ხომ ღმერთმა დაანათლა 
"გაქანებული ზვავის სიმარდე, თორმეტუღელა ხარ-კამეჩის ღონე 

და მგლის მუხლი". მერეც, როდესაც საჭირო ხდება, ნათლია- 

ღმერთი მას აუცილებელ ძალას უმატებს და ამით ამარჯვებინებს 

"ბოროტ ძალებზე". საუკუნეების მანძილზე ადამიანურმა ყოფამ 
ჩამოაყალიბა შეხედულება, რომ, მართალია, ადამიანის ღვთის- 

აგან არის იმთავითვე გაჩენილი, მაგრამ წვრთნა, სწავლება, 

ვარჯიში სრულიად აუცილებელია და ამ მხრივ ბევრის მიღწევა 

შეიძლება. ეს კარგად ჩანს ხალხურ გამონათქვამებში: "პატარა 

კაცმა დიდი გორა გადაიარაო", "გზის სიგრძე არაფერია, თუ 

მუხლში ძალა შემოგრჩენია", "დიღმის მინდორი დიდია გაქცევა 

შენზე ჰკიდია" და სხეა. ხალხს კარგად ესმის, რომ ადამიანის 

ფიზიკური განვითარების წყარო მრავალია. ესაა შრომა, ვარჯიში, 
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თამაში, ხელოენება და სხვა. თუ ამ თვალსაზრისით შევხედავთ 
ქართული ხალხური ქორეოგრაფიული ხელოვნების ისეთ ნი- 
მუშებს, როგორიცაა ფერხულები", ვაჟთა ცეკვები – "მუშაითო- 

ბა". "ფუნდრუკი", "მოხეური", "მთიულური", "ხანჯლური" და 

მრავალი. ადვილად დავრწმუნდებით, რომ უძველესი ას- 
ტრალური, სამიწათმოქმედო, თუ საწესჩვეულებო შეხედულებე- 

ბის გვერდით უდიღესი მნიშვნელობა ენიჭება ომის, ბრძოლი–- 
სათვის მზადებას, სიმარდეს, სიმკვირცხლეს, მოქნილობას და ა. 

შ. 
ქორეოგრაფიული ხელოენების ისტორიის მკელევართა მიერ 

(დ. ჯანელიძე, ლ. გვარამაძე, ა. თათარაძე) გამოთქმულია ვარაუ- 
დი, რომ ახალგაზრდობის ესთეტიკური განვითარების მიზნით 

ტრადიციულად ცეკვა-თამაშობანი დიფერენცირებული სახით 

უნდა ყოფილიყო გამოყენებული. აღნიშნულ საკითხს ყურადღე- 
ბა ჯერ კიდევ სულხან-საბა ორბელიანმა მიაქცია. იგი ჭაბუკ- 

თათვის განკუთვნილ ცეკეა-მოძრაობების კომპლექსს, რომელ- 

შიც შედის ძალისმიერი ილეთები, ტანვარჯიშობა, ტყორცნა, 

ხტომა და სხვა "ფუნდრუკის" სახელით აღნიშნავს. ხოლო ქალ- 

თათვის გამიზნულ ანალოგიურ, მაგრამ ბევრად შერბილებულ- 
გაიოლებულ მოძრაობებს "ხუნტრუცს" უწოდებს. ახალგაზრდობის 

ფიზიკური და ესთეტიკური განვითარების თვალსაზრისით უაღ- 

რესად მნიშვნელოვანია ფუნდრუკის" მთლიან სისტემაში ჩართუ- 

ლი ე. წ. "მუშაითობის" კომპლექსი. მუშაითობის პირვანდელი 

სახე, ცხადია, ბევრად განსხვავებული იქნებოდა მისი თანამედ- 

როვე ვარიანტისაგან. მის შესახებ საკმაოდ ამომწურავ ინფორ- 

მაციას გვთავაზობს "ვეფხისტყაოსანი". გავიხსენოთ ცნობილი 
სცენა: სამი გმირი ქაჯეთის ციხეს მიადგება. მათ შორის იმა- 

რთება აქტიური აზრგაზიარება ციხის აღების თაობაზე. ავთანდილ- 
სა და ტარიელს თავისი მოსაზრებები გააჩნდათ. ჩვენთვის 
ამჯერად უფრო საინტერესოა ფრიდონის გეგმა. იგი მეგობრებს 
არწმუნებს – ციხის ქონგურს თოკი ვტყორცნოთ, საბელი და- 
ვამაგროთ, მასზე გადავლით ღრმა ხეობას გადავლახავ, ციხეში 
შევალ, კარს გავხსნი და მტერს ერთად დავერიოთო. შეეჭვებუ- 
ლი ავთანდილი ეუბნება: 
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"რა გახვიდოდე, გუშაგთა ესმის აბჯრისა ჩხერება, 

გიგრძნობენ, თოკსა მოჰკვეთენ, ამისა ხამს დაჯერება...” 

ფრიდონი დარწმუნებულია თავის შესაძლებლობებში, რად- 
გან მას დიდი წრთობა აქვს გავლილი: 

ჩემსა სიმცროსა გამზრდელნი სამუშაითოდ მმრდიდიან, 
მასწავლეს მათი საქმენი, მახლტუნვებდიან, მწვ:რთნიდი- 

ან; 
ასრე გავიდი საბელსა, რომ თვალნი ვერ მომკიდიან, 

ვინცა მჭერეტდიან ყმაწვილნი, იგიცა ინატრიდია6ნ“ 

ეჭვსგარეშეა, რომ "მუშაითობა" ძველს საქართველოში რაინ- 

დის აღზრდის ერთ-ერთი ქმედით საშუალებადაა მიჩნეული. 

ამასთან საგულისხმოა ისიც, რომ იმავე "ვეფხისტყაოსანში" მუ- 

შაითობის სხვა გაგებასაც ვხვდებით. კერძოდ: 

“ესა თქვა და სიხარულით თამაშობა ადიადა, 

მგოსანი და მუშაითი უხმეს, პოვეს როცა სადა”. 

დროთა განმავლობაში მუშაითობის შინაარსი ეს მიმართულე- 

ბა, კერძოდ, სახელოვნებო დატვირთვა იზრდება. მაგალითად, 

თეიმურაზ მეორე მიანიშნებს, რომ მუშაითის მოვალეობას თოკზე 

სიარულის პარალელურად ლექსის თქმა და დაკვრა-სიმღერაც 

იყო. 

'"რა შეიქმნება ლხინი და ღვინისა მომეტებანი, 

მუშაითთაგან ჰერანი და სხვა ტკბილი ამღერებანი, 

თქვან მუნასხიბი ლექსები, ყმისა დაპ ქალის ქებანი“. 

მეფე-პოეტის არჩილის მიხედვით მუშაითი ის ადამიანია, ვინც 

თავთან დაიდებს ხანჯალს, წამოწვება მის გვერდით, "ანაზდად 

ახტის პირდაღმიე", გადაევლება ხანჯალს ისე, რომ უვნებელი 

რჩება. მისივე აზრით, მუშაითია ის ინდოელი კაციც, რომელიც 

იოგების ვარჯიშს ასრულებს. მე-17 საუკუნის ერთ-ერთ ლიტერ- 

ატურულ ძეგლში პოემა "სიბილიანში" მუშაითი ეწოდება მო- 

ვარჯიშეებს; რომლებიც ქუსლთან დაიდებენ ბეჭედს, უკან გადა- 

იზნიქებიან და წამწამით აიღებენ მას, მერე ყირას ჭიმავენ, "ხე- 

ლით დარბიან" და ა. შ. 
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ისტორიული წყაროები მოწმობენ, რომ მუშაითის ხელოვნებ- 
ის გარეშე სამეფო კარზეც კი არანაირი დიდი დარბაზობა და 
პურობა არ ჩავლილა. თამარის პირველი ისტორიკოსის ცნო- 
ბით, მისი და დავით სოსლანის შეუღლებისას "მოვიდეს სრასა 

დიდუბისასა, სანახებსა ტფილისისასა, და მუნ ქმნეს ქორწილი... 
იყო ზმა მგოსანთა, და მუშაითთა სახეობათა ჭერეტანი". ამგ- 

ვარი მასალის მოტანა მრავლად შეიძლება, რაც იმასაც ადას- 
ტურებს, რომ მუშაითის ხელოვნება ფართოდ იყო გავრცელებუ- 

ლი ძველ საქართველოში და მას დიდი სააღმზრდელო გამოვ- 

ენება ჰქონდა. 

ბუნებრივია, დრო და გაზრდილი მოთხოვნები ახალ-ახალი 

შინაარსით ავსებდა საქმიანობის ამგვარ სფეროს. გვიანდელი 

წყაროები აჩვენებს, რომ მუშაითობა საკმაოდ სახიფათო ხე- 

ლობად იქცა, რადგან სხვაგვარად მისი მიმდევარი მოწონებას 

აღარ იმსახურებდა. ამიტომ მუშაითობაში დახელოვნება უთუოდ 

დიდ ძალისხმევასთან იყო დაკავშირებული. ალბათ ამიტომაც 
დავით გურამიშვილი მოსწავლეთა სწავლა-აღზრდის საკითხებ- 

სა და მისთვის საჭირო შრომის სიდიდეს, სწორედ ჯამბაზის 

წვრთნის სიმძიმით ზომავდა. ახალ ეპოქაში, ბუნებრივია, მუშაი- 

თობის შინაასრში გარკვეული ცელილებები შევიდა, უმე- 

ტესწილად იგი ხელოვნების სფეროში გადავიდა. ცვლილება გან- 
იცადა თვითონ სტრუქტურამ და შინაარსმაც. ისტორიული გან- 
ვითარების პროცესში ისე მოხდა, რომ "ფუნდრუკი" და "მუშაი- 
თობა" ცალ-ცალკე სათამაშო-საცეკვაო სახეებად ჩამოყალიბდა. 

მათ გვერდით გვხვდება აგრეთვე ცეკვის ერთ-ერთი უძველესი 
სახეობა "ბატსი", "ბუქნა", "კოჭა", საკუთრივ "ცეკვა" ანუ ფეხის 

ცერზე ცეკვა და სხვა. ვაჟებისათვის ფართოდ გავრცელებულ 
საცეკვაო სახეობებს მიეკუთვნება აგრეთეე საცხენოსნო სპორტ- 
თან დაკავშირებული თამაშობანი "ჩოგანბურთი" ანუ "ცხენბურ- 
თი", "ისინდი", ყაბახობა", "მკერდაობა ; დოღი", "მარულა", გვხ- 

ვდება აგრეთვე "ლელო", "ჭიდაობა", "კრივი", "ლახტის ცემა", 
მეომართა ცეკვა, "ხორუმი" – მისი ვარიანტებით, "ფარცაკუკუ", 
"მთიულური", "ფარიკაობა". "კენჭაობა", "ხანჯლური" და მრავ- 
ლი სხვა. 

-–- 883 -



ქალთათვის ფართოდ გამოიყენებოდა "ლაზარობა", ნაყოფი- 

ერების კულტისადმი, აგრეთვე სამკურნალო სარიტუალო წეს- 

ჩვეულებებისადმი მიძღვნილი ცეკეები, აგრეთვე "სამაია", "გოგ- 

მანი", "ფერხულები" და ა. შ. ლიდად პოპულარული უნდა ყო- 

ფილიყო აგრეთვე ქალ-ვაჟთა წყვილად ჯგუფურად ცეკვანი. მათ 
შორის "დავლური", "სვანური", "სიმინდი", "არირა", "განდაგან", 

მოხეური, "ქართული" და მრავალი სხეა. 

როდესაც მოზარდი თაობის სწავლა-აღზრდის პროცესში ქო- 
რეოგრაფიული ხელოვნების გამოყენებაზე ვსაუბრობთ და ამ 

მიმართებით ისტორიულად დაგროვილ გამოცდილებას ვაანალ- 
იზებთ, არ უნდა დაგვავიწყდეს, რომ წარსულში ხალსური აღზრ- 

დის პრინციპები კომპლექსურ ხასიათს ატარებდა და მის ში- 
ნაარსში წამყვანი სამხედრო-ფიზიკური წვრთნა, ოჯახისათვის, 

ყოველდღიური ყოფისათეის ახალგაზრდის მომზადება იყო. 

აქედან გამომდინარე, აღზრდაში ხელოვნების გამოყენება წმინ- 

და ესთეტიკურ-საგანმანათლებლო ფუნქციას კი არ ემსახურე- 

ბოდა, არამედ ნაწილი იყო იმ დიდი პიროვნული სამზადისისა, 

რომელსაც საბოლოო ჯამში საზოგადოების სრულუფლებიანი 

წევრი, ქვეყნის ბატონ-პატრონი უნდა გამოეზარდა. 

ძველ ქართულ წყაროებზე დაკვირეება აჩვენებს, რომ მოზარ- 

დის აქტიური ფიზიკური წვრთნა, სამხედრო-სპორტულ ხე- 

ლოვნებათა შესწავლა ჩვენში 5 წლის ასაკიდან არის სავარაუ- 
დო. ყოველ ხალხს ამ მხრივ თავისი საკუთარი გამოცდილება 

გაა”ნია. სპორტული აღზრდით სახელგანთქმული ძველი სპარტე- 

ლები აქტიურ მზადებას მომავალ მეომარს 7 წლის ასაკში აწყე- 

ბინებდნენ და 30 წლამდე აგრძელებდნენ. ათენელებიც იმავე 
ასაკიდან იწყებდნენ, ოღონდ 18 წლის ყმაწვილს უკვე ზრდას- 

რულად მიიჩნევდნენ. ევროპაში რაინდული აღზრდის სისტემა 

ასევე 7 წლის ასაკიდან მოქმედებდა და 21 წლისათვის მთავრდე- 

ბოდა. საქართველოში ეს პროცესი, როგორც ჩანს, 5-დან 15 წლამ- 
დე გრძელდებოდა. ეს გარემოება, როგორც ჩანს, ქვეყნის რე- 

ალობებიდან იღებდა სათავეს. მუდმივ საომარ მზადყოფნას, ჩვენი 

ახალგაზრდა ბავშვობის წლებიდანვე უნდა შესჩვეოდა. "მეგრელე- 

ბი, – წერდა თავის "სამეგრელოს აღწერაში" – ცნობილი მის- 
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იონერი არქანჯელო ლამბერტი, – როგორც ქვეყნიერების დახ- 
არჩენი ერნი, ჩვეულნი არიან ომსა, იმდენად ჩვეულნი, რომ 
მშობლებს სულ პატარები დაჰყავთ ლაშქრობაში და არ არიდე- 

ბენ ამ გაჭირვებას, რომელიც იქ უნდა გადახდეთ. ბავშვები ისე 
ატარებენ იარაღს, უკავიათ ხელში ფარი და ხმარობენ მშვილდს, 

თითქოს დაბადებიდან შეჩვეულნი იყვნენ ბრძოლას". 

შეიდი წლისა იყო ვახტანგ გორგასალი ტასტზე რომ ავიდა, 15 

წლისა კი "ასაკითა უსრულო" ჯარს გაუძღვა და პირველი დიდი 

ბრძოლა მოიგო. 

“ხუთი წლისა შევიქმენ მსგავსი ვარდისა შლილისა, 

ჭირად არ მიჩნდის ლომისა მოკელა, მართ ვითა სირისა” 

ამბობს "ვეფხისტყაოსნის" გმირი ტარიელი, ხოლო ფეშანგი 
თავის "შაჰნავაზიანში" ვახტანგ VI-ის ფიზიკური აღზრდის პრო- 

ცესის დასაწყისად კვლავ 5 წელს მიიჩნევს. ბუნებრივია, "გმირ- 

თა ზნეთა" სწავლას ან კიდევ ძველი ხელნაწერებიდან ცნობილ 

წესს, რომლის მიხედვითაც "არს ჩვეულებად ყრმათა ველად 
განსვლა მღერად განცხრომად" (მღერა-შექცევათა სახელად საბა 
"თამაშობას" ხმარობს). მოზარდი თვითონ, სხვათა, ამ შემთხ- 

ვევაში მასწავლებელთა დაუხმარებლად ვერ შეძლებდა. 
ქართულ ხალხურ პედაგოგიკაში ცნობილია ე. წ. "მამამძუძეო- 

ბი"-ს ინსტიტუტი. სწორედ მამამძუძეს ევალებოდა მიეცა მოზარდ- 

ისათვის სათანადო გონებრივი და ფიზიკურ-ესთეტიკური თუ 

ზნეობრივი განვითარება. თვითონ დიდი სულხან-საბა წერს, რომ 

ბავშვობისას მას საგანგებოდ დაქირავებული მასწავლებლები 

ჰყოლია: "მწვრთნიდა მცხეთელი ზედგენიძეთ სახლის ძე ბერუ- 

კა და სიმღერის სრულობას მწვრთნიდა იაშვილი გიორგი", ეჭვს- 
გარეშეა, რომ "სიმღერის სრულობა" თავისი შინაარსით ბეე- 
რად მეტია, ვიდრე სიმღერა დღევანდელი გაგებით. იგი ერთიანი 
ფიზიკური, ესთეტიკური და ზნეობრივი აღზრდის კომპლექსურ 
ხასიათს ატარებდა. თვითონ საბას მიხედვით მღერა-თამაშო- 
ბანი და შექცევანი ერთი რიგის ცნებებია. მეფე-პოეტის არჩილ- 
ის "საქართველოს ზნეობანი", ან კიდევ თეიმურაზ მეორის "დღისა 

და ღამის გაბაასება" შესანიშნავ მასალას გვაწვდის იმის შესახ- 
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ებ, თუ რისი ცოდნა ევალებოდა ზნესრულ ახალგაზრდას, რათა 
იგი რაინდად და ღირსეულ პიროვნებად მიეჩნიათ თანამედ- 
როვეთ. ასეთთა შორის არის ნადირობა სხვადასხვა იარაღითა 

და ხერხებით, ჩოგანბურთი (მათ შორის აუცილებელია როგორც 

გადრი ისე რადრაბაგანი) ყაბახი, ცხენოსნობა, ხარდიორდას, 

ჩალიჩის, განჯაფის თამაში და მრავალი სხვა. მაშინდელი 
სპორტის ბევრი ამ სახეობათაგანი დღეს სწორედ საცეკვაო 
ფოლკლორული ნიმუშების სახითაა შემორჩენილი. კიდევ უფრო 
საინტერესოა, თუ როგორ უნდა დაეუფლონ მოძრაობებს, რა 
თვისებები უნდა განივითარონ, რომ მეფე-პოეტები ახალგაზრდებს 
იმის კონკრეტულ რჩევებსაც აძლევდნენ, რომ წარმატებას მი- 
აღწიონ. ვფიქრობთ, ეს რჩევა-დარიგებანი სადღეისოდ მახვილბ 

თვალის მქონე ქორეოგრაფსაც შეიძლება გამოადგეს. სამაგალ- 
ითოდ ავიღოთ მითითებები ყაბახოსნებისათვის. 

'ასე უნდა მას დღეს კაცმან ამ გმშით სროლას ეცადოსა, 

მკლაეშმე მშეილდი შემოიყვას, წელს ყოდალი გაირჭოსა, 

ცხენი შეძრას, ჰირველ მშვილდსა ხელით ფეშრი მან უყ- 

ოსა, 

მერმე ყოდალს ხელი მიჰყოს, კილოს მაგრად დაზმიდოსა" 
უნდა მშვილდი დაზიდული ცოტა ხანი გაატაროს, 
ჩქარად მოდგეს ყაბახზედა, ცხენი აღარ დაამაროს, 

ყაბახს მუხლი გააცილოს, მაში6 უნდა გარდიხაროს, 
ესროლოს, თუ ჩამოაგდოს, თავის გული გაახაროს. 
ასე უთქვამთ: "მისვლა სჯობსო უფრო ჩამოგდებისაგან”, 
თუ ორიე სჭირს, ხომ ისი სჯობს, უფრო იქოს ბევრისა- 

გან, 
სანამდინ არ ჩამოაგდონ, არ მოეშვან სროლისაგან, 
მას.დღეს ღმერთი ვისაც მისცემს, მოხვდეს მისის 

ხელისაგან”. 

სრულიად ნათელია, რომ თუ მხოლოდ ყაბახოსანს ამდენი' 
რამის ცოდნა მართებდა, ასევე ბევრი ექნებოდა შესასწავლი 
სპორტის სხვა სახეობაში გამომსვლელსაც. ეს კი იმას ნიშნავს, 
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რომ შუა საუკუნეების საქართველოში არსებობს მთელი სისტე- 
მა და სავარჯიშო მოედინების, სტადიონების ფართო ქსელი, 
სადაც ამგვარი ცოდნის მოპოვება, ამგვარი გაწვრთნილობის 
მიღწევაა შესაძლებელი. თუ არა სამხედრო აუცილებლობით 
გამოწვეული გარემოებები და ადამიანთა ბუნებრივი მისწრაფე- 
ბა კულტურული ქტცევისადმი, ამგვარი მიზნების განხორციელება 
იმ დროისათვის შეუძლებელი იქნებოდა. საქმე ისაა, რომ სა- 
ზოგადოების ცხოვრების წარმმართველი რელიგიური იდეოლო- 
გია მეტად მკაცრად ეკოდებოდა ამ ტიპის ღონისძიებებს. ქრის- 

ტიანული რელიგიის უდიდესი ავტორიტეტები, თვით ისეთები, 
როგორიც ბასილი დიდი და იოანე ოქროპირი იყვნენ, თავიანთი 
მოსაზრებით ნათლად ადასტურებენ აღნიშნულ თვალსაზრისს. 
"უმჯობესი არს წვირითა დასვრა პირისა, ვიდრე მისვლა თე- 
ატრონსა და ხილვა და სმენა საძაგელთა საქმეთა", "განიშორენით 

მემღერნი, მოკიცხვარნი და ხუმარანი ღა მგოსანნი და 
მროკვალნი, ვითარცა ეშმაკი "ვსწყევლიდეთ მას, რომელმან თე- 

ატრონა აღაშენა შინა და სახიობანი შეამზადა". ' 2 
თეოლოგიის ავტორიტეტნი სწყევლიან "დედათა მროკვალთა 

აღრეულთა მამათა თანა, რომელთა განაგდიან სირცხვილი და 
იმღერდი.ნ და როკვიდიან ფერხითა შეგინებულითა". "დიდი 
სჯულის კანონი" სასტიკად უკრძალავს უპირველესად სამღვდე- 
ლოების ნკბისმიერ წარმომადგენელს "მგოსანთა და მსახიო- 
ბელთა სიმლერის სმენად" - მისვლას ამ მოთხოვნის დამრღვევს 
სასტიკი სასჯელი ელოდება. "სახიობად მზეულობითად ხუმრო- 
ბად სახელდებულთა მათ და სახილველთა მათთა ხილვათასა, 
"ნადირობასადა როკვასა მგოსანთასა არს უხამს ხილვაი, ხოლო 

უკუეთუ ვინჰე უწინდელი ესე კანონი შეურაცხყოს, უკეთუ მოყ- 
“ვასი იყოს, განიკვეთოს, ხოლო უკეთუ ერისკაცი, უზიარებელ 
იქმნეს". ამაუ კანონში მთელი სისასტიკითაა დაგმობილი ქალი 
მსახიობები 'მროკველნი დედანი", რომელთა "გამოსწორებაც" 
ეკლესიას იძავის უპირველეს საქმედ მიუჩნევია. ბუნებრივია, 
ეკლესიის მგვარი სიმკაცრე გარკვეულ იდეოლოგიურ პოზი- 
ციას ეფუძნებოდა და უპირატესად წარმართობასთან ბრძოლის 
მოტივით მჰრთლდებოდა. ამასთან იმთავითვე ცხადი იყო, რომ 
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ამგვარი პოზიციის ბოლომდე გატარება ქვეყანას თავდაცვის- 

უუნარო მოსახლეობით აავსებდა. ამიტომ საერონი გარკვეულ 
გამოსავალს ეძებდნენ. საქართველოშიც მოუნახავთ ამგვარი 
გამოსავალი. ეს უკანასკნელი, როგორც ნაშრომის წინა თავში 

უკვე მივანიშნეთ, იმაში გამოიხატებოდა, რომ მაღალი სამღვდე- 
ლოება ქვეყნის თავდაცვის ინტერესებიდან გამომდინარე, თვალს 

არიდებდა საერო პირების მიერ ახალგაზრდობის წვრთნა-სწავ- 

ლების მიზნით გამართულ ღონისძიებებს, ხოლო ხშირად ხელ- 

საც კი უწყობდა მას. მოგვიანებით მდგომარეობა იმდენად მე- 

იცვალა, რომ თვით ეკლესია-მონასტრების ტერიტორია და შე- 
მოგარენი იქცა დიდი სპორტული თუ სახელოვნებო სანახაობა- 
თა გამართვის ადგილად. 

ეჭვი ბრაა, რომ ჩვენს მიერ აქ მოხმობილი ფაქტები გიპურ 

ვითარებას ასახავს და იგი ცხოვრების წესის ერთგვაროვნების 
გამო ერთნაირად ხორციელდებოდა მთელი საქართველოს მას- 
შტაბით. ახალგაზრდა თავისი წილი საქვეყნო საქმეების საკეთე- 
ბლად ემზადებოდა როგორც თამაშის, ასევე სპორტული შეჯი- 
ბრებების, წვრთნა-ვარჯიშის, სიმღერა-ცეკვისა და ყოეელდღი- 

ურ შრომაში მონაწილეობის გზით. თუ კი აღნიშნულ პროცესს 
დღევანდელი პედაგოგიური აზროვნების თვალსაწიერიდან გა- 
დავხედავთ და შევაფასებთ, ნათლად დავრწმუნდებით,რომ დიდი 
ისტორიული გამოცდილების მქონე ქართველმა ხაღსმა ცეკვის 

ხელოვნებას საკმაოდ ზუსტად დღა სრულფასოვნად შლუნახა ად- 
გილი მოზარდი თაობის ფიზიკური და ესთეტიკურ აღ!რდის საერ- 
თო სისტემაში, აქცია რა იგი ფართო ცხოვიბებისეული 
გამოცდილების გამოცდილეის შეძენის, აგრეთვე პიროვნული 

განვითარების საშუალებად, ხალხში დაგროვილის გამოცდილების 
განსაკუთრებული მნიშვნელობა ისაა, რომ ცეკვის ბელოვნების 
გამოყენება აღზრდის პროცესში იძულების, ან თუნლაც არაჯან- 
საღი ვარჯიშ-შეჯიბრების ხასიათს კი არ ატარესდა, არამედ 
იყო თავისუფალი ფიზიკური და სულიერი განეითარბის წყარო. 
სამწუხაროდ, ჩვენი ისტორიის ეს გამოცდილება სადღეისოდ 
გამოყენებული არ არის. მიუხედავად იმისა, რომ ს,ბავშეო ქო- 
რეოგრფიული ანსამბლები დღეს ჩვეულებრივი ყოელდღიური 
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მოვლენაა, სშირად მათ მუშაობაში ადგილი აქეს სწორედ არა- 

ჯანსაღ კონკურენციას, შეჯიბრს და მაქინაციებს, რაც გზას უხ- 

შობს პიროვნების თავისუფალ ესთეტიკურ განვითარებას. 
ყველაფერი, რაც ზემოთ ახალგაზრდობის სწავლებისა და ალზრ- 

დის ტრადიციაში ქორეოგრაფიული ხელოვნების გამოყენების 
შესახებ ითქვა, მაინც ცხოვრებისეული პრაქტიკის რეალობებს 
ასახავს. არანაკლებ საინტერესო და აუცილებელია იმის ცოდ- 

ნაც, თუ რას გეეუბნება აღნიშნული საკითხების ირგელივ თეო- 
რიულ-პედაგოგიური აზრი. 

თავისთავად ცხადია, რომ ყოველდღიურ ყოფაში ცეკვის ელე- 

მენტების ფართოდ შემოტანა და დანერგვა მისი მნიშვნელობის 
თეორიულ აღიარებასაც ნიშნავს, მაგრამ როგორც პედაგოგიური 

აზრის ისტორიაზე დაკვირვება აჩვენებს, ანტიკური ეპოქის თეო- 

რიულ-ფილოსოფიური სკოლების ჩამოყალიბებამდე მოაზროვ- 

ნეებს საგანგებო ყურადღება არ მიუქცევიათ ადამიანის ესთე- 
ტიკური აღზრდის ძირითადი საკითხისადმი. სწორედ ამ დროიდან 

იწყება ხელოვნების, როგორც ადამიანის მხატვრულ-ესთეტიკური 
განვითარებისათვის აუცილებელი პირობის სათანაღო თეორი- 

ული შეფასებაც. ამ მხრივ გამორჩეულია ძველ ბერძენთა საქმი- 
ანობა. ცნობილი ფილოსოფოსის არისტოტელეს აზრით, სწორი 

აღზრდის უზრუნველყოფის გარეშე სახელმწიფოს არსებობაც კი 
ეჭექვეშ დგება. ამიტომ საჭიროა გავიაზროთ, როგორ უნდა 
მოეწყოს საქმიანობის ეს სფერო. ბერძენ მეცნიერთა და პედა- 
გოგთა აზრით, ახალგაზრდობის სწორ აღზრდაში უდიდეს როლს 

ასრულებს სიმღერა, დაკერა, ცეკვა და პოეტური ნაწარმოებებ- 
ის გაცნობა. განსაკუთრებულ როლს ბერძნები ანიჭებენ 
მუსიკალურ ხელოვმჩებას, რადგან მათი აზრით, მუსიკა მძლავრად 
ზემოქმედებს ადამიანებზე, აფაქიზებს მის გრძნობებს, ავითარებს 
შემოქმედებით შესაძლებლობებს. პითაგორა, მაგალითად, მიიჩ- 

ნეგდა, რომ მუსიკას ადამიანის განკურნებაც კი შეუძლია, ამიტ- 
ომ იგი ფართოდ უნდა დაინერგოს ცხოვრების ყველა სფეროში. 
საგულისხმოა, რომ იმთავითეე მუსიკა და ცეკვა, უმეტეს შემთს- 
ვევაში გაუმიჯნავია ერთმანეთისაგან, ერთმანეთთან მჭიდრო 
კავშირში სრულდებოდა. ამდენად ერთი მათგანის მნიშვნელო- 
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ბის შეფასება ხშირად მეორის ღირსების დაფასებასაც გულისხ- 

მობს. პლატონის ფილოსოფიურ შეხედულებებში ძალიან ხშირ- 
ადაა საუბარი იმის თაობაზე, რომ ხელოვნებამ ადამიანში მა- 

ღალმორალური თვისებები უნდა აღზარდოს. სხვანაირად სახ- 

ელმწიფო ღირსეულ მოქალაქეს ვერ შეიძენს. ამასვე ფიქრობს 
არისტოტელეც. მათი აზრით, აქ გადამწყვეტი სიტყვა მუსიკამ 
უნდა თქვას, მაგრამ არ შეიძლება მისი უკონტროლო გამოყენე- 
ბა. სიფრთხილით უნდა იქნას შერჩეული როგორც მელოდიები, 
ასევე ინსტრუმენტებიც.? არისტოტელეს აზრით, ხელოვნები- 
სათვის მომაკვდინებელია პროფესიონალიზმი2! ამ დროს იკარგე- 
ბა ხალხური სახალისე, თავისუფლება, სილაღე, რაც ასევე აუცი- 

ლებელია ახალგაზრდობაზე ზემოქმედების თვალსაზრისით. ძველ 
ბერძნულ პედაგოგიურ აზროვნებაში ხელოვნების გვერდით 
აღზრდის მძლავრ საშუალებად ესმოდათ სპორტი. ამის საუკეთე- 
სო დადასტურებას წარმოადგენს ოლიმპიური თამაშების ის 
უზარმაზარი ტრადიცია, რომელიც ძველმა ბერძნებმა შექმნეს. 
ოლიმპიადები, მისთვის მზადებისა და შემდგომ მის ჩატარებასთან 

დაკავშირებული რიტუალები – მსხვერპლის შეწირვა, საზეიმო 
პროცესიები, საკულტო ცერემონიალი და ბოლოს სამდღიანი 

სპორტული ასპარეზობები იყო საუკეთესო სკოლა, რომელიც 
აწრთობდა ახალგაზრდის ფიზიკურ, მორალურ-ესთეტიკურ და, 

საერთოდ, სულიერ სამყაროს. ამ თვალსაზრისით ძველმა ბერძენ- 
მა მართლაც დიდი და სერიოზული გამოცდილება დააგროვეს. 
სახალხო დღესასწაულების გამართვა, მათი ცხოვრების აუცი- 
ლებელი ნაწილს წარმოადგენდა. დღესასწაულში მონაწილეო- 
ბისათვის კი დიდი თუ პატარა მთელი წლის, ზოგჯერ წლების 
განმავლობაშიც კი ემზადებოდა. ძველი ბერძნისათვის არ არსე- 
ბობდა იმაზე მეტი ჯილდო, ვიდრე ოლიმპიადაში გამარჯვებუ- 

ლისათვის განკუთვნილი დაფნის გვირვინი იყო. მისი მფლობე- 
ლი უმალვე ცნობილი ხდებოდა მთელს საბერძნეთში. იგი ღებუ- 
ლობდა მილოცვებს და გარემოსილი იყო საყოველთაო სიყვარუ- 

ლით. 
ძველი ბერძენი ავტორები ასეთ შემთხვევას მოგვითხრობენ: 

წარჩინებულმა როდოსელმა ვინმე დიაგორმა, რომელიც თავის 
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დროზე ოლიმპიონიკი, ანუ ოლიმიადაში გამარჯვებული და 
ზეთისხილის გვირგვინის მატარებელი ყოფილა, მორიგ შეჯი- 
ბრებაზე გამოიყვანა თავისი ორი ვაჟი. ორივე მათგანი ოლიმ- 

პოინიკი გახდა. გახარებულმა ჭაბუკებმა გვირგვინით შეამკეს 
ბედნიერი მამა, ხელში აიტაცეს იგი და სტადიონი ტრიუმფით 

შემოატარეს. თამაშების სანახავად მოსული და ზეიმის მონა–- 

წილე მაყურებელი ყვავილებს ესვროდა პროცესიას და გაჰყვი- 
როდა: "მოკედი დიაგორ! მოკედი დიაგორ!" ამის მეტ ბედნიერე- 

ბას ცხოვრებაში რაღას ელოდებიო". საგულისხმოა, რომ ძველ 

ბერძნებს იმდენად ღრმა და სერიოზული მისწრაფებები ჰქონ- 

დათ ჯანსაღი სხეულისა და სულის პარმონიისაკენ, რომ ადამი- 

ანის ფიზიკურ და სულიერ წვრთნას სიცოცხლის აცილებელ ნაწ- 
ილად მიიჩნევდნენ. ამის საუკეთესო საშუალებას მათ ოლიმპი–- 
ური თამაშები აძლევდათ და ამიტომაც თავიანთი გამოგონების 

შესახებ მეტად მაღალი აზრისანი იყვნენ.ცნიბილი ბერძენი ის– 
ტორიკოსის პეროდოტეს გადმოცემით ძე. წ,აღ-ის 595-589 წლებს 

შუა, როდესაც ეგვიპტეს ფსამეტიხ II განაგებდა, იქ ელადელები 
ჩასულან. ისინი თურმე თავს იმით იწონებდნენ, რომ თამაშებს 

ყველაზე სამართლიანად და ლამაზად ატარებდნენ. ამასთან 
ელიდელები ამაყობდნენ, რომ ასეთი მშვენიერი რამ ჩეენ გამ- 

ოვიგონეთ, ხოლო თქვენ ეგვიპტელებმა, რომელიც ბრძენთ- 
აბრძენები ხართ, ამაზე უკეთესი ვერაფერი მოიფიქრეთო. ახლა 
კი აქ იმისათვის ჩამოვედით, ეგებ რაიმე გვირჩიოთ, რომ თამა- 
შის წესები და თანამიმდევრობა უფრო სამართლიანი გახდესო. 
ეგვი პტელმა სწავლულებმა ურჩიეს – თუ სამართლიანობა გინ- 

დათ, თქვენსავე მოქალაქეებს – ელიდელებს ნუ დაუშვებთ შე- 
ჯიბრშიო. ბერძნებმა ეს რჩევა ყურად არ იღეს, რადგან ოლიმ- 
პიადაში მონაწილეობაზე ვინმესთვის უარის თქმა უდიდესი 
სასჯელად მიაჩნდათ. 

ძველი ბერძნები სპორტულ სანახაობებს, ფიზიკურ წვრთნას, 
ხელოვნების ცალკეულ დარგებს ერთ კომპლექსში, ერთმანეთი– 
საგან გაუმიზნავად იყენებდნენ ადამიანებზე, მათ შორის ახალ– 
გაზრდობაზე ზემოქმედების მიზნით. ასეთი იყო, მაგალითად, 
ფოკიდაში, დელფოსის სამისნოსთან გამართული ტრადიციული 
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საერთო ბერძნული ზეიმი, რომელსაც პითიებს? ეძახდნენ. აქ, 
სპორტსმენთა გარდა, ერთმანეთს ეჯიბრებოდნენ პოეტები და 
მომღერლები. ასეთივე ხასიათის იყო ე. წ. ისთმიები (პოსეიდო- 

ნის სადიდებელი სანახაობანი), პანათენეები'– ქალღმერთ ათე- 

ნასადმი მიძღვნილი სპორტისა და ხელოვნების ზეიმი. მთელს 
ბერძნულ სამყაროს მოედო ატიკაში ჩასახული დიონისიები. აქ 
სპორტული ღონისძიებები არ შედიოდა, თუმცა მის მონაწილეებს 
ფიზიკური წვრთნა უთუოდ ჰქონდათ გავლილი. დიონისიებში 
მთელი ყურადღება გადატანილი იყო თეატრალურ წარმოდ- 
გენებზე, ცეკვა-სიმღერაზე, სხეა გასართობ ღონისძიებებზე. დი- 
ონისიები წელიწადში ოთხჯერ იმართებოდა. მათ შორის 

უმთავრესი იყო ე. წ. დიდი დიონისიები, რომელიც მარტ-აპრი- 

ლის თვეებში იმართებოდა. იგი მთელ კვირას გრძელდებოდა. 

სწორედ დიონისიები გახდა, საბოლოოდ თეატრალური ხე- 

ლოვნების წარმოშობისა და ჩამოყალიბების საფუძველი. 

მომდევნო ეპოქაში, კერძოდ, ელინისტურ ხანასა და ძველი 

რომის იმპერიის მოძლიერების ჟამს თეატრალური ხელოვნების 

სისტემაში შეიჭრა და შემდეგ წამყვანიც კი გახდა ორატორული 

ხელოვნება. აღმოცენდა მისი შესატყვისი ესთეტიკური და პედა- 
გოგიური თეორიებიც. გავიდა დრო და რომის იმპერიის ნან- 

გრევებზე აღმოცენებულ სახელმწიფოებში გავრცელდა სრული- 
ად ახალი ტიპის, შინაარსისა და ხასიათის რელიგიური მსოფ- 

ლმხედველობა – ქრისტიანობა. ახალმა რელიგიამ ახლებური 

ყაიდის აზროვნება მოიტანა. ეს უკანასკნელი კი პრინციპულად 
დაუპირისპირდა ყველაფერს იმას, რასაც ბერძნულ-რომაული 

ესთეტიკური და პედაგოგიური აზროვნება ქადაგებდა. შეიზღუ- 

და აღზრდაში ხელოვნების გამოყენების სფერო. იგი მთლიანად 
რელიგიურ მიზნებს დაექვემდებარა და ასე გაგრძელდა 
აღორძინების ეპოქამდე. ამ დროისათვის კელავ წინა პლანზე 
გამოვიდა ჯანსაღი, ფიზიკურად ღა სულიერად პარმონიულად 

განვითარებული ახალგაზრდობის აღზრდის ამოცანა. მის განხ- 
ორციელებას ხელი მოჰკიდა სახელმწიფომ. დაიწყო ხელოვნებ- 
ისა და სპორტის პროპაგანდა. პუმანისტების აზრით, ახალი 

დროების შესაფერი ახალგაზრდა კარგად უნდა ფლობდეს 
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ფილოსოფიას, მათემატიკას, ანტიკურ პოეზიას, ცეკვის ხე- 

ლოვნებას, მას უნდა შესძლებოდა ცხენის ჭენება, ხატვა, 
მუსიკალურ ინსტრუმენტზე დაკვრა. აღორძინების ეპოქამ აღად- 
გინა ახალგაზრდობის სწავლებისა და აღზრდის ანტიკური ეპო- 
ქის ტრადიციები, შეხედულებები, რაც კიდევ უფრო გაღრმავდა 

და სრულყოფილი სახე მიიღო მომდევნო საუკუნეებში. 
1795 წელს გერმანული კლასიკური ფილოსოფიის ადრეული 

ეტაპის ერთ-ერთმა წარმომადგენელმა, ცნობილმა მოაზროვნემ 

ფრიდრიხ შილერმა გამოსცა წიგნი "წერილები ესთეტიკური 

აღზრდის შესახებ". სადაც უკვე თეორიულადაა დასახული და 

ახალი მოსაზრებებით გამაგრებული ანტიკური ეპოქიდან წამო- 
სული აზრი პარმონიულად განვითარებული პიროვნების აღზრ- 

და-ჩამოყალიბებაში ხელოვნების წამყვანი როლის შესახებ. 
საუკუნეთა განმავლობაში, – წერდა ფ. შილერი, ფილოსოფოსე- 

ბი და მხატვრები შრომობენ საიმისოდ, რათა ცხოერებაში დან- 

ერგონ ჭეშმარიტება და სილამაზე. პირველნი იღუპებიან, მა- 

გრამ მათი საქმე ანუ ჭეშმარიტება და სილამაზე მისთვის დამახ- 

ასიათებელი ურყევი, ცხოვრებისეული ძალით ხელახლა ძლევა- 

მოსილად ელინდება და ის უკვე მარტო ავტორის კუთვნილებად 

კი აღარ რჩება, არამედ გვევლინება მომავალი თაობის აღზრ- 

დის საშუალებად.2? ფ. შილერის შემდეგ მომავალი თაობის მხ- 

ვტვრულ-ესთეტიკური აღზრდის აუცილებლობისა და ამ საქმეში 

ხელოვნების წამყვანი როლი არაერთხელ იქნა აღიარებული 

და საფუძელიანად განზილული. ბ. ბელინსკი, მაგალითად, თვლ- 

იდა, რომ ადამიანს იმთავითეე, ბუნებისაგან თან დაჰყვება ეს- 

თეტიკური გრძნობები, მაგრამ ეს ბევრს არაფერს ნიშნავს. მთა- 

ვარია, თანდაყოლილი ესფთეტიკური გრძნობა ამაღლდეს ეს- 

თეტიკურ გემოვნებამდე. ამის მიღწევა კი მხოლოდ ხელოვნების 

საფუძვლიანი სწავლებით, განვეითარებისათვის აუცილებელი 
პირობების შექმნით არის შესაძლებელი. 
ახალგაზრდობის ესთეტიკური აღზრდისა და ამ საქმეში ხე- 

ლოენების გამოყენების საკითხებზე მნიშვნელოვანი მოსაზრებები 
აქვთ გამოთქმული გამოჩენილ ქართველ მწერლებსა და საზოგა- 
დო მოღვაწეებს. მათ შორის უნდა აღინიშნოს ილია ჭაეჭავაძე, 
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აკაკი წერეთელი, იაკობ გოგებაშვილი, სერგეი მესხი, ნიკო ნი- 
კოლაძე და მრავალი სხვა. 

"ახლანდელი სკოლა, – წერდა ი. ჭავჭავაძე, – ბევრში უკან 
ჩამორჩენილია უწინდელზედ. დღეს ყოველიფერი შეწირული აქვს 
მარტო გონების გახსნას და დავიწყებულია, რომ ადამიანს, ჭკვა- 
გონების გარდა, გულიცა აქვს, რომელსაც კაიკაცობისათვის ისე- 
თივე წრთვნა და გახსნა უნდა, როგორც ცოდნისათვის ჭკვა- 

გონებასა. დავიწყებულია, რომ კაცს ტანი და აგებულებაცა აქეს, 

რომელიც წრთევნითა და ვარჯიშით უნდა გაღონიერდეს, გაჯან- 
საღდეს, რადგან ჯანმრთელობა უდიდესი მადლია, რომელსაც 

კი ღმერთი მიანიჭებს ხოლმე თავისთა რჩეულთა"! ახალგაზრ- 
დის სულიერი და ფიზიკური განვითარების აუცილებელ წყაროს 
დიდი ილია სხვა ფაქტორებთან ერთად ხელოენებაშიც ხედაედა. 

ამ მხრივ იგი გამოყოფდა ლიტერატურას, მუსიკას, მხატვრობას 

და თეატრს. ამ უკანასკნელს, მისი აზრით, აქვს ისეთი "ძვირფა- 
სი თვისება, როგორიც ხალხის წვრთნა და ზრდაა"? ილიას სწამს, 

რომ ახალგაზრდობის სულიერების ფორმირებაში თეატრთან 

ერთად უდიდესი როლის შესრულება შეუძლია ხალხურ სიმღე- 

რებს, გალობას, რადგან მათში არსებული პარმონიული სიმწყ- 

ობრე ატკბობს და აფაქიზებს ადამიანს, ხდის მას უფრო სრულყ- 

ოფილს. ხელოვნების მაღალ როლსა და დანიშნულებაზე აღზრ- 

დის საქმეში საუბრობს აკაკი წერეთელიც. იგი განსაკუთრებულ 

ყურადღებას უთმობს ხელოვნების ხალხური საწყისების შესწავ- 

ლის აუცილებლობას. "ყოველ ხალხს თავისი განსაკუთრებული 

ხასიათი აქვს, მიხვრა-მოხვრა, გამოთქმის კილო, გამომეტყვე- 

ბელა და სხვანი" – წერდა ა. წერეთელი გაზეთ "თემში" (% 53, 

1912 წ) გამოქვეყნებულ წერილში. პოეტის აზრით, ხალხის ეს 

თვისებები ხელვნებაში ვლინდება, ესაა ფოლკლორი, მუსიკა, 
ტრადიციები, მათ კი შესწავლა, მოვლა და ხელახალი გამოყენე- 

ბა ესაჭიროებათ. აკაკის შემოქმედებითი ბიოგრაფიიდან ცნო- 
ბილია, რომ იგი თვითონ, პირადად დიდ მუშაობას ეწეოდა ფოლკ- 
ლორული მასალების შეგროვება-შეკრების მიზნით. მან გარკვეუ- 

ლი ინსტრუქციაც კი შეიმუშავა იმათ საყურადღებოდ, ვისაც ამგ- 

ვარი მუშაობა უნდა ეწარმობინა მომავალში, ხოლო თავის "კრე- 
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ბულში" სისტემატურად აქვეყნებდა მის მიერ შეკრებილ საუკეთე- 
სო ფოლკლორულ მაგრალიგტებს. აკაკის აზრით, ბავშვის ფაქიზ 

სულზე ხელოვნების ყოველი დარგი მოქმედებს, მაგრამ ამ მხრივ 
მაინც ვერაფერი შეედრება ხალხურ თამაშობებს, ეროვნულ 
მუსიკასა და თეატრს. ილიას მსგავსად აკაკიც თეატრს "უმაღლეს 

სასკოლო სარბიელად" მიიჩნევს. მისი აზრით, თეატრიდან "..ხე- 
ლოვნურად შეზავებული სარგო და ამავე დროს სასარგებლო 

რამ მსმენელ-მაყურებლებს გრძნობა-გონებას უხიბლავს და ცხ- 

ოვრების ბრძმედში ატარებს" ·? საგანგებოდ უნდა აღინიშნოს 
აკ. წერეთლის "ჩემი თავგადასავალი", რომელიც საოცრად მდი- 

დარია ფოლკლორული მასალითა და აღზრდის საქმეში მისი 

გამოყენების სწორი პედაგოგიური იდეით. აქ ვხვდებით გასული 

საუკუნის რეალობაში დაფიქსირებულ ხალხურ თამაშობებს, 

შაირებს, ზღაპრებს, შელოცვებს, სიმღერებს, თეატრალიზებულ 

წარმოდგენებს, რომლებიც ჩართულია ხალხის ყოფაში და პრაქ- 

ტიკულად გამოიყენება ახალგაზრდობაზე სააღმზრდელო ზემო- 

ქმედების მიზნით. 

ხალხური ხელოვნების საუკეთესო ტრადიციებისა და ესთე- 

ტიკური ალზრდის თვალსაზრისით მათი გამოყენების აუცილე- 

ბლობაზე საუბრობს იაკობ გოგებაშვილიც. "ხალხის განვითარე- 

ბა და გაძლიერება, – წერდა იგი, – ყოვლად შეუძლებელია 

ეროვნულის პრინციპის გარეშე..ისტორიაში ვერ მოსძებნით 

ისეთს მაგალითსა, რომ ერს ეღალატნოს თავისი ეროვნები- 

სათვის, ეროვნული კულტურისათვის, და არ გახრწნილიყოს, არ 

აღმოფხვრილიყოს. ჩვენდა სავალალოდ, ქართველებს ნაკლე- 

ბად ესმის ეროვნულის პრინციპის მნიშვნელობა და ხშირად 
ღალატობს მას და ამით იმზადებს შაებნელს მომავალსა. ამ ძირ- 
ითად საკითხსაც ჩვენს ბევრ წერილებში ვმარტავთ და მკითხ- 

ველებს თვალწინ ვუდგენთ იმ სასიკვდილო შედეგს, რომელიც 
მოჰყვება ეროვნულის პრინციპის ღალატს".% იაკობ გაგებაშ- 
ვილი დარწმუნებულია, რომ ეროვნული პრინციპების შენახვი- 
სა და აღზრდაში მათი გამოყენების საუკეთესო გზა არის სწავ- 
ლების სათანადოდ მოწყობა. ბავშვები თავიდანვე უნდა ეზიარ- 
ონ მშობლიური ენის, ხალხის მიერ შექმნილი ფოლკლორის საი- 
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დუმლოებებს, დააკვირდნენ ბუნების სილამაზეს, რათა გაიგონ, 
თუ საიდან მოდის ეს მშვენიერი ჰანგები, სიტყვები, ტრადიციები: 

მხოლოდ ამ გზითაა შესაძლებელი, რომ ხელი შეეწყოს "სულის 

პარმონიულ განვითარებას", "ფიზიკური, გონებრივი და ზნეო- 

არივი განვითარება ყმაწვილებისა დაადგეს ჯეროვან გზას". 

მოზარდი თაობის ესთეტიკური აღზრდის საქმეში ხალხური ხე- 
ლოვნების გამოყენების საკითხებზე მსჯელობს გიორგი წერე- 

თელიც. მისი აზრით ახალი, "ძველის შეუსწავლელად ფესეებ- 

დაჭრილი ხეა... რომელ ხალხსაც სურს თავისი იერი შეინარჩუნ- 

ოს, თავისი ვინაობა დარჩეს, ის უსათუოდ უნდა ჩაღრმავდეს და 

გაიცნოს თავისი ისტორიული ზრდა" – წერდა გიორგი წერეთე- 

ლი გაზეთ "კვალში" გამოქვეყნებულ წერილში (M26) 1893 წელს. 

თავის მრავალრიცხოვან წერილებში დაწერილებით აღწერს 

სახალხო დღესასწაულებს, ხატობებს, დღეობებს, ღამის თევას, 
პატრიოტული შინაარსის მქონე თამაშობებს: განმარტავს მათ 

ხასიათს, მიუთითებს იმ შემეცნებით და ესთეტიკურ მხარეებზე, 

რომელიც ამ ნიმუშებს ახლავს და რასაც უდიდესი სააღმზრდე- 
ლო მნიშვნელობა აქეს ყმაწვილების გონების, გრძნობებისა და 
გულის გახსნისათვის, მათი ფიზიკური მომჩტადების გაუმჯობესე- 

ბისათვის. | 

ამრიგად, შეიძლებოდა კიდევ მრავლად მოგეეყვანა ქართუ- 

ლი” სიტყვის გამოჩენილ ოსტატთა შეხედულებები, სადაც აღი- 

არებული და გაანალიზებულია ხელოვნების როლი ახალგაზრ- 

დობის ზნეობრივ-ესთეტიკური, მათი ფიბიკური თუ სულიერი 

აღზრდის თვალსაზრისით. ამასთან ისიც ცხადია, რომ აქ ნაკლე- 

ბად ჩანს საკუთრივ საცეკვაო ხელოვნების როლის კონკრეტუ- 

ლი შეფასება. იგი ჩართულია საერთო ხალხური ხელოვნების 

კომპლექსში, მათ ერთიან ქსოვილსა და შინაარსში. მდგომარე- 

ობა ერთგვარად იცვლება მე-20 საუკუნის დასაწყისიდან, როდე- 

საც თბილისში ყალიბდება აზიური ცეკვების შემსწავლელი სტუ- 

დია, რომლის კედლებშიც აღიზარდა ქართველ ქორეოგრაფთა 

არაერთი თაობა. აქედან მოკიდებული ქორეოგრაფიული ხე- 

ლოვნების განვითარებაზე ზრუნვა გარკვეულ სიმწყობრეს იძენს. 

იწყება თეორიის განვითარებაზე ფიქრიც. გადის წლები და 
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ქართული წიგნის თაროზე თანდათანობით ჩნდება ნარკვევები, 
წერილები, მონოგრაფიები, რომელთა ავტორები ცდილობენ 

გაიზიარონ ქართული ცეკვის წარმოშობა-განვითარების თავისე- 
ბურებები, მისი სწავლების აუცილებლობის პრობლემები, ცეკვის 
ჩაწერისა და ახალგაზრდობისათვის მისი გადაცემის მეთოდიკური 
საკითხები. ამ მხრივ უდიდესი წვლილი მიუძღვით ქართული 

ქორეოგრაფიის გამოჩენილ წარმომადგენლებს დავით ჯავრიშ- 

ვილის, ლილი გვარამაძეს, ავთანდილ თათარაძეს. სწორედ მათ 
კალამს ეკუთვნის ქართული ქორეოგრაფიის საკითხებზე შექმ- 

ნილი ნაშრომების უმრავლესობა. უთუოდ უნდა აღინიშნოს 

ქართული თეატრის გამოჩენილი მკვლევარის დიმიტრი ჯანელ- 

იძის ღვაწლი. ის ერთ-ერთი პირველთაგანი იყო ქართველ ავ- 

ტორებს შორის, ვინც ღრმა თეორიული მუშაობა გასწია ხალხ- 

ური ქორეოგრაფიის, ხალხური თეატრალური ხელოვმნების შეს- 

წაელის თვალსაზრისით და ეინც მეცნიერულ მიმოქცევაში 

შემოიტანა ბევრი ქორეოგრაფიული ტერმინი, ცნება და მოსაზრე- 

ბა. 

მიუხედავად იმ დიდი მუშაობისა, რომელიც აღნიშნულმა ავ- 

ტორებმა ჩაატარეს ქართული ხალხური ქორეოგრაფიის საუკეთე- 
სო ნიმუშების შესწავლის სფეროში, ბევრი რამ ჯერ კიდევ წინაა 

და შეიძლება ითქვას, რომ ჩვენი ხალხის მიერ შექმნილი უნი- 
კალური საუნჯე ახალი თაობის მკვლევართა წრიდან გამოსულ- 
თა კალამს ელის. ბევრი რამაა გასაკეთებელი მოზარდი თაობის 
სწავლა-აღზრდის პროცესში ხალხური ქორეოგრაფიის გამოყ- 
ენების საკითხებთან დაკავშირებით. ყველაზე უმთავრესი კი ისაა, 
რომ შესაქმნელია ქორეოგრაფიული ხელოვნების სწავლების 
ყოველმხრივ გააზრებული ფუნდამქნსტური მეთოდიკური კურსი. 
ესეც მომავლის, უფრო ზუსგად უახლესი მომავლის საქმეა და 
მისი გადადება არ ეგების. ამჯერად შევეცდებით ყურადღება 
გავამახვილოთ ზოგიერთ ისეთ საკითხზე, რომელიც, ჩვენი აზრით, 

არსებითია ქორეოგრაფიული ხელოენების სწავლების ზეთო- 

დიკის თვალსაზრისით და რომელიც მომავალში უთუოდ უნდა 
გაითვალისწინოს მან, ვინც ამ ტიპის სახელმძღვანელო წიგნის 
შექმნის საშვილიშვილო საქმეს მოჰკიდებს ხელს. 
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საკამათო არაა ის გარემოება, რომ ქორეოგრაფის შრომა 

თავისი ფორმითა და შინაარსით მეტად რთული მოქმედებების 
ერთგვარ კომპლექსს წარმოადგენს. აქ ერთმანეთს ერწყმის ჰედ- 
აგოგის, დამდგმელი რეჟისორის, ხელოვანის, ფსიქოლოგის, 

აღმზრდელის, მწვრთნელისა და სხვა მათი მსგავსი ხასიათის 
მოქმედებები. ქორეოგრაფი ჯერ თვითონ სწავლობს, ეძებს ვარი- 
ანტებს, ცვლის მიზანსცენებს, მერე სხვას ასწავლის, ავარჯიშებს, 

ადგენს გარკვეულ ქორეოგრაფიულ ნახაზს, ითვალისწინებს სხ- 
ვათა გამოცდილებას და ასე თანდათანობით, ნაბიჯ-ნაბიჯ მიიწ- 
ევს დასახული მიზნისაკენ. ქორეოგრაფი, როგორს ნებისმიერი 

სხვა პედაგოგი თუ რეჟისორი, მუშაობს ინდივიდებთან, მიკრო- 

ჯგუფებთან და ბოლოს მთლიან ანსამბლთან. მუშაობის ყოველ 
ამ სახეს თავისი სპეციფიკა, თავისი სირთულეები, ხასიათი და 
თავისებურებანი გააჩნია. ნებისმიერი ქორეოგრაფისათეს 
უმაღლეს ინტერესის საგანს სწორედ მაღალი დონის ქო- 

რეოგრაფიული კოლექტივის, ქორეოგრაფიული ანსამბლის შე- 

ქმნა წარმოადგენს. ანსამბლი ფრანგული წარმოშობის ტერმინ- 

ია და სიტყვასიტყვით ნიშნავს – ერთად. იგი გამოიყენება ერ- 
თიანობის, სიმწყობრის, მთლიანობის მნიშვნელობით. ქო- 
რეოგრაფიულ ხელოვნებაში ანსამბლურობა იმას ნიშნავს, რომ 

კოლექტივის წევრები მოქმედებენ მწყობრი, შეთანხმებული სახ- 

ით, გამოდიან ერთიანი შემოქმედებითი ამოცანიდან, 'ემორ- 

ჩილებიან საერთო რიტმსა და განწყობილებას. ჩვეულებრივ 

მეტყველებაში ამა თუ იმ ცნებას, ტერმინს ხშირად არ ვიყენებთ 
თავისი პირდაპირი მნივშნელობით. იგივე შეიძლება ითქვას "ან- 
სამბლის" ცნებასთან მიმართებაშიც. ჩვენ ხშირად ვამბობთ: "სიმ- 

ღერისა და ცეკვის ანსამბლი". "ამა და ამ სკოლის ქორეოგრაფი- 

ული ანსამბლი", "კულტურის სახლთან არსებული ანსამბლი" და 
ა. შ. რაკი ამა თუ იმ ჯგუფში თავი მოიყარა თუნდაც, 20 ან 25 
ინდივიდმა, ჩვენ მას მოვიხსენიებთ როგორც ანსამ ბლს. ამრიგად, 
გამოდის, რომ ანსამბლის სახელით იწოდება გარკვეულ ინდი- 
ვიდთა თავყრილობა. ეს დიდი დანაშაული შეიძლება არ იყოს, 

მაგრამ სწორიც არ არის. საქმე ისაა, რომ ანსამბლად ეს თაეყრი- 

ლობა ჯერ“ კიდევ უნდა იქცეს. შეიძლება წლებიც გავიდეს, 
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გარკვეული მუშაობაც ჩატარდეს, მაგრამ ანსამბლი, თავისი ნამ- 
დვილი გაგებით მაინც არ შეიქმნას. 

ანსამბლურობა ამა თუ იმ შემოქმედებითი ჯგუფის მუშაობის 
უმაღლესი საფეხურია. აქამდე კი დიდი შემოქმედებით მუშაობაა 
ჩასატარებელი. თუ კარგად ჩავუკვირდებით, დავრწმუნდებით, 
რომ ნებისმიერი ქორეოგრაფიული ჯგუფი რამდენიმე ძირითად 

ეტაპს გაივლის. ჯერ ინდივიდები იკრიბებიან, მერე კი თაეყრი- 
ლობა კოლექტივის ფორმირების პროცესამდე მიდის, გაივლის 
თავის განეითარების რამდენიმე სტადიას და მხოლოდ ამის მერე 
იქცევა იგი ანსამბლად. ამრიგად, პედაგოგ-ქორეოგრაფის 

მუშაობაში უდიდესი მნიშვნელობა აქვს ქორეოგრაფიული 

კოლექტივის ჩამოყალიბების ეტაპს. ორიოდ სიტყვით შევეხოთ 

ამ პროცესს. 
თუ გამოვალთ კოლექტივის ცნების ზოგადი გაგებიდან, შეი- 

ძლება ვთქვათ, რომ ქორეოგრაფიული კოლექტივი ინდივიდებ- 
ის ისეთი ჯგუფია, რომელსაც გააჩნია ერთიანი საზოგადოებრი- 

ვად ღირებული მიზანი. ამის მისაღწევად კოლექტივის წევრები 

ეწევიან ერთობლივ საქმიანობას (ვარჯიში, სწავლა, საკონცერ- 
ტო გამოსვლები..) და ამ პროცესში ამყარებენ ურთიერთპასუხ- 

ისმგებლობით განპირობებულ ურთიერთობებს. კოლექტივის 

თითოეულ წევრს გააჩნია თავისი ფუნქცია, მოვალეობა და უფლე- 

ბები; თავისთავად ცხადია, რომ როგორც ყოველი კოლექტივი, 

ქორეოგრაფიული კილექტივიც გარკვეულ სტადიაზე იმყოფება 
განვითარება-ჩამოყალიბების პროცესში და ბოლოს აღწევს გან- 
ვითარების შედარებით სრულყოფლი დონეს. საწყის ეტაპზე, ანუ 
როდესაც პედაგოგ-ქორეოგრაფი კოლექტივის შექმნას იწყებს 

იგი თავს უყრის ზოგჯერ ერთი და იგივე, ხშირად კი განსხვავე- 
ბული ასაკის ინდივიდებს. ეს უკანასკნელნი ერთმანეთს შორის 
ამყარებენ გარკვეულ ურთიერთობებს, იწყება ერთობლივი სწავ- 
ლა, ვარჯიში, შრომა. პირველი და უმთავრესი, რაც პედაგოგ- 
ქორეოგრაფმა უნდა გააკეთოს, ისაა, რომ მან ჯგუფის თითოეულ 
წევრს ნათლად უნდა გაუცნობიეროს კოლექტივის შექმნის 
კონკრეტული მიზანი. თუ ქორეოგრაფიული ჯგუფის თითოეული 
წევრი ერთი მიზნით შეპყრობილი არ არის, იქ კოლექტივი ვერ 
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ჩამოყალიბდება და ვერც ღირებულ მიზანს მივაღწევთ. მიზნის 
რეალური შინაარსის გაცხადების შემდეგ აუცილებელია სამუშაო 

რეჟიმისა და დღის განაწესის დადგენა. მტკიცე დისციპლინისა, 

წესრიგისა /7და ორგანიზებულობის გარეშე კოლექტივის მუშაო- 
ბა ქაოსურ ხასიათს მიიღებს. ამრიგად, კოლექტივის შექმნის 
პირველი საფეხური განვლილად შეიძლება ჩაითვალოს, თუ კი 
ჯგუფის თითოეულმა წევრმა სათანადო სიცხადით გაიცნობი- 
ერა კოლექტივის წინაშე მდგარი საერთო მიზან-ამოცახები, დამ- 

ყარდა საერთო დისციპლინა, გამოიკვეთა ლიდერ-აქტივისტებ- 
ის გარკვეული ჯგუფი, რომელიც აქტიურად უჭერს მხარს ხე- 
ლმძღვანელობას და საუკეთესო მაგალითს აძლეეს დანარჩე- 
ნებს. კოლექტივის ჩამოყალიბების მომდევნო ეტაპი ესაა მუხლ- 

ჩაუხრელი სასწავლო მუშაობა, რომლის დროსაც დიდი ყურა- 
დღება ენიჭება ახალი საცეკვაო ნომრების შესწავლას, შემო- 
ქმედებითი გეგმების განხილვას, დისციპლინის დარღვევის 
ცალკეული შემთხვევების საჯარო შეფასებას, წარმატება-წარუ- 
მატებლობის მიზეზების ანალიზს და ა. შ. კოლექტივის თითოეუ- 

ლი წევრი, რომელი ასაკისაც არ უნდა იყოს იგი, თანდათანო- 

ბით ეჩვევა აზრს, რომ არ შეიძლება შენი პირადი ინტერესები 

სხვისას, კერძოდ, უმრავლესობას ეწინააღმდეგებოდეს. ეს უს- 

ათუოდ მიგვიყვანს კონფლიქტამდე და დაპირისპირებამდე. ცნო- 

ბილი პედაგოგი ა. მაკარენკო წერდა: "კოლექტივში დამოკიდე- 

ბულებანი საშინლად რთულია, თითოეულმა ცალკე პიროვნებამ 

თავისი პირადი მისწრაფებანი უნდა შეუთანხმოს სხვების მის- 

წრაფებას... უნდა შეუთანხმოს ისე, რომ პირადი მიზნები ანტაგ- 

ონისტური არ გახდნენ საერთო მიზნების მიმართ. მაშასადამე, 

საერთო მიზნებმა უნდა განსაზღვრონ ჩემი პირადი მიზნებიც... 

ჩემთვის საერთო მიზნები არის არა მარტო მთავარი, გაბატონებ- 

ული, არამედ ჩემს პირად მიზნებთან დაკავშირებული" % პრაქ- 
ტიკული გამოცდილების ანალიზი ადასტურებს, რომ კოლექტი- 

ური ურთიერთობის ამგვარ დონემდე მისვლა მართლაც რთუ- 
ლი საქმეა. ასე კი იმიტომ არის, რომ კოლექტივი შედგება სხვა- 
დასხვა ხასიათის, ინდივიდუალური მონაცემების, ნიჭისა და შესა- 

ძლებლობების მქონე ინდივიდებისაგან. პედაგოგმა ძალიან კარ- 
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გად უნდა შეისწავლოს თითოეული მათგანი, რათა შეეძლოს 
ინდივიდუალური მიდგომის განხორციელება. მაინც რა უნდა 

ვიცოდეთ კოლექტივში შემავალი ყოველი ინდივიდის შესახებ? 
უპირველეს ყოვლისა, უნდა ვიცოდეთ თუ როგორი ხასიათის 
მატარებელ ინდივიდთან გვაქვს საქმე. ხასიათი ადამიანის ისე- 

თი ფსიქიკური თვისებაა, რომელიც ნებისყოფის საფუძველს ქმ- 

ნის. ხასიათი ადამიანის ნებისმიერ შემოქმედებაში ვლინდება. 
ამგვარ მოქმედებად კი იწოდება ისეთი მოქმედებები, რომლებიც 

წინასწარგანგრახული, მიზანდასახული და გაცნობიერებულია. 

იმპულსური ქცევის პროცესში ადამიანი დაუფიქრებლად, მოუ- 

ზომავად მოქმედებს. ნებისმიერ მოქმედებისას კი იგი წინასწარ 

ყოველივეს აწონ-დაწონის, გაანალიზებს და მხოლოდ ამის შემ- 

დეგ ამოქმედდება. ასეთ დროს იგი კონტროლს უწევს საკუთარ 

მოქმედებას და ამდენად ქცევის მიმდინარეობასაც ფლობს. ამ- 

რიგად, თუ ხასიათი სუსტია, ადამიანის ქცეეაც სიტუაციური და 

უკონტროლო, ხოლო თუ ხასიათი ძლიერია, მტკიცეა, შესაქამის- 

აღ, ქცევაც მართეადი და კონტროლირებადია. სუსტი ნებისყ- 
ოფის ადამიანებს სერიოზულ საქმესა და მიზნებს ვერ მივან- 

დობთ. მაშინ, როდესაც ძლიერი ხასიათის მქონეთ შეიძლება 

ბოლომდე ვენდოთ, რადგან მათ შესწეეთ უნარი დათრგუნონ 

იმპულსური მოთხოვნილებები, უარი სთქვან წუთიერ სიამოენება- 

ზე და უფრო მნიშვნელოვანი ამოცანების გადაწყვეტისათვის 
მოიმართონ. ქორეოგრაფიული კოლექტივის მუშაობის სწორად 

წარმართვისათვის: უდიდესი მნიშვნელობა აქვს თითოეული 

წევრის ტემპერამენტის ტიპის დადგენასა და ცოდნას. ტემპერა- 

მენტი ეწოდება ადამიანის იშ ფსიქიკურ თვისებას, რომელიც 
უმეტესწილად პიროვნების ემოციური ცხოვრების ხასიათს გან- 
საზღვრავს და მის თავისებურებებს აპირობებს. პრატიკული ცხ- 
ოვრებიდან ვიცით, რომ ადამიანები, როგორც წესი, ხშირად 
დიდად განსხვავდებიან ერთმანეთისაგან. ერთნი აუღელვებელი 
და ცივი, მეორენი მშფოთვარე, ემოციურნი და მოუსვენარნი 
არიან. მესამენი მუდამ ჭმუნვით შეპყრობილნი ან კიდევ ხელ- 
ჩაქნეულნი და უიმედონი ჩანან. 

ადამიანთა ეს რაგვარობა სწორედ ტემპერამენტის ტიპზეა 
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დამოკიდებული. ძველმა ბერძენმა მოაზროენემ და მედიცინის 
მამამთავარმა პიპოკრატემ ჯერ კიდევ ჩვენს წელთაღრიცხვამ- 
დე V ს-ში აღწერა ტემპერამენტი და მოგვცა მისი კლასიფიკა- 
ცია. მისი აზრით, ადამიანის ორგანიზმი შეიცავს ოთხი სახის 
სითხეს. ესაა სისხლი, რომელიც ათბობს ორგანიზმს; ნაღველი, 
რომელიც სიმშრალეს იცავს; შავი ნაღველი, რომელიც სინო- 
ტივეს და სითხეს ინახავს ორგანიზმში და ლორწო, რომელიც 
ორგანიზმს აცივებს. ჰიპოკრატეს აზრით, ადამიანის ტემპერა- 
მენტი სწორედ იმაზეა დამოკიდებული, თუ ამ სითხეთაგან რომე- 
ლია მეტი ორგანიზმში. სისხლჭარბი ადამიანები სანგვინიკები 
არიან ('"სანგიუს" – სისხლს ნიშნავს ბერძნულად). იგი მოძრავი, 
მშფოთვარე და სხარტია. უმნიშვნელო ამბებსაც კი დიდად გან- 
იცდის, თუმცა ადვილად აღმოცენებული გრძნობები ადვილადვე 
გაუვლის. მას აქვს ძლიერი ჟესტიკულაცია, აჩქარებული და დაძაბ- 
ული მოძრაობა. იგი ოპტიმისტია, ცხოვრებაში მუდამ კარგ მხა- 

რეებს ამჩნევს და მათზე ამახვილებს ყურადღებას. აქედან მო- 

დის მისი უდარდელობაც, მან არ იცის, რა არის გულჩათხრუ- 

ლობა და პესიმიზმი. სანგვინიკი სწრაფად უახლოვდება ადამი- 
ანებს, ადვილად გამონახავს მათთან საერთო ენას. იგი კოლექ- 

ტივის სული და გულია, ხალისით მონაწილეობს ყოველგვარ 
საქმიანობაში. 

სანგვინისაგან საკმაოდ განსხვავრება ქოლერიკი. "ქოლე'– 
ნაღველს ნიშნავს. ნაღვლის სიჭარბე ორგანიზმში კი ქოლერიკუ- 

ლი ტემპერამენტის არსებობის საფუძველს ქმნის. ამ ტიპის ად- 
ამიანიც, სანგვინიკის მსგავსია, ადვილად აღიგზნება, თუმცა მის- 

გან განსხვავებით ხანგრძლივად გაჰყვება ხოლმე გრძნობები. 

ქოლერიკისათვის დამახასიათებელია უარყოფითი გრძნობები- 
სადმი მიდრეკილება. იგი მუდამ უკმაყოფილოა და ადამიანებში, 
როგორც წესი, მუდამ ნაკლს ამჩნევს. ქოლერიკი პესიმისტია, 

მუდამ სახე ჩამოსტირის და ცხოვრებისაგან არაფერს კარგს არ 
ელის; ხშირად ბრაზობს და ამდენად მის გვერდით ყოფნა დან- 

არჩენებს გარკვეულ დისკომფორტს უქმნის. 
უარყოფითი გრძნობებისადმი მიდრეკილება კიდევ უფრო 

გამოკვეთილი და ღრმაა მელანქოლიკური ტემპერამენტის ად- 
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ამიანებთან. ბერძნულად "მელან ქოლე" – შავ ნაღველს აღნიშ- 
ნავს. ინდივიდი, რომლის ორგანიზმშიც ეს სითხე სჭარბობს, 
მელანქონიკური ტემპერამენტის მატარებელია. ასეთი ადამიანი 
მოდუნებული და უხალისოა, მას მოძრაობები, შედარებით ზან- 

ტი და შეზღუდული აქვს. თავისთვის იგი მუდამ ცუდს მოელის და 
ცხოვრებაშიც მუდამ ნაკლს ამჩნევს. ასეთი ადამიანი მუდამ ნაღე- 

ლიანი და მოწყენილია. 
ტემპერამენტის მეოთხე ტიპი პიპოკრატეს მიხედვით არის 

ფლეგმატიკი. მისი მატარებელი ადამიანი ნაკლებად მოძრავია, 

მშეიდი და. ზედმეტად გაწონასწორებული – დამძიმებულია. 

"ფლეგმა" ბერძნულად ლორწოა. ქორეოგრაფმა ამ ტემპერამენ- 
ტის ადამიანებს ხასიათის ამ თავისებურებებს უნდა გაუწიოს 
ანგარიში კოლექტიევთან მუშაობის პროცესში. განსაკუთრებუ- 

ლია ამ მხრივ ქოლერიკული და მელანქოლიკური ტიჰის ადამი- 

ანთა მღგომარეობა, რადგან მათი აშკარად გამოკვეთილი მი- 

დრეკილება ახასიათებთ უკმაყოფილებისა და პესიმისტური ტენ- 

დენციების მიმართ. ამის გამო ისინი ყურადღებასა და მზრუნვ- 

ელ დამოკიდებულებას საჭიროებენ. 
ქორეოგრაფიულ კოლექტივში მოზარდი თაობის სწორი გზით 

აღზრდის, ფიზიკური და ესთეტიკური განვითარების ამოცანები 

მოითხოვს, რომ პედაგოგმა განსაკუთრებულით ყურადღება 

დაუთმოს აღსაზრდელის ასაკობრივ თუ ინდივიდუალურ თავისე- 

ბურებებს. სხვადასხვა ქორეოგრაფიული კოლექტივის მუშაობა- 

ზე მრავალწლიანი დაკეირეების გამოცდილება საფუძველს გვა- 

ძლევს აღვნიშნოთ, რომ ეს საკითხი ერთ-ერთი ყველაზე რთუ- 
ლია და უმეტეს შემთხვევაში მას ქორეოგრაფები ნაკლებ ყურა- 

დღებას უთმობენ. პედაგოგიკისა და ფსიქოლოგიის მეცნიერება- 
თა მონაცემები ადასტურებს, რომ სწავლებისა და აღზრდის სფ- 

ეროში განხორციელებული ნებისმიერი ღონისძიება თუ კი იგი 
არ ეყრდნობა ასაკობრივ მოთხოვნებსა და ბავშვის ინდივიდუ- 
ალურ მონაცემებს, არა მარტო სასურველ შედეგს არ იძლევა, 
არამედ უარყოფით კვალსაც ტოვებს მოზარდის განვითარების 
მაჩვენებლებზე. ქორეოგრაფიული კოლექტივის მუშაობასთან 
მიმართებაში ეს იმას ნიშნავს, რომ პედაგოგი კი არ ზრდის ბავშვს 
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ცეკვის ხელოვნების უმდიდრესი არსენალის გამოყენებით, არამედ 

ვარჯიშის გზით წვრთნის მას, ეწევა ერთგვარ დრესურას ისე, 
რომ ანგარიშს არ უწევს დატვირთვის როგორი დოზის ატანა 

შეუძლიათ ამა თუ იმ ასაკის მოზარდებს. პედაგოგიური 
ფსიქოლოგიის მიხედვით ასაკი არის განვითარების გარკვეული 

დონე, გარკვეული ეპოქა, ციკლი თუ საფეხური, რომელიც ხასი- 

ათდება გარკვეული მაჩვენებლებით, ახალწარმონაქმნებით, 
თავისებურებებით, რომელიც წინა პერიოდში არ არსებობდა. 
ყოველ ასაკს ახასიათებს გარკვეულ მოთხოვნილებათა სისტე- 
მა, ინტერესები, უნარები და ცოდნა-ჩვევების გარკვეულად ზღვრუ- 
ლი დონე. აქედან გამომდინარე, შეიძლება ჩამოყალიბდეს მოთხ- 

ოვნათა ერთობლიობა, რომელიც შეიძლება ამა თუ იმ ასაკის 
მოზარდს წავუყენოთ. უფრო მეტს მოცემული ასაკის ფარგლებ- 
ში იგი ვერ მიიღებს, ხოლო უფრო ნაკლები მოთხოვნები განვი- 

თარების ხელშემწყობი პირობა ვერ გახდება. ამრიგად, ცხადია, 

რომ პედაგოგ-ქორეოგრაფს უნდა ესმოდეს განვითარების ასა- 

კობრივი ფაზების ხასიათი, რათა მან შეძლოს საკუთარ მოთხ- 
ოვნათა დიფერენცირება პრაქტიკული მუშაობის პროცესში. აქ 
სირთულეს ის გარემოებაც ქმნის, რომ ქორეოგრაფიულ კოლექ- 

ტივში უმეტეს შემთხვევაში, როგორც უკვე ითქვა, თავმოყრილ- 
ია სხვადასხვა ასაკობრივი ჯგუფის წარმომადგენლები. სკოლის 

კედლებში მომუშავე ქორეოგრაფები. როგორც წესი, თავს უყრ- 

იან უმცროსი სასკოლო ასაკის მოზარდობის ხანისა და ადრეუ- 

ლი ჭაბუკობის ფაზაში მყოფ მოსწავლეებს. არაპედაგოგიური 

ქორეოგრაფიული კოლექტივის ფორმირების თვალსაზრისით ამ 

მოვლენაში, ცხადია, არაფერია თუ კი პედაგოგი კარგად გაითვა- 
ლისწინებს მის წინაშე არსებულ პრობლემებს და ჩამოაყალი- 

ბებს ინდივიდების მიმართ წასაყენებელ მოთხოვნათა სისტემას. 

დადგენილია, რომ სკოლაში მისვლის პერიოდიდან, კერძოდ, 

6-7 წლიდან ბავშვის ცხოვრებაში დგება სრულიად ახალი ხანა, 
რომელიც მნიშვნელოვან ცვლილებებს ახდენს მისი ორგანიზმის 

ანატთმიურ-ფიზიოლოგიურ თავისებურებებზე. პედაგოგ-ქო- 

რეოგრაფმა უნდა გაითვალისწინოს, რომ ამ ასაკში ინტენსი- 

ურად ვითარდება ხერხემლის ყოველი მონაკვეთი, კერძოდ, 
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კისრის, მკერდისა და წელის ზონები. თუმცა ჩონჩხის გაძვალება 
დასრულებული არ არის. ამიტომაც ახასიათებს ამ ასაკის ბაეშ- 
ეის ხერხემალს დიდი მოქნილობა და მოძრაობისადმი მი- 
დრეკილება. ეს გარემოება ბუნებრივია, კარგ პირობებს ქმნის 
სწორი ფიზიკური განვითარებისათვის, სხვადასხვა მოძრაობის, 

ილეთის ათვისებისათვის, თუმცა მეორეს მხრივ, იწვევს უარყ- 

ოფით მოვლენებსაც, თუ კი არ არსებობს ნორმალური, სწორი 

ვარჯიშისათვის აუცილებელი, ხელშემწყობი პირობები. ამ ასაკის 

ბავშვებთან მომუშავე ქორეოგრაფმა განსაკუთრებული ყურა- 

დღება უნდა დაუთმოს სწორად დგომის, ჯდომის, სიარულის, 
ჩამუხელისა და სხვა მსგავს საკითხებს. გასათვალისწინებელია 

ისიც, რომ უმცროსი სასკოლო ასაკის ბავშვებს სწრაფად 

უმუშავდებათ კუნთები და იოგები, იზრდება მათი მოცულობა, 
ასევე საერთო კუნთური ძალა. საგულისხმოა, რომ ამ ასაკში 

მსხვილი კუნთები უფრო სწრაფად ვითარდება, ვიდრე წვრილი 

კუნთები. ამიტომ ბავშეებს უფრო უადვილდებათ შედარებით 

ძლიერი და ფართოდ გაშლილი მომრაობების შესრულება, ხოლო 

უფრო უძნელდებათ პატარა მოძრაობების შესრულება, რომ- 

ლებიც სიზუსტეს მოითხოვენ": ფიზიოლოგიური დაკვირვებით 
დადგენილია, რომ უმცროსი სასკოლო ასაკის ბაეშვის გულის 

კუნთს სწრაფი ზრდა ახასიათებს, იგი კარგად მარაგდება სისხ- 

ლით, რის გამოც მეტი გამძლეობით გამოირჩევა. ბავშეის სა- 

ძილე არტერიები დიდი დიამეტრისაა, ამიტომ თავის ტვინი ბევრ 
სისხლს ღებულობს. ეს გარემოება კი შრომისუნარიანობას ზრ- 
დის. მნიშენელოვნად იცვლება აგზნებისა და შეკავების პროცეს- 
თა თანაფარდობა. თვითკონტროლი და თაეშეკავება შედარე- 

ბით უფრო მაღალ დონეზე ადის, ვიდრე ეს იყო სკოლამდელ 
ასაკში, მაგრამ აგზნვბადობა ჯერ კიდევ მასშტაბურია, რაც 

აძნელებს დისციპლინის, წესრიგის დაცვას. ბავშვი მოუსვენარ- 
ია, ცელქობს და ხშირად ივიწყებს მიცემულ შენიშვნებს. პედა- 
გოგს სხვა გზა არა აქვს – ათასჯერ მიცემული მითხ=თება ათას- 
მეერთედაც უნდა'გაიმეოროს. ესაა აუცილებელი გარეგანი მოთხ- 
ოვნა აგზნებასა და შეკავებას შორის ნორმალური ბალანსის 
ჩამოსაყალიბებლად. 
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ზემოთ როდესაც კოლექტივის ფორმირების პირობებზე 

ვსაუბრობდით, ხაზი გავუსვით იმ გარემოებას, რომ აუცილებე- 
ლია დისციპლინის, ქცევის წესების გაცნობიერება, შესწავლა 

და შემდგომ მისი მოთხოვნა. ეს მომენტი განსაკუთრებით ღირე- 

ბულია უმცროსი სასკოლო ასაკის ბავშვებთან მიმართებაში. 
ანსამბლში ახლად მოსული ბავშვი შინაგანად მზადაა მიიღოს 
მისთვის წაყენებული მოთხოვნები, რადგან სურს გაეცნოს საინ- 
ტერესო სამყაროს, შეისწავლოს აქამდე უცნობი საცეკვაო ილ- 

ეთები, თვითონ ცეკვა. ამიტომ პედაგოგის მიერ წაყენებულ მოთხ- 
ოვნებს, დღის რეჟიმს, ანსამბლში არსებულ ნორმებს, იგი აღიქ- 
ვამს როგორც საზოგადოებრივად აუცილებელს, ღირებულს, და 

გარდაუვალს. პედაგოგი, რომელიც ბავშვს ამ ნორმებს უხსნის, 

ხელს უწყობს, რომ მან გაიცნობიეროს თავისი ახალი მდგომარ- 

ეობა და როლი, რითაც იგი გამორჩეულია სხვებისაგან თუ გუშ- 

ინდელი საერთო ყოფისაგან. აქედან გამომდინარე, დაწყებითი 

სკოლის ასაკის ბავშვებისადმი წაყენებული პრინცი პული მოთხ- 
ოვნები ზედმეტი, გაუმართლებელი სიმკაცრე კი არა არის, არამედ 

მათი ცხოვრების ორგანიზაციის აუცილებელი პირობა, რაც 
სრულიად შეესატყვისება ანსამბლში მოსული ბავშვის შინაგან 

განწყობას. თუ ეს მოთხოვნები გაურკვეველია, უსისტემოა და 

მერყევია, ბავშვი ვერ გააცნობიერებს თავისი ცხოვრების ამ 

ახალი ეტაპის თავისებურებებს, რაც საბოლოო ჯამში ხელს 
შეუწყობს საცეკვაო ხელოვნებისადმი და ქორეოგრაფიული 

ჯგუფისადმი მისი ინტერესის რღვევას. ქორეოგრაფიულ ანსამ- 

ბლში ახლადმოსული უმცროსი ასაკის მოსწავლე ძირითადად 

სამი ტიპის სიძნელეს ხვდება. პირველი მათგანი დაკავშირებუ- 

ლია დღის რეჟიმთან. რაკი ბავშვს სათანადო ჩვევები არ გააჩ- 

ნია იგი სისტემატურად არღვევს მისდამი წაყენებულ მოთხოვნებს. 

ამის აღკვეთა კი, როგორც ითქვა, მრავალგზის მითითებითა და 
დასჯა-წახალისების ღონისძიებებითაა შესაძლებელი. 

სიძნელეთა მეორე რიგი ახლადგაჩენილ ურთიერთობებზე მო- 
დის. ახალი პედაგოგი, მეგობრები, თანატოლები და უფროსები, 
ხშირად ბოჭავენ და აძნელებენ ბავშვის ქცევას. გამოცდილი ჰედ- 

აგოგი, ბუნებრივია, ყოველ ბავშვს ერთნაირ მოთხოენებს უყ- 
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ენებს, მაგრამ იგი უთუოდ აკვირდება თითოეულის ინდივიდუ- 
ალურ თავისებურებებს, ახლადმოსულის მდგომარეობას, იჩენს 
მისდამი განსაკუთრებულ ყურადღებას და ეხმარება სიძნელეთა 
გადალახვაში. 

სიძნელეთა მესამე ეტაპი დგება მაშინ, როდესაც ბავშვი გაივ- 
ლის ადაპტაციის პერიოდს, შეეგუება რეჟიმს და დაიწყებს 

ყოველდღიურ მომქანცველ სასწავლო შრომას. აქ უკეე ყვე- 
ლაფერი იმაზეა დამოკიდებული, შეძლებს თუ არა პედაგოგ-ქო- 
რეოგრაფი საინტერესო ხასიათი შესძინოს მუშაობას – სწაე- 

ლის პროცესსა და საკონცერტო გამოსვლების ურთიერთდაკაე- 
შირებას, დავალებების, ამოცანების სიტემის მოფიქრებას და ა. 

შ. თუ სწავლა-ვარჯიშის პროცესი უფროსკლასებისათვის მიმზ- 

იდველი არ იქნება, იგი მალე მოიწყენს და საცეკვაო ხელოვნებ- 
ისადმი ურყოფითად განეწყობა. 

ახლა ენახოთ, რა ხდება მომდევნო ასაკობრივ საფეხურზე, 

კერძოდ, მოზარდის ხანაში და რას გვეუბნება ამის შესახებ სჰე- 

ციალური სამეცნიერო ლიტერატურა, თუ პირაღი პრაქტიკული 

დაკვრივება. . 

დადგენილია, რომ ე. წ. მოზარდის პერიოდს საზღერები ძირ- 

ითადად ემთხვევა საშუალო სკოლის V-VIII კლასებს და მოიცავს 
11-12 წლიდან 14-15 წლამდე ასაკს. ყოველმა გამოცდილმა პედა- 

გოგმა და მშობელმა იცის, რომ ეს პერიოდი ერთ-ერთი ყვე- 

ლაზე რთულია ახალგაზრდა ადამიანის ცხოვრებაში. ალბათ 

ამიტომაც ასაკობრივი ფსიქოლოგიის სახელმძღვანელოებში იგი 

მოხსენიებულია სხვადასხვა ტერმინით: "გარდამავალი", "კრი- 
ტიკული", "მძიმე" და ა. შ. საქმე ისაა, რომ ამ ასაკში ხდება 
ცხოვრების ერთი საფეხურიდან მეორეზე გადასვლა, რასაც თან 

სდეეს გარკვეული გართულებები. ბავშვობიდან მოწიფულობა- 
ში შესვლა, რასაც ადგილი აქვს მოზარდობის ხანაში ხასიათდე- 
ბა სათანადო ფიზიკური, გონებრივი, ესთეტიკური, ზნეობრივი 

და სოციალური ცვლილებებით. ამას მოსდევს ახალწარმონაქმ- 
ნების გაჩენა, რასაც მანამდე ადგილი არ ჰქონდა და რაც პრინ- 
ცი პულად ცვლის ინდივიდის ცხოვრების ხასიათს. საგულისხმოა, 
რომ ასაკობრივ საფეხურზე მთელი რიგი ინდივიდებისა ინარ- 
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ჩუნებს ბავშვურ ხასიათსა და მონაცემებს. ამავდროულად მათ 

უჩნდებათ მოწიფულობის მაჩვენებელი, ცალკეული ნიშან-თვისე- 
ბებიც. ეს გარემოება ხდება მისი არათანაბარი განვითარების 
საფუძველი. უკანასკნელ პერიოდამდე ეს გარემოება უფრო მეტად 
იყო გამოკვეთილი ორი ძირითადი მიზეზის გამო, კერძოდ, 

მოზარდობის ასაკის მოსწავლეები მხოლოდ სასწავლო საქმი- 
ანობით იყენენ დაკავებული, ისინი შრომაში არ მონაწილეობდ- 
ნენ. ეს გარემოება ითვლებოდა და ითვლება მოწიფულობის 
შემადგენელ ფაქტორად. ამასთან მათ გააჩნდათ და გააჩნიათ 

ინფორმაციის უზარმაზარი ოდენობა, ფიზიკური ზრდის პირობე- 

ბი, სქესობრივი მომწიფების დაჩქარება და ა. შ. ეს ფაქტორები, 
პირიქით, მოწიფულობის დამაჩქარებელი მომენტებია. ამრიგად, 

განვითარება არათანაბარი ხასიათისა იყო. ბოლო დროს ამგ- 

ვარი ტენდენციები ერთგვარად იცვლიან შინაარსს, ან უფრო 

ზუსტი იქნებოდა გვეთქვა, რომ უახლოედებიან ერთმანეთს. ჩვენს 
ცხოვრებაში მიმდინარე სერიოზული სოციალური ძვრების ფონზე 
სწავლების სავალდებულო ხასიათი თანდათანობით კარგავს 

თავის ტრადიციულ სახეს, რის გამოც სულ უფრო მეტი მოზარდი 

ებმება ყოველდღიურ შრომით საქმიანობაში, გაჩნდა უზედამხ- 

ვედელო მოზარდების მთელი არმია, რომლის წევრებიც ძალიან 
სწრაფად შედიან მოწიფულობაში და ამ პროცესს გარკვეული 

ტენდენციის სახეს აძლევენ. მიუხედავად ყოველივე ამისა, 
მოზარდობის ასაკის ინდივიდებს ახასიათებს მთელი რიგი ტიპ- 
იური თავისებურებანი, რომელთა გათვალისწინება აუცილებე- 

ლია ყოველდღიური მუშაობის პროცესში. 

ამ თვალსაზრისით პედაგოგ-ქორეოგრაფმა უპირველესი ყურა- 

დლება უნდა მიაქციოს მოზარდისათვის დამახასიათებელ ბი- 

ოლოგიური სიმწიფის დადგომის ინტენსიურ პროცესს. სწორედ 

ამ დროისათვის ვითარდება სქესობრივი მომწიფების პროცესი, 

რასაც თან ახლავს შესაბამისი მორფოლოგიური და ფიზიკური 
ცვლილებები. გოგონებში ამ მხრივ შესამჩნევი ცვლილებები ხდება 

11-დან 13 წლამდე, ბიჭებში კი 13-დან 15 წლამდე. თუ გავითვალ- 
ისწინებთ იმ გარემოებას, რომ თანამედროვე პირობებში აქსელ- 

ერაციის მოვლენა ხელშესახებად გამოკვეთილ ხასიათს ღებუ- 

– 108 –



ლობს, მაშინ შეგეიძლია დავადასტუროთ, რომ ამგვარი ახალ- 
წარმონაქმნები ხშირად თავს 9-10 წლის მოზარდებშიც იჩენს. 

მოცემულ ასაკობრივ საფეხურზე ხდება სწრაფი ზრდა სიმაღლე- 

ში, იცვლება გამომეტყველება, სხეულის საერთო პროპორციები 

უახლოვდება მოწიფულობის ასაკისათვის დამახასიათებელ 
ფორმებს. იცვლება სახე, თავის ქალა, თუმცა ამასთან ერთად 

ტეინის მოცულობა უმნიშვნელოდ მატულობს. 
ქორეოგრაფიულ კოლექტივთან მომუშავე პედაგოგისათვის 

განსაკუთრებით საჭირო და აუცილებებია იმის ცოდნა, რომ 

"თერთმეტი-თორმეტი წლიდან, თხუთმეტ-თექვსმეტ წლამდე ჰპე- 
რიოდში, ხერხემლის ყოველწლიური მატების ტემპი ჩამორჩება 

სიმაღლეში სხეულის ზრდის ტემპს. რამდენადაც თოთხმეტ წლამ- 

დე ხერხემლის მალებს შუა სივრცეს ჯერ ხრტილი ავსებს, ეს 

განსაზღვრავს გამრუდებისაღმი ხერხემლის მიდრეკილებას სხ- 
ეულის არასწორი მდგომარეობის, ხანგრძლივი ცალმხრივი 

დაძაბულობის ან მეტისმეტი ფიზიკური დატვირთვის დროს. ტანა- 

დობის ყველაზე მეტი დარღვევა ხდება II-15 წლებში, თუმცა 

ამავე ასაკში მსგავსი დეფექტების აღმოფხვრა უთრო ადვილია, 
ვიდრე შემდგომ. მენჯის ძვლების შეზრდა (რომელშიც გოგონების 

სასქესო ორგანოებია მოთავსებული) მთავრდება 20-2) წლი- 

სათვის. მათი დაცილება და შეუზრდელი ძელების დაშორება 
შესაძლებელია დიდი სიმაღლიდან გადმოხტომისას... 3 აღნიშ- 
ნულიღან გამომდინარე, პედაგოგს მართებს სისტემატიურად 

აკონტროლებდეს მოზარდთა მოძრაობას, მათ დგომას, ხტომებს, 
ფიზიკური დატვირთვის სახეობასა და საერთოდ, მოქმედების 
ხასიათს. გასათვალისწინებელია ისიც, რომ მოზარდების ხანაში 
საკმაოდ სწრაფად იზრდება კუნთური ძალა, რაც აფართოებს 
აღსაზრდელთა ფიზიკურ შესაძლებლობებს. თუმცა ცნობილია 
ისიც, რომ ამავე ასაკში, ერთი შეხედვით, გაზრდილ-გაძლიერე- 
ბული მუსკულატურა ძალიან მალე იღლება და ევერ უძლებს ხან- 
გრძლივ დატვითრთვას. ეს გარემოებაც პედაგოგის ყურადღებ- 

ის ცენტრში უნდა იყოს. ფიზიოლოგიის მონაცემები და პრაქ- 
ტიკული დაკვირვება ადასტურებს, რომ "მოტორული აპარატის. 
შეცვლას თან ახლავს მოძრაობის ჰარმონიის დაკარგვა. ვლინ- 
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დება საკუთარი სხეულის დაუფლების უუნარობა (მოძრაობის 
სიუხვე, მათი არასაკმარისი კოორდინაცია, საერთო მოუქნელობა, 
მოუხეშაობა). ამან შეიძლება დაბადოს უსიამოვნო განცდები, 

დაურწმუნებლობა. ამავე დროს 6-8-დან, 13-14 წლამდე ასაკი, ეს 
არის პერიოდი მრავალი მოძრაობითი თვისების განვითარები- 
სა, მოძრაობითი ფუნქციის აქტიური სრულყოფისა მისი მთელი 
რიგი მაჩვენებლების ინტენსიური მომატებისას (მოძრაობათა 

სისწრაფე და სიხშირე, ნახტომის სიგრძე და ა. შ.)2? ეს შესაძლე- 
ბლობები, ცხადია, კარგ პირობებს უქმნის ქორეოგრაფს, ინტენ- 

სიური სახე მისცეს მოზარდის ვარჯიშს და დატვირთვის თანდა- 

თანობითი ზრდის სასურველ შედეგებსაც მიაღწიოს, მაგრამ მას 
მუდამ უნდა ახსოვდეს, რომ გადატვირთვას არ შეიძლება სისტემ- 

ატიური ხასიათი ჰქონდეს. ამას, როგორც წესი, უარყოფითი 

შედეგები მოსდევს. საქმე ისაა, რომ ორგანიზმის საერთო ფიზ- 

იკური ზრდის პროცესი დამატებით მოთხოვნებს უყენებს გულის 

მუშაობას. ეს უკანასკნელიც, ბუნებრივია, იგრდება, მაგრამ 

როგორც ფიზიოლოგებმა დაადგინეს, თვითონ გულის ზრდის პრო- 

ცესს უფრო სწრაფი ხასიათი აქეს, ვიდრე სისხლძარღევისას. აი, 

სწორედ ამის გამო მოზარდობის ასაკში ადგილი აქვს ზოგიერთ 

ფუნქციონალურ დარღვევას, კერძოდ, გულისცემის აჩქარებას, 

წნევის მომატებას, თავბრუხვევას, თავის ტკივილებს და საერ- 

თოდ ადვილად დაღლას. ეს გარემოება პედაგოგ-ქორეოგრაფს 

აიძულებს მეტი ყურადღება დაუთმოს დატვირთვის დოზირებას. 

ხშირია შემთხვევები, როდესაც მოზარდი უგუნებოდაა, თავს შეუ- 

ძლოდ გრძნობს, მალე იღლება და სხვა ამგვარი. ბევრი პედაგო- 

გი ამას მოზარდისათვის დამახასიათებელი ცუღლუტობითა და 

სიზარმაცით ხსნის და ცდილობს სადამსჯელო ღონისძიებებით 

მოახდინოს ზემოქმედება. მეცნიერების მონაცემების მიხედვით 

კი საქმე შეიძლება უფრო სერიოზულად იყოს. ამიტომ მათი ცოდნა 

და გათვალისწინება აუცილებელია. მეცნიერულად კი დადგე- 
ნილია, რომ "მოზარდობის ასაკი ხასიათდება, ერთი მხრიე, ენ- 
ერგიის მძაფრი აღმავლობით, ხოლო მეორე მხრივ, პათოგე- 
ნური ზემოქმედებისადმი მომეტებული მგრმნობიარობით. ამიტ- 
ომ, გონებრივი ან ფიზიკური გადაღლა, ხანგრძლივი ნერვიული 

– 110 –



დაძაბულობა, აფექტები და უარყოფითად შეფერადებულზ ძლიერი 

ემოციონალური განცდები შიში, რისხვა, წყენისა და შეურაცხყ- 
ოფის გრძნობა) შეიძლება ენდოკრინული დარღვევისა და ნერვ- 

იული სისტემის ფუნქციონალური მოშლის (ამის ზოგიერთი ნიშ- 
ნები – მომეტებული გამღიზიანებლობა, მგრძნობიარობა, დაღ- 
ლილობა, შემკავებელი მექანიზმის სისუსტე, გაფანტუოლბა, 
მუშაობაში პროდუქტიულობის დაცემა, ძილის დარღვევა) მიზეზი 
გახდეს. ნეიროჰუმორალური თანაფარდობის შეცვლა ხშირად, 

მოზარდთა საერთო გაუწონასწორობლობის, მისი გამღიზ- 
იანებლობის, აფეთქების, მამოძრავებელი აქტიურობის, პერი- 

ოდული მოთენთილობის, აპატიის საფუძველს წარმოადგენს".4 
ამგვარი სერიოზული გართულებები კი, თუ პედაგოგ-ქო- 

რეოგრაფი მათ ალღოს ვერ აუღებს და დროულად არ აღკვეთს, 

ბუნებრივა, საცეკვაო ხელოვნებისადმი უარყოფითი ემოციების 
აღმოცენების საფუძველი გახდება და შესაბამისად ვერც დადებ- 
-ით შედეგებს მოგეცემს. 

ყოველივე ზემოაღნიშნული, რაზედაც ჩვენ საუბარი გექონდა, მხ- 

ოლოდ ფიზიკურ და ბიოლოგიურ მომწიფებაში მიმდინარე პროცეს- 

ებს ეხება. ცხადია, არანაკლებ დიდი მნიშვნელობა აქეს იმას, თუ რა 

ხდება მოზარდის სოციალური მომწიფების თვალსაზრისით, კერძოდ, 

როგორია მის მიერვე დანახული საკუთარი პიროვნება, რისკენ მი- 

ისწრაფის, რა სურს მოზარდს, როგორ ღირებულებებს აღიარებს იგი, 

როგორია მისი ურთიერთობა უფროსებთან, თანატოლებთან, უმ- 

ცროსებთან და ა. შ. აღნიშნული და სხვა მსგავსი საკითხების გათვალ- 

ისწინების გარეშე ქორეოგრაფიული კოლექტივის მუშაობა ცალმხრივი, 
ხოლო პედაგოგის საქმიანობა აშკარად ნაკლოვანი იქნება. გამოცდილ- 
მა პედაგოგებმა იციან, რომ მოზარდობის ასაკის დასაწყისისათვის 
ქორეოგრაფიული კოლექტივის წევრები დიდად არ განსხვავდებიან 
უმცროსი სასკოლო ასაკის ბავშვებისაგან. კერძოდ, გააჩნიათ თამა- 

შის, ანცობის, უმიზნო მოძრაობა-სირბილის მოთხოვნილება. ისინი 
ცელქი და მოუსეენარნი არიან, ძალიან დიდ დროს კარგავენ უს- 
აქმურობასა და ფუქსავატობაში. მათი მისწრაფებები, ხშირად მერყევი, 

არამდგრადი და გაურკვეველიც კია. ამასთან, ცხადია, ისიც, რომ ეს 
სურათი ხშირად ზედაპირულია და საქმის რეალურ ვითარებას არ 
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აჩვენებს, რადგან შეუმჩნევლად, მაგრამ დაჟინებით დგება მოწიფუ- 

ლობისაკენ სვლის ტენდენცია. თუ კარგად დავაკვირდებით, აღმოვა- 

ჩენთ, რომ მოზარდი თავს ბავშვად აღარ მიიჩნევს. საკუთარ წარ- 

მოდგენაში იგი უკვეე მოწიფულია და უნდა, რომ უფროსებმაც გაი- 

ზიარონ მისი თვალსაზრისი. მოზარდის პიროვნულ თვითშეფასებაში 
მომხდარი ეს ძვრა სერიოზულ გაელენას ახდენს მის პოზიციებსა და 
მიმართებებზე, როგორც თანატოლების, ასევე უმცროსებისა და 

უფროსების მიმართ. მოზარდს უჩნდება მძაფრი პროტესტის გრძნობა, 

თუ კი მას ისევე ექცევიან, სჯიან და საერთოდ, ისეთნაირად ზრუნავენ, 

როგორც ბავშეზე. აქედან გამომდინარე, პედაგოგის ვალია, მოზარდს 

გაუიოლოს მოწიფულობისაკენ სვლის გზაზე აღმოცენებული წინააღმ- 

დეგობების დაძლევის პროცესი. პრაქტიკოსი ქორეოგრაფები 

დაგვემოწმებიან, რომ ანსამბლის წევრ მოზარდებსა და მათ ჰედა- 

გოგებს შორის აღმოცენებულ არა ერთ კონფლიქტს ბეყრი ნიჭიერი 

ახალგაზრდის გზა გაუმრუდებია. ამგვარი კონფლიქტების წყარო კი 

ხშირად ჰედაგოგ-ქორეოგრაფის არასაკმარისი კეალიფიკაცია, პედა- 
გოგიური მომზადების სათანადო დონის უქონლობაა. როგორც წესი, 

კონფლიქტის პირველსაწყისი ისახება მაშინ, როდესაც პედაგოგი 

მოზარდისაგან ითხოეს უსიტყვო მორჩილებას, ანსამბლის ყველა 

წევრის, მიუხედავად მათი ასაკობრივი სხვაობისა, თანაბარი პრეტენ- 

ზიებით განსჯას და დასჯა-წახალისების ერთნაირი ფორმების გამოყ- 

ენებას. მხოლოდ გამოცდილი პედაგოგი თუ შეამჩნევს ამ დროს, რომ 

მოზარდთა მხრიდან იწყება პროტესტის გარკვეული ფორმების გამ- 

ოვლენა და იგი გრძელდება მანამ, სანამ უფროსები (პედაგოგები) არ 

შეცვლიან მათდამი დამოკიდებულების ხასიათს. ამგეარი კონფლიქ- 

ტური სიტუაციის გადაჭრისათვის ზოგი ქორეოგრაფი ყველაზე იოლ 

გამოსავალს პოულობს. იგი ანსამბლის წევრს ემშვიდობება და ბედის 

ანაბარა უშვებს. სწორედ ეს მოზარდებია, ანსამბლიდან ანსამბლამ- 

დე რომ მოგზაურობენ და ერთ ადგილზე ძნელად იკიდებენ ფეხს. 

მსგავსი რამ კი არ მოხდება, თუ ქორეოგრაფი მეტ გულისხმიერებას 

გამოიჩენს და მოზარდს მოუძებნის მისთვის შესაფერის აღგილს 

მოზრდილთა ახალ სამყაროში. პრაქტიკული გამოცდილება ადას- 

ტურებს, რომ მოზარდებთან ურთიერთობაში გაცილებით მომგებიან- 

ია ე. წ. თანამშრომლობითი, მეგობრული დამოკიდებულებები (ცხა- 
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დია, არა ფამილარული, ვიდრე ე. წ. "დამორჩილების მორალი" და 
მისი შესატყვისი მოქმედებები. მოზარდი მეტად კონტაქტური, მეგო- 
ბრული და გულისსმიერია. მისთვის უდიდესი მნიშვნელობა აქეს გარშ- 

ემომყოფთა შეხედულებებსა და შეფასებებს წარმატება-წარუმატებლო- 
ბის საკითხებთან მიმართებაში. მოზარდს აქვს ტენდენცია წარმოადგ- 
ინოს საკუთარი თავი საუკეთესო მხრივ. ამიტომ მას ძალიან უნდა 
დაიმსახუროს შექება, წახალისება და მოწონება იმ ადამიანთა მხრი- 
დან, ვის აზრსაც მისთვის დიდი მნიშვნელობა აქეს. ეს კარგად უნდა 

გაითვალისწინოს არა მარტო ქორეოგრაფ-ჰედაგოგმა, არამედ კოლექ- 
ტივის უფროსმა წევრებმაც. მათი მხრიდან გამოჩენილ ყურადღებას, 

შექებას, გვერდში დადგომასა და გზის გაკვლევას მოზარდის შემდგომი 

პროფესიული თუ პიროვნული განვითარების თვალსაზრისით უდიდესი 
მნიშვნელობა აქვს. 

ახლა კი სიტყვამ მოიტანა და ეს პრინციპული მნიშვნელობის მქონე 
საკითხიცაა. ორიოდ სიტყეით შევეხოთ მომდევნო ასაკობრივ საფეხ- 

ურსაც, კერძოდ, ჭაბუკობის ხანის ბიოლოგიურ, ფსიქოლოგიურ და 

პედაგოგიურ პრობლემებს. 

სპეციალურ სამეცნიერო ლიტერატურაში სიჭაბუკის ხანას გან- 
საზღვრავენ როგოტფც ასაკს, რომელიც იწყება სქესობრივი მომწიფე- 

ბით და სრულდება მოწიფულობის ასაკის დადგომასთან დაკავშირე- 

ბით. ე.ი. გამოდის, რომ ასაკობრივი ფაზის ქვედა ზღვარზე წამყეანია 

ბიოლოგიურ-ფიზიოლოგიური ფაქტორი, ხოლო ბოლოს კი უმთავრე- 

სი ხდება სოციალური შინაარსის მქონე მოწიფულობის მომენტი. ეს 

მოვლენა კარგად აჩვენებს, რომ საქმე გვაქვს რთული შინაარსის 

მქონე ფენომენთან: პრაქტიკოსმა პედაგოგებმა იციან და ეს თეორი- 
ულადაც დამტკიცებულია, რომ დღეისათვის აქსელერაციის, ფიზიკური 
განვითარების ტემპის აჩქარების საფუძველზე, ბავშვები გაცილებით 
სწრაფად იზრდებიან, ვიდრე ეს იყო 2-3 თაობის წინ. მკვლევარებმა 
დაადგინეს, რომ ამჟამად 2 წლით ადრე იწყება და სრულდება სქესო- 
ბრივი მომწიფება. ყრმობის ასაკი სადღეისოდ 14-145 წლის ასაკში 
მთავრდება და აქედანვე იწყება სიჭაბუკე. ფიზიკური განვითარების 
თვალსაზრისით ამ ასაკობრივ საფეხურზე საქმე გვაქვს გარკვეული 
ციკლის, გარკვეული ფაზის დასრულებასთან. სიმაღლეში ზრდა უკვე 
ისე ინტენსიური აღარ არის, როგორც ეს ყრმობის ასაკში იყო. დად- 
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გენილია, რომ ქალიშვილები თავიანთ სიმაღლეს საშუალოდ 16-17 
ასაკში აღწევენ (გადახრა + -– 13 თვე), ჭაბუკები კი 17-18 წლის ასაკში 
(გადახრა + - 10 თვე). ინტენსიურად იმატებს წონა,ამასთან თუ ადრე 

გოგონები უფრო ინტენსიუად იზრდებოდნენ, ახლა ბიჭებს ეტყობათ 
სწრაფი ზრდა. სწრაფად მატულობს კუნთური ძალა: 16 წლის ბიჭი 12 
წლისაზე თითქმის ორჯერ ძლიერია. საერთოდ დადგენილია, რომ 

ადამიანი თავის ნორმალურ სრულ კუნთურ ძალას ზრდის დამთავრე- 
ბის დაახლოებით ერთი წლის შემდეგ აღწევს. ყოველიეე ეს, ბუნე- 
ბრივია პედაგოგ-ქორეოგრაფს გარკვეული დასკენების გაკეთების სა- 
შუალებას აძლევს. კერძოდ, ის ფაქტი, რომ ადრეულ სიჭაბუკეში შე- 
სული გუშინდელი მოზარდის ფიზიკური შესაძლებლობები ასე ლალ- 
ად და თავისუფლად ვითარდება, შესანიშნავ წინაპირობას ქმნის რთუ- 
ლი ქორეოგრაფიული კომბინაციების, ილეთების, მოძრაობების 

ასათვისებლად. ეს პრაქტიკულად მართლა ასეა და გამოცდილი ჰედ- 

აგოგები ზრდიან კიდევაც 'მმოცემული ასაკის მოცეკვავეთა დატვირთ- 

ვას. ამასთან ეს საკითხის მხოლოდ ერთი მხარეა. პედაგოგს არ უნდა 

გამორჩეს მეორე და მნიშვნელოვანი გარემოება, კერძოდ, როგორი 

პიროვნული თუ ინდივიდუალური თავისებურებები ახასიათებს ჭა- 

”ბუკებს და რა როლი შეიძლება შეასრულონ მათ კოლექტივში. გონე- 

ბრივი განვითარების თვალსაზრისით თუ დავაკვირდებით მოცემულ 

ასაკობრივ საფეხურს, აღმოვაჩენთ, რომ ამ მიმართებით განვითარე- 

ბის ტემპი თანდათანობით სრულდება და იგი ისე სწრაფი აღარ არის, 

როგორც მოზარდობის ასაკში იყო. დადგენილია, რომ ამ ასაკისთვის 

განსაკუთრებული ძალით იჩენს თავს სპეციალური უნარები, რაც ჭა- 
ბუკის ინტერესთა სფეროს დიფერენციაციის საფუძველი ხდება. სწორედ 

ამის შედეგია პროფესიული ორიენტაციების გაჩენა და გარკვეული 

ცხოვრებისეული მიმართულებების ამორჩევა. 

ჭაბუკობის ხანისათვის განსაკუთრებით დამახასიათებელია თვითც- 
ნობიერების "მე"-ს ცნობიერების საკუთარ თავზე, საკუთარ პიროვნება- 

ზე გამძაფრებული დაკერიეების ტენდენცია. პირველი და უმთავრესი 

ყურადღების საგანი ხდება საკუთარ გარეგნობაში მიმდინარე ცვლილე- 
ბები. 

ე გამოკვლევებით დადგენილია, რომ ჭაბუკობის ასაკის ახალგაზრდე- 
ბის აბსსოლუტურ უმრავლესობას სურს ჰქონდეს ისეთი გარეგნული 
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ფიზიკური ნიშნები, რომელიც მას პრესტიჟს მოუპოვებს თანატოლებს 
შორის. ამიტომ ბევრი მათგანი წუხს თავისი ტანდაბლობის, სიმსუქ- 
ნის, სახეზე არსებული გამონაყარების და სხვა მსგავსთა გამო. გან- 
საკუთრებით მძაფრად განიცდიან ჭაბუკები თანატოლთა მხრიდან 
ამგვარ ნაკლოვანებებზე მინიშნების ფაქტებს. 

ჭაბუკობის ასაკისათვის დამახასიათებელია საკუთარი პიროვნებ- 

ის განსაკუთრებული დაფასება და სხეებისაგანაც ანალოგიურის მოთხ- 
ოვნა. ფსიქოლოგებმა დაადგინეს, რომ ეს მომენტი გაცილებით უფრო 
ღირებულია, ვიდრე საკუთარი თავის პატივისცემის დაბალი დონის 

არსებობა. პირველ შემთხვევაში, ჭაბუკი ხშირად გადაჭარბებით 
აფასებს საკუთარ პერსონას და ბუნებრივია, წინააღმდეგობაში მო- 
დის გარშემომყოფთა თვალსაზრისებთან. ეს, ცხადია, დროებითი მოვ- 
ლენაა და ჭაბუკი ადრე თუ გვიან მიხედება, გაიცნობიერებს თავის 

რეალურ ადგილს თანატოლთა შორის. უარესია, როდესაც მას ღირსე- 

ბის გრძნობა დამდაბლებული აქვს. ასეთები, როგორც წესი, კონ- 
ტაქტში ვერ შედიან თანატოლებთან, ცდილობენ საკუთარი სახის 

დამალვას. ისინი ავადმყოფურად რეაგირებენ დატუქსვაზე, დასჯაზე, 

კრიტიკაზე. ამგვარი ინდივიდები შორს დგანან ყოვლგვარი შეჯიბრე- 
ბითი ხასიათის საქმიანობისაგან, უარს ამბობენ სერიოზულ მიზნებზე, 

არ სწამთ საკუთარი შესაძლებლობებისა და ა. შ. გამოცდილ პედა- 

გოგს ასეთი ჭაბუკი მორიდებულ, ხათრიან ყმაწვილსა თუ გოგონაში 

არ აერევათ და შესაბამის დასკვნასაც გააკეთებს. საჭიროა ასეთებს 

თავის გამოჩენის საშუალება მივცეთ, გამოვავლინოთ მათი შინაგანი 
ძალები, შესაძლებლობები, უნარები. 

პედაგოგ-ქორეოგრაფისათვის განსაკუთრებით მნიშვნელოვანია ის 
მომენტი, რომ ადრეული სიჭაბუკის ხანა ერთ-ერთ ყველაზე "კოლექ- 

ტიურ" ასაკად ითვლება. ამასთან თითოეული წევრისათვის, ვინც კი 
ამგვარ ურთიერთობებში შედის, მნიშვნელოვანია იყოს მიღებული, 
აღიარუბელი და დაფასებული. ამის მიღწევა კი ძნელია. 

ჭაბუკობის ასაკის ახალგაზრდებს განსაკუთრებულად სწყურიათ 
მეგობრული გრძნობებით დაკმაყოფილება. ყოველი მათგანისათვის 
ძალზე მნიშენელოვანია ემოციური აზრგაზიარება, საიდუმლოებათა 
ცოდნა, გულახდილობა, საკუთარი გრძნობების გაზიარება და ა. შ. ამ 
მხრივ გოგონები უფრო ადრე იჩენენ ინტერესებს და უფრო ჩამოვ- 
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ალიბებულნი არიან, ვიდრე ვაჟები. მოკლე ხანში ეს ჩამორჩენა 
სწორდება და მეგობრული ურთიერთობები წამყვანია ნებისმიერ 

კოლექტიურ საქმიანობაში. 

ქორეოგრაფიული ანსამბლის მუშაობაში გარკვეული მნიშვნელო- 

ბა აქვს იმასაც, თუ როგორ პროფესიულ ორიენტაციას ამჟღავნებენ 

ჭაბუკები. თუ მათ საცეკვაო ხელოვნება თავის მომაეალ პროფესიად 

აქვთ წარმოდგენილი, ცხადია, საქმისადმი დამიოკიდებულების ხასი- 
ათიც უფრო ღრმად აქვთ გაცნობიერებული, ხოლო თუ ამ საქმეს 

მხოლოდ ე. წ. "სპორტული ინტერესის" გუნდისთვის ან საგასტროლო 

ტურნეებისათვის მისდევენ, დამოკიდებულებაც შესაბამისი იქნება. ეს 

გარემოებაც პედაგოგის წინაშე გარკვეულ დამატებით ამოცანებს 

აყენებს და ღონისძიებათა შესაბამის ჩამონათვალს ითხოვს. 

ამრიგად, სხვადასხვა ასაკობრივი ჯგუფის მოსწავლეთა ინდივიდ- 

უალურ-ფსიქოლოგიური თავისებურებების მეტისმეტად ზოგადი ანა- 

ლიზი და სოციალური გარემოს მოთხოვნებთან მისი შეპირისპირება 

ნათელს ხდის, რომ ყოველ ჰედაგოგს საქმე აქვს რთულ მოვლენას- 

თან. არ შეიძლება იმ გარემოების დავიწყება, რომ ქორეოგრაფიული 
კოლექტივის მუშაობაში მთავარი და გადამწყვეტი ამა თუ იმ მოძრაო- 

ბის, ცეკვის, ფოლკლორული ნიმუშების შესწავლა კი არ არის, არამედ 

უმთავრესია პიროვნების აღზრდა, მისი ზნეობრივი სახის ჩამოყალი- 

ბება. 

ეს პროცესი კი წარმოუდგენელია, თუ ჩვენ ყოველდღიურ მუშაობაში 

არ გავითვალისწინეთ ის მონაცემები, რომელთა შესახებაც ზემოთ 

იყო საუბარი. ამის გაკეთება კი იმ პედაგოგ-ქორეოგრაფს ძალუძს, 

ვინც კარგად იცნობს მეცნიერების მონაპოერებს და, რაც მთავარია, 

ვის მუშაობასაც სისტემატური ხასიაჯი აქვს. დროებითი მიზნებით 

შეკრებილ ქორეოგრაფიულ ჯგუფებში რაიმე სერიოზული სააღმზრდე- 

ლო მიზნის მიღწევა, ცხადია, გამორიცხულია. ამგვარი მიზნები მხ- 

ოლოდ ხანგრძლიეი, თანამიმდევრული მუშაობის გზით მიიღწევა. 
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ოასკვნა 

"ქართული გენია როკვით განფენილი" – გამოჩენილი მწერლის გრიგოლ 
რობაქიძის ეს ფრთიანი გამონათქვამი, რომელიც სამშობლოდან შორს მყოფ 

მხცოვან შემოქმედს, ერთ-ერთ სახელოვან კოლექტივთან შეხვედრის შემ- 

დეგ აღმოხდა, ალბათ, ყველაზე უკეთ გამოხატაეს ჩეენი ხალხის შემოქმედებ- 

ითი ენერგიით შექმნილი საცეკვაო სელოენების შინაგან ბუნებას, ხასიათსა 

და თავისებურებებს. 

ეს სიტყვები უდიდესი სიამაყის გამომხატეელიცაა და იმ ჰასუხისმგებლო- 

ბასაც შეგეახსენებს, რაც წინაპართა რუდუნებით შექმნილი და ჩვენამდე 

მოტანილი მემკვიდრეობის დაცვის აუცილებლობასთანაა დაკაეშირებული. 

ძნელი იყო ისტორიის ხვეულებიანი სავალი ქართველი კაცისათვის, მაგრამ 

გაუძლო და გაღარჩა. მასთან ერთად გადარჩა ქართული აზრი, ქართული 

კულტურა. უფრო ბუსტი იქნებოდა თუ ვიტყოდით, რომ ქართულმა გენიამ 
შექმნა ქართული კულტურა და მათ ერთმანეთი გადაარჩინეს. ლომის წილი 

ქართული აზროენების, ქართული მენტალიტეტის გადარჩენაში ქართულ 

ფოლკლორსა და მის ცალკეულ სახეობებს ეკუთვნის. 
ხელოენების ყოველი დარგი, მათ შორის ქორეოგრაფიაც, თავისებურად, 

მსოლოდ მისთვის დამახასიათებელი სპეციფიკური საშუალებებით ეხმაურე- 

ბა ცხოვრებას, ადამიანთა ყოფას, მოვლენებს, გამოხატავს, ასახავს, და აჩვენებს 

მათ. იმ მრაეალრიცხოეან საშუალებებს შორის, რომლითაც ქორეოგრაფიუ- 

ლი ხელოენება სარგებლობს ღასახული მიზნის მისაღწევად, არის პლას- 

ტიკური მოძრაობანი, პოზები, საცეკვაო ჟესტები, მიმიკა ღა ა. შ. სწორედ ამ 

ელემენტების გამთლიანებით და მათზე გარკევული აქსესუარების (ჩაცმუ- 

ლობა, გრიმი, აღჭურვილობა, მუსიკალური თანხლება და ა. შ.) დამატებით 

მოცეკვავე აღწევს გმირის სახის გახსნას, ეპოქისა თუ კონკრეტული მოვლე- 
ნის არსის ჩეენებას. , 

ყოველ საცეკვაო ერთეულს, რომელიც სადღეისოდ სრულდება უკვე დას- 
რულებული მხატერული სახე, ფორმა და შინაარსი გააჩნია. მათ შექმნას, 

აღდგენასა თუ აღქმას ცეკვის პლასტიკური ენის, მისი გამომსახეელი საშუ- 

ალებების, რეჟისურისა და სცენოგრაფიის კანონების ცოდნა ესაჭიროება. ეს 
უკანასკნელნი კი, როგორც ცნობილია, საუკუნეების მანძილზე ყალიბდებო- 
და და ამ პროცესში უდიდესი როლი ითამაშა ისტორიულმა გამოცდილებამ, 
ხალხის ყოფამ, ლანდშაფგტმა, გარემომ. ქორეოგრაფიული ხელოვნების ცნო- 

ბილი სპეციალისტი მ. გაბოვიჩი წერდა: "ბარში მცხოერები ადამიანის ნაბიჯი 
განსხვავებულია მთიელის ნაბიჯისაგან. ვაკე ადგილზე მცხოვრები ადამიანი 
თავდაჯერებულია, იგი ფართო ნაბიჯით დადის, ფეხს მთელი ტერფით ად- 
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გამს, მთიელის ნაბიჯი კი მოკლეა, იგი ჯერ ფეხის წვერს ადგამს და მხ- 

ოლოდ ამის მერე აყრდნობს ტერფს. მთიელი ჯერ თითქოს სინჯავს მიწას, 
ამოწმებს, სურს დარწმუნდეს, რომ არ ჩაეშლება ფეხქვეშ ქვა-ღორღი და 
თან ხომ არ ჩაიყოლიებს მას უფსკრულში. ბუნებრივია, მთიელის ცეკვა გან- 
სხვავდება ბარში მცსოერების ცეკვისაგან. ამიტომ ხომ არ გამოსდით ქართველ 
მამაკაცებს ცერზე ასე თაეისუფალი დგომა და ცეკვა?'“. ასეთი რთული ელე- 
მენტები ქართული ცეკვისა, რომელსაც აღტაცებაში მოჰყავს მაყურებელი, 

ჯერ მხოლოდ ელემენტია, დეტალია და იგი ხელოენებად იქცევა მაშინ, როდე- 
საც მისთვის კუთენილ ადგილს დაიჭერს სხეა, ასეთივე ელემენტების კო- 

მპლექსში, იმ საერთო სტრუქტურაში რასაც ცეკვა, ქორეოგრაფიული ნო- 

მერი ჰქვია. ხელოვნება, – აღნიშნავდა ცნობილი რეჟისორი კ. სტანისლავს- 

კი, – იბადება იმ მომენტიდან, როდესაც იქმნება ერთიანი, უწყვეტი ხაზი 

ბგერებით, ხმით, ნახატითა და მოძრაობით. სანამ მუსიკის მაგივრად არსე- 

ბობს ცალკეული ბგერები, წამოძახილი, ნოტები, ხმაური, ანდა ცეკვის მაგ- 

იერად ცალკეული მოძრაობები, არ შეიძლება ვილაპარაკოთ არც მუსიკაზე და 

არც ცეკეაზე"-? გენიალურმა შემოქმედმა – ხალხმა ეს ყველაფერი საკუ- 
თარი ინტუიციით იგრძნო, იპოეა, ღაამუშავა და მისცა კიდევაც საცეკვაო 

ხელოენებას უაღრესად დასვეწილი სასე, რომლის სრ-ელყოფა-დაზუსტება 

დღეს უკვე პროფესიონალურ-ქორეოგრაფთა შემოქმედებაში ხღება. ამ პრო- 

ცესს კი ბოლო არ უჩანს და ასე იქნება მანამ, სანამ ქართველი ხალხი და 
მისი შემოქმედებითი ენერგია იარსებებს. 

ქართული ცხეკეის მოვლა-შენასვასა და განვითარებაზე ზრუნვა თაეისთა- 
ვად დიდი საქმეა, მაგრამ არანაკლები მნიშვნელობა აქეს იმას, თუ როგორ 

ვიყენებთ მათ ჩვენი ახალგაზრდობის ზნეობრივ-ესთეტიკური სახის, მათი 
სულიერი სამყაროსა და ეროენული ცნობიერების ფორმირების მიზნით. ამ 

მხრიე, ბუნებრივია, ბევრი დადებითი მომენტის აღნიშენა შეიძლებოდა, თუმ- 

ცა გასაკეთებელია კიდეე ·ეფრო მეტი. უნდა ითქვას, რომ ახალგაზრდობის 

ესთეტიკური აღზრდისა და ამ საქმეში ხელოვნების გამოყენების საკითხებს 
ჩვენში დიდი ყურადღება ექცევა. მარტო ის რად ღირს, რომ დაგროედა, 

შეიძლება ითქვას, ზღვა ლიტერატურა. სადაც გაშუქებულია ზემოაღნიშნული 
პრობლემის თეორიული და პრაქტიკული ასპექტები, მაგრამ იდეალური მდღგო- 
მარეობიდან მაინც შორს ვართ. ამის მიზები კი ისაა, რომ დრო შეუჩერე- 

ბლად ზრდის მოთხოვნებს. ყოველივე ამის გათვალისწინებით კიდეე უფრო 

მძიმდება ქორეოგრაფიული ხელოვნების მდგომარეობა, რადგან ზემოხსენებ- 

ულ "ზღვა ლიტერატურაში" თითო-ოროლაა ისეთი წიგნი, სადაც გაშუქებუ- 

ლი იქნებოდა სხვადასხვა ასაკის მოზარდთა, მოსწავლეების, სტუდენტი-ახ- 

ალგაზრდობის სწავლა-აღზრდის საქმეში ქორეოგრაფიული ხელოვნების 
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სრულფასოენად ჩართვა-გამოფენების საკითხები. ჩვენში სამწუხაროდ არავის 
უკელევია ისეთი საკითხები, თუ რა გავლენას ახდენს ცეკეის ხელოენება 
ბაეშვის, მოზარდის ესთეტიკური აღქმის, გემოვნებისა ღა მხატერული ინ- 

ტერესების განვითარებაზე, როგორია მისი ზემოქმედების მასშტაბი ახალ- 

გაზრღის ფიზიკური ღა სულიერი განეითარების მაჩეენებლებთან მიმართე- 
ბაში. აღარაფერს ვამბობთ ისეთი რთული პედაგოგიურ-ფსიქოლოგიურ საკ- 

ითხების ირგელივ, რომელსაც მიეკუთენება ცეკვა და ეროენული ცნობიერე- 
ბა, საცეკვაო ხელოვნებისადმი დამოკიდებულების ასაკობრივი დინამიკა და 

ა. შ. 
წინამდებარე წიგნში, ჩეენ, მართალია, ამ ტიპის საკითხებს შეეეხეთ, მა- 

გრამ მხოლოღ გაკვრით, ზედაპირულად და ე. წ. მოსინჯვის დონეზე. მიგეაჩ- 

ნია, რომ ეს საკითხები ჩეენი მომდეენო კელევა-ძიების საგანი უნდა გახდეს; 
ისინი უღაოდ იმსახურებენ მეტ ყურადღებას. ამასთან ეთელით, რომ საკე- 

ლეეი პრობლემების მასშტაბი ბევრად მეტია, ვიდრე ეს ერთის შეხედეით 
შეიძლება მოგეეჩეენოს და ამდენად მის დაძლევას მარტო ერთეულ ავტორ- 
თი» ძალისხმეეა არ ეყოფა. 

თაეს ბედნიერად ჩავთელით, თუ ჩვენი მოკრძალებული ნამუშეეარი სხ- 

ეებსაც გაუღეივებს შემოქმედებითი ძიების სურეილს და ისინი ხელს უფრო 
მეტი მონღომებით მოჰკიდებენ იმ საკითხების კელევას, რომელთაც სასიც- 

ოცხლო მნიშვნელობა აქეს ქორეოგრაფიული ხელოვენებისათვის. 

ღრმად ვართ დარწმუნებული, რომ ჩვენში ბევრია ისეთი სპეციალისტი, 

ეისაც ეს საკითხები აღელვებს და სერიოზულად ფიქრობს კიდევაც მათ გა- 
ღასაჭრელად. - 

ამგვარი იმედითა და რწმენით ეამთაერებთ წიგნზე მუშაობას. 
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ცეკვა .ფერხული დადგმა რეზო ჭანიშვილისა 

  

  

  

ცეკვა -ფერხული ფარცა ქჭანიშვილისეული ინტერპრეტაცია. 1965წ. 
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ბრინჯაოს სარტყელი (IX-VIII. ს.ს. ჩგ2წ. ალ--მდე) 
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მინიატურა ხელნაწერიდან, XVIIს. 
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ბრინჯაოს ფიგურები 

(II ათასწლეული ს.ს. ჩე.წ. აღ -მდე) 

-– 125 –



გამოჭენებული ლირერარურა 

'. ლ. გვარამაძე, ქართული ხალხური ქორეოგრაფია.თბ., 1957, გე. 5. 

2. ცნობილია, რომ აესტრალიელი აბორიგენები სანამ კენგურუზე 

სანადიროდ გაემართებოდნენ, ჯერ მიწაზე სატავდნენ კენგურუს გა- 

მოსახულებას, შემდეგ კი მასზე რიტუალური მოძრაობების თანს- 

ლებით ისრებს არჭობდნენ და მხოლოდ ამის მერე მიდიოდნენ სან- 

ადიროდ. ე. ი. ამ შემთხეევაში მონადირული საქმიანობის სინკრეტ- 

ულ ფორმაში შედიოდა ხატეა, საცეკეაო რიტუალი, სიმღერა და ა. შ. 

1. აკ.წერეთელის თხმ.ტ. 12. გვ. 341-342 

- გ·წერეთელი. "კრებული", 1913, 3. 

.· ს.მესსი, ნაწერები. 1904. გვ. 335 
ლ.გეარამაძე. ქართული საცეკეაო ფოლკლორი, თბ.1997. გე.20. 

„ დ. ჯანელიძე, ქართული ხალსური თეატრის საწყისები. თბ. 1948, 

გე-2LI. 

ბ" გ. ლორთქიფანიძე, მ. ჩიქოეანი. ქართული კულტურის ისტორია. 

თბ. 1997. გვ. 54 

?. მკვლევართა ერთი ნაწილი თელის, რომ სეანური წინაპარი 

დიალექტის გამოყოფა კიდევ უფრო ადრე უნდა მომსდარიყო. 

ის ქსენოფონტისა და ეფორეს დაკვირეებათა შესახებ მასალები 
მოიპოვება ნაშრომებში "ბიზანტიელი მწერლების ცნობები საქართეე- 

ლოს შესახებ" (ს. ყაუხჩიშვილის გამოცემა) თბ. 1936 წ. 

'. დ. ჯანელიძე. ქართული თეატრის სალხური საწყისები. თბ. 1948 

ა
,
”
 

შ
.
 

“თ. ყაუსჩიშეილი, პეროდოტეს ცნობები საქართველოს შესახებ. 

თბ. 1960 წ. გე. 35 

ა ქართლის ცხოერება. IV. თბ. 1973. გე. 25. 

“. ქართლის ცხოვრება. გამოც. ს. ყაუსჩიშეილისა, წიგნი 1, თბ. 

1955. გე. 125 

% ვ. ბარდაველიძე. ქართველთა უძეელესი სარწმუნოების ისტორი- 

იდან (ღეთაება ბარბარ-ბაბარ) თბ. 199), გე. 1-2 

+. პანთეონი – ბერძნ-ეელი წარმოშობის სიტყვაა და ნიშნაეს "ყეე- 

ლა ღმერთს" (პან-ყეელა, თეონ-ღმერთი) ანუ ღმერთების კრებულს. 

აქ ისინი განლაგებულნი არიან უფროს-უმცროსობით ანუ იერარქი- 

ული რიგის მიხედეით. 

უფრო დაწვრილებით აღნიშნულ საკითხთან დაკაეშირებით ვი- 

საუბრუბთ მომდევნო თაეში. 
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95 იე. ჯაეახიშვილი. ქართული მუსიკის ისტორიის ძირითადი სა- 

კითხები. თბ. 1990. გე. 42. 

". იქვე გვ. 43. 
· იქეე. გე. 48. 
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