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დედათა და ბავშვთა ჯანდაცვის ინსტიტუტში ქართველ ბავშვთა ფი–- 

ზიკური განვითარების საკითხის შესწავლა დაიწყო 1930 წელს,ამ დროიდან 

მასალების დაგროვება სწარმოებდა სისტემატიურად ხუთი წლის განმავ– 

ლობაში, როგორც თბილისის სკოლების ბავშვებზედ, ისე აგრეთვე ექსპე- 

დიციების საშუალებით იმერეთის, ხევის, ქვიშხეთის პიონერთა ბანაკის და 

ფშავეთის ბავშვებზედ. 

ეს მასალა სხვადასხვა დროს და ადგილას დაგროვებული დამუშავდა 

საშუალო არითმეტიკული რიცხვების მიღებით. 

პარალელურად 1933 წლიდან ინსტიტუტის ანთროპომეტრიულ კაბი- 

ნეტში სწარმოებდა გადარჩეული ბავშვების შესწავლა და ეს მეორე მასა- 

ლა უკვე დამუშავდა ვარიაციულ-სტატისტიკური მეთოდით. 

ქვემოთ მოყვანილი ცხრილი გვიჩვენებს იმ მასალებს, რომელსაც ინს– 

ტიტუტის კაბინეტი დაეყრდნო სასტანდარტო ნორმების ჩამოყალიბებაში. 

  

  

  

| მასალა 

მასალების ' 

დაგროვე- ადგილი I|დამუშავებისწესს ეაჟი | “ქალი სულ 
ბის დოო 

1930-–-32 | თბილისი . · 611 538 1149 

1930 ჭიათურა (ექსპედ). . · §00 500 1000 
საშუალო 

1931 | ხევი (.). · 141 149 290 
არითმეტ. 

1932 ფშავეთი (C). · 62 46 108 

1934 ' ქვიშხეთის ბანაკი („) ... 84 664 1478 

1933-–34 | დედ. და ბავშვ. ინსტიტუტი'(/ ს აშუალო 1455 1371 2826 

1936 ანთროპოლიგიური ინსტიტ. 1 ვარიაციული | 2760 302! 5781 

6343 6289 12632           
როგორც პირველ, ისე მეორე შემთხვევაში მიღებული საშუალო ციფ- 

რები ამტკიცებენ, რომ გამოკვლევის შედეგბი შეიძლება ჩაითვალოს სას–- 

ტანდარტო ნორმებით, რომლებითაც შეიძლება სარგებლობა ცალკეულ 

შემთხვევებში ბავშვების ფიზიკური განვითარების მდგომარეობის შეფასე– 

ბისათვის, ·



მთელი რიგი ავტორების ჭრავალი ანთროპომეტრიული გამოკელევები, 

რომლებიც ნაწარმოებია კავშირის სხვადასხვა ქალაქებში, როგორც რ«#ე- 

ვოლუციის წინ, ისე მის შემდეგ, მკაფიოდ ადასტურებენ სასტანდარტო 

ნორმების ცვალებადობას და მერყეობას ცხოვრების საერთო პირობებთან 

დაკავშირებით. 

ასეთივე მაჩვენებლების თვისებებით აღინიშნება ის შედარებით მცი- 

რე გამოკვლეეებიც, რომლებიც საბჭოთა ხელისუფლიბის დამყარების 

შემდეგ სავადასხვა დროს იყო ნაწარმოები და გამოქვეყნებული ჩვენს 

სამეცნიერო ლიტერატურაში პროფ. მ. უგრელიძის, დოც. ვ. ცეც- 

ხლაძის და დოც. ა. ახვლედიანის მიერ. : 

წარმოდგენილი შრომა ნაწარმოებია ორი წლის განმავლობაში, 1933–- 

1935 წლებში – ჯანსახკომ-ს დედათა და ბავშვთა ჯანდაცვის ინსტიტუტის 
ანთროპრომეტრიულ კაბინეტზი. გატარებულია სულ 5085 ბავშვი 4 წლი– 

დან 18 წლის ასაკამდე. 

აღნიშნული მასალის მთლიანად დამუშავების მიზანშეუწონლობის გა– 
მო საერთო რიცხვიდან ამოღებულ იქნა: 

დეფექტიანი ანკეტები 396, ყველა ანკეტები იმ ბავშვების, რომელთაც 

აღმოაჩნდათ სხვადასხვა დაავადებანი 205, ყველა ანკეტები სხვა ეროვნე– 
ბათა ბავზვებისა, ბავშვების რიცხვის სიმცირის გამო 837, ამავე მიზეზით. 

ამოღებულია ანკეტები ბავშვებისა 4 წლის და 18 წლისა–--248, და ბო- 

ლოს ამოღებულია ყველა ანკეტა იმ ბავშვების, რომელთაც ყოფაცხოვრე– 

ბის და წლოვანობის ზუსტი ცნობები არ აღმოაჩნდათ –.573. 

ამრიგად ვარიაციულ-სტატისტიკურ მეთოდით დამუშავებაში გატარდა 

ბავშვები ორივე სქესის 5–17 წლამდე 2826-ის რაოდენობით, მათ შო- 

რის ვაჟები --1455, ქალები---1371. 

შემადგენლობის მიხედვით აღნიშნული მასალა ასეთი ხასიათისა: 

C 
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მოსამსახურის 

შვილები მუშათა შვილები სულ 

ვაჟები · 692 763 | 
სულ 

ჭალები . · 7ა7 634 

1429 (50,5პ%/ა) | 1397 (49,44ძ/ა) | 2826 

ფიზგანვითარებისა და ნაკვთების მონაცემების შეჯამების შემდეგ მივი-- 

ღეთ, რომ აქვთ: 
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ფიზგანვით .რება : ნ;კვებობა 

კარჯი საშუალო კარგი საშუალოო 

ვაჟი 196 | 1259 | 175 1280 

ქალი 231 | ჰმეი ,„ 193 1178 
ი= / _ 

  

! 
426 (15,2%/,),2399 (04) 368 (13,1ბ/,) 2458 (86,9/,) 

; | I 

წარმოდგენილ შასალაზე შესწავლილია 11 ნიშანი, სახელდობრ: 

წონა, სიმაღლე მდგომი, სიმაღლე მჯდომი, გულმ„ერდის გარშემოწერი- 

ლობა, მისი ფრონტალური და საგირტალური დიამეტრები, გულმკერდის 

სიგრძე და ბიაკრომიალური დიამეტრი, თავის გარშემოწერილობა, მისი 

ფრონტალური და საგიტალური დიამერ“ები. 

აღნიზნულ ნიზნების გაზომეის წესები მიღებულ იყო შემდეგი: 

1. წოჩა – ფერბეკსის სასშორით. 

2. სიმაღლე მდგომი-- ხის ტანსაზომით 

3. ს მჯდომი –- იგივე 
4. გულმკერდის გარშემოწერილობა – ბეჭების ქვემო კუთხის დონეზე. 

და ძუძუს დვრილზე (ქალზე -– 4 ნეკნის ქვედა კიდეზე). 
§, ა ფრონტალ. დიამეტრი – მეოთხე ნომრის იღლიის შუა 

ხაზთან გადაკვეთის დონეზე. 

7. „» სიგრძე –– ლავიწის შუა წერტილი ზევიდან, ძუძუს ხაზზე, 

ნეკნთა რკალის გადაკვეთის წერტილამდი. 

8. ბიაკრომიალ. დიამეტრი –– აკრომიო5თა ძვალოვან უუშორესბ წერ- 

ტილთა შორის მანძილი. 

9. თავის გარშემოწერ. – გლაბელა-კეფის გარეთა შემაღლება. 

10. ფრონტალ. დიამ. – უდიდესი განივი ზომა ქალასა =ქველისა, 

11, ა» საგიტალ. დიამ. –– იხ. #9 აღნიშნული წე“ტილები. 

ჩვინ უკვე აღვნიშნეთ, რომ დედათა და ბავშითა ჯანდაცვის ინსტი– 

ტუტის მორფოლოგიურ განყოფილებაში შესწავლილი იყო გაცილებით 

უფრო მეტი რიცხვი ბავშვებისა. მასალის ასეთი შემცირება იმიტომ მოხ- 

და, რომ საჭირო იყო აგვეცილებინა ყოველგვარი გაუგებრობა, რომელიც 

შეიძლება ადვილად შეპარულიყო მასალის ერთგვარობაში. ბავშვების 

უმეტესობა ჩვენს საერთო მასალას გამოაკლდა იმიტომ, რომ ნაწილს ისე– 

თი ქრონიკული დაავადების ნიშნები ჰქონდათ, რომლებიც უეჭველად უარ- 

ყოფითი გავლენას ახდენს სხეულის სწორ განვითარებაზედ (ლიმფურ ჯირ- 

კვლების საგრძნობი გადიდება, რახიტი, ტუბერკულოზური ინტოკსიკაცია,



ორთოპედიული მანკები და სხვა). ცხადია, რომ საღი ბავშვების განვითა–- 

რების ღდინამიზმის გამორკვევისათვის ასეთი მასალა ჩვენს ამოცანას არ 

შეეფერებოდა. 
ამრიგად ჩვენი მისალების მიხედვით გამომუშავებული სტანდარტები 

გვიჩვენებს, როგორი ფიზიკური განვითარების უნდა იყოს ყოველ განსაზ- 

ღვრულ ჰასაკში ჩვენი ბავშვები და როგორი არის სინამდვიღეში დღევან- 
დელ ყოფაცხოვრების პირობებთან შეუარდებით. 

ასეთი მასალა გვაძლევს საშუალებას ყოველ ცალკე შემთხვევაში გა- 

ვარკვიოთ ყოიელ ცალკე ბავშვის ფიზგანვითარების მდგომარეობა და შე- 

ქაფასოთ მისი სტატუსი. 

ჩვენ შევისწავლეთ ბავშვები მუშ ბისა და ბავშვები მოსამსახურეე- 

ბისა ცალცალკე. ასეთი (”ალკე შესწავლა ჩვენ ვაწარ“ოვეთ თანახმად 

მიღებული ტრადიციისა, რომელსაც ჩვეულებრივ ადგილი ჰქონდა ანთრო– 

პომეტრიაში რევოლუციამდე და რო-ელიც დროებით შერჩა ფიზიკურ 

განვითარების კვლევაძიებას რევოლუციის შემდეგაც. მაგრამ ჩვენ ყველა 

მასალები შევაერთეთ და შრომას დაურთეთ საერთო სასტანდარტო ცხრი– 

ლების სახით. თუ ამ გაერთიანებულ ცხრილებს შევადარებთ მუშების და 

მოსამსახურეების ცალკე ცხრილებს, დავრწმუნდებით, რომ ფიზიკურ გან- 

ვითარების დამახასიათებელ ცხრილებს შორის განსხვავება უმნიშვნელო 

ოდენობებში გამოიხატება. აძრიკად ირკვევა, რომ ბავშვთა განვითარების 

ხარისხის აღრიცხვას ცალცალკე დღეს უკვე ეკარგება ის მწვავე მნიშვნე- 

ლობა, რომელიც ჰქონდა წინათ საზოგადოებრივი ურთიერთობის უთა- 

ნასწორობის და უსამართლობის დროს. 

მეორეს მხრივ 1934 წელში სპეციალურად გაგზავნილი ქვიშხეთში 

ამხ ლ. ბერიას სახელობის პიონერ-ბანაკ „გიგანტში" ექსპედიციის ნა–- 

შრომის მასალები, რომლებიც ეხება ფიზ.განვითარებას არა მხოლოდ 

ქართველ ბავშვების, არამედ დიდი რაოდენობის სომხების, რუსების და 

სხვა ეროვნების ბავშვებს, ამტკიცებენ, რომ აქ წარმოდგენილი სასტან- 

დარტო რიცხვები გამოსადეგია ყველა ეროვნებათა იმ ბავშვების ფიზგან- 

ვითარების შეფასებისათვის, რონლებიც დაიბადნენ და აღიზარდნენ საქარ- 

თველოში. როგორც სხვადასხვა ეროვნების, ისე მოსამსახურეების და მუ–- 

შების ბავშვთა ფიზგანკითა”ების განსხვავების ასეთი გათანასწორება მოწ- 

მობს ჩვენი ქვეყნის სახოგადო ყოფაცხოვრების პირობების და ეკონომი- 

კის უდიდეს გაუმჯობესებას, რომელიც მხოლოდ დამახასიათებელია დამ- 

ყარებულ უკლ.სო საზოგადოებისათვის. 

გაცილებით უფრო მკვეთრ განსხვავებას გვიჩვენებს მასალების შეს- 

წაელა პასაკის და სქესის მიხედვით. ამასთან ერთად საჭიროა აღვნიშნოთ, 

რომ ჩვენი მასალა დაეყავით ორ პერიოდათ: პირველი შეიცავს განვითა- 

რების 7 წლის ხანგრძლივობის პერიოდს (5 წლიდან 11 წლამდე), მეორე 

6 წლის ხანგრძლივობის პე–იოდს (ე. ი. 12-დან 17-წლამდე). ასეთი გაყო- 
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ფა ჩვენ მივიღეთ იმ მოსაზრებით, რომ ანთროპომეტრიულ ნიშნების ჰასა– 

კოვან ზრდის ენერგიისა და ე. წ. „სქესოვან გადაჯვარადინების“ დაწყების 

დრო სწორეთ 11 წლის შემდეგ აშკარავდება ჩვენს ბავშვებში და ეს გარე– 

მოება სამუალებას გვაძლევს ერთგვარი თავისებურება აღვნიშნოთ ბავშვის 

ჰასაკოვანნ განვითარების პროცესში პირველსა ”და მეორე ნახევარში. 

დასასრულ მოვალენი ვართ აღვნიშნოთ, რომ ჩვენ მიერ შესწავლილ 

ბავშვების ჯანსაღობის გარკვევას და გადარჩევას აწარმოებდა სექტორის 

გამგე ექ. ნ. ნ სუროვცევი და ვარიაციულ სტატისტიკური დამუშავე- 

ბა მთელი მასალისა გაატარა სტატისტიკურ განყოფილების გამგემ ა, ს. 

დემიდოვმა, რომელთაც მონაწილეობისათვის მხურვალე მადლობას 

ვუძღვნით. 

ჩვენი შრომის ტექსტის შედგენის დროს ფართოდ ვისარგებლეთ 

ტექსტებით, ავტორებით და ცხრილებით შემდეგი ლიტერატურული მა- 
სალებიდან. 

#.I. ჩიIII008. Mე/)'0ი. I. II3M02 0). 006-ე II 0X)0სხ8IIX ყელი 

ჯაჰი V X6CX86I. 1902. 

ს. C0ძ)ი–-ჩწგ ლC=>0159320600 ძ0§ ძIV0XI505 ლხ2ვIII6ვ ძა ლ0»ი5. 
L. სს(65:6|-ILგ 0:01550006. 1920. 

I. წონა 

ყეელა მეცნიერულ შრომაში, რომელიც ეხება ბავშვთა ფიზიკურ გან- 

ვითარებას, განსაკუთრებითი ყურადღება ექცევა წონას და სიმაღლეს. 

მაგრამ ამ ორ ფაქტორთა შორის ო+“+განიზმის შეფასების დროს პრაქ ტი- 

კული გამოყენების თვალსაზრისით განსაკუთრებით მნიშვნელობა აქვს წო– 

ნის მონაცემებს. 

ეს ადვილი გასაგებია, თუ მხედველობაში მივიღებთ იმ თავისებურ 

გრძნობლობას, რომელსაც ორგანიზმი ამჟღავნებს წონითი მერყეობით, 

როგორც ნორმალური, აგრეთვე პათოლოგიური ხასიათის სხვადასხვა გა- 

რეგან და შინაგან გაღიზიანების დ<ოს. სიმაღალეში ზრდის მერყეობას მა– 

შინ აქვს განსაკუთრებული მნიშვნელობა, როდესაც ორგანიზვი აღწევს· 

საბოლოო განვითარებას და შემდეგზი ინარჩუნებს გარკვეულ სიმტკიცეს 

იმ დროს, როდესაც წონის ცვალებადობა ადვილად იჩენს თავს სხვადასხვა 

მიზეზის ზეგავლენით. თუმცა საკმაოდ გარკვეულად არის დამტკიცებული, 

რომ ვერც კეტლეს გენერალიზირებულმა და ეერც კამერერის 

ინდივიდუალიზირებულმა მეთოდმა ვერ აიცდინა თავიდან შეცდომა ორგა–- 

ნიზმის წონის მატების შეფასებაში, მაგრამ ფიზიკური განვითარების შეს–- 

წავლის დროს აუცილებელ საქიროებას წარმოადგენს მაინც ვიქონიოთ 

ფიზიკური განვითა“ების ცალკეული მაჩვენებლების მიხედვით სახელმძღვა- 

ნელო ცხრილები. აქვე უნდა აღინიშნოს, რომ საშუალო სასტანდარტო 
% 
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ციფრები ჩვენს მიერ დამუშავებულია 3 მიმართულებით: მუშისა და მოსამ– 

სახურის ბავშვების ერთად და აგრეთვე ცალკე მუშისა და მოსასახუსურის 
ბავშვებისა. ასეთმა დამუშავებამ გამოარკვია ფრიად მნიშვნელოვანი გა– 
Cემოება, რომელიც მიგვითითებს იმაზე რომ ჩვენ შეგვიძლია ამჟამად ვისარ– 

გებლოთ, როგორც მუშებისა, ისე მოსამსახურის ბავშვების ფიზიკური გან– 

ვითარების შეფასე?ისათვის ზოგადი ხასიათის სასტანდარტო მონაცემებით. 
ჩვენი ბავშვების ზოგადი სტანდარტები (მუშის დამოსამსახურის ბავშვე– 

ბის ერთად) გვიჩეენებს, რომ 5 წლ. ვაჟის წონა საშუალოდ ღდღრის (18,1) კგ.; 

შემდეგ ასაკებში წონა მატულობს სისტემატურად, მხოლოდ 11 წლ. წონის 

ნამატი შედარებით მცირეა და უდრის 30,72 კგ. ამრიგად 5 წლ, 11 წლამდე 

წონის საერთო ნამატი უდრის 12,59 კგ. 11 წლიდან ნამატი უფრო თვალსა- 

ჩინო ხდება და 17 წლის ვაჟის წონა უდრის 54,82 კგ. როგორც ვხედავთ 11-17 

წლამჯე წონის საერთო ნამატი უდრის 24,1 კგ. რაც ნათელყოფს იმას, რომ 
მეორე ნახევარში სხეულის წონის ნამატი ორჯერ მეტია პირველ ნახევრისაზე. 

5 წლის ქალის წონა საშუალოდ უდრის 17,32 კგ. ე. ი. უფრო ნაკ– 

ლებია, ვიდრე იმავე ასაკის ვაჟების წონა და სხვაობა მერყეობს დაახლო– 

ვებით 1 კილოგრამის ფარგლებში. შემდეგ, წონა სისტემატურად მატუ– 

ლობს და 11 წლის წონა უდრის 31,59 კგ.ე. ი. ნამატი პირველ პერიოდ– 

ში აღწევს 14.27 კგ. მეორე ნახევარში წონის ნამატი ისევე როგორც 
ვაჟების, უფრო მეტია. აღნიზნულ პერიოდში მატება მიმდინარეობს უფ- 

რო ენერგიულად და 17 წლის ქალის საშუალო წონა უდრის 52,49 კგ. 
ე. ი. მეორე ნახევარში წონის ნამატი უდრის 20,9 კგ. საშუალო ყოველ- 

წლიური წონის ნამატი ვაჟებში მთელი განვითარების პერიოდში უდრის 

3.06 კგ., ქალებისა კი 2,93 კგ., რაც სავსებით შეეფარდება სხვა ავტო- 

რების ბონდირევი, დიკი, ნაგორნი, ეკკერტი, კეტლე 

და სხვანი) მიერ მოცემულ ნორმებს და უმეტეს შემთხვევაში რამდენიმედ 

აღემატება მათ. 

ამრიგად, ორთავე სქესის ბავშვებისათვის განვითარების მეორე ნა– 

ხევარში წონის ინტენსიური მატება ტიპიური და დამახასიათებელია; 

აგრეთვე შენიშნულია, რომ ვაჟების მატება წონაში თავიდანვე უფრო მე- 

ტია, ვიდრე ქალების და ასე გრძელდება შემდეგშიაც. საჭიროა აგრეთვე 

აღინიშნოს, რომ ფიზიკური განვითარების მეორე ნახევარში 11-–17 წლის 

ვაჟების ნამატის ჯამი ორჯერ მატულობს, იმ დროს, როდესაც ქალებში 

ასეთ გაორებას ვერ აღწევს. ამ რიგად ჩვენი გამოკვლევა ადასტურებს 

სხვადასხვა ავტორების, როგორიც არის: ბიუფონის, ვარიოტის, 

გრიუშეს, სერჟეს და სხვების მიერ ლიტერატურაში აღნიშნულ 
შესანიშნავ ფაქტს ორგანიზმის სქესობრივ მოზწიფების ხანაში არაჩვეულე–- 

ბრივ ინტენსიური ზრდისას, , 

ამაეე ფაქტს აღნიშნავს კამერერი, თუმცა მისი ციფრები ყო- 

ველწლიური წონის საშუალო მატებისა 15 და 17 წლ., თითქმის ორჯერ 
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აღემატება ჩვენს ციფრებს. კამ ერერის გამოკვლევათა მიხედვით, საერ– 

თოდ წონის მატების დიდ ნახტომს მოზარდ ორგანიზმში ორჯერ ვხვდე–- 

ბით: პირველი ნახტო2ი ხდება ორთავე სქესის სიცოცხლის პირველ წელ- 

ში, მეორე ნახტომი კი 15 ––- 18 წლ. ვაჟებში და 13 –– 16 წლ. ქალებში, 

აღნიშნული დებულება, მართალია არა ისეთი დიდ რიცხეებში, ჩვენი მა– 

სალითაც დასტურდება. 

ფრიად საინტერესოა ჩვენი ზომები შევადაროთ კეტ ლეს მონაცე- 

ბებს, რომელსაც აქვს წონის ორი ტაბულა (ბიI0ი00C6წLL16 ყ0. IIII51006 
80C1მ8)) შედგ'. ნილი სხვადასხვა დროს ჩატა“-ებულ მასიურ გაზომვათა სა–- 
ფუძველზე. პირველი ცხრილის შედარებიდან ირკვევა, რომ ჩეენი გამოკვლე– 

ვების მონაცემებით ვაჟების წონა მთელ მა5ძილზე 5--17 წლამდის კ ე ტ- 
ლ ეს ციფრებს ერთი კილოზე მეტს აჭარბებს. მეორე ცხრილის შედარე- 

ბით კი ირკეევა, რომ მოზარდთა წონა მხოლოდ 15 – 18 წლ. სქარბობს 

ჩვენი ბავშვების წონას. 

რაც შეეხება ქალებს, აღმოჩნდა, რომ ჩვენი ცხრილების ყვ-ლა 

იფრები “რო დიდია. ხრილები აგრეთ იჩვენებენ ბ. ვშეების 
წონის მომატების მეორე თავისებურებას, აც წარმოადგენს სქესობრივი 

ზრდის გარკვეულ მაჩვენებელს და რაც უკვე აღნიზნულია სხვა ავტორე- 

ბის მრავალ შრომაში. სახელდობრ, 5 წლის ასაკიდან ვაჟების წონა მეტია 

იმავე ასაკის ქალების წონაზე და ასე გრძელდება 10 წლამდის. 11 წლის 

ქალების წონა უსწრებს ვაჟების წონას (დაახლოევებით 1 კგ.) აღნიზნუ- 

ლი სხვაობა შემდეგ ასაკებში უფრო თვალსაჩინოა (1, 2, 3. კგ). 15 წლის 

ქალების წონა 2,44 კგ., მეტია იმავე ასაკის ვაჟების წონაზე, მაგრამ 16 

წლიდან ვაჟები ისევ წინ უსწრებენ ქალებს და 17 წლ. ვაჟი ჩვენი ცხრი- 

"ლის მიხედვით 2,33 კგ. მეტს იჯონის იმავე ასაკის ქალზე. 

გადავდივარ რა იმ ცხრილების გარჩევაზე, რომელიც ეხება მუშები–- 

სა და მოსანსახურეების ბავშვების ფიზიკურ განვითარებას, საჭიროა აღვ- 

ნიშნოთ, რომ შედარება წარმოებულია მხოლოდ 7 –– 17 წლ., რადგანაც 

უფრო ნაადრევი ასაკის 5 –6 წლ. გამოჯვლეულ ბავშვთა რაოდენობა იმ- 

დენად საკმარისი არ არის, რომ მიღებულ რი;,ხვზე, როგორც საიმედო 

საზუალოზე, შესაძლებელი იყოს დაყრდნობა. ამ:სთანავე საჭიროა ხაზი 

გაესვას იმ გარემოებას რომ საშუალო ვარიაციული, მიღებული (ალკე 

მუშებისა და ცალკე მოსამსახურეების ბავშვებისათვის, უახლოვდება იმ 

საშუალოს, რომელიც მიღებულია ორივე ჯგუფისათვის ერთად. ჩვენ 

ვფიქრობთ, რომ ეს გარემოება ფრიად მნიშვნელოვანია, ვინაიდან იგი 

გვიჩვენებს, თუ რა გავლენა აქვს საერთოდ კვებასა და ყოფაცხორების 

კარგ პირობებს, საბქოთა საზოგადოების ძირითად ჯგუფთათვის მუშათა 

და მოსამსახურეთავის. მეორეს მხრივ, იგი ნათელყოფს საბჭოთა ხელისუფ- 

ლების პოლიტიკის რეალურ მიღწევება მუშათა კლასის ცხოვრების პირო- 
ბების დონის ამაღლების დარგში, რომლის შედეგად ჩვენ ვხედავთ, რომ 
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მონაცემები მუშათა ფიზიკური განვითარების შესახებ არამც თუ გათანაბ– 

რებულია მოსამსახურის მონაცემებთან,არამედ ზოგიერთ ასაკში გარკვეულ 

უპირატესობასაც იჩენ.). 
ასაკის წონის ცხრილი ნათლად გვიჩვენებს, რომ 7--8 წლ. ვაჟებს, 

როგორც მუჰის, აგრეთვე მოსამსახურის ერთი-და-იგივე წონა აქვთ 21,5-– 

21,54: შემდეგ 9– 1! წლ. წონით სქარბობენ მოსამსახურის ბავშვები – 

განსხვავება ძლივს აღწევს ერთ კილოგრამს.12 -– 13 წლ. წონა ისევ თანაბა- 
რიაქვთ.14--15-–16 წლ. წონით მეტი არიან მოსამსახურის ვაჟები და წონის 

სხვაობა არ აღემატება ერთ კილოგრამს, მაგრამ 17 წლის მუშის ვაჟები 
უკვე ორი კილოთი სჭარბობენ მოსამსახურის ვაჟებს. 7 წლის მუშის ვა– 

ჟის წონა უდრის 21,5 კგ., 17 წლ.55,51 კგ. ამრიგად წონის ნამატი უ(ა- 

რის 34,01 7 წლ. მოსამსახურის ვაჟის წონა უდრის 21,54 კგ. 17 წლ. 

წონა აღწევს 53,47 კგ. ნამატი უდრის 31.93 „გ. ამრიგად, განვითარების 

მთელ პერიოდში 7-17 წლ, მუშის ბავშვები იძლევიან მეტ ნამატს ვიდ- 

რე მოსამსახურის ბავშვები. 

რაც შეეხება ქალებს, აქაც იგივე საერთო სურათი იშლება, მხოლოდ 

იმ განსხვავებით, რომ ასაკობრივი რყევა უფრო მკვეთრად არის გამოხა- 

ტული ორივე ჯგუფის, როგორც მუზების, აგრეთვე მოსამსახურეების. 7 წლ. 

ქალების წონა დაახლოვებით თანაბარია; 8 წლ. ასაკში მოსამსახურის ქალე– 

ბი 1 კილ. მეტს იწონიან მუშის ქალებზე. 9 წლ. წონა ისევ უთანაბრდება. 

მოსამსახურის 10 წლ. ქალები 2 კილ. და ოდნავ მეტით ჭარბობენ მუშის 

ქალებს, 11 წლ. წონა ისევ თანასწორდება. 12-–13--14 წლ. მოსამსახურის 

ქალები ისევ უსწრებენ მუშის ქალებს 2 კილოთი. 15––16 წლ. წონა კვლავ 

თანასწორდება და 17 წლ. კი მუშის ქალები მეტს იწონიან, ვიდრე იმავე 

ასაკის მოსამსახურის ქალები. ამრიგად, მუშის 7 წლ. ქალი საშუალოდ იწო- 

ნის 20.61, კგ.,17 წლის კი აღწევს 52,53 კგ.ნამატი აღნიშნულ პერიოდში. 

უდრის 31,92 კგ. მოსამსახურის 7 წლის ქალის წონა უდრს 20,89 კგ. 17 წლ. 

კი 52,21 კგ. ნამატი მთელი განვივითარების პერიოდისა უდრის 31,32 კგ. 

ამრიგად ირკვევა, რომ მთელი განვითარების პერიოდის ნამატი მუ–- 

შების ქალებს 1/;, კგ. მეტი აქვს, ვიდრე მოსამსახურეების ქალებს. ნამატის. 

პროცესი ხასიათდება ნახტომებით და საშუალოდ ორივე ჯგუფის წონა 

თანაბრდება. , 
რაც შეეხება სქესობრივ განსახვავებას, მუშების ჯგუფში ხდება გა- 

დაჯვარედინება ქალების სასარგებლოდ 13-15 წლ. მანძილზე; მოსამსა– 

ხურის ჯგუფში ეს მომენტი უთრო მკვეთრად აღინიშნება 10-15 წლ. 

I. დბგომითი სიმაღლე 

ყეელაზე ნაადრევ და საინტერესო შრომებს, რომელიც ეხება სიმაღ- 

ლისა და ადამიანის ორგანიზმის გარეგან ფორმების განვითარებას, ეკუთ– 

ვნის კეტლეს (ბელგია) შრომები. კეტ ლეს შრომებს დღესაც 
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გარკვეული მნიშვნელობა აქვს ჩვენთვის. მის მრავალრიცხოვან დასკვნებიდან 

განსაკუთრებით ინტერესს წარმოადგენენ ის დასკვნები, რომელნიც მიგვი- 

თითებენ, რომ სიმაღლის მატება 5-–16 წლ. მიმდინარეობს თანაბრად, 

ამასთანავე, ყოველწლიური სიმაღლის ნამატი არ აღემატება 5 სანტ.; რომ 

16 წლისთვის სიმაღლის ზრდის ენერგია ეცემა და ბოლოს, რომ ქალები 

იბადებიან ვაჟებზე უფრო ნაკლები სიმაღლისა, მათზე ად“ე აღწევ-ნ მთლიან 
განვითარებას და წლიური ნამატი მათზე ნაკლები აქვთ. საჭიროა აგრეთ- 
ვე აღინიშნოს, რომ კეტლემ არმიაქცია ყურადღება იმ შესამჩნევ ფაქტს, 

რომ სქესობრივ მომწიფიბის წინ ხდება ენერგიის მომატება სიმაღლის 

ზრდაში და აღნიმნული პერიოდი ქალებს ორი წლით ადრე ეწყებათ ვა- 

ჟებზე. ეს ფაქტები უჯსვე კეტლემდის იყო აღნიშნული ბიუფონის 

მიერ. ცეიზინი (ბავარია) მხოლოდ ვაჟების გაზომვებით, აგრეთვე, მივი- 

და იმ დასკვნამდის, რომ სხეულის გაძლიერებული ზრდა სიგრძეში ხდება 

1-–-IIL-III სამწლედში. ე. ი. 1--3 წლ., 3-6 და 13 – 15 წლ. 
რობერტსონმაც (ინგლისი) აღნიზნა აგრეთვე ვაჟების გაძლიე- 

რებული-–ენერგიული ზრდა 15 წელში და ქალების კი 13 წელში. 

განსაკუთრებით ინტერესს წარმოადგენს ის გარემოება, რომ ზოგი– 
ერთ ავტორებმა 3იIჟსთ (ბოსტონი) ლანდსბერგერი (პოზნანი) და სხვებმა 

აღნიშნეს თავის შრომებში ფაქტი სოციალურ მდგომარეობის, ეკონომიურ 

პირობების და კვების გავლენისა ბავშვების ზრდაზე. 
საკითხი 7--21 წლამდის ზრდის პერიოდიზაციის შესახებ ვრცლად 

აქვს დამუშავებული აკსელ-კეის (შვეცია). ავტორი აღნიშნავს ზრდის 

სამ პეიროდს: 7–13 წლ. ხასიათდება სუსტი ენერგიით, 14-17 წლ. 

ენერგიის აყვავებით განსაკუთრებით, 15-17 წლ. კი ხდება ენერგიის შენე– 

ლება. ავტორის მიხედვით ზრდის ასეთივე პერიოდები ემჩნევათ ქალებს, 

მხოლოდ შეცვლა ერთი პერიოდისა მეორეთი ხდება უფრო ნაადრევად. 

ასეთსავე ზრდის პერიოდიზაციას, მაგრამ უფრო მკეეთრს და ნახტომე– 

ბიანს აღნიზნავს პაგლიანი (იტალია). ამრიგად, კეტლეს აზრი, რომ 

მატება ყოველწლიურად მიმდინარეობს თანდათანობით და თანაბრად უნ- 

და ჩაითვალოს უარყოფილად. 

რუს ავტორების (ვერიოვკინი, დიკი, ზუბკოვსკი, ბელია– 

ევი, სტარკოვი, გრაციანოვი, ერისმანი, ვიაზემსკი) შრომე– 

ბიც იმასვე ადასტურებენ, რომ ზრდა ყოველწლიურად მიმდინარეობს. 

არათანაბრად, მხოლოდ გაძლიერებული ზრდის ხანგრძლივობა აღნიშნულ 

ავტო<ებისა ერთიმეორეს არ ეთანხ:ება. მაგალითად: ლივით, მურა- 

ტოვით და ზაკით აღნიშნული ვადა ეფარდება 12 –16 წლ.; ვილია– 
ნოვსკით, პისარევით და გრაციანოვით 13-–-16 წლ. ბელია- 

ევით და ვიაზემსკით 10-16 წლ.; ზუბკოვსკით და ერისმა– 

ნით 14-16 წლ. 
საინტერესოა ამასთანავე აღინიშნოს ის გარემოება, რომ სიმაღლის 
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მომატება ვაჟებში და აგრეთვე ქალებში 11 წლ. მიმდინარეობს თანაბრად, 
რაც მტუკიცჯება დიკის, ვასილიევისა და აკსელკეის შრომებით. 

უთანხმოება აჯ·ტორთა შორის ზრდის პერიოდიზაციის შესახებ %ეიძ- 
ლება აიასხას სხვადასხვა მიზეზებით. ეს მიხეზები შემდეგია: 

1. შერევა გაძლიერებული ზრდის პერიოდისა მაქსიმალურ ნამატის 
დასაწყისთან. 

2. გამოკვლეულ ბავშვთა ასაკის არაზუსტი აღნიშვნა, რის გამო, მა- 

გალ., 8 წლიანს აკუთვნებენ ზუსტად 8 წლიანსა და 8 წლ. და ? თვ. ან 

8 თვიანთ. 

3. გამოკვლეულ ბავშთა რიცხვის სიმცირე ან შედარებით მცირე მასალის 
დაყოფა ასაკის, სქესის, სოციალური ჯგუფის, ან სხვა ნიშნების მიხედვით. 

ამიტომ ჩვენს მუშაობაში, გარდა ნამატის სისტემატიური განხილვი– 
სა, ასაკის მიხედვით წარმოებულია ნამატის შეჯამება ორი დიდი ასაკო- 

ბრივი პერიოდის მიხედვით 6-1) წლ. და 12-17 წლ. 

მონაცემების ასეთ შეჯაჭებას ერთსა და იმავე დროს, ერთის მხრივ 

“ორივე Lქესი შეჰყავს საერთო შეფასებაში და ამავე დროს ნათლად გვაჩვე- 

ნებს, ოუ რა გავლენას ახდენს სქესობრივი მომწიფება სხეულის ზრდაზე. 

ჩვეხი ანთროპომეტრიული მასალა სიმაღლის შესახებ გვიჩვენებს შემ– 

დეგს: 5 წლ. ვაჟის საწუალო დგომითი სიმაღლე უდრის 106,85 სანტ., 

შეძდეგ ნამატს აქკს მერყევი და ძალზე არათან.ბარი ხასიათი. ამრიგად, 

11 წლ. ნამატის საერთო ჯამი უდრის 28,25 სანტ. და საშუალო დგომი- 

თი სიმაღლე 11 წლ. ვაჟის უკვე უდრის 135,1 სანტ., შემდეგ, უკვე, ყო–- 

ველწლიული ნამატი თუმცა არ არის თანაბარი, მაგრამ შედარებით უფრო 

ენერგიულად მიმდინარეობს და 17 წლ. ნამატი უკვე ა. წევს 29,0 სანტ. 

და საშუალო დგომითი სიმაღლე 17 წლის ვაჟის უდრის 164,1 სანტ. 

საშუალო დგომითი სიმაღლე 5 წლ. ქალის უდრის 104,5 სანტ. შემ- 

დეგ წლებში ნამატს აქეს არათანაბარი ბასოათი და საერთო ნამატი ზრდის 

პირველ პერიოდში უდოღის 3!,85 სანტ. ამრიგად, დგომითი სიმაღლე 11 

წლ. ქალის აღწეკს 136,035 სანტ. 11 წლიდან ნამატი ისევ სისტებატიურია; 

ყველაზე დიდ ენერგიას აღწევს 13 წლ, (6,46 სანტ.), შემდეგ კი ჰატების 

ენერგია ნელჯება. აქრიგად 11--17 წლ. ნამატის საერთო ჯამი უდრის 

18,51 სან. და17 წლ. ქალის ს.შუალო სიმაღლე უდრის 154,86 სან. საინტე- 

რესოა აღინიშვეო., როჰ 5 წლ. ვაჟებს დგომითი სიმაღლე მეტი აქვთ, 

ვიდ“ე აჭავე ასაკის ქალებს. მიუბედავად იმისა, რომ ნაპატის ენ,რგია 

„განვითარების პირველ ნახევარში ვაჟებს ნ-კლები აქვთ ქალებზე, მეორე 

ნახევარში კი, მართალია ვაჟ ბს ნამატის ენერგია უვითარდებათ უფრო 

გვია5, მ გრამ საბოლოოდ იძლევა საგრძნობ ნამატს და სჭარბობს ქალე- 

ბისას. დამახასიათებელია ისიც, რომ მატების ზრდის ენერგია ვაჟებში 

უფრო მკაფიოდ აღინიშნება მეორე ნახევარში, ქალებისა კი, პირიქით, 

„პირველ ნახევარში. 
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დგომითი სიმაღლის სასტანდარტო ციფრები ააშკარავებენ. აგრეთეე, 

სქესობრივ სხვაობის თავისებურებას, რაც გამოიხატება შემდეგში: 5 წლ. 

ასაკიდან ვაჟები წინ უსწრებენ ქალებს 1--2 სანტ. 10 წლ კი, პირიქით, 

ქალი ვაჟს სიმაღლით უსწრებს; ასე გრძელდება 14 წლამდის. 15 წელში 

ხდება ვაჟისა და ქალის სიმაღლის გათანაბრება და სხვაობა ვაჟის სასარ- 

გებლოდ არ აღემატება სანტიმეტრის მეათედებს. 16 წლ. სხვაობა მკვეთ- 

რად გადაიხრება ვაჟების სასა-გებლოდ და 17 წლ. ვაჟები უკვე სიმაღ- 

ლით სჭარბობენ ამავე ასაკის ქალებს 9,24 სანტ. 
გადავდივართ რა ორი ჯგუფის სიმაღლის მონაცემების განხილვაზე, 

ჩვენ საჭიროდ მიგვაჩნია აღვნიშნოთ, რომ ამ შემთხვევაში ჩვენ მივყეებით: 

ლიტერატურაში დამკვიდრებულ ტრადიციას. 
სიმაღლის მაჩვენებელი ცხრილი ნათელყოფს, რომ მუშის 7 წლ. ვა- 

ჟები სიმაღლით ჩამორჩებიან მოსამსახურის იმავე ასაკის ვაჟებს; შემდეგში 

მატება ორივე ჯგუფში მიმდინარეობს არათანაბრად. იგი იხრება ხან ე4“- 
თი ჯგუფისა და ხან მეორესაკენ, საბოლოოდ კი მუშის ბავშვები სიმაღ- 

ლით 1,35 სანტ. მეტი არიან მოსამსახურის ვაჟებზე. მუშის 7 წლ. ვაჟის: 

სიმაღლე უდრის 115,07 სანტ. 17 წლ. დგომითი სიმაღლე აღწევს 164,35 

სანტ., ნამატი უდრის 49,28 სანტ. 17 წლ. მოსამსახურის ვაჟის სიმაღლე: 
უდრის 163,031 სანტ. ნამატი აღწევს 45,54 სანტ. ამრიგად, თუმცა დასა- 

წყისში მუშის ვაჟები სიმალლით ნაკლები არიან მოსამსახურის ვაჟებზე, 

მიუხედავად ამისა 17 წელში ხდება გათანაბ“ება და სიმაღლე მუშის ვაჟისა 
უსწრებს კიდევაც. ნამატს აქვს ნახტომისებური ხასიათი და რხევა ხდება 

2,88--6,54 სანტ. ფარგლებში წლიურად. 
შედარებით, სულ სხვა სურათს ვღებულობთ ქალების განვითარებაში: 

ყველა ასაკში, თავიდან ბოლომდის მოსამსახურის ქალები წინ უსწრებენ 

მუშის ქალებს; ეს სხვაობა სხვადასხვა ასაკში ქანაობს 1-6 სანტ, 17 წლ. 

ეს სხვაობა უკეე სავსებით ქრება. 7 წლ. მუშის ქალის სიმაღლე უდრის 

115,32; 17 წლ. უდრის 154,55 სანტ. ნამატი აღწევს 39,23 სანტ. მოსამ– 

სახურის 7 წლის ქალის სიმაღლე უდრის 116,61 სანტ. 17 წლ. სიმალლე 
აღწევს 155,91 სანტ. ნამატი უდრის 39,3 სანტ. სქესობრივი სხვაობა სი- 

მაღლის მიმართ მუშათა ჯგუფში აღინიშნება მხოლოდ ერთხელ 11 წელში. 
ქალები სიმაღლით მეტი არიან ეაჟებზე. მოსამსახურის ჯგუფში სხვაობა 

ქალების სასარგებლოდ გრძელდება 4 წელი: 10-დან 13 წლამდის, ამრიგად, 

სიგრძითი ზრდა ორივე ჯგუფში მიმდინარეობს თანაბრად, მხოლოდ გან- 
ვითარების ბოლოს მუშის ვაჟები წინ უსწრებენ მოსამსახურისას და სხვაო– 

ბა უდრის 1 სანტ. ეს სხვაობა უფრო მკვეთრად აღინიშნება ქალების ჯგუ– 

ფში. მთელი განვითარების პერიოდში მოსამსახურის ქალები სიმაღლის 

ზრდით წინ არიან მუშის ქალებზე: ამავე დროს მკვეთრად აღინიშნება სქე– 

სობრივი სხვაობაც. 
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კაღო.მითი სიმაღლე 

თითქმის ყველა ანატომიურ შრომაში, რომელიც ეხება სხეულის 

სიგრძითი განვითარებას, გაზომვა სწარმოებდა უმთავრესად ხერხემლის 

სიგრძისა. ამასთან ერთად უნდა აღვნიშნოთ, რომ უკიდურესად დაშორე- 

ბული წერტები, რომელიც სხეულის სიგრძეს განსაზღვრავენ, სხვადასხვა 
ავტორების მიერ ძლიერ ნებითად არის აღებული: ატლანტიტან კუდუსუ- 

ნა”დის, კეფის გარეთა შემაღლებიდან კუდუსუნამდის, კისრის მე-7 მალი- 

დან კუდუსუნამდის და თხემიდ.ნ კუდუსუნამდის. ზოგიერთები სწორი ხა- 

ზით ზომავდნენ მანძელს ორ საბოლოო წერტილებ შორის, ზოგიერთები 

ზუსტად იმეორებდნენ ხერხემლის სიმრუდეებს და გაზომვის შედეგს ღებუ- 

ლობდნენ ძლიერ ჭრელს. ამჟამად, ანთროპომეტრიაში, ადამიანის 'სხეუ–- 

ლის სიგრძე იზომება დამჯდარი-- თხემიდან დუნდულამდის-– ტანსაზომით. 

ამგვარი ზომა აღინიშნება ტერმინით „ჯდომითი სიმაღლე". გასაგებია, 

რომ უმეტეს შემთხვევაში, ამის გამო ავტორების რიცხვითი მონაცემების 

შედეგების შედარება შეუძლებელია, რადგანაც ჯდომითი სიმაღლეში 

შედის თავის სიმაღლეც, მაგრამ იმის წყალობით, რომ თავი სიმაღლეში 

ძლიერ ნელა იზრდება, ამიტომ სხეულის სიგრძის ცვლილებებზე უმთავ- 

რესდ მოქმედობს ხერხემლის სვეტის ზრდა. ამისათვის ზემოაღ- 

ნიზნულ გარემოებასთან დაკავშირებით ხერხემლის ზრდის მონაცემები შეიძ- 

ლება მიღებული იქნეს მხედველობაში, როგორც შემოწმებითი ციფრები. 

კეტლეს მონაცემებით ხერხემლის სიგრძის გაორება შედარებით 

ახალშობილთან ხდება 5 წელისათვის, 15 წელ. სამდება და ზრდის პერი- 

ოდის ბოლოს კი ახალშობილის ხერხემლის სიგრძეს პა, ჯერ სჭარბობს. 

ტოპინარით ახალშობილის ხერხემლის სიგრძე უდრის 19,4 სანტ. 5 წლ. 

ასაკში უდრის 36,5 სანტ 15 წლ.-–-52,2 სანტ. 

კეტლეს მიხედვით სხეულის სიგრძე თავთან ერთად, რომელიც გა- 

ზომილია თხემიდან დუნდულოს ნაოჭამდის 6 წლ. ვაჟებისათვის უდრის 

61 სანტ. 10 წლ.--67 სანტ. 17 წლ.-85 სანტ. ქალებისათვის ეს 

ციფრები სანტიმეტრების მეათედ ნაწილებით ნაკლებია. ყველა ა:ტორი, 

რომელიც ხერხემლის განვითარებას იკვლევდა, მნიშვნელოვან დასკვნას იძ- 

ლევა იმის შესახებ, რომ ადამიანის სხეულის საშუალო ნაწილი, ე. ი. ხერ- 

ხემალი იზრდება დაახლოვებით მთელი ორგანიზმის ზრდის საშუალო 
ენერგიით. 

ჩვენი გამოკვლევის შედეგები, რომელიც საერთოა ორთავე სპეცი- 

ალურ ჯგუფებისათვის, შემდეგია: 5 წლ. ვაჟის ჯდომითი სიმაღლეს სა–- 

შუალო უდრის 61,06 სანტ. 11 წლისათვის სიმაღლე მატულობს 12,8 

სანტ., 17 წლ. კი მატულობს 12,27 სანტ. და ჯდომითი სიმაღლე აღწევს 86,21 

სანტ., ამრიგად, სხეულის ზრდის ენერგია მიმდინარეობს უფრო ინტენსიუ–- 

რად განვითარების პირველ ნახევარში, 
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5. წლ. ქალს ჯდომითი სიმაღლე ვაჟებთან შედარებით ნაკლები აქვთ 

და საშუალოდ უდრის 59,91 სანტ. 11 წლ. სიგრძის ნამატი უდრის 13,63 

სანტ., ე. ი. მომატების ენერგია ქალებს მეტი აქვთ ვაჟებზე. განვითარე- 

ბის მეორე ნახევარში ნამატის ჯამი უდრის 10,50 სანტ. და 17 წლის 

ქალების ჯდომითი სიმაღლე საშუალოდ უდრის 84,04 სანტ. ეს ციფრები 

გვიჩვენებს, რომ სხეულის ზრდა ხდება თანაზომიერად, მხოლოდ ზოგიერ– 

თი უპირატესობას ადგილი აქვს განვითარების პირველ ნახევარში. ზრდის 

დამახასიათებელი თავისებურება სქესის მიხედვით, რომელიც გამოაშკარა- 

ვებულია წინა ზომებში, აქაც თავს იჩენს. ასე, მაგალითად, ვაჟებს 11 წლამ– 

დის ჯდომითი სიმაღლე მეტი აქვთ, ვიდრე ქალებს. 12 წლ. ასაკში ქალი 

წინ უსწრებს ვაჟს და ყოველ შემდეგ წელს ქალის სიმაღლე 2 სანტ. სჭარ- 

ბობს ვაჟის სიმაღლეს. ასეა 16 წლამდის, მაგრამ 16 წლ. კი ვაჟი ხელ- 

ახლა წინ უსწრებს ქალს და ეს მდგომარეობა რჩება ყველა შემდეგი 

წლების განმავლობაში. ცხრილი, შედგენილი ჯგუფების ნიშნის მიხედ- 

ვით, ნათელყოფს, რომ ორივე ჯგუფში მოსამსახურის შვილებს-–ვაჟებ- 

საც, აგ”ეთვე ქალებსაც, სხეულის განვითარება მეტი აქვთ, როგორც ასა–- 

კის მიხედვით, ისე მთელი განხილული პერიოდის განმავლობაში. აქვე უნ– 

და აღინიშნოს, რომ სხვაობა ორივე ჯგუფში ორთავე სქესს შორის არ 

აღემატება 1 სანტ. 9–-15 წლ. მუშის ქალები განვითარებით სანტიმეტრ. 

მეასედებით წინ უსწრებენ მოსამსახურის ქალებს. 

7 წლ. მუშის ვაჟის ჯდომითი სიმაღლე უდრის 65,22 სანტ. 17 წლ. 

კი უდრის 87,23 სანტ. ნამატი აღწევს 22,006 სანტ. 7 წლ. მოსამსახურის 

ვაჟის ჯდომითი სიმაღლე უდრის 65,64 სანტ., 17 წლ. აღწევს 86,72 სან. 

ნამატი უდრის 21,08 სანტ. ამრიგად, მართალია, დასაწყისში მუშის ბავ- 

შვებიჯდომითი სიმალლით ჩამორჩებიან მოსამსახურის ბავშვებს, მიუხედა– 

ვათ ამისა მთელი განვითარების პერიოდის განმავლობაში ზრდის ნამატის 

ენერგია მუშის ბავშვებს მეტი აქვთ მოსამსახურის ბავშვებზე, რის გამო 

სხეულის სიგრძით მუშის ბავშვები წინ უსწრებენ მოსამსახურის ბავშვებს. 

ეს ორი ანთროპომეტ. ოდენობა: დგომითი სიმაღლე და ჯდომითი 

სიმაღლე იძლევა საშუალებას გამოვარკვიოთ ქვემო კიდურების რედუციუ- 
ლი სიგრძე და აგრეთვე სკელიონის დამოკიდებულება, 

ჩვენი ცხრილები ამ მხრივ ძლიერ დამახასიათებელ სურათს იძლევა 

ქვემო კიდურისა და სხეულის განვითარებისას. ვაჟებს მთელი განვითა- 

რების პერიოდის განმავლობაში განუწყვეტლივ ეზრდებათ კიდურები 2, 

3, 4-სან. ყოველწლიურად. ყველაზე მეტი ნამატი--–-4 სანტ. მოდის 9-–– 13 წლ. 

ამრიგად, 5 წლის ვაჟის რედუციული ქვედა კიდურის სიგრძე უდრის 
45,79 სანტ. ყოველწლიური სისტემატ. მატებით 11 წლ. აღწევს 61,2 სანტ. 
ნამატი ამ ხნის განმავლობაში უდრის 15,41 სანტ. შემდეგში ქვემო კიდუ- 
რების სიგრძე 17 წლ. აღწევს 77,9 სანტ. ნამატი მეორე ნახევარში ოდ- 

ნავ მეტია და უდრის 16,77 სანტ. სულ სხვა სურათს ვიღებთ ქალების 
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ჯგუფშბი. 5 წლ. ქალის ქვემო კიდურის სიგრძე უფრო მცირეა ვიდრე 

ვაჟის კიდური და უდღჯრის 44,60. სანტ. 11 წელს აღწევს 62,81 
სანტ. ნამატი--18,21 სანტ. აქედან ნათელია, რომ ქალების ზრდის ენერ– 

გია პირველ ნახევარში უფრო მეტია ვაჟებისაზე. 17 წლის ქვემო კიდუ- 
რის სიგრძე აღწევს 70,82 სანტ. ნამატი უდრის 8,03 სანტ, ნამატის ენერ– 
გია ორჯერ ნაკლებია ვაჟებისაზე; ეს მიუხედავად იმისა, რომ 10-–12-––13 

წელზე ქალები სიმაღლის მაჩეენებლით წინ უსწრებენ ვაჟებს. ქალებისათ- 

ვის ძლიერ დამახასიათებელია ის, რომ 16-17 წელში სიმაღლე შედარებით. 

წინა წლებთან იძლევა მომატებას კი არა, არამედ უარყოფით ნიშანს, ე. ი. 
დგომითი სიმაღლე აღნიზნულ წლებში მატულობს სხეულის მომატების 

ხარჯზე და არა კიდურების. სკელიონის შეფარდების გამოანგარიშე- 
ბით ირკვევა რომ ჩვენი ბავშვები დასაწყისში იჩენენ მიდრეკილებას 

ბრაქიოსკელიონისაკენ, რომელიც 12-–-13 წლებში იცვლება მეზოსკელიო– 
ნით; ქალებში უფრო ადრე სწარმოებს კიდურების საბოლოო ზრდა: გარ- 

და ამისა, ვაჟები ქვედა კიდურების ზრდით წინ უსწრებენ ქალებს 16 წლ. 

შემდეგ. 

I”. გულმკერდი 

გულმკერდის პერიმეტრის გაზოშვამ ნორმალური განვითარების შე- 

ფასების მიზნით ანთროპომეტრიულ შრომებში დიდიხანია განსაკუთრებული 

ადგილი დაიკირა, თუმცა მრავალრიცხოვან ნაშრომებმა, განსაკუთრებით 

კი ტოლდტის გამოკელევამ შეამცირეს მისი პრაქტიკული მნიშენელობა. 

მიუხედავად ამისა, გულმკერდის პერიმეტრის გაზომვას დიდი გამოჯენება 

აქვს სამხედრო საქმეში ახალგაზრდების გაწვევის დროს. ჩვენ არ შევე- 

ხებით ვრცლად ამ ფ-ქტორის მნიშვნელობას მოზრდილთათვის, მაგრამ 

არ შეიძლება არ აღვნიშნოთ, რომ გულმკერდის პერიმეტრის ცვლილებას 

ზრდის პროცესში უაღრესი მნიშვნელობა აქვს. „განიერი (ფართე) განვი- 

თარების გულმკერდი, ამბობს საპეი (ზეხიგწ”) მოწმობს დიდი მოცუ- 

ლობის ფილტვებს, ღონიერ სუნთქვას; სწრაფ მოძრაობას, კვების აქტივო– 

ბას და კუნთების სიმძლავრეს, აგრეთვე იგი მოწმობს სიცოცხლის ძალის 

სიჭარბეს და კონსტიტუციონალურ სიმძლავრეს. ეს არის ბეონიერი შე- 

ფარდება, რომელსაც ჩვეულებრივ თან სდევს მხრების სიმკვრივე და სიმრ- 
გვლე“ ამრიგად, გულმკერდის შეფასება შეიძლება ზომების მიხედვით, 

მაგრამ არ შეიძლება არ აღინიშნოს გარკვეული ტექნიკური სიძნელენი, 

რომელიც ხელს უშლის გულმკერდის ზუსტად გაზომვას, გარდა ამისა, 

გარკვეული მნიშვნელობა აქვს ხშირ შეუსაბამობას გულმკერდის პერიმეტრსა 

და მის ნაკვეთებს შორის, რის გამო შეიძლება მოგვცეს კარგად და ცუ- 

დად განვითარებულმა გულმკერდმა ერთი და იგივე პერიმეტრი. 

გულმკერდის განვითარების შეფასებისათვის პერიმეტრს იმდენად დი- 
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დი მნიშვნელობა არა აქვს, რამდენიც სუზთქვის სიმძლავრეს––აქსკურსიას. 

ეს ისფაქტორია, რომლის მიღება ბავშვებზე უმრავლეს შემთხვევებში ძნელ 
საქმეს წარმოადგენს, როგორც იარაღის ნაკლოვანობის გამო, ისე უმთავ- 

რესად იმიტომ, რომ ბავშვები ვერ აწარმოებენ სწორ და ღრმა შესუნ- 

თქვა-ამოსუნთქვას. ჩვენის აზრით საჭიროა სკოლებში შემოღებული იქნეს 

სავალდებულო სუნთქვითი ვარჯიში დაბალ კლასებიდანვე აღნიშნული ვარ– 

ჯიში მით უფრო საჭიროა, რომ სწორი, კარგი და თავის დროზე წარმო- 

ებული სუნთქვითი ვარჯიში სწრაფად და მკვეთ რად სცვლის ქსიფოსტერ–- 
ნარულ და აქსილარულ პერიმეტრს უკანასკნელის სასარგებლოდ, რასაც მო– 

ზარდ ორგანიზმისთვის უაღრესი მნიშვნელობა აქვს. უფრო დიდ სიძნელეს 

წარმოადგენს გაზომვა გულმკერდის დიამეტრების და სიგრძისა, რადგანაც 
ძნელია წერტების ზუსტი პოვნა და საზომი იარაღების ბოლოების მათზე 

მიყენება. 
ყე ამიტომ ხშირად სხვადასხვა ავტორების მონაცემები არ ეფარდება 

ერთი მეორეს, რის შედეგადაც მიღებული რიცხვები არ არის მტკიცე და 

დამაჯერებელი. 
გავდივართ ორივე ჯგუფის ბავშვების გულმკერდის გარეშემო- 

წერილობის შესწავლაზე. ირკვევა, რომ 5 წლ. ვაჟის გულმკერდის 
გარეშემოწერილობა უდრის 53,61 სანტ., 11 წლისათვის ნამატი აღ”ევს 

9,790 სანტ. და გულმკერდის გარშემოწერილობის საშუალო ოდენობა 
აღნიშნულ ასაკისათვის უდრის 63,4 სანტ. განვითარების მეორე ნახევარში. 

ნამატის ენერგია დიდდება დაახლოებით ორჯერ და ნამატის ჯამი მეორე 

ნახევარში აღწევს 16,9 სანტ. და გულმკერდის გარშემოწერილობის სა– 

შუალო ოდენობა 17 წლისათვის უდრის 81,3 სანტ. 

5 წლის ქალის გულმკერდის გარშემოწერილობა უდრის 52,36 სანტ. 

11 წლ. ნამატი პირველი ნახევრისა აღწევს 9,92 სანტ. და და 11 წლ. 

გულმკერდის გარშემოწერილობის საშუალო უდრის 62,28 სანტ. შემდეგში 

ნამატის ჯამი 17 წლ. ასაკისათვის უდრის· 13,88 სანტ. ამრიგად 17 წლის 

გულმკერდის შემოწერილობის საშუალო უდრის 76,16 Lანტ. 
აღნიშნული ანალიზი გვიჩვენებს, რომ გულმკერდის გარშემოწერი- 

ლობის მატება ვაჟებში უფრო ენერგიულად მიმდინარეობს, როგორც პირ– 

ველ აგრეთვე მეორე ნახევარში. მიუხედავად იმისა, რომ სქესობრივი 

თავისებურებანი აქაც მკვეთრად არის გამოხატული. 11 წლ. ვაჟებს გულ- 
მკერდის გარშემოწერილობა მეტი აქვთ, ვიდრე იმავე ასაკის ქალებს 11/. 

სანტ. 12 წლის ქალი კი წინ უსწრებს ვაჟებს და ასეთი მდგომარეობა 

გრძელდება 15 წლამდის; აღნიშნულ ასაკში უკვე ემჩნევათ გათანაბრება, 
რის შემდეგ ვაჟები წინ უსწრებენ ქალებს; 16 წლის ვაჟებს გულმკერდის 

გარშემოწერილობა 33,41 სინტ. მეტი აქვთ, ვიდრე ქალებს, . ·17 წლ. ვა– 
ჟებს კი 5,14 სანტიმეტრით. 

ქართვ. ბავშვე. ფიზ. განვით. 

17



5 წლ ვაჟის გრლმკერდის ფრონტალურიდიამეტრის 
საშუალო უდრის 17,42 სანტ.; შემდეგში 11 წლ. მ-ტ-,ბა საგრძნობლად ნელ– 
დება ტა ფიზიკური განვითარების პირველი ნახევრის ნამატი უდრის 2,79 
სანტ. 11 წლიდან მატება ამ გვარადვე სწარმოებს, მხოლოდ 15-16 წლ. 

ვხედავთ ერთგვარ ნახტომს, რაც უდრის 1,6 სანტ. საერთოდ კი აშკარაა, 

რომ გ ნვითარების მეორე ნახევარში გულმკერდის ფრონტალური დიამე4- 
რის მატება უფრო ენერგიულად მიმდინარეობს, ვიდრე პირველ ნახევარ- 

ში და აღწევს 4,4 სანტ. საშუალო ოდენობა კი 17 წელ. უდრის 24,61 ს ნტ. 

5 წლის ქალის გულმკერდის ფრონტალური დიამეტრის საშუალო 
უდრის 17, 43 სანტ., შემდეგში მატება მიმდინარეობს ისევე ნელა, რო– 

გორც ვაჟებში და 11 წლ. ნამატის ჯამი აღწევს 2,56 სანტ. მეორე ნა- 
ხევარში მა+ება მიმდინარეობს ენე–გიულად და სხვაობა უდრის 3,59 სანტ. 

ამრიგად 18 წლ. ქალის გულმკერდის საშუალო ფრონტალური დიამეტრი 

უდრის 23,58 სანტ. 
უნდა აღინიშნოს, რომ განვითარების მთელ პერიოდში ვაჟებს გულ- 

მკერდის ფრონტალური დიამეტრი მეტი აქვთ ქალებზე, მხოლოდ გამო–- 

ნაკლისს შეადგენს 15 წელი, როდესაც ქალები წინ უLწრ“ებენ ვაჟებს, ამ 

დროს ფრონტალური დიამეტრის განვითარება პირველ პერიოდში უფრო 

ენერგიულად ქალების ჯგუფში მიმდინარებს, მეორე ნახევარში კი შებრუ- 

ნებულად ხდება, ვაჟ ბი უსწრებენ ქალებს და 17 წლ. ვაჟებს აღნიშნული 

დიამეტრი 1,03 სანტ. მეტი აქვთ იმავე ასაკის ქალებზე. 
5 წლის ვაჟის სიგიტალური დიამეტრი უდრის 13,1 სანტ: 

და ნამ-ტი ფიზიკურ განვითარების პირველ ნახევარში აღწევს 1,31 სანტ., 

მეორე ნახევარში ნამატი ორჯერ მეტია პირველზე და უდრის 3,93 სანტ. 

და 17 წლ. გულმკერდის საგიტალური დიამეტრი უდრის 18,34 სანტ. 5 წლ. 

ქალის საგიტალური დიამეტრი უდრის 15,84 სანტ., განვითარების პირ- 

ველი ნახევრის ნამატი უდრის 1,17 სანტ., მეორე ნახევრის კი 3,05 სანტ., 

ამრიგად, საგიტალურ დიამეტრში მატება მეო“ე ნახევარში უფრო ენერ– 

გიულია და 17 წლ. ასაკისათვის აღწევს 17,06 სანტ., გულმ„ერდის სა- 
გიტალური დიამეტ–ი ა ასაკში ვაჟებს მატი ა1ეთ ქალებზე. 
გიტ '§ წლის ვაჟის გ ულმ კე 2 დ ი სს ი გ ი ძე თი მალე 792 სანტ., 

11 წლისათვის ნამატი აღწევს 3,51 სანტ. მეორე ნახევარში განვითარება 

უფრო ენე”რგიულად სწარმოებს და აღწევს 5,9 სანტ. ამრიგად 17 წლ. 

აჟის მკერდის სიგრძ რის 27,1 სან 
ვ ჯ 'ფლის ქალის ი გულმ ერდის სიგ“ძე უღრის 17,05 სანტ, განვითა- 
რების პირველი ნახევრის ნამატი · უდრის 4,009 სანტ., მეორე. ნახევრისა 
კი--4,5 სანტ. 16 წლ. გულმკერის სიგრძე აღწევს 25,64 სანტ. ამრიგად, 

გულმკერდის განვითარება სიგრძეზე აღნიშნულ პერიოდში ვაჟებში უფრო 

ინტენსიურად მიმდინარეობს, როგორც განვითარების დასაწყისში, აგრე– 

თვე ბოლოში, ვაჟებს გულმკერდის სიგრძე მეტი აქვთ ქალებზე, მხოლოდ 
13-14 წლებში ქალები დროებით წინ უსყრებენ ვაჟებს. 
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გადავდივართ რა ორ მთავარ ჯგუფის – მუშებისა და მოსამსახურეე– 
ბის-- ბავშვების გულმკერდის ზომის განხილვაზე , ჩვენ შეგვიძლია აღვნი- 

შნოთ, რომ ორივე ჯგუფში სწარმოებს ზომის გათანაბრება. სხვადასხვა 

ასაკში შემჩნეული სხვაობა ძლიერ მცირეა და შემთხვივითი ხასიათი აქვს. 

7 წლ. ვაჟის გულმკერდის გარ შემოწერილობა უდრის 56,37 

სანტ. და 0,3 სანტ. აღემატება ამავე ასაკის მოსამსახურის ვაჟებს. 17 წლ. 
შუშის ვაჟის გულმკერდის გარშემოწერილობა უჯრის 80,76 სანტ. მთელი 
პერიოდის ნამატი უდრის 24,39. 17 წლ. მოსამსახურის ვაჟების გულმკერ- 

დის გარშემოწერილობა უდრის 79,9 სანტ., ნამატი კი უდრის 23,86 
სანტ. ამრიგად, საბოლოოდ მუშის ვაჟებს გულმკერდის გარშემოწერილო- 

ბა 1 სანტ. მეტი აქვთ მოსამსახურის ვაჟებზე. საერთოდ კი უნდა აღი- 

ნიშნოს, რომ გულმკერდის ზომის სხვაობა იხრება ხან მუშებისა ხან მო–- 

სამსახურის ჯგუფის სასარგებლოდ, მაგალითად, 7, 13, 15 და 17 წლებში 

მუშის ბავშვები წინ უსწრებენ მოსამსახურის ბავშვებს, დანარჩენ ასაკში 

კი პირიქით მოსამსახურის ბავშვები უსწრებენ მუშის ბავშვებს. 
7 წლ.ზმუშის ქალების გულმკერდის გარშემოწერილობა უდრის54.93 

სანტ. მაშინ, როდესაც ამავე ასაკში მოსამსახურის ბავშვს ეს ზომა 0.23 

სანტ. ნაკლები აქვს. 17 წლ. მუშის ქალების ნამატი უდრის 21,03 სანტ. 
მოსამსახურის ქალებისა კი 21,82 სანტ. ამრიგად, მართალია, განვითა- 

რების დასაწყისში მუშის ქალებს გულმკერდის გარშემოწერილობა მეტი 

აქვთ, ვიდრე მოსანსახურის ქალებს. მაგრამ მიუხედავად ამასა 17 წლ. 

მოსამსახურის ქალები უკვე წინ უსწრებენ მუშის ქალებს დიდი ნამატის 

გამო. უნდა აღინიშნოს, რომ განვითარების სხვადასხვა პერიოდში სხვაო- 

ბა მუშის ქალების სასარგებლოდ არის გადახრილი. რაც შეეხება სქესო- 
ბრივ სხვაობას, ეს აღინიშნება მხოლოდ მოსამსახურის ჯგუფში 13 წელ- 

ში, დანარჩენ ასაკის მთელ მანძილზე გულმკერდის გარშემოწერილობა ვა- 

ჟებს უფრო მეტი აქვთ. 

7 წლის მუშის ვაჟების ფრ ონ ტალური დიამეტრი უდრის18,17 
სანტ. მათ ეს დიამეტრი 0,22 სანტ. მეტი აქვთ, ვიდრე ამავე ასაკის მო– 
სამსახურის ბავშვებს. აღნიშნული სხვაობა მუშის ვაჟების სასარგებლოდ 

17 წლამდე რჩება. ამასთანავე ნამატი მუშის ვაჟების განვითარების მთელ 
პერიოდში აღწევს 6,48 სანტ., მოსამსახურის კი 6,19 სანტ. მუშის ქა- 

ლებს ყაელა განხილულ ასაკში გულმკერდის ფრონტალური დიამეტრი 

მეტი აქვთ მოსამსახურის ქალებზე, მიუხედავად იმისა, რომ მუშის ქალე–- 

ბის განეითარების მთელი პერიოდის ნამატი უდრის 5,69 სანტ., მოსამსა- 

ხურისა კი 5,91 სანტ. 

სქესობრივი გადაჯვარადინება მუშის ჯგუფში აღინიშნება 14-15 

წლ. დანარჩენ ასაკეკებში ვაჟები ფრონტალურძ, დიამეტრით მეტი არიან 
ქალებზე. მოსამსახურის ბავშვების ჯგუფში სქესობრივი გადაჯვარადინება 

სრულებით არ აღინიშნება. 
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სულ სხვა სურათს ვღებულობთ გულმკერდის საგიტალურდია- 
მეტრის შედარებით. 7 წლ. მუშის ვაჟის საგიტალური დიამეტრი უდრის 
13,58 სანტ. ე. ი. ოდნავ მეტი აქვს იმავე ასაკის მოსამსახურის ვ -ჟზე – 
13,38 სანტ. 8–11 წლ. მოსამსაბურის ვაჟები წინ უსწრებენ მუშის ვა- 
ჟებს; შემდეგში კი იწყება რხევა” ხან აააესაწლა ხან მეორე ჯგუფის 
სასარგებლოდ, მხოლოდ 17 წლ. მუშის ვაჟის ზრდის ნამატი უდრის 4,69 
სანტ., მოსამსახურისა კი 4,53 სანტ. და საბოლოოდ 17 წლის მუშის 
ვაჟს საგატალური დიამეტრი მეტი აქვს მოსამსამსახურის ვაჟზე. 

7 ფლ. მუშის ქალების საგიტალური დიამეტრი დრის 13,31 
სანტ, მოს.მსახურის ქალისა – 12,88 სანტ. ეს მცირეოდენი სხვაობა მუ- 
შის ბავშვების სასა”გებლოდ რჩება; 17 წლ. მუშის ქალის საგიტალური 

დიამეტრი უდრის 17,10 სანტ. მოსამსახურის კი--16,96 ს ნტ., მიუხედა- 

ვად იმისა, რომ ზოგიერთ ასაკში 11, 12, 13 და 16 წლ. მოსამსახურის ქალები 
წინ უსწრებენ მუშის ქალებს, ზრდის ნამატი განვითარების მთელ პერიო- 

დში ორივე ჯგუფისათვის ერთი და იგივე რჩება (3,79-4,08 სანტ.), ამრიგად, 

მუშათა ჯგუფის უპირატესობა შეიძლება აიხსნას იმით, რომ მას თავიდანვე 

საგიტალური დიამერრი „მეტი აქვს. საავივილა ანნ სეე ნ ვები 

ტით მუშების ჯგუფში მხოლოდ ლ, ქალეძი Vწიხ დგახას ვაჟებზე. 
რაც შეებება გულმკერდის სიგრძეს, აქ ცხრილი დამუშავებულია 

მხოლოდ 7--16 წლ და ირკვევა, რომ 7 წლ. მუშის ვაჟის გულმკერდის 
სიგრძე უდრის 18,36 სანტ. მოსამსახურის ვაჟის გულმკერდის სიგრძე 

უდრის 18,47 სანტ. ეს სხვაობა მოსამსახურის სასარგებლოდ რჩება ბო– 

ომდის, გარდა 13 და 14 . მუშის ვაჟების განვითარების მთელი პე- 
რიოდის ზრდის ნამატი ქარის 8,39 სანტ. მოსამსახურის ვაჟებისა კი- 9,33 

სანტ. ამრიგად, განვითარების ბოლოს მოსამსახურის ბავშეებს გულმკერ- 

დის სიგრძე მეტი აქვთ, ვიღრე მუშის ვაჟებს, ასეთივე სურთს ვხედავთ 

ქალების ჯგუფში. 7 წლ. მუშის ქალების გულმკერდის სიგრძეუდრის 17,67 

სანტ., მოსამსახურისა კი–17,95 სანტ. ზრდის ნამატი განვითარების მთელ 

პერიოდში მუშის ქალებისა უდრის 7,33 სანტ., მოსამ სახურის ქალების 

კი--8,24 სანტ. ამრიგად მთელ პერიოდში მოსამსახურის ქალების გულმ- 

რდის სიგრძის ზომა 1 სანტ. მეტი აქეთ, ვიდრე მუშის ქალებს. 
ეჰ მუშის ჯგუფში ს ქესაბრე ი ლი ადე ეს ე ანის მალმკრლის მიმართ 

იმაში გამოიხატება, რომ 13 წელში ვაჟსა და ქალს შორის ხდება, ამ ზო– 

მის გათანაბრება, 15 წ. კი ქალებს იგი ოდნავ მეტი აქვთ ვაჟებზე. მო- 

სამსახურის ჯგუფში ვაჟები წინ უსწრებენ ქალებს 4 წლ. განმავლობაში 

(11-– 14.) აღნიზნულ ასაკამდის და მის შემდეგ ვაჟებს გულმკერდის სიგრ- 
ძე უფრო მეტი აქვთ ვიდრე ქალებს, 

IV ბიაკროომიალური დიამეტრი 
§ წლ. ვაჟის ბიაკრომიალური დიამეტრი უდრის 23,92 სანტ. პირ- 

ველი ნახევრის ზრდის ნამატი უდრის 5,40 სანტიმეტრს და ამ რიგად 11 

წელს ბიაკრომიალური დიამეტრი აღწევს 29,32 სანტ. განვითარების მეო 
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რე ნახევრის ზრდის ნამატი უდრის 8,39 სანტ. ამრიგად 17 წლ, ვაჟის 

ბიაკრომიალური დიამეტრი უდრის 37,71 სანტ. 

5 წლის ქალის ბიაკრომიალური დიამეტრი უდრის 23,41 სანტ., გან– 

ვითარების პირველი ნახევრის ზრდის ნამატი უდრის 5,45 სანტ. და 11 

წლ. ბიაკრომიალური დიამეტრი აღწევს 28,860 სანტ. მეორე ნახევრის 

ზრდის ნამატი უდრის 6,28 სანტ. და 17 წლ. აღნიშნული დიამეტრი აღ– 

წევს 35,14 სანტ. ამრიგად ირკვევა, რომ ბიაკრომიალური დიამეტრის 

ზრდა განვითარება ქალების ჯგუფში განვითარების პირველ ნახევარში 

უფრო ენერგიულად მიმდინარეობს, მეორე ნახევარში კი, პირიქით, ზრდა 

უფრო ენე“გიულად სწარმოებს ვაჟების ჯგუფში, მხოლოდ გამონაკლისს 

შეადგენს 13 წელი, როდესაც აღნიშნულ ასაკში ბიაკროდიამეტრი ქა- 

ლებს ოდნავ მეტი აქვთ ვაჟებზე. 
5 წელს აღნიშნული მონაცემი ვაჟებს ნახევარი სანტით. მეტი აქვთ 

ქალებზე, 17 წლ. აღნიშნული სხვაობა უფრო თვალსაჩინო ხდება და გა- 

მოიხსატება შედარებით უფრო დიდ რიცხვებში –2,5 სანტ. და მეტიც. 

საერთოდ შემჩნეულია, რომ ჩვენს ბავშვებს ბიაკრომიალური დია–- 

მეტრი მეტი აქვთ, როგორც რუსის, აგრეთვე ევროპიულ ბავშვებზე. აქვე 

უნდა აღინიშნოს, –ომ ჩვენი მონაცემები ეფარდება ბი ნე და გოდე- 

6ის მონაცემებს, მხოლოდ 17 წელში სხვაობა აღემატება 1 სანტიმეტრით. 

მოცემული რიცხვები ასეთია: 

ბინეთი: ჩვენი: 

ვაჟები ქალები ვაჟები ქალები 
5 წლ. 23,0 სატ. – სანტ, 33,92 სანტ. 23,41 სანტ. 
7 „ 25,5 - " 25,71 25,330 „ 

10 28,7 30,4 28,40 28,30 

13 31,0 „ 31,44 31,46 31,48 

გოდენით ჩვენი 

ვაჟები ქალები ვაჟები ქალები 
14 წლ. 32,L სანტ. – 33,0– სანტ. 32,85 სანტ. 
17 „ 367 „ – 3771) „ 35,14 

საინტერესო მონაცემებს ვღებულობთ მუშა-მოსამსახურეთა ბავშვების 

ჯგუფის მიხედვით: 7 წლის მუშების ვაჟებს ბიაკოომიალური დიამეტრი 

0,14 სანტ. ნაკლები აქვთ მოსამაახურის ვაჟებხბე ემდეგ კი, დაახლოვე- 

ბით 14 წლამდის აღნიზნული დიამეტრით წინ სდგანან სოსამსახუ“ეები, 

14 წლიდან კი ბიაკრომიალურ დიამეტრის განვითარებით წინ დგანან მუ– 

შის ვაჟბი რაც რჩება ბოლომდის და ამრიგად 17 წლ. მუშის ვა 

ჟის ბიაკრომ დიამეტრი უდრის 37,76 სანტ., მოსამსახურის კი –- 

37.14 სანტ. მუშის ბავშვის ზრდის ნამატი უდრის 12,15 სანტ., მოსამსა- 
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ახურის კი --11,39 სანტ. ასეთივე სურათს ვღებულობთ ქალების ჯგუფ- 

შიაც. 7 წლის ჯუშის ქალის ბიაკრომიალური დიამეტრი უდრის 24,67 
სანტ. მოსამსახურის ქალების კი უდრის 25,46 სანტ. შემდეგში სხვაობა 
მოსამსახურეების სასა“გებლოდ გრძელდება. 13--14 წლებში მუშის ქალე- 

ბი ბიაკრომ. დიამეტრით მკვეთრად უსწრებენ მოსამსახურის ქალებს და 

ასეთი სხვაობა მუშის სასარგებლოდ რჩება ბოლომდის. L7 წლ. მუშის ქა- 
ლების ბიაკრომ. დიამეტრი უდრის 35,18 სანტ. მოსაზსახურის ქალების კი 

34,84 სანტ. 
განვითარების მთელი პერიოდის ზრდის ნამატი მუშის ქალებისა უდ- 

რის 10,51 სანტ., მოსამსახურის ქალებისა კი 9,38 სანტ. მუშის · ქალების 

ჯგუფში სქესობრივი გადაჯვარედინება აღინიშნება მე-14-წელზე, მოსამსა- 
ხურის ჯგუფში კი 13 წელზე. მხოლოდ აღნიშნულ ასაკში ბიაკრომიალუ- 

რი დიამეტრი ქალებს მეტი აქვთ ვაჟებზე. 

VI. თავის ბგბარშემოწერილობგა და დიამეტრები 
მეცნიერებამ, რომელიც ფიზიკური განვითარების ანთოპომეტრიულ 

მონაცემებს ეხება, დიდი ხანია დაამტკიცა, რომ სხეულის ზრდისა და განვი- 

თარების მთელ პერიოდში სხეულის სვადასხვა ნაწილებთან “შედარებით, 

საერთოდ თავი ყველაზე ნაკლებ (კვლილებას განიცდის, მისი ზრდა მი1- 

დინარეობს ძლიერ ნელა და შეუმჩნევლად. ცვლილება ძლივს აღწევს სა- 

ნტიმეტრის შეათედ და ხშირად მეასედ ნაწილს. მეცნიერებაში დამტკიცე- 

ბულია აგრეთვე ის ფაქტი, რომ თავის ხაზოვანი ზრდის მატება დაბადების 

შემდეგ უმთავრესად სიცოცხლის პირველი წლის განმავლობაში ხდება, 

ავტორების მეერ, როგორც, მაგალითად მონტი, ფრეილიხი და სხვა, 

დამტკიცებულია, რომ განვითარების პირეელი წლის განმავლობაში თავის 

გარშემოწერილობა დიდდება 13 სან-ტით; ორიდან თორმეტ წლამდე ე. ი. 
დანარჩენ 10 წლის განმავლობაში კი ემატება მხოლოდ ზ სანტ., შემდეგ- 

ში თავი იზრდება კიდევ უფრო ნელა და 13 წლიდან ზრდის დამთავ“ე- 
ბამდის აღნიშნული ნამატი არ აღემატება 4--5 სანტ. უფრო ნელა მიმდი- 

ნარეობს ქალას საგიტ. და ფრონტ. დიამეტრების ზრდა-მატება, ამ შემთ- 

ხვევაში საინტერესოა გავეცნოთ მოკლე, მაგრამ საკმარისად დამარწმუნე- 
ბელ დაფნერის ცხ“ილს: 
  

  

      

დინამიკა 
თავის გარ- ფრონტ. 

ს ღ ს, „ დიამ. აეეე ასაკი შემ. აგიტ. დი დიამ, გარ- 'საგიტ. 1 ფრონ. 
შემ. | დ. | დ. 

ახალშობ. 34.9! I1,-6 9ი,22 – – _– 
1" წლ. 48,30 15,80 13,00 1336 | 3.78 4.14 

21 წლ. 55,43 18,00 14,85 7.18 | 1,85 | 2.2 
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ახალშობილის თავი, ამბობს დიუფესტელი, უდრის ნახევარს იმ 

ზომისას, რომელსაც იგი უდრის მომწიფების დამთავრებისას. ეს ფაქტი 

კი იმას მოწმობს, რომ თავის ზრდა სხეულის სხვა ნაწილებთან შედარე- 
ბით უფრო ნელა მიმდინარეობს. 5 

აქვე უნდა აღინიშნოს, რომ ახალშობილის თავის ქალა მოზრდილის 
თავის ქალას მოცულობის 3/I)0-ს უდრის. ხუთ წელში იგი უდრის მო- 

ზრდილის ქალას მოცულობის 8/10-ს. დარჩენილ მე 2/10-ს იგი იმატებს გა- 

ნვითარების მთელ დანარჩენ პერიოდში. ამრიგად, აშკარაა, რომ თავი იზ- 

რდება უმთავრესად სიმაღლეში, რასაც ჩვეულებრივ ანთროპომეტრიულ 

გაზომეების დროს მხედველობაში არ ღებულობენ. 
ჩვენმა გაზომვებმა აგრეთვე დაადასტურა ლიტერატურაში არსებული 

ციფრები; თავის გარშემოწერილობას და მისი ორი დიამეტრის (ფრონტ- 

საგიტ) წლიური ნამატის დინამიკა აღნიშნულ პერიოდში 5 -–17 წლ. ძლიერ 
მცირეა და არავითარ არაჩვეულებრივ ფაქტებს არ ამჟღავნებს. 

5 წლ. ვაჟის თავის გარშემოწერილობა უდრის 49,04 სანტ, ქალისა 

კი ამავე ასაკში უდრის 49,29 სანტ. ვაჟების ჯგუფში საერთო ზრდის ნა- 

მატი მთელ განვითარების პერიოდში უდრის 5,1) სანტ-მ., ქალების ჯგუ–- 

ფში კი 3,95 სანტ. ამრიგად, 17 წლის ვაჟის თავის გარშემოწერილობა აღწევს 
54,15 სანტ., ქალების-53,24 სანტ. და ვაჟებს ზომა-0,91 სანტ. მეტი აქვთ 

ვიდრე 17 წლ. ქალებს. თავის გარშემოწერილობის შედარებითი („,ხრილი- 

დან ირკრევა, რომ. შესწავლილ პერიოდის ყველა ასაკში, გარდა 5 წლისა, 

ვაჟებს თავის გარშემოწერილობა დაახლოვებით I!/, სანტ. მეტი აქვთ ქა- 

ბზე. 
=ა 5 წლ. ვაჟის თავის ფრონტალური დიამეტრი უდრის 14,10 სანტ. 

ქალის –12,66 სანტ. 17 წელში აღნიშნული დიამეტრი ვაჟებში აღწევს 

14,60 სანტ., ქალებში-––14,34 სანტ.; ამრიგად, მიუხედავად იმისა, რომ 

ნამატის სხვაობა ქალებს მეტი აქვს ვაჟებზე (ქალების--0,68 სანტ., ვაჟე- 

ბის-0,5 სანტ.) მაინც 17 წლ. ვაჟებს თავს ფრონტალ. დიამეტრი 

0,26 სანტ-ით მეტი აქვთ ქალებზე. 

5 წლ. ვაჟის თავის საგიტალური დიამეტრი უდრის 16,70 სანტ., 

17 წელში აღნიშნული დიამეტრი აღწევს 18,01 სანტ. ამრიგად მთელი 

განვითარების ზრდის ნამატი უდრის – 1,31, 5 წლის ქალის თავის საგიტა- 

ლური დიამეტრი უდრის 16,21 სანტ. 17 წლს კი უდრის 17, 55 სანტ. 
მთელი პერიოდის ნამატი უდრის 1,34 სანტ., ამრიგად, მიუხედავად იმისა, 

რომ ნამატი ქალებს მეტი აქვთ ვაჟებზე, მაინც ვაჟებს საშუალოდ საგიტა– 

ლური დიამეტრი მეტი აქვთ ქალებზე. სხვაობა ვაჟების სასარგებლოდ 

ირყევა 1/, სანტ. ფარგლებში, რაც განვითარების დამთავრების დროის- 

თვის ძლიერ მცირდება. 
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ბ. ზრღის დინამიკა 

დაუბრუნდეთ წინა თავებს და მოკლედ “შევეხოთ განვითარების 

დინიმიკას, ანუ გავარჩიოთ ყოველწლიური ნამატის -ენერგია ფიზიკური 
განვითარების ცალკე ნიშნების მიხ ·დვით. ამისათვის საკმარისია გაირჩეს 
ორივე შესწავლილ ჯგუფის ყოველწლიური ნამატის საერთო (სხრილი. 

აღნიშნულ ცხრილიდან ნათელი ხდება, რომ ვაჟების ჯგუფში 

წონის წლიური ნამატის საშუალო ირხევა შემდეგი რიცხვების ფარგლე- 

ბში: 1,4--3.2 კილო. მხოლოდ ორჯერ: 13 --14 წლებში-წონის მატება 

ნახტომისებურია და უდრის 7,21 კილ.; 15-16 წლ. წონის ნ.მატი 

უდრის 6,7 კჯ. ქალების ჯგუფში ეს სურათი იცვლება: 6--8 წლე- 

ბში ნამატის ენერგია მცირეა და არ აღემატება 2 კილოს, 9-11 წლებში 

ნამატი მერყეობის 2,25--3,87 კილ. 13-14 წღები ის წლებია, როდესაც 

ზრდა გაძლიერებულად სწარმოებს და უდრის 4,82 კილ.-–-5, 45 კილ.; 15 
წლიდან ნამატის ენერგია თანდათან კლებულობს. 

ყველა ზემოთმოყვანილი ცნობებით ხაზგასმით აღინიშნება ის გა#“ე- 

მოება, რომ ზრდის დინამიკა ცალ'ე პერიოდების მიხედვით სხვადასხვა: 

ასე, მაგალითად: წონის საერთო ნამატი ვაჟების ჯგუფში 5 წლ.–-11 წლა–- 
მდის უდრის 12,52 კილოგრ. მეორე პერიოდში კი- 17 წლ. ბოლოს 

უკვე უდრის 24,1 კილოგრ“, ე. ი. აღნიშნულ პირიოდში ნამატის ენერგია 

პირველ პერიოდზე ორჯერ მერია. ასეთსავე დამახასიათებელ სურათს ეღე- 

ბულობთ ქალების ჯგოფში, მხოლოდ, რიცხვები, ვაჟებთან შედარებით 

მცირეა: პირეელი ნახევრის ნამატი უდრის 14,27 კილო გრ. მეორე ნახევრის 

კი 20 კილო გრ., ამრიგად სქესობრივი მომწიფების პერიოდში ორივე ჯგუ- 

ფში სწარმონბს წონის ენერგიის გაორკეცება. 

რაც შეესებასიმაღლემდგომს ძლიერი მატება სიმაღლის მხრივ 

ვაჟებს ემჩნევად 7 წელს, ნამატი უდრის 7 სანტ. 14 წელს 6,6 

სანტ. და 1რ წელს-6,71 სანტ. დანარჩენ წლებში მომატება სწარმოებს 
ნაკლები ენერგიით და მერყეობს შემდეგი რიცხვების ფარგლებში 2,8-- 

5, 9 სანტ. 

ქალების ჯგუფში სიმაღლის წლიური ნამატი იძლევა სხვა სუ- 

რათს: უდიდესი მომატება აღინიშნება 13 წელს და უდრის 6,46 სანტ. 

დანარჩენ წლებში წლიური ნამატი ქალებს მეტი აქვთ ვაჟებზბე და მერ- 

ყეობს 4-5 სანტ. ფარგლებში. 15 წელს იძლევა წინა წლებთან შედარე- 

ბით ნაკლების მომატებას–--2,48 სანტ. 16 წელს იმატებს მხოლოდ 0,45 

სანტ., 17 წელს მხოლოთ 0.18 სანტ. ამრიგად სულ სხვა სურათს ვღე- 

ბულობთ ქალების სიძაღლემდგომის ზრდის დინამიკაზი. ვაჟებში განვითა– 

რების პირველ პერიოდში 5-1) წლ. ნამატი უჯრის 28, 25 სანტ. მე– 
ორე ნახევარში კი 29,0 სანტ., ე. ი, ზრდის ენერგია პერიოდე- 
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ბის მიხედვით თანაბარია. ქალებში პირველი პერიოდის ნამატი უდრის 

31,85 სან. მეო“ე პერიოდში 18, 51 სანტ. ე. ი. პირველ ნახევარში ნამატი 

ქალებში 1 1/, მეტია მეორე პერიოდზე. 

სიმაღლე-მჯდოძის ნამატის დინამიკა ვაჟებში წლების მიხე- 
დვით იძლევა მერყევ რიცხვებს: უდიდესი ნამატი მოდის 7 წელზე-3,28 
სანტ. და 16 წელ=ზე-3,8 სანტ. უმცირესი ნამატი 12 წელზე-0,6 სანტ.; 

დანარჩენ წლებში ნამატი მერყეობს 1,16--2,4 სანტ. შუა. ქალების ჯგუ–- 

ფში უმცირესი ნამატი მოდის 16 წელში (0,62 სანტ.) და 17 წელში (0,34 

სანტ). ამრიგად ნათელა ხდება, რომ ორივე ჯგუფში (ვაჟებში და ქ:ლე- 

ბში) სიმაღლეჯდომის ნამატი უფრო მეტია განვითარების პირველ პერი- 

ოდში. ეს უფრო მკვეთრად არის გამოსახული ქალების ჯგუფში. ვაჟების 

პირველი პერიოდის ნამა ზი უდრის 12,88 სანტ., მეორე ნახევრისა კი-12,30 
სანტ. ქალების პირველი ნახევრის ნამატი უჯრის 13,63 სანტ. მეორე 

ნახევრის კი-10,5 სან2. 

რაც შეეხება გულმკერდის გარშემოწერილობას, უდიდესი 

ზრდის ენერგია ვაყებს ემჩნევათ 14 წელში (4,43 სანტ.), 16 წელში 

(4,9 სანტ.), დი 17 წელში (3,4 სანტ.), უმცირესი 10 წელში (0,6 სან.). 

დანარჩენ წლებში გულმკერდის მატება მიმდინარეობს თანაბრად და ირ- 

ხევა შემდეგი რიცხვების ფარგლებში: 1,9-–2,43 სანტ. ქალებს გულმკე- 

რდის გარშემოწერილობის ენერგიული ზრდა ემჩნევა 11 წელში (პ,პ 

სანტ.), 13 წელაი (3,3 სანტ-) და 14 წელში (3,86 საატ.), უმცირესი ნა- 

მატი მოდის 10 წელზე (0,3 სანტ.), დანარჩენ წლებში კი მკრყვობს შე– 
მდეგი რიცხვების ფარგლებში 1,16 სან.- 2,52 სანტ. ამრიგად, ორივე 

სქესს გულმკერდის ენერგიული ზრდა-განვითარება მეორე ნახეჯარში ემ- 

ჩნევათ, რაც გამოიხატება შემდეგ რიცხვებში: ვაჟების გულმკერდის გარ– 
შემოწერილობის განვითარების პირველ ნახევრის ნამატი უდრის 9,73 

სანტ., მეორე ნახევრის 17,9; ქალებია პირველი ნახევრის ნამატი უდრის 

9,92 სანტ., მეო“ე ნახევარში–-13,88 სანტ., ამასთანავე საინტერესოა 

აღინიშნოს ის ფაქტი, რომ ვაჟების გულმკერდის პერიფერიის ნამატი 

მკვეთრად აღემატება ქალებისას. ვაჟების ნამატი უდრის 27,69 სანტ. ქა- 

ლების-23,8 სანტ. 

გულმკერდის ფრონტალური დიამეტრის განვითარება გადი– 
დება ვაჟებში მიმდინარეობს ძლიერ ნელა და წლიური ნამატი არ აღე- 

მატება 0,8 სანტ. მხოლოდ ერთხელ-16 წელს ხდება ნახტომისებური მა- 

ტება 1,6 სანტ. ა-ნიშნული დიამეტრის ნამატი ქალებშიაც არ აღემატება 

1 სანტ. (0,85 სანტ.) მხოლოდ 9 წელზე ნამატი აღწევს 1,17 სან. ამრი- 

გად გულმკერდის ფრონტალური დიამეტრის ზრდა-განვითარება ორივე 

სქესისათვის მიმდინარეობს ერთგვარად, რაც გამოიხატება იმაში, რომ 
მატება უფრო ენერგიულია განვითარების მეორე ნახევარში. ვაჟების პი- 

რველი ნახევრის ნამატი უდრის 2,79 სანტ., მეორე ნახევრის 4,4 სანტ. 
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ქალების პარველი ნახევრის ნამატი უდრის 2.56 სანტ. მეორე ნახევრისა 

3,59 ს. აგრეთვე ყურადღებას იპყრობს შემდები გარემოება, რომ განვი– 
თარების პირველ ნახევარში და აგრეთვე მეორე ნახევარში ვაჟებს ნამატი 

მეტი აქვთ ქალებზე. 
რაც შეეხება გულმკერდის საგირტალურ დიამეტრს, აქაც ზრდის დი- 

ნამიკა ძლიერ მცირეა, მიმდინარეობს შეუმჩნევლად და წლიური ნამატი 

არ აღემატება 1 სანტ., მხოლოდ 16 წლ. ვაჟებში ნამატი აღწევს 1,3 

სან§., ქალებს კი ერთხელაც არ ემჩნევა ნახტომისებური მატება, ნამატის 

მაქსიმუმი აღინიშნება მხოლოდ 14 წელს და აღწევს 0,64 სანტ.-ამ რმშემთ– 

ხვევაშიაც აღინიშნება ის. რომ საგიტ. დიამეტრის უფრო ენერგიული გა– 

ნვითარება სწარმოებს მეორე ნახევარში. ვაჟების პირველი ნახევრის ნა– 
მატი უდრის 1,31 ს.ნტ. მეორე ნახევრის 3.93 სანტ.; ქალების პირველი 

ნახევრის 1,17 სანტ. მეო“ე ნახევრის 3,05 სანტ.; რაც შეეხება სქესო- 

ბრივ განსხვავებას, ამ შამთხვევაშიაც მეორდება იგივე, რაც ფრონტალურ 
დიამეტრის განვითარებაში აღინიშნა. 

ძლიერ ნელა და შეუმჩნევლად მატულობს გულმკერდი სიგრძითი 

მიმართულებით; ვაჟები ერთ სანტ. მეტს მატულობს მე-8 წელს (1,05 

სანტ.) განვითარების შეორე ნახევარში კი დაწყებული 14 წ. ოთხი წლის 

განმავლობაში (1.1; 1,2; 1,3; !,1) ერთ სანტიმეტრხე მეტს მატულობს 

ყოველი წლის განმავლობაში. ქალებში კი ნამატი ერთ სანტ. მეტია შე– 

მდეგ ასაკებში: 9 წელს-1,07 ს. 13 წელზე 1,29 სანტ. და 16 წლ-1,19 

სანტ. რაც შეეხება გულმკერდის სიგრძითი განვითარებას, აქ აღინიშვება 

ერთგვარი თავისებურება, რაც გამოიხატება შემდეგში: ორივე ჯგუფს გა- 

ნვითარების მეორე ნახევარში ნამატი უფრო მეტი აქეს. 

I პერიოდი ვაჟები.. 3,51 სანტ. II პერიოდი 5,9 სანტ. 

ქალები... 4,0?” . 4,5 

ამ პატარა ცხრილილან ნათელი ხდება, რომ პირველ ნახევარში 

გულმკერდის სიგრძითი · ნამაზი მეტი აქვს ქალებს; მეორე ნახევარში კი 

ვაჟებს. აშკარა ხდება ისი კ, რომ პერიოდჯული განსხვავება ვაჟებში უფრო 

მკვეთრად არის -გამოხაკტული, ვიდრე ქალებში, 

რაც შეეხება მხრების სიგანეს ანუ ბიაკრომიალურ დიამეტრს 

მისი ყოველწლიური ნამატის ენერგის აქვს თავისებური ხასიათი, 

რაც მკვეთრად აშუქებს ამ მონაცემის სქესობრივ განსხვავებას.ვაჟებში 

ბიაკრომიალური დიამეტრი უფრო ენერგიულად მატულობს განვითარე- 

ბის მეორე ნახევარში. ყოველწლიური ნამატი უახლოვდება 1,5 სანტ. 

MI ნამატისა მოდის 17 წელზე და უდრის 2,3 სანტ. ბიაკრომია- 

ლური დიამეტრი ქ ლებისაც ენერგიულად მატულობს 12-15 წლებში; 

ნამატი არ აღემატება 1 სანტ. მხოლოდ 13 წელს ნამატი აღწევს 1,61 

სანტ. შემდეგში კი ზრდა ნელდება და 16-17 წლებში მერყეობს შემდეგი 

რიცხვების ფარგლებში: 0,2--07 სანტ. ამრიგად, ბიაკრომიალური დიამე- 
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ტრის მომატების შესახებ ვღებულობთ ისეთსავე სურათს, როგორსაც გულ– 

მკერდის სიგრძითი ზრდის შესახებ, რაც ნათლად სჩანს აქვე დართულ 

ცხრილიდან, რომელიც შედგენილია ორივე სქესისათვის განვითარების პე- 

რიოდის მიხედვით. 

1 პერიოდი II პერიოდი 

ვაჟი „ 5,40 „ 8,39 

ქალი . 5,45 . 6,28 

განსაკუთრებით ინტერესს წარმოადგენს ბავშვების ფიზიკური განეი–- 

თარების სტანდარტული ციფრების შედარება იმ მონაცემებთან, რომე- 

ლიც მიღებული აქვთ, როგორც სხვა საკავშირო ქალაქების ინსტიტუტ- 

ებს, ისე თბილისის ზოგიერთ ინსტიტუტს. აქვე თანდართული შედარე–- 

ბითი ცხრილი გვიჩვენებს, რომ ქართველი ვაჟების წონა თითქმის ყველა 

ასაკში სჭარბობს სხვა ქალაქების ვაჟების წონას 8,15 და 17 წლების გა- 

მოკლებით. ამ წლებში მოსკოვის ვაჟები, იწონის მეტს. ქართველი ქალე– 

ბის წონა მომეტებულ შემთხვევაში ჩამორჩება მოსკოვის ქალების წონას, 

მაგრამ მეტია ლენინგრადის ქალების წონაზე და ტფილისის ბავშვების 

წონაზე ექ. ა. ახვლედიანის მასალების მიხედვით. 
მდგომი სიმაღლის მიხედვით ქართველი ვაჟები უთმობენ მოსკოვის 

ვაჟებს განვითარებით, როგორც დასაწყისში, ისე ბოლოს, მხოლოდ სჭარ– 

ბობენ ლენინგრადის ვაჟებს ყველა ასაკში და აგრეთვე ყველა ვაჟებს 

ექ. ა. ახვლედიანის მასალების მიხედვით. 
რაც შეეხება ქ.ლების მდგომი სიმაღლეს, ქართვილი ქალები უთმო- 

ბენ, როგორც მოსკოვის, აგრეთვე ლენი5გ“რადის ქალებს ყველა ასაკში, 

ხოლო სჭარბობენ ქალებს სიმაღლით ექ. ახვლედიანის მასალების მიხე–- 

დვით ყველა ასაკში მუ-13 და 14 წლების გამოკლებით. 

მჯდომი სიმაღლის ზომით ქართველი ვაჟები ყველა ასაკში სჭარბო– 

ბენ ლენინგრადის ვაჟებს და აგრეთვე ვაჟებს ექ. ახვლედიანის მასა– 

ლების მიხედვით. იგივე სურათი მეორდება ქალების ჯგუფში. 

გულმკერდის გარშემოწერილობის ზომაში ქართველი ვაჟები ყველა: 

ასაკში ჩამორჩებიან მოსკოვის ვაჟებს, მაგრამ სჭარბობენ ლენინგრადის 

ვაჟებს მეტადრე 13 წლის შემდეგ და აგრეთვე სჭარბობენ ვაჟებს ექ. 

ახვლედიანის მასალების მიხედვით. გულმკერდის გარშემოწერილობა ქარ– 

თველ ქალების ყველა ასაკში ჩამორჩება მოსკოვის ქალებს, წინ უსწრებს 

ლენინგრადის ქალებს 15 წლის შემდეგ და აგრეთვე სქარბობს ქალებს ექ. 

ახვლედიანის მასალების მიხდევით 10 წლის შემდეგ. 

ქართეელ ვაჟების ბიაკრომიალ. დიამეტრი თითქმის ყველა ასაკში 

მეტია ლენინგრადის ვაჟებზე და ეთანაბრება ვაჟებს ექ. ახვლედიანის 

მასალების მიხედვით. ქალების ბიაკრომიალური დიამეტრის ყველა მონა- 
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ცემები შედარებით მერყეობს, ხან ერთი, ხან მეორე მხრისაკენ, მაგრამ 

თითქმის ერთი მეორეს უდრიან. ზემოხსენებული უფრო ნათლად სჩანს 

ცხრილებში. 

დასკვნები 

დასასრულ ყველა ანთროპომეტრიული გაზომების შეჯამება, რომე– 

ლიც გამოხატავს ქართველი ბავშვების ასაკოვან ფიზიკურ განვითარების 

ხარისხს, როგორც სტატიკის ისე დინამიკის მიხედვით, გვაძლევს საშუალე- 

ბას წამოვაყენოთ შემდეგი ზოგადი დებულებები: 

1. ფიზიკური განვითარების 11 ნიშნიანი სასტანდარტო ოდენობანი, 

რომლებიც მიღებულია დედათა და ბავშვთა ჯანდაცვის სამეცნიერო-კვლე– 

ვითი ინსტიტუტის „ბავშვთა და მოზარდთა სექტორის მორფოლოგიურ 

განყოფილების მიერ 1933-- წლებში, მოწმობენ ქართველ ბავშვების ფი- 

ზიკური განვითარების დამაკმაყოფილებელ მდგომარეობას. 

3. ქართველი ბავშვების ფიზიკური განვითარების სასტანდარტო 

მონაცემები რამდენიმედ სჭარბობენ მონაცემებს, მიღებულთ 1931--32 წ. 

ექ. ახვლედიანის მიერ, რაც უეჭველად ამტკიცებს მოსახლეობის პოლიტი- 

კურ, ეკონომიურ, კულტურულ და საყოფაცხოვრებო პირობების დიდ 

გაუმჯობესებას. 

4. სასტანდარტო ოდენობანი, მიღებულ ჯ. ს.კ. დედათა და. ბავშვთა 

ჯანდაცვის სამეცნიერო-კვლევითი ინს ვიტუტის მორფოლოგიური განყო- 

ფილების მიერ, ნაციონალურ შემადგენლობის მხრივ ჭრელ მასალაზე, 

რიცხვით 1478 ბავშვი ქვიშხეთის ამხ. ლ. ბერიას სახელობის პიონერ 

ბანაკში 1933 წელში, საგრძნობლად უახლოვდება აქ წარმოდგენილ სას– 

ტანდარტო რიცხვებს. ამრიგად, სტანდარტები, მიღებული ქართველ ბა– 

ვშეებზე შეიძლება გამოყენებული იქნენ ჩვენი რესპუბლიკის სხვა ეროვნე– 
ბათა ბავშვების ფიხ-განვითარების გამოკვლევისათვის. 

5. ფიზ განვითარების სასტანდარტო მონაცემები დამუშავებული 

ცალკე მუშათა და მოსამსახურეთა ბავშვებისათვის გვიჩვენებენ უმნი– 
შვნელო რიცხობრივ განსხვავებას, რაც გვაძლევს უფლებას ვისარგე- 

ბლოთ საბავშვო პასაკის ფიზ-განვითარების გაერთიანებულ სტანდარტებით. 
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ICI. 0Xი. MM». M /წ0ი70XV. IIII3 1 "იწეI! 
  

IIიიდ. ჩ. LI. LII1IIMMIILL1I8MIIM4 · 
0+ სიVMI. 086. M. IM. 8 6)1V IIICIIIMLILI8MIII1 

M8ს”წ 1 60V9M/ჩ8I LI 

M« II.3VLVIIMMIIC CIMII119CIC8 

დი39MC-C06C0თC ინ838MIM 

LIნV3MLCMMX ICICIM



IსისჯიყIსბ II2ლუგეიხხემIსი 0 (სIIვIIMცსიM ლივსMVII 7164 

L0X5II8 I6II0უეIMIV0I0 8 I6V90CII)IIII 9-X XMI06L, C 1933 II0 1935 190)Iს 8 MII- 

აწIMIVIC 0Xნხეყს Mე0X0%III0 ცი I 20LCLცე 1IIIIვ 1 0XVეII#M 8 ILI6111IMCII. 
1300L0 X:(0I06II 0600X0 II0.Iე, 0 5 X0 17 X06L 00391IIM0სIX წეIMი- 

Mი1ხM0CLCI II0080:0 0 5085. IMვ 37000 ყყიყი IICLIIიVყლIIს ც066 

1ბდია9IM06 იII0III, 300 ე9II6IსLI 0 M0XI9MX, V X0+00სIX 06111 0M1MV- 
IIIის ხევუIყ9MII2 ვან0უც8ი8II9,, 8086 01IM0'წ1 (0611 IIMIIIX II0IIMI0II0.IIს- 

ყ00X01I 8ცIIX IIX M0უ109I0#069M006XIII, 010 X0M XL0 II10IIXIIII> 11CMIII0- 

906911 21II:0+XI 1670 4-X I 18-II XI0I. IICII0V6ILILI, #290M:080CL, 806 
III0III უ0%6C1I, V L0I0ისIX 6 0Mივი”00ხ /M9IIIIIX 0 C6III001IX Vი- 

უ0სI9MX. 1 0IMIIM 060030XM ში/MII0IIM00I10# 670IIVIXIII6CIM0M 0009260XIM0 

II0უ1სხილშუსს 26 01 5 X0 17 ჰი» ც ILC0MIIM66(86 282ც; #3 VMX 

108001 1455, VM2უ6%IIL06ც-–-1371. 

110 აისში: იაყხIM 1LI)XIIIIIM. 9 0II6III M900სIე.ე ი0C01)0,104I1/10# 

ლებ. იIIIIIM 0000230V#: 

866 CMVM2ILMX 869 ი8609MX 8ი698%(L:ი 

Vიოს0MIIMIII . .„ 692 763 1455 – 

„გი0იყII .. . 737 634 1371 

1429 1397 2826 

II0 თM3I|I96C0M0MV ელავჩიIII0 V VIIII0IIIიიი 1II0C0X07/0ც9LIII46 
10II იუ 60:VI00IMIსი M20-IVIV : 

  

«იყვყშყ., ი338IIM6 Vი9I8MM06+ხ 

X0ი0ნ0I0I6გ Cი61Iტ6ტ Xიცნციის Cი0ბIყი+ 

Mიმ0უხნVყ. . 196 1259 175 1280 

„სი68იყჯე) , 231 1140 191 1178 

427 2399 363 2458 

(ე ყირიიწისუბყყის Mიე70იMე86 ILეVM0CI10 11 IიI”ეყიI:0 (ნII- 

3#MM0CM0L0 იევ381IIV: 8 IIMC9V00--300, 000 CX0II, 0746; იCIII9, 0I- 

XX80სIს I0VXI0II IIICII.II, 06 (000 /ეXVხIVC6III IL ცე, IXმIხMVIIIM 1IIL- 

მM0X0II, მ წ0IMXI0 IIIII0; 6)10M00MVმთ 1829 1ILCIე1IIMI, 01:0V7XVXI0CX 6 

”Lიუ08ILI, 086 თხი0იყწეუნისIV # ლ8II I 70 69MIMIII. /III0 MCI0 LI. 

30



II0C 07XII01116I1III) I IL04:(0XV III ეყისს «ყვMMV0CIVX:0I%0 (0301! 
წყე ც0ხნIICIII09III0-ლ707IIლ07MIIM06CIIM M010)0M 010000906: 

1. C00III #9 ეგII(ჩM0XIIMI6ცIი#. MI. 
2. MIIIIIIMXVM, M0I:CIIMVM  L2MLIილი 1იIIვ8II0I9. 
3. 0 ები Lე IIM6C(:00 0 ჩMიიIIIIC (CIICIM2I. 
4. (0ბ/)II9I9 სIIIIიI0 C06,III. 30I100M0+XIIMV6CI0M MI. 
5, (ხბეყიი იIIIII6III 0III'VII. 
I II70L6 CIიIIII:VIII06CI:0I ინხერნიILI 0ლIინანIL: 
1) 000108 0Cნბ/Iი იწგნეეიცსიც თIვიი3ც/1III 0760 I იVეIIII. 
2) MსIIნის0VიX). წ06IIIIIL (00IIII 0 იი თი0I9იანI. LVII.) IIი 

300ცე072M. 
3) #ტყოუხნიი0V0+ი. #29ი:IIIIII+ (ი6IILIIC II CიIL IX.) II0. 1I01L3- 

MXMII0CM, “ 
4. ზ0წეიწ. 106 IIIIIნI (010უი00 ჟუ I9 60 ჯიენიყიX I იაჯ- 

I:0IIIILX),. : 

5) 0წ0წი"I0/ ლი სII0M 79060.IIIIIV II0 803იეს79%LV. 
6) /IIIწეMIIი (ს((ვეე4ყცსIIM I0 8ისე)იცIი#. 
7) CხესხყI!!ბსყ 16 XM06ეIIIსL II0 იცინი M. 
LII06IIIVC16IIყ6CლL0 0600610890IIIIC IIეVI0CMIIX 7010! 1 IIX სI- 

ი0იიIV თხი! 3ჩ0/V) 092 10V ყეVM I-0) IL. II. CVიიისI(იც, 2 ცსინII- 
ეIIII0I. C10IIICIIIVCCIVI0 100) 00 /MV  IIICნ01ცსIIX იIIIIIX ვი8. Cწი+X. 
0790:0XM „M. C. #I0CVIII08. 

88§C. 
1ი0MII XI 00ს)ინ6ლჯისი CილუხყხI ი”7მLუ00IIIII2C 1IIდიხ 8 #)0X 

I0II09310IIIIIIX: 670 ი060MILX II CIMVI9IIIIX 8V0C6CIX6 I 01740M06V%V0 
246XICII ისნ09IIX 1 0X210:ს10 (1070 0. IV IIIIIIX. 

IიIეყ Iნ0იიენიწVე სI.ყი უი სლილსMი სიძაIსბ ლ0რ6CX09I6.ი- 
ისო80, VIივნIსასეI(C ყე ”0, ყX0 მ წიცსI0/MIIC0 ს83ილM9MI MI IXLV- 
10:6M II0I630ც01ნC# ლწინუინწ9სXIL იIIნIXII ირებს XIი0აMLწსაიი 
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17 Lიჟე ხეცტI VMX6 24,1, V. 6. მ800IIII I0M00018 ც 3-0X II0011026 

0099 81806 6051Lს9I6, «CM 8 II6030M. მწყიიIVIX I0VII00CI8 V IIC80- 

90M 0706 6 Xოსი წინის, X0IV 8.ჰხე!:0010#9 I ს X0CIMნXIIIIX ILIIნ- 

08X, 8 1IM69I90: I0VI006X 8 II0"0ც0X IIC90III0I6 12ცIIIICICII 14,27, ე 80 

81000M 20,9. "I0IIIIM 060030V I00M0/ II0X03000 C03ი08ე0V8II9) V 000IIX 

9008 X0იეI00I3VCIC9 I09II VI8069090I მ9060II0) XV 30.)1I1LI90681L1! 
8608. ; 

8 იჯყიძტიისს 00070 V Mი.Iხ9III0C8 ყიM#M60X1ნ6VIIIV ლI:990( 

IXნM900იI8 8 0II9VV სინუი0MX80108# 80, 7? L0XV XLM9MვIIL (7,0 ლC0)%.), #8, 
14 IV Iე9IL (6,6 C9IM.) I 98 16 L09V (0,7 CM9MIM.): 8 00720M6IVIIX6 

I0XII 1I0II000X M6906 მწM000IMXV909M I I:0X006I0Xხ# XC0MLIV 9,8--0IXIV. 
5,9 0IMIM. 

ა 680961 067:0-0MV9MII II0I0600+ IIM0ლ» #VM0I XეიიხაIიბი, 8 

#M6980: მი8360უნIIსV 000 8 ჯIუმყI» ყაირნუსუბვბილე ყე 13 I0ჟჯV 

(6,46 0971.). 0070ნ68ხIC 107, #0 I0X ჯX206X> (0)LMIIIIIIL  II0II- 
000X, 96M V Mე046M)I/:08 (I1L0:106490ხნხ #0XI:IMIV 495 ლი09MIIV. 0 IIIIIII- 

8V9XMX), 15 I0ჯ 2106 M69ნხ0IMV 00 00CX, 90M 80 80თ II06/1I1XVIVIVI0C 

00:L (2,48 იეMV.), 16 იხ 86 ყესნეუIV წ01ხL0 0,45 ლიეMყI., 8 

(7 I03-–0,18 ლეგ8I. 

მწისუჯM 060830X ლი36ჩიII6ყI0 MII0#V IX00VIIIV98. II0 I00I0/0M ჯევ- 

8III% ხეპ8601სI88010# 8 0+901IL6IIIIIL 3)IIIMIILIVC 00018, სე IILX6III0 

X» Mმ8მ:00ხ9910ც 8 10080M 000106 ლხევეIIIIM2 (0I 8 (0 11) IIნM9000X 

021888 28,25 6გყ”I., 8 30 37000M# 29,0 თ8III., I. გ. 39M60IIV »ა00X9 

M0 II60II0X8X C60:I66 #II# M6966 X88I0XM06ი08. » 268096 X#:6 8 00M0- 
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80M 1(00M0/6 II0II00CI იხეც0ის 831,85, 8 ც0 ს70ცსიM 18,851, %. 6. 0ხIM- 
000» 8 I0C080V IIC0II0/(0 8 II0. 170090 0822 60IნII0, Mცა სი 8Iიი00V. 

მყიეხყი 00080 0I 9 V M9იაჩMII:00 II0 L0,0MM წმი IX0- 
IუბინოIიIIV06CM III II: წ0I(60M6IIIIII 0 0II000+ II86.I)0იX006+0ლ#% #8 7 I0- 

MV (83,28 CIIIVს.) I 000060MLV0 II 16 I10IV (3,8 CIIV.), მMიIIX068%IIIIIV 
Vგ 12 I01V (0,6 იმXX.); 8 007841606 030, იიIიით» M#0.60.10106# 

M06I IV 1,16--2,04 08XX. 

V X0C809%0L I00V00M6VIII სისიიც. ყი6.)0I067CM Iა ”? IL0/V 
(3,0 CIIVV.), (0 9 ?ი)IIV (1,19 08IM,) 0 წი 18 იM01IV (3,02 CIIXX.); 8 

001809616 00 I0II00CI II0I0610X0# XI0IIIIV 1,8--9,1 CIIIM. LI8II- 

M01L6ნ11III 100001, 8 II 9ი0+II801100M00LIს XIV 1ნ6MIIIL0X%ს 1I00I(CXი0- 

MIIIL 98 16 IL0XLV (0,602) M# 17 I0V;IV (0,3I1). 
Cუბყისეჯტესნი0 8 იXI0(I0MVIIIL ტილი CIIXM9, XV ინიIIX IVI0.I0ც ხც 

ინა I6ი)სუი 00იI00CX ჩ I0)80V ძიშისIII6 ხიეე0IIIII 00უნხეIბ, V0X 

80 სI000I. 

# MVM0CII0 V M2უნMIIVC08 8 ი0იილს I0ისიIC Iნ0IიიCI ხაზიL 
12,84, მ ზი 810001 12,380. # V ჯ080ყ0L: ც II2ს)ჩიI წი.0სLIIIC 13,653, 
ე 80 81000M 10,8. 

ც 0Xწ001I0წII 0M0VIV067”I LI წ„ყი! სულთ წიყ- 

60სII2#V 3I100XIII ხიCჯე, V XიუჩM9IIII08 II9260.იილცICMV ყი 14 0IV» 
(4,4 00XM.), ყი 106 Lი/IV (4,0 CMV.) II ყი 17 I04V (3,1 69MVM.), II9II- 

M08ნსი1ე# 08 10 I0,:IV (ი,0 CIIIV.). I იი. ხIIII0 L0/(სL IIნIIხილL 60- 

066 დე 8M0I0X/0IIIIL IL #0:(0610CM M07L1V 1,0--9,48 CMV. 

XV I26ც090L I0ეიაპი! ს IV. II0V #0ILC ლ0ალიბგ ყ0VM060::66 

მყიაILXIV890 II 11 10,IV (3,3 CIIXX.), IV 13. L0,IV (3,31 6IIIM.) I 14 L0XV 
(ვ3,86 CIIX.). II0IX606M)IIILI IIIXIIIღ0XCC+ III0.II0I00CIC# ხი, 10 I0V (0,3 

CIIM.), 8 06%0XხIILI6 I0:I4 I:0I06.10X06 M0:LIV 1,16--2,52 CIMIXV. 

მაLIX 000020X# V 0060IIX Iიწის 60IხII9I) მიი #იII00018 

იხესთგიხსი L0MIV0I სუბ მ06:0:(066+(061 80 07000V# I8090:6 ტე- 

ვ8IIMII9. #4 IIMს9I9ი V M0Xი9IILI0ც იხსისს” იIიVM-ხ0ლIს L0VCVXI0CM 
MI6XILII ც 006))8VI0 IIიI0სIIIV ხავი! I ჩაჩი) 9,79, გ ცი ს17000M 

I0Cნ6M0I 17,9. 4 V 7(0ც80ყ6L სც წიი8ცი! იუისIIL8გ 9,902, 2 80 8X000X# 

13,88. LIL00X6 +0IM II07860000IL I 101 დენს, MI0 XV MმანყIILM08 06- 
XI06გ წეეეცწეყII6C 1I01II(0060III I 0VIII0IIL Iო6XIIIL 0800 II000II0I26X 

720806 წ I1630900IL,--27,69 V M0უ1ნMIIC08--23,8 V XM680906(L:. 
XVსნბუსყტსIა ინიიM/)0#7ხM020 ;IეVი»ხ. ი9VI890I ILC16XMI V 

MმI695IM08 I 00I0X0IMIL 09080 M0/M.I09IVი, L6 I 0C8LII0V 00 ლ0უიX 
0,8 CVIV., 11. 10:61:10 1 იმვ ყი 16 I07V –– ისესყ0IL 8800X 1,6 C9MIV. 

IL09000+ ვ10LX0 II91M6“”ჩა V I698090# 100 I6 I00ც8III0L 1 68IVM. 

(V0,1იC#VM0IMVს90 0,865 C8%M.) # 704600 00MIMV სავ 88 9 იიქჯ 206» ციხა- 
V0ტ6I ს 1,17 C8XM, 
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სა ('უპეინჩე70.1ხI0 თახიხაბუს)! უყIეMდ+) 1LI0VII0Iს MXლMIII V 
ანსასჯ Iი0უ9ს MIელილწელ Iს 0X100MX "IV, ს. ბ. II )II00ლ» 91061 

ვყისიყ9ხის: 80 მწინ0X I00I00I06 )ი38I(III9. # IMტ6MI0 წ» Mმ)ს9II- 

M0ი II III00სX 8 0I0060M 0010X0C ხეც0I 2,79, 8 ცი სწ0ინ00V 4,4. 

100090 ი 110080 II0))I(010 2,97, § ც0 იწი00X 3,590. 0IIV90-I0 0600- 
0061 ც8IIIIM0VIM6 Iე 0600 X0I თე, ყI0 V 208090 ნ I0C0860M II0- 

ხ0I016 Iნ6II0იაX 0045ხVCI6, MC V Xმ0II6V9II”M0C8 II0 0,18 0IIV., 8 80 8+0- 

სიV 1II0))10:16, IIX060001, V M8მუს9IMIM0ს 1.0II00ლ» 0C0.6II0C, M0M V 
IბმჩიყისL ყე 0,081 CI9IXM. 

ც ი/Iიეიყხ) ლელყიწზანსიას „ნმM01ია /IMI0MVI8 
სიაწი 8ა006MIბ I609896I04 6I რ6ი»ბტგ II030M0XII0, IM 801X0/# 

ყიხ9“I ვე I0)010)ჩ 019000 ლ08IIMცIიე, 8 707. 
» MეუნMIIC08 C0.ხV0 I8 16 LI0XV I0I00ლ» მიი )M82M0+/მ 

მალე აბX 1,1 CIIIM. 7 I68090I #:0 I6 ყი,ნI01906IC#% )II92X6 ”#8101'0 

იშყიჯიიწ900L0 ლIიეყMი 8 წ69690I6 ც000 006108 ეMI0I0ი II60M0/(9, 

ხეემIIIIII.. Mი01:01IM01ხML1I II0II00CL V )XC6C8090# 0'M06986169 ხყ8 14 

წიუV MI ხე888 X01ხM0 0,64 0IMXVM. ” 

მაIIX 000030M ლილიმ ხ9ს ხევX60 8 0I90III08MIV II0VI)00- 

“ა I0 XI0C00I00:98M ლხევფ8IIXIII XიხინI0009 60100 მ)I00III99VLIM 000X0VM 

წი 87000M#- II006II010C. „MM IMM0IL0: V MიუხსMყILC08 8 I6080M. II00M0168 

1,5 698%., 80 81000M 3,9 იხყI. ა” I08090M-1,17, 80 81000M-–-3,058. 

8 იწყი1ი6IIII #6 I0IX080X ჯსევIIIIსL I00X00#M6Xც9M I 0IIIIV9V, 8ი,6/)10- 

ყებყეყ ც 0I19M0II06MIII თხიყოშეუნხყიI10 დლექXM6ეე. 

ჰნგყუბსიი I M0039M6790 ყიებგიიბ #/ I1IIM988 »იVXხ80# 

#8I07/1MXIL. 

V MმხMIIMX0Vც I0I006+ 6რ0იუხIს)ბ 1 ლ889IMM60Iხა ც82806)00უ80X08 

Mა 8 შ0იV (1,05 C9IM.) წ IიX68 80 8100VI0 II0I0მ9#V9X» ჩხნ292306IXIM%, 

ყიყსყეყ 6 14 უგლ, II0II000I 0088ხIIIე6I 1 CIIM. 6X06IL0I90 8 ჩ»6- 

90806 M06III06X უ6X (1,1; 1,2; 1,8; 1,1). 
V 063096 II0II00CI, II008III9I0ILV 0,:7IIVM ლ89XMM6+Xი) ც86I0- 

უხი”ი8 8 XI6ყ0890 806070 სზვევყწIII X0# იე?ჭვ38, 9 IIM6M9M0: 88 9 XL0/IV 
(1,07 CMIMV.), #8 18 10XV (1,99) I ყი 16 I0XV (1,19). 

წიXVMM 060030M ც 0XIV00I69VMI IIMIMIხ 00079, L0VIII0M ILII6IIILV 
MI სIIIცი 00CV% 0100061ბყ80 9M0C0IX 960X6I 00MIII9%.68006X#. 

>» MX69M80: 80 3X+000L1 I0უ089I6 ლევშIIIII# IXCII00C0IX V 060!IX 

ყი08 604ჩ61V6. 

1 იტი. 2 II60. 

M2169MXL . · 3,901 5,9 

1088309MV „ 4,09 4,5



10 8 10 #IM6 8))6M9, II II0IM:05I1ც02I 3 ე, M0.I0IნI:09 790უIMV98გ8, 

–წიჯნიწ II0”7LLC 8 :IMIV V 708090: ხნესწ0+ მI0ი0LIIMყ06ი, MCX V 

Mეხ%9IIII0ც 8 II0))ც60X II0III0/(60 II, IიიIICII თხემIIIIC I10II0)0CX8 IIი 

II00II0;0M V Mეუსყიის 81(0X:0IIე 0030, 96X V “16ჩ0MCI:. 

ც ი'I0II0”IIII III )IIIIII III0M III ნ IIეI00XI8,,ს9ყ0L0ი 

უყეM#ი,ხი შმIიოIიM იI0II0001VL II0 107/)M IIMC6I C080006ჩ83VLIII 

ჯიცხეებს)ს, 01 0)1I00LIII II0M08ს 2 00C00ლIII0CII 806.III9M)I8იხI) 810+ი 

IMM0M867X ეე. 
V MიუნშMI სც CII2I:ს)იMII0IIს9V8ს უმიიწი ხნიჰუბბ მ200M01"II9I0 

Vმი0IIMIIც007ს9M 8ი ს7000M# II0იუძსIIIC, II))1(0.III/:მჯისნ 0X#:0L019Mი I 

გიბ.IIIMIIIC ცნ 1,5 C9VM. II0 00060M90 იაცს”ი 000 Vს0.IIIMIIცილ!წC#6L V. 

17 IM0IV, ჯი8ი#M II006IIILVIV0 279 80010 #C0I10ჯ8 III-IV 8 2,3 C9XX. 

ბა 100001 0110 00MIIი1ჩ0ჩII ქ1IIM6+Xს) #იIი წმ80-(II9Mც00წ0#% 

00-06 მყ00იIMIIყMIი ც ”ცMV0IIIC 0X 12 0 15 (0L (იცი06VIII0 ი 13 L0IV» 
–1,61 ლ0IIIV.), /იცი/ 04:00 (9III III)I100C+ ი016I06 1 ლ0IIIIIM6XLLIL, 

ყი იუნII0 0 000X 40MI 00 II სი 16-17 I"0/IV #00016104 8 IL06- 

M#008მX 01 0,2-0ი0,7 6IV. 

ლუ(უგულსი7ბეხხი ს 0+0I0ILI6IIIC I 0IIს0იც.გ რიIიალეიანწიუნყიLი 

/ყეყიV01)გ I920”I0ეცჯიი სგ8იIწიე 8II0III6C გეში იი/ იჩ0იXIV MოI- 
VII იწ უეიიI III2VI:I, M%ი #CII0 სიახ ხე ი000ნ00CMXიI “IMC6:IIIIILI, 

ლილა:ასზებიესს! 99 000IIX I0უ08 II0 L06სIიქეM ხივიIIIII8: 

1 MI0ხ0IIს 2 1I00IM0/ 

MI0,1ხMIIIL · 0,140 8,39 

ჩ#Iბ8ციყIას „ 5,45 6,28 

0ის060MMII IIVI6ი6C სილულლიჩუის ინივVოსწგწხ დლირიIბიI9 

ყეთIIIX ცIმIIIინIIMMX იდი თივიევსIIIი9 1070 ს წ06VII )IILმVIIII IIMIL, 

#0%00+MI0 6ნხI1I 00წყიი ს, I8I III IIIVI0CMI 7 00VIIIX C0103M. L000- 

208, წ0M# M# 1110” Iლსოს 0XV0II0I9V LL ნ3:(08ი8 LნVვიI (31-32 L,L.). 
რიგლი ნყეყ I926MIV08 I10Mი03ც001, 9I0 შ6C LIICVვ3III0IMIIX 

X2Iხ990VM08 I0VIVI 80 ც00X სპივხელჯიX /”008IIIIი0LX 866 M9026MIIL08 

უჩXVIIX 100070909, 38 IVIIII096M9II06M 8, 15 I 17 უბის: 8 VნივმLCII6 

L0#სI M0CLM086MIILC Mმუხ9იL I0081I0010L ც06C LიX ვII9C. M616M. ჩი0C 

IV >Vვ3IILCM#. 1630ყ6L 60X60I06M ყელწხი ი'წი10ბL 01 ჩილს M#001:0ცCLL:. 

001, II0 I00C80CX0/IIV უმIIII00CIIIIX I 16II1:066LIIL 1I6X01L II0 

Mეწგეიჰი+ I01წ0ნე %5X8I0CIII0IVV. 

II0 000VV 0109 L0V3ვIIV6IIII0C X280MIIILIL VCIVII0I0C X00M0801:IIX 

#0 ხVIM0MI, M0M 8ფ მეყვუბგ სეევსIIIII9, 10# II 8 I:09VII6, I0 IVI008ც0- 

CX0/9/I 80 8C0X ც0300CI10X I09IILICსიქ0IIX M0XIხM9III:M00 I MმXხVII- 

ML0ც II M0I060II8ა0X ,(01M7002 #X80MVე08V.



Vწ0 ალიიშლი სიე :(0ს0M0L, 70 LIVIIIICIIIC I6ც0"II VCIV- 
მაშა ი ნილი, IV MსლხისიILMIIIM, წIIL II I0IIIIII ელ CIIM II0%”IL ც0 
ს0ჯ ცსიესიალწაბ 0 I00800X0/VMI /(080M0M II0 Mე70)M0 ო ეX XC0I:0/0 ყე 
ტჯსაიი III I0MXII ც0 სიიX უივსელ!აX, ყა II6601ხIIIIIXV 1ICIIII0+0- 
9MII2V (13, 14 ულ). 

Iს იილ-წV. 0)11M სი0VვIICIIIი M0M8სMIIII სი 3ილი»X ხსივიეელIეXჯ 
იახისიჯიი» C9იX უბყყIეეესცბესIX, წ70M I M06ხ9IIML0I) II0 · X0X6/0I(0- 
უეM ქადილი „სXსI0IIIიIII. IM) I 0IIII0 ყენების I V /I(0- 
ხიყიი. 

8 იი IICIIIIIL 0III2VIII0CMIII IIIVIVII0II ILX0IIო14 II) V0IIICIIVC XIII ს- 
VIII ცი ზისX ს0ივხელწს» ილ” 0 M00M0ცსიMIX IX C60Xწ6IICVM 
ყაისნ II0806X0,719X I0VIIIILნეუ0CVIIX, 0C06069I0 II0CIM 13 M06I, M# 
ყი ჩიპX სივაელწეჯX I060800X0.1)X Mე9ხ9IIL03 II0 M0+I0ჩ0I0I0M /I0LC- 
წისე 3 X8უ01I2)I1L, 

0ააVIII0სLნ ხსVუII0I ILI6IMII L0X31I900IX 06ცს0ყ0L სს ნ0C0X 
სცივაალწიX 070700 0» წ0M0ს8IX XC0CI080IIX M0C8090L, 0I000”:ეიX 
უოსაყყისე:(06IIIIX. 070 C 15 )0I # სიაც 01I10))6:ე0 7X080M0L IVI0 
MI იყიუეM უიI”0ხსი %Xცს067MI0III სც 10 XV, 

ნIეი):ნიVII01ხ0Iა)1 IIIM0I02 წი0XV3IIIICILIII M0.IნVIIM08 II09VI 80 
ხიჯ 8ივხიიჯეX I 00680CX0/L9VX MI0IIIIIIII001CMIIX MიხVIIL08 I I1IX0L 
სხე8ინ ს Mიუხ9IIILIXI 00 VM0I60I0X90MX იI0ხი ბX8IM6ILIMVV. 

სე:MVრ6იI4 6I0100M/წეჰსყისი IIეMგიე V (08090 სიხ 8ი0V# 
სVIIIIIIM. L0506010I1CM 10 8 II0I სმ» 01VIIILX, I0 8 I1003V I0VIMIX,. II0 
ს» 00IIICM II09MIII (0)0281LI 7 ი9V IC 1სVIV. 

8 ვეჯI0ი90680I6 I0580ჰი IIიIIL 8ც0M 290MI00I10M6V01IV0CILIIM წLვ3- 

Vყინმლნ9MIVIX, 0”00,16.III0IXIIIIM CIლ0II00Iს CდII9ე)0ვ38IIIIII 10V0IIIICILIIX :(6- 
XI I10 803000X90X, ILVCM 8 ლიე “IIM0CM0XV, წ0M I 8 ,„MIIIILMIX9061:0M 
ნავირვს, ML ILIIIX0;IIIM IM CM61VI0IIIX 0C0808900IM შII00;(LM: 

1) CIენსაიას)IIIC 80% 12-X9I იიIვყიჯ0ც თIIვიივ381IXIL9, 
იოV9020IIIIC 0 ი8I00I1I0M0X0IIM06CII0MX ჯარნI9იგ C03/III LILფუიეცი 
L სა. ვე 1033-38 L.I. 668010160 8VI0I 0 000.1860M 0 #00XMსხუნ80V # 
V.Iი8107800ნ0I761010X დIეეავ8I VIII L0X3III0IIX. 10I706M. 

2) C7წა9ILI)IIIIIC 80.IIIV9IIIILI თივიივს)! ი I)V/2IIICIIIX (04011 
ვა ჯIივიცნხიტ 010 წ0CI01ნხMს I0C680ცX0X9II 86IIVIIIIსI, II01XVV0CM- 
MI 8 1931-32 ILი,(V „(0IM1000M M#X86M/(0VII, 90 VIIივIეც 1I60C0- 
XII6CIII0 98 V-IV 9MIIICIIIIC CიIL. 06L1708ც11X V7CII080IIII M000/M01IIILV. 

3) CწგხსუიიIIII6 ს0)II9IIII I0+XV/MX6MMII6. IIIICVILIVXI0M 08/IIIII 
9Mგ ნევყიიეიXM0-V92III0I2 000 Vე”წ0იIიუბ (1478 10X0I!) 8 LLსIIILIჯ6V- 
6I90M III0I0იე.I0I60ს0 II. «I. სიიIი ვე 193 ILი0:, სიცხე C:1(3%ი 

იუჯიემ9I X I 0610X2816VI6IM ცმყომი წწ IIIთდხეV M, #იIXIIMX 06- 
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0ხ230M, ლცლენშეი0III ი0XVყM0IMIII6 0 LVIIIIICLIIX I(079X XC0IV# 6I4Vჩნ 
IICMI0Xნ3080M0L (III IICლI0იციIIII თდI(3სე238I11III 006X (076) 0C- 
წმ ნ IX ხეIIII0II2სII0CI10M ხ0ლ0წ0IVMIXL. 

4) Cიესუესი 806 80IIIMIIIIსL (6II30038ცIXIIIV0 II0იიი6იI9MIIICL6 0+- 
უ8უხი0 I0 1/07907X ლ.IVII0IIIIIX II სენ0VIX წიჯიესცაი» IM06XVIII6C1I- 
36IIIVI0 IIIთიისXI0 003IIIILV, MX0 /00% 10:80 II8 ი0+ხვ0ცეIII6 0(ILI- 
11MMMII 6X%0II/(00XIIIX0IIC 800M0MIL M0ICM0I0 სცივიბიჯი, 
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ქართველ ბავშვების ფიზიკური განვითა 
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საერთო. 

06VIM0 600/9MM6 CL3I30108 

გულმკერდის 
წონა სიმაღლე სიმაღლე გაამევიწნ. ფოონტალუ- 
.ILCC მდგომი მჯდომი 0I0VIIII0C რი დიაძეტ. 

ასაკი რიი» 0:04 | ნის+ ლიი | ჩოი «იცი. IL 
სივხიბX V- XX. M. . 

; „ – 

ვაჟი · ქალი | ვაჟი | ქალი | ვაჟი | ქალი | ვაჟი | ქალი | ვაჟი | ქალი 
M. I 7. M.,I II. V. X M. XL M. ჰL 

8 წ. 18,13) 17,32| !06.55) 104.51) 61.06 59.9!) 63,061, 59.36) 17,42 17,43 

6. 19,52: 18,86, 109,91 | 110,21: 62,292, 62,01| ნწჰ,8ვ. წვ,052| 17,55,| 17,02 

7. 21,953, 20,76, 116,92| 115.9+| 65,04| 65,01| 56,14| 54,74, 17.92 ი 

8. 23,411 29,289, 190,98| 119,71| 67,890) 66,39! §9,17| 56,16) 18,611) 18,09 

9. 26,14, 25,47| 196,82! 125,70, 69,813) 69,49|) 60,60 68,668) 19,35| 19,26 

10. 27.90, 97,72| 131,21| 181.47, 71.50) 7I.89) 61.22) 58,98) 19.63, 19.32 

11. 80,72| 81.59, 135,10| 136,3ე) 73,94| 73,594! 63.40 62,928) 20,2,!| 19.99 

19. 89,93| 93,70 139,94| 140.60) 74,561) 75,70| 64,40| 64.C6) 20,89| 20,81 

13. 35,411) 989,69, 144 51 აა 76.22) ?8,72) 66.71, 67,37|) 2I!.90| 21.16 

14» კა,62 43.97| 151,!0| 151.70ჯ; 79,63, 8!,40| 71,14) 71.23) 22,01| 21.91 

15» 41,9§) 47,38, 154,62| 154.18| 81,54| 83.08) 73,02) 73,I2, 22,ტვ 22.45 

16. §1,60) 49,65, 161,81| 154,63) 85,32) 83.70) 77,938) 74,52| 2409) 22,98 

17. 84,869) 69.49, 161,10, 154,86; 86,21| 84,04+! 81,30 76,16| 24,6უ)| 23,68)                      



რების სასტან” “რტო. მასალების 
საშუალო. 

დM30838VIVVი #0610M V0V3MM 
  

გულმკერ. სა- 
გიტალ. დია- 

მეტრი 
CიIIII. IM. 

LI MX. 

გულმკერდის 
სიგრძე 

თოი ში. 
19. 

მხრების სი- 

განე 
1LII2II). 
წეს. 

თავის გარ- 
 შეპოწერი- 
ლობა 

01:0VM9CII0C+6 
L070იLL 

თავის ფრონ- 
ტლ. დია- 
მეტრი 

დილი. XL 
ი0იუის%I 

თავის საგი- 
ტალ. დია– 

მეტრი 
“ CიII ი. IM. 

10109LI1 

  
ვაჟი | ქალი 
M. , 8 

ვაჟი | ქალი 
»# XX. 

ვაჟი | ქალი 
VM. X. 

ვაჟი | ქალი 
M. LL 

ქალი ვაჟი 
M. ა. 

ვაჟი 
M.   

ქალი 
უკ. 

  

13,10 

13,14 

13,40 

13,92 

14,26 

14,23 

14,41 

15,08 

- ნ,პ4 

16.12 

16,61 

17,76 

18,34     

12,84 

12,66 

12,91 

13,16 

13,36 

18,61 

14,01 

14.52 

16,04 

16,67 

16,23 

16,64 

17,06 

17.72) 17,05 

17,78) 17,66 

18,45| 18,14 

19.53, 18,85 

2041) 19,92 

20,960, 20,58 

2123, 21,(4 

21,81, 21,70 

ა2,41| 22,99 

23,50 23,67 

2–7I| 24,445 

26,02, 25.64 

27,13     

999 

  

28,41 

986) 94,22 

25.71 

96,53 

27.74 27,02 

28,40. 98,330 

2932 28,86 

30,10, 29,87 

8I,46 81,48 

ვ3,03 32.85 

ვ4,21)| 34.07 

35,43, 34,36 

37,711) 35,14 

49,0+| 49.29 

60.16 48,95 

ნ042 48.54 

50.80, 49.87 

ნ),11| 50,45 

51.53, 50,67 

5!:71| 60.59 

51.92. 61,21 

51),90 61.40 

62.81! 629,13 

წ3.33. 52.89 

53,641, 53,133 

54,150) 58,24     

14,10| 13.66 

18.88) 18.6+ 

14.01) 13,898 

14,96| 14.08 

14.48 

14,58| 14.18 

14,58| 14.18 

14,65| 14,27 

14,51) I4,15 

14,60| 14,99 

14.75) 14.39 

14,60| 14,45 

14,060 14,34|         

16,70 1(6,21 

16,46; 16.36 

16,852 16.54 

16.90; 16.68 

17,13' 16,90 

17,34. 16,94 

17,42 | 16,99 

17,561) 17,099 

17.50, 17,30 

17.76, 17.37 

17.87) 17,37 

17,901 

18,01   
47



ვაჟები-–-MვიენხყMM# 

  

  
  

            

წონა–-–80C 

სილი) XI I ყი I ML I M#  თ(M. რძ | »/ი 

5 წ. '! ი 15 99 18,3 | 0,0წ |, 1,629 0,144 

6. | 10 16 95. 19წი– | 0994) 9.80 0,168 

წიე. ! 10 17,1 99.9 9158 | 02936) 939 0,167 

8. | 149 180 ' 844 9341 03) 99% 0,179 

9. ' 108 19,7 85.5 96,14 0,266 2,77 0,188 

10. 118 996 85,5 9790 | 0303 , 3.18 0,914 

11. 115 96 41.4 30,779 | „ 0307 | ჭ,80 0,217 

19, 116 945 44,წ ვ390ვ ს 0,300) 13,929 0,215 

3. , 91 9,6 წ6,5 85.41 0493 | 468.| 0,343 
11. I #M?0 81,6 59,5 496- | 00699) 5.86 0,6I6 
პნ. | 10% 84.0 69.9 4494 | 08596 | 547 0,879 
16. : 118 85,6 69,5 51,600 | 0,0639 | C6,80 0,459 
17. | 118 407 79.5 64,589 0,571 6,91 0,404 

ქალები–-ბ80ყს"! 

წონა–80C 

5 წ. 56 15 99 173% | 0,909 1,59 0,143 

6. 110 15 97 1886 | 09199) 9,9 0,151 

7. 99 16,8 084 ·| 9076) 0,222 9,9) 0,157 

8. 151 16,8 81,6 ლიც | 09206) 9.66 0,153 

9, 195 904 85,9 954M7 | 098 | 8,6 0,199 

10» 110 91.0 40,1 თ72 I 0803 | 3,18 0,914 

11» 111 93,9 48,4 8159 | 0,351 8,71 0,948 

19» 189 9%2 497 8370 | 0390) 4,983 0,276 

13, 104 %6 | 543 )| 39591 0595 | 607 | ლეი 
14» 98 81,6 594 4ვი7 | 0,06% | ·6,04 0,449 
15» 108 82,0 60,9 47838 | 059) #წ47 0379 
16 „ 119, 88,0 64,6 4965 | 0517 | წ 0,865 
17. 198“ 38,4 68,7 6949 | 0,528 | 6,36 0,405              



ვაჟები–-Mგეიეხსყსიხს 

სიმაღლე მდგომი – 00CI C109 
  

ასაკი 
ჯი (M) I 

  

              

სისიენ» M# MIი M8X M ღ ი (თ 

5 წ. 69 98 116 106893) 0,557 | 4,39 0,89! 
6. 105 909 | 1% 10991) 0,453 | 4,605 0,389! 
7. 109 1V6 ) 135 | 11699) 0400) 4765 0,8% 
8. 149 1078) 18365) 19093) 04607 | 557 0,830 
9. 108 1176 | 1405 | 19% 89) 0477) 498 0,839 
/0. 17 1:36 | 144) 13I9| 0574) 5% 0.398 
11. 116 1998 )| 147) | 1350) 0496) 457 0,301 
19. 116 191:0 | 1:66 | 13954 0კპ%) 546 0,371 
18, 91 1%6) 164) 14451) 07388) #05 0,599 
14. 70 18605 | 1667) 151,0 085  ” 6.91 9,615 
1, 108 1300, I7604 | 15460 0499) წ,9 0,346 
16 . 118 1406 | 179ნ ს) 161.3), 0659| 6,# 0,461 
17» 118 1496 | I7905 | 16410) 05988) 58% 0,380 

ქალები-–-/იციყს! 

სიმაღლე მდგომი–ი00CL CI09 

5წ. 86 98 1160 | 10461, 064) 433 0,485 
6. 110 97 1910 110911 0480) წ6.« 0841 
7. 99 105 1304 | 11597) 0,121 | წ.I9 | 0,868 
6, 161 108 1308) 1197)! 0MXნ57!) 5:69 0398 
ზ» 1% 1162 | 1439) 1950! 0465 | 59% )| 0,398 
I0„ 111 )თიე | 1475 | 13I47 054! 59% 0,398 
11, 111 1%0 | 1555 | 13635) 05874) 6,055 0,497 
19. 169 1974 | 1598) 14060) 08508! ”,5 0,8 
18 „ 104 198 | ·162,8 14-06, 0,098 | 640 0,448 
14, 98 1876 ს 1667, 16),70) 058) წ.C 0,413 
Iწწ. 108 140წ ', 1670) 15418! 0499| 5709 0,346 
16 „ 119 1496 | 16895 | 164,663) 04326) 442 0,308 · 
17. 19 149.5 169.წ 16I86| 0408) 475 0,303     

4, ქართვ. ბავშვთა: ფიზიკ. განვ. 
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ვმაჟები––M8ვიენხ9ყMVIM 

სიმაღლე მჯდომი–-00C+ CM909 
  

ასაკი 

  

              

ცსივლხელ» M# MIსი | Mე0X M. |Iდთდ (M) თ LX0 (თ) 

5 წ (>. წ7 70 606 | 0390) 97% 0,%6 

6. 105 წ7 71 6ი2 | 0,836) 249 0.166 

7. 102 60,6 79.5 65,5L 0ი”7)L 930 0,161 

8. 149 61,9 75,0 6780 | 0974) 83% 0,199 

9. 108. 69.6 76,6 698ვ | 0,957 9.68 0,189 

10. 118 66,6 79,0 71,660 | 0,961 9.76 0,185 

11. 115 67,8 79,5 ჯვ. ს 0,914 9,30 0,161 

19» 116 67,6 81,0 74.61 იბნ I 9276 0,181 

18 » ყ) 67,6 88,წ წია 03793) 34 0,963 
14. 70 73,0 88,8 78 04% | 3.55 0,800 
16. 105 73,7 998 8)წ, 09800) 991 0,198 
16. 118 (L%I 94,წ 8წხვჯ 040 | 4.30 0,986 
17. 118 77,6 941 86,91 0,317 8,4წ 0,2%« 

ქალები-–-მბცი""" 

სიმაღლე მჯდომი–-ი00C+ CM09 

5 წ. §ნ | 50 65 5991 0284 | 213 0,200 

» 109 54 70 62,01 0272 | 2,85 0,193 

7, 99 58.56 730 65,01 0,224 | 2,63 0,186 

8. 151 60.3 73.1 66032 | 022 | 2.77 0,159 

9. 125 62.9 77.5 69,49 022 | 2.55 0,161 

10 „ 111 66,10 78,4 71,39 0,261 2.76 0,185 

11. 111 67,3 83,5 73,54 0,297 3.08 0,212 

12 158 67,0 85,67 7570 | 0,310 3,92 0,220 

13 „ 104 69,6 67,2 7872 | 0,373 3.81 0.264 

14 » 93 703 88,0 81,440 ს 0,396 3.82 0,280 

15 „ 108 74.1 89.0 83,08 0,280 2.91 0,198 

16 „ 112 73,0 90,6 83,70 0.269·.  2,85 0,190 

17 „ 123 76,5 90,5 84,04 023. | 2,63 0.167              



გაჟები – Mმგ/ხყMI 

გულმკერდის გარშემოწერ.– 0MC0V#M0C1Iხ IნV90IIM. M9I6IMM 
  

    
  

                

ციპაბი» IV) MIი. | MI8X M XI (CM) თ MI (9) 

5 წ, 62 48 59 53,61 0,267 2,11 0,188 

6 105 50 60 54,83 0,214 22 | 0,151 

7 102 497 65,3 56,14 0,246 2,49 0,174 

8 „ 142 49.6 65,5 §8,17 0,233 2,78 0,164 

9 107 556 66,0 60,06 0,233 2,41 0,164 

10 116 55,6 67,2 61,22 0,286 3,02 0,202 

11 >» 115 56,2 69,3 63,43 0,249 2,67 0,176 

12 » 116 57,5 78,5 64,40 0,333 3,59 0,235 

13 91 58.4 82,5 66,71 0,372 3,53 0,263 

14 70 62,6 84,0 71,14 0,502 4,19 0,373 

15 105 62,9 85,4 73,02 0,383 3,98 0,270 

16 113 64.7 90,5 77,93 0,447 4,76 0,346 

17 118 69,6 90,4 | 81,30 0,402 4,37 0,284 

ქალები-–#680MყM 

გულმკერდის გარშემოწ. – CV06VXMM0CXხ LნV09M0M MI9I6I1MM 

5 წ. 56 49,0 59.0 §2,36 0,256 1.92 0,181 

60 110 47,0 62.0 53.52 0,214 225 0,152 

7. 99 49,0 61,0 54,74 0,218 2.17 0,154 

8, 151 50,0 63,5 56,16 0216 | 2,66 0,153 

9. 125 §3,7 68,0 58,68 0,331 3.71 0,234 

10 > 111 53,6 68,0 58.98 0.286 3.02 0.202 

11.» 111 557 75.5 62.28 0.337 3.56 0,238 

12» 159 56,8 79,2 64,06 0,342 4.32 0.242 

13 » 104 60,5 81,0 67.37 0,354 ვის! | 0,250 

14» 93 63,0 8მ3,2 71,23 0,395 3,81 0,270 

15 ა 108 65,2 85,0 73 11 0,383 3,98 0.270 

16.» 112 66.5 86,0 74.52 0.344 3,65 0,243 

17» 122 69,0 85,0 76,16 0,322 3,56 0,227               
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ვაჟები–MვისყMMV 
გულმკერდის ფრონტალ. დიამეტრი--– დი0+M72#96ხM%I# 9M8M6+1ნ L6VI- 

M0M MII0IMM 
  

  
  

  

ცას IM ჯყი | Mი”  „ M# Iთ(ი0ე0I თ !თი 

5წ. 62 15,0 19,0 1742 | 0,079 0.62 0,055 
- 105 15.0 20,0 17,655 | 0,095 | 0,88 0.060 

7. 101 15.6 20,9 1792) 0,087 | 0,88 0,061 
” 142 15,8 20.0 1661 | 0,080 | 1,003 | _ 0,061 

9, 108 16,5 22.5 1935 ს 00900 | 1,00 0,068 
10 – 118 16,8 23,0 1963 | 0,009 | 1,05 0,070 
11 „ 115 17.9 23.5 2021 | 0097 | 1,04 0,068 
12» 116 18,2 24.4 202 | 0,137 | 1,48 “0,097 
13 „ 91 18,6 25.5 2120 | 0,123 | 1,416 0,085 
14 „ 70 19,7 25,6 2201 0,135 1,18 0,100 
15 „ 105 19,5 26,5 2243 | 012 1,34 0,091 
16 „ 113 19,6 287 2402 | 0,132 | 1,45 0,0% 
17 „ 118 19,7 28,9 240! 0,133 | 1,45 0,094 

ქალები-–),980MყIMV 
გულმკერდის ფრონტალ. დიამ.-– დ 050LM18იხ#-ხI4# 89M2M. IნVIII. MIIC+IMM 

5 წ. 56 16,0 18,0 1743 | 0,006 | 0,72 0,067 
6» 102 16,3 19,0 17,02 | 0,037 | 0,886 0,061 
7. 99 16,0 20.0 1771 ს 0,086 | 0,86 0,061 
ზ. 151 16,7 205 1809 | 00066 | 0,82 0,047 
9» 125 16,5 21,3 1926 | 0097) 1,08 0,068 
10, 111 16,5 22,0 1932 | 009 1,05 0,070 
11 > 111 17,8 23,0 1999 | 0116 | 1.28 0,082 
12.5 159 17.0 24.5 209) | 0,100, 1,27 0,071 
13, 104 18.6 25.5 21,16 | 0,130 | 1,33 0,092 
14 » 93 19,5 25,0 21,311 | 0,135 | 1,31 0,096 
15» 108 19.0 25,0 2245 | 0,128) 1,34 0,091 
16 » 112 20,8 26.0 2293 |) 0,112 | 1,19 0,079 
17» 123 21,6 27,6 2358) 0,099 | 1,100 0,070 

§2 

             



ვაჟები--Mგიხყის! 

გულმკერდის საგიტ. დიამ.–-C2”M+Iმ#)ხMხ6ხIM იM8M6+ნ6 ”0V9090M MI0+MM 

  

  

ეარ» M M#Iი | Mი0X M |თ(ი თ ი (თ 

5 წ. "62 110 ს 15,0 13,10 0,097 0.77 0,068 

6 „. 105 12,0 15,0 13,14 0,062 0,64 0,044 

7 102 11,0 15,5 13,40 0,086 0,87 0,060 

ზ. 142 12,1 16,5 13.92 0,077 0.92 0,054 

9, 108 12,6 17.0 14.26 0,081 0,85 0,057 

10 „ 118 12,0 16,5 14,23 0,083 0.88 0,059 

11 „ 115 12,3 16,5 14.41 0,110 1,18 0,077 

12. 116 11,5 17,6 15,03 0.109 1,18 0,077 

13 91 11.6 17,5 15.24 0,116 | 1,11 0,082 

14 „ 70 13,0 29.5 16,12 0,136 1,14 0,101 

15 „ 105 13.5 222 16,61 0,105 1,10 0,074 

16 „ 113 137 -22,5 17,75 0,129 1,38 0.091 

17, 118 146 204 18,34 0,113 1,23 0,077               
, ქალები––-1080VყVV 

გულმკერდის საგიტ. დიამ.–-C2მ”VII89M5M9%I8 1M#8M6Iნ IნCV90I80M MI6IMM 

5წ ს) 56 11,0 14.0 1284 | 0082) 0,62 0,058 

6. 110 11,0 14,0 1266 | 0.82 ) 0,86 0,058 

7. 9%9 10.8 15,0 1291 | 0094 I 0,94 0,066 

6. 151 11,0 15,0 135 | 006 | 0.84 0,048 

9, 125 +11,0 15,0 13,36 “0,078 0,88 0,055 

10 » 111 12,3 16,0 13,601 | 0,083 0,88 0,051 

11 +» 191 12,5 16,0 14,01 0,089 0,94 0,063 

12» 159 12,0 18,0 14,52 0,093 1,18 0,066 

13» 104 12.7 17,5 1503) 0105) 1:08 0,074 
14)» 93 13,9 18,4 1567 |) 0,101 | 0.98 0,071 
15. „ 108 14,0 18,5 1623 ) 005) 1,10 0,074 
16 » 112 140 19.0 1650 | 0074 | 0.79 0,052 
17» 123 1.0 ს) 2009 106 0008) 1090 | 09              



ვაჟები–--MვინVIVMM 

გულმკერდის სიგრძე – IიიMგ ”0V09M0M LMII6CIMM 
  

  

            

ცააკი. X | პბწი | წ | M |თ(ი,) თ !ოითფ 

5 წ. | 62 15 20 1772 | 0,124 | 0.98 0,080 
ნი 102 15 20 1778) 0,107 | 1,099 0.076, 
7 LI 8 14,6 21,5 1845 | 0118) 110 0,083 
8. | 137 15.7 24.3 1953 | 0122) 1,46 0,088 

9, | 108 17.6 24.5 2041 | 0,088 | 0,92 0,062 
ჰი... | 118 17,3 24.5 2096 | 0,152) 1,61 0,108 
11 „ 114 17,6 25.0 2123 | 0,121 | 1,30 0,086 
12 „ | 116 18.7 2,70 21,881 | 01522| 1,644 0,107 
13 „ 89 18,6 265 2241 0177) 167 0,125 
ჟლითძთქქ 19,6 290 2350 | 0273)I 2.03 0,193 
1359: ! 36 20.5 294 2471 | 0,359) 2,12 0,249 
10. , 22 21.6 31,5 2602 , 0,517 | 2.43 0,366 
17 „ 14 21,4 31,5 2713 | 0644) 243 0.460 

ქალები-–/0ც0VყIMM 

გულმკერდის სიგრძე––1ი#I8 LCV/0I9M0CM MI6IMM 

5 წ. 56 14 19 17,055 | 0.157 | 1.18 0,111 
6. 108 14 12 1766 | 0115) 119 0,081 
7. 84 15,6 208 1814 | 0122)| 1,14 0.080 
8.» 148 16,0 24.0 1885 | 0,100 | 1.29 0,075 
””ო”'"!"" 17,3 246 19,93 0,132 1,48 0.094 

10 111 18,0 25.0 2058 | 0152) 1.61 0.108 
11 111 18,5 27,0 2114 ) 0144 | 1.52 0,102 
122: | 159 18,0 272 2170 | 0,131 | 1.70 0,095 
13» 102 18,6 28,0 299) 09) 200 0,140 
14 69 10,5 C:1) 23607 | 023 1 1,93 0,169 
15.» 51 204 29.5 2445 | 01261 | 1,87 0,185 
16 » 39 18,5 30,5 2564 | 0,361 | 226 0.255 
17: – –_ – – –_ – –_              



ვაჟები – M3Mხ9MMV 
მხრების სიგანე–-–ნ6MმMჩნ. 0M82"M. 

  

  

      

  

      

მისიაა V MIს | M20X M 'თ(“თი ძ «ი (9) 

5 წ 62 20 27 23,92 0,175 1,38 0,123 

6. 105 22 27 24,35 0,131 1,35 0,093 

7» 102 21.6 29.5 25,71 0,132 1,34 0,093 

8, 142 22.9 ვ), ს” 2653 0,125 1,50 0,089 

95 108 23,5 315 |) 27.74 0,124 1,29 0,087 

10 „ 118 24.6 326 ს! 2მ40)| 01522) 1,1 0.108 
11» 115 247 33,4 29,32 0,152 1,64 0.108 

12, 116 25,0 37,0 30,10 0,183 1,98 0,130 

13 „ 91 27,6 38.0 31,46 02220) 2,10 0,155 

14 „ 70 28,0 38,5 33,03 0,277 2,32 0,206 

15.» 105 28,3 40.5 34,21 0,177 1,84 0,125 

16 113 3046 41,6 35,43 0,197 | , 210 0,139 

17 „ 118 3246 42,4 37.71 0,151 1,64 0,106 

ქალები-––1930VMM 

მხრების სიგანე--ნ5M#8M60M 09M8M. 

5 წ. 56 21 2 23,41 0,170 1,28 0.120 

6. 109 21 27 24,22 0,130 1,36 0,092 

7 98 2046 28.5 25,30 0,146 1,45 0,103 

8. 150 22.3 29.9 26,9% 0,111 1,37 0,079 

9.+ 124 24,0 31.0 27,02 0,135 1,51 0.096 

10. 111 25.0 320 28.30 0,152 1,61 0,108 

11 » 111 25.0 32.1 28,86 0,147 1,55 0.104 

12» 159 24,5 34.0 29,87 0,160 2,03 0,113 

13 » 104 27,0 34.5 31,486 0,176 | -1,80 0,124 
14 . 93 29,0 37.0 32,85 0,185 1,79 0,131 
15» 108 290 38.5 3407 |» 0,177 1,84 0,125 
16 » 112 3,9 39.0 3435 | 0,146 1,55 0.103 
170 102 32.0 39.6 35,14 0,155 1,61 0,112              



ვაჟები--Mმ8ჩხსMM" 
თავის გარშემოწერილობა – CM0V#M0CIXხ ”0M08LI 
  

  

              

ცაავა» | M# ბლხი MIეჯ # 1 (M) ძ ჯი (ძ) 

5 წ. 62 47,0 §ქ,0 49,001 | 0,203 1,6 0,142 

6. 105 43,0 53,0 5016 | 0,112 1,15 0,119 

7. 102 47.6 53,5 5042 | 0,124 1,26 0,088 

მ. 142 47,5 §5,2 5080 | 0,117 1,40 0,088 

9. 108 47,7 55,5 51.11 | 0,115 1,20 0,081 

10 „ 118 47.9 55,5 5153 | 0127) 1,34 0,089/ 
11 „ 115 481 55,8 §1,31 0118 |) 1.27 0,08: 

12» 116 48,3 56,0 5192 | 0,152) 1,64 0,117 

13 „ 91 48,6 55.5 519900 | 0,135 1.30 0,096 
14 „ 70 50,0 56,5 52,81 0,168 1,41 0,125 
15 „ 105 50.4 57,8 5133 | 0,122 1,27 0,086 
16 „ 113 50.6 57,5 53,664 | 0,129 1,38 0,09! 
17 „ 117 51,0 58,8 5415 | 0,113 1,23 0,080 

ჟალები-–-,)080MMM 
· თავის გარშემოწერ. – CV6VMMI0C+Iხ #0M08LI 

5 წ. 56 46.0 §2,0 4929- | 0216) 1:62 0.152 

6. 110 46,0 51,0 4695 0,103 1,09 0.070 

7. 98 46.5 530 | ,4354 | 0123) 127 0090 
8) 151 45.0 9ვვ | 4987) 005) 1.30 0.074 
9» 125 450 540 5045) 0110) 123 0,077 

10 111 47.5 54,6 5007 0.127 1,34 0.089 

11 » 111 47,7 5570 5089 | 0,130 1,386 0.092 

12.+ 159 476 555 51.21 0.097 1,23 0.068 

13 > 104 48,5 55.8 51,40 0,143 1,46 0,101 
14» 93 48.5 56,1 5213 | 0.151 1.46 0.107 
15 5 108 498 56.5 52,869 0,122 1,27 0,086 
16 ა 112 49,6 555 | 5313) 0,120 !, 127 0,084 
17 > 122 50,0 57,0 53,24 0,125 1,38 0,088              



ვაჟები-–Mვისყსს" 

თავის ფრონტ. დიამ.-–- დი0M9MI. IM მ8M. #04/08LI 
  

  

  

  

      

  

მიი. ს XM Mი | MმI ! # "'თ(Mი თ | ხI (თ) 

5 წ. 62 13,0 15.0 14.10 | 0,065 0.52 | 0.046 

6. 104 13,0 15,0 1388, 0,054 056 | 0,038 

7» 102 11.6 15,5 14,01 I , 0,062 0,63 0,048 

ზ. 142 11,5 16,4 14,26 0.047 0,56 ! 0,033 

9, 108 12,4 16.5 143 0.056 0,59 ' 0,040 

10» 118 12,6 17,0 14,58 | 0,066 0,70 | 0.046 

11, 115 12,5 171, , 1458, 0060  0,65 0,042 

12 „ 116 12,6 1605 : 1465) 0,071 077 ! 0.050 

13» 91 12,6 16.5 14,51 0,061 0.59 0,043 

14 ,, 70 125 16,1 1460. 0,070 0,59 0,052 

15 ,, 105 12.7 16.5 14,75 | 0,088 092 ს 0.062 

16 , 113 12,7 16,6 14,60 0001 , 0.65 0,043 

17, 118 13,7 17,0 1460 | 0053 0,58 | 0,037 
I 

ქალები–-/%ნ8იყს! 
თავის ფრონტალ. დიამ. – დი0LVმინMხIM4 0M89ო06+ნ #09M08ხI 

" 

5 წ, 55 | 120 15,0 1366 | 0073 | 0.55 0.051 

6. 109 12,0 15.5 13.64 0.057 0.60 0.041 

7. 98 12.8 15.0 13.88 %,056 0.56 0,040 

8). 151 13.0 15.5 14,03 0.044 0.55 0.031 

9. 125 13.0 15.5 14.21 0,036 0.41 0,025 

10» 111 12.5 15.8 14,18 0.066 0.70 0,046 

11.6 111 13,1 15,1 14.18 0.054 0.57 0.038 

12 159 12.8 16.5 14.27 0.042 0.54 0.030 

13. 103 12.5 15,8 14,15 0.062 0,63 0.043 

14 ა 93 13,0 15,0 14,29 0.058 0.56 0.041 

15 108 13.0 16,1 14,39 0088 0.92 0.062 

16 » 112 13,0 16,0 14,45 0.049 0.52 0,034 

17 + 123 13,0 16.0 14,34 | ' 0,051 0,57 0.036               
წ7



ვაჟები-–-MვიეხყიVსM 

თავის საგიტალ. დიამ. –Cმ-MIIმახMხIM 0M8მM. L0XI08ხ%I 
  

    

            

ნია) I | პი | MM | M  თ(0|) თ თი 

! ალ, 
5 წ. 62 1) | 18 II 16,720 0,072 0,57 0,050 

6» 105 5: 18! 1646 | 0076 | 0,768 0,053 

7. 102 19% | 18.5 1682 , 0,063 | 0,64 0,044 

8. 142 146 ! 18.5 1690 | 0,090 | 0.48 0,028 

9 108 146 | 190 17,13 0.065 0,68 0,048 

10 „ 118 156 1 ,192 17,344 | 0,059 | 0,62 0,046 

11, 115 156 |) 192 17422 0065) 0.70 0,046 
12, 116 157 ! 19.5 17.51 0,083 | 0,93 0.059 

13 „ 91 156 |! 19.5 1750 | 0,0799 | 0,76 0,056 
14, 70 106 ! 180 1776) 0003) 0,55 0,048 
15, 105 158 · 196 1784 0,008 | 0,92 0.062 
16, 112 156 6 19.5 1790 | 0,053 | 0,57 0,038 
17» 118 | 16.6 19,0 1801 | 0,051 | 0,56 0,036 

ქალები-–-080MMM 
თავის საგიტ. დიამ.--Cმ-MIIმიხMხIM 09M8მM6+ი ”0ი0ჩ8LI 

; 
წწ | 56 | 15 18 16,21 0,086 065 |. 0,061 

6» 110 15 17 16,3ნ |) 0,052 | 0.55 0,037 

7 98 15.2 18,2 1654 | 0000| 0,650 0,042 

8 151 15,5 18.5 1668 | 0044 | 0.55 0,033 

9 125 15.9 18.6 1690 | 0055) 062 0,039 

10 » 111 16,0 18,8 1694 | 0,058) 0,62 0,041 

11.» 111 15.5 190 16995 | 004) 0.51 0,034 

12 159 16.0 19.5 1722 ) 0049 | 0.62 0,034 

13 » 104 15.7 18,9 1730 ს 0.01) 0,52 0,036 

14» 93 15,6 19.0 1737 0063 | 0,61 0,044 

15 +» 106 15,5 19,0 1737) 0062) 0,64 0,043 

16 » 112 15,8 18.9 17,411 | 0,021 | 0,54 0,036 

17) 123 16,0 19,0 1755 | 0,055 | 0,62 0,039              
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