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ვუძღენი ჩემი მეცნიერ-ხელმძღვანელის, 
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მესავალი 

აღზრდა პედაგოგიკის მეცნიერების ერთ-ერთ უმთავრეს საყრდენ ცნებას წარ- 

მოადგენს. მისი გამოყენება და მასზე საუზარი მხოლოდ ადამიანთან მიმართებაში 

შეიძლება, რადგან სხვა ყველაფერი რაც კი სამყაროში ცოცხალი სახით არსაებოზს 

იზრდება, ვითარდება, იწვრთნება... 

აღზრდა ადამიანს გამოყოფს დანარჩენი სამყაროსაგან, მათ შორის მასთან ყველაზე 

ახლო მყოფ არსებათაგან - მცენარეთაგან, ცხოველთაგან და ფრინველთაგჯან, უყალიბებს 

შემეცნებით ძალებს, ღირებულებით მიმართებებს, აქცევს მას არა მარტო "ჰომო 

საპიენსად”, არამედ უპირველესად მორალურ არსებად. 

აღზრდა არ არის ერთჯერადი აქტი, იგი დროშია განფენილი და მთელი ცხოვრების 
მანძილზე გრძელდება (აღზრდა და თვითაღზრდა) აღზრდის პროცესის დროში 

განფენილოზა პირდაპირ არის დაკავშირებული ასაკოზრივი ფაზების ცვალებადოზასთან 

და მის დინამიკასთან, რომელსაც თან ახლავს განვითარების დონეთა ცვალებადობაც. 

აღნიშნული საკითხების თავისებურებათა არსში ჩაწვდომას მეცნიერება დიდი ხანია 

ცდილოზს. საუკუწეების მანძილზე ამგვარი მცდელოზები სხვადასხვა ფორმითა და 

შინაარსით იჩენს თავს. განსაკუთრებული ყურადღება მას მიექცა იმ დროიდან, რაც 

აქტუალური განსჯის საგანი გახდა თემა - თუ რა როლის შესრულება შეუძლია 

ადამიანის პიროვნებად ქცევის საკითხში მემკვიდრეოზით მიღებულ და გარემოს 

ზემოქმედებით შეძენილ მახასიათებლებს. 

აღნიშნული საკითხი კიდევ უფრო საინტერესო გახდა მას შემდეგ. რაც მოწესრიგე- 

ბულ საზოგადოებრივ ყოფაში საყოველთაო წესად იქცა მოზარდთა მიზარება სხვადასხვა 
ტიპის სასწავლო-აღმზრდელობით დაწესებულებებში (აგა-ზაღი, სკოლა, სკოლისგარეშე 
დაწესეზულებები...). 

ისტორიულად გამოცდილება აჩვენეზს, რომ საუკუნეების სიღრმიდან წამოსული 

ტრადიციით ზავშვთა მასები, როგორც წესი ცხოვროზდა და ვითარდებოდა ისეთ სოცია- 

ლურ გარემოში, სადაც მათ სწავლა-აღზრდაზე საგანგებოდ არავინ ფიქროზდა. ზავშვის 

ცხოვრება იმ ზუნებრივ კალაპოტში მიედინებოდა, რითაც მისი უახლოესი გარემო 

ცხოვროზდა, საქმიანობდა, ერთოზოდა, ომოზდა, თავს იცავდა, და, პირიქით - სხვას 

ართმევდა სარჩო-საზადებელს. ადამიანთა მოდგმის ისტორიაში ჯერ კიდევ ჩვენ წელთ- 

აღრიცხვამდე გაჩნდა პირველი სკოლები და სხვა მსგავსი სასწავლო დაწესებულებები, 
მაგრამ მათი ხვედრითი წილი და გავლენა მომავალი თაობის განვითარებაზე, ცხადია, 

მიზერული იყო. აღნიშნულმა საქმიანოზამ განსაკუთრებული მასშცაზები სულ 3-4 საუ- 
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კუნის წინ შეიძინა და სწორედ მას შემდეგ გახდა აქტუალური საკითხი, რომ ბავშვის 

განვითარებაში წამყვანი ფუნქცია არა მემკვიდრეოზით თანშოზილ მოწნაცემებსა და 

გარემოს სპონტანურ გავლენას აქვს, არამედ მიზაწმიმართულ სწავლებასა და აღზრდას. 

პედაგოგიკის მეცნიერებაში, მიუხედავად აღნიშნული თვალსაზრისის დიდი 

მომხიზვლელოზისა, იგი ბოლომდე გაზიარებული არ არის, რადგან პიროვნების განვი- 

თარეზის პროცესის შეუქცევადობის უზრუნველყოფა ბოლომდე არც სწავლებას შეუმლია 
და არც აღზრდას. გამოკვლევებმა დაადასტურა, რომ აღზრდას სწავლა-სწავლებასთან 

ერთად (ამ უკანასკნელს ხშირად ტერმინ “განათლებით” ცვლიან) უდიდესი გავლენის 

მოხდენა შეუძლიათ იმ სამყაროზე, რომელსაც პიროვნების "ღირებულებითი ორიენტა- 

ციების” სფერო ჰქვია. ესაა: მსოფლმხედველოსზა, ნებისყოფა, მოთხოვნილებები, ინტერე- 

სეზი, გემოვნება, ზნეობრივი პოზიციები, სხვა მათი მსგავსი მახასიათებლები. 

ყოველივე ზემოაღნიშნული უყალიბდება მოზარდს მხოლოდ იმ შემთხვევაში თუ 

აღზრის პროცესი ხორციელდება სწორად, დადებითი შინაარსის მქონე მეთოდებით, 

სიყვარულით დატვირთული ურთიერთობებით და ა. შ. 

არ უნდა გვეგონოს, რომ თითქოს მემკვიდრეობაში არის რაღაც ისეთი მახასიათებ- 

ლეზი, რომელიც ყოველ მოზარდს აიძულებს აუცილებლად დადებითი ღირებულეზე- 
ზისაკენ წავიდეს და საზოგადოებისათვის სამყარო პიროვნებად იქცეს. ფაქტია, რომ 

ყოველ ნორმალურ ინდივიდში, რომელსაც ჩვენ, საზოგადოდ, ზავშვს ვეძახით, არის 

პოტენციალები, შესაძლებლობები და მათი დადეზითი ან უარყოფითი მიმართულებით 

წასვლა სწორედ იმაზეა დამოკიდებული თუ რამდენად შეძლებენ უფროსები დროის, 
გარემოს და, საერთოდ, ეპოქალური გამოწვევების მიხედვით მოაწყონ საგანმანათლებლო 
თუ სააღმზრდელო სივრცე. 

ცოცხალ ორგანიზმს, მათ შორის ბავშვს აქვს ფუნქციების, აქტივობის მაღალი 

შინაგანი მოთხოვნილება. ამიტომ მას არ შეუძლია გაჩერდეს და რაღაც ცხოვრებისეულ 

მიმართულეზებს არ გაჰყვეს თუ აღნიშნულ, აქტივობისაკენ მიმართულ სწრაფვას 

ზედის ანაზრად მივატოვებთ, ზავშვი, ბუნებრივია, ყოველ ჯერზე იმ მიმართულეზას 

აირჩევს, რომელიც მას ამწუთიერად მოსწონს და სიამოვნებასაც ანიჭებს. ბავშვისათვის 

იმის განცდა, რომ დღეს ხვალინდელი დღისათვის, სამომავლო ცხოვრებისათვის უნდა 

ემზადოს, არ არსებობს. ის ამწუთიერი ყოფით ცხოვრობს და კმაყოფილებასაც 

განიცდის. მოწესრიგეზული საზოგადოებრივი ყოფა, უფროსები, ვისთვისაც სულ ერთი 

არაა ზავშვის ხედი, ამ უკანასკნელს როგორც წესი, გარკვეული დავალებების, 

მითითეზების მიცემით სხვა მიმართულებაზე გადართავენ. მისგან ითხოვენ შეწყვიტოს 

კომპიუტერთან თამაში, მოამზადოს გაკვეთილი, წავიდეს მასწავლებელთან და ა. შ. ეს 

ყველაფერი ხშირად ბავშვისათვის არასასიამოვნო განცდებს იწვევს, თუმცა გადის 

გარკვეული დრო და წელ-წელა პროცესები ლაგდება. ეს ნიშნავს, რომ სააღმზრდელო 

ზემოქმედებამ თავისი გააკეთა და უარყოფითი ფაქტორების ზემოქმედებით გამოწ- 

ვეული სწრაფვები თანდათანობით გაანეიტრალა. სამწუხაროდ, ყოველთვის ასე არ 
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ხდება, მაგრამ ეს მაიწც გამონაკლისია და სხვაგვარად რომ ყოფილიყო, საზოგადოებრივ 

პროგრესს, უზრალოდ ადგილი არ ექნებოდა. 

პედაგოგ-მკვლევარეზმა დიდი ზანია დაადგინეს, რომ აღზრდის პროცესს, საზოგა- 

დოდ ორი შირითადი მხარე აქვს. კერძოდ, იგი აუცილებლად გულისხმობს აღმარდე> 

ლისა და აღსაზრდელის ურთიერთშემხვედრ აქტივობას. ეს უკანასკნელი, ანუ აქტივო- 
ბები თავისი შინაარსით ერთნაირი არ არის, მაგრამ, როგორი საოცარიც არ უნდა იყოს, 

პედაგოგიკისა და ფსიქოლოგიის მეცნიერებას მათი აღმნიშვნელი ტერმინები დღემდე 

არ გააჩნიათ. ნათქვამი რომ უფრო გასაგები იყოს, საილუსტრაციოდ თუ შესადარებლად 

სწავლებისა და სწავლის ცნებების გაანალიზებაც იკმარებდა. კერძოდ, განათლების 

მიღეზის, ცოდნის შეძენის პროცესშიც საქმე ხომ ისევ და ისევ მასწავლებლისა და მოს- 

წავლის აქტივობასთან გვაქვს, მაგრამ იმას რასაც პირველი ანუ მასწავლებელი აკეთებს 

სწავლება ჰქვია, ხოლო მოსწავლის მოქმედებებს სწავლის ცნებით აღვნიშნავთ. აღზრდის 
პროცესში კი, როგორც უკვე ითქვა ამგვარი რამ არ ხდება. იგივე შეიძლება ითქვას 

სიტუაციაზე, რომელიც დაკავშირებულია საოჯახო აღზრდის საკითხებთან. აქაც ოჯა- 

ხის უფროსი წევრები, მათ მიერ ჩამოყალიზებული ურთიერთოზები და ქცევის წესები 

არის ის ფაქტორები, რომელიც სააღმზრდელო ზემოქმედებას ახდენს მოზარდზე, ეს 

უკანასკნელი კი ზოგჯერ ზუნეზრივად, ზოგჯერ ძალდატანებით, ჩართულია აღნიშნულ 

პროცესებში და განიცდის კიდეც სათანადო ზემოქმედებას. ოჯახის სააღმზრდელო 

ზემოქმედება რომ ინდივიდუალური შინაარსით დაიტვირთოს, სასურველი იქნებოდა 

მის თითოეულ წევრს და ყველას ერთად კარგად ჰქონდეს გაცნობიერებული მის წინაშე 

მდგარი ამოცანის სირთულე. კერძოდ, ოჯახმა უნდა იცოდეს რა ტიპის აქტივოზები 

განახორციელოს, რა სახის კლიმატი უნდა შეექმნას საიმისოდ, რომ აღსაზრდელში (შვილი, 
შვილები) სწორედ ის აქტივოზები, განცდები, გრძნობები გამოიწვიოს და სათანადოდ 

წარმართოს, რომელიც ადეკვატური იქნებოდა აღზრდის მიზნების, დროის, სივრცის, 

გარემოს, საზოგადოებრივი მოთხოვნილებებისა... 

ამოცანათა ეს ჩამონათვალი აჩვენებს, რომ საქმე რთულ ფენომენთან გვაქვს. იდეა- 

ლურ შემთხვევაში ოჯახმა კიდევაც რომ მოახეროს ამგვარი ჰარმონიზმის მიღწევა, მას 

უპირველეს ყოვლისა იმის ცოდნა ესაჭიროება, თუ რა ფორმისა თუ შინაარსის აქტივო- 

ზების გამოწვევაა საჭირო მოზარდში, რათა იგი აღზრდის ამოცანების შესაზამისად გან- 

ვითარდეს. 

მკითხველი უთუოდ შენიშნავს, რომ ჩვენ აქ განსაკუთრებულ აქცენტს სწორედ 

აქტივოზების როლსა და მნიშვნელოზაზე ვაკეთებთ. ამის მიზეზი კი ის გარემოეზაა, რომ 

მეცნიერულმა და პრაქტიკულმა გამოცდილებამ დიდი ხანია დაასაზუთა, რომ ყოველ- 

ზვარი განვითარება, წინსვლა, აღმზრდელოზითი პროცესის პროგრესი და სხვა, მხოლოდ 
აქტივობების გამოწვევა-უზრუნველყოფის გზითაა შესაძლებელი. პასიურ ცოდნას, 

რჩევას, დაროგეზას, თუნდაც ფართო მასშტაბის ინფორმაციის მიწოდებას, თუ კი მას 

სათანადო აქტივოზა არ მოსდევს, სააღმზრდელო ეფექტი არ გააჩნია. ტყუილად როდი 
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ამბობენ, რომ ცოდნას, მიუხედავად მისი მნიშვნელობისა, ზნეობრიოზაში პირდაპირი 

გადასასვლელი გზა არ აქვს. ეს უკანასკნელი მხოლოდ ცოდნა-გამოცდილეზის შესატყ- 
ვისი აქტივობების, უნარ-ჩვევებისა და ქცევის მოდელების ათვისეზა-გავარჯიშების 

გზით შეიმინება. 

პრაქტიკული გამოცდილების ანალიზი, სპეციალური სამეცნიერო გამოკვლევები 

და საზოგადოებრივი მოვლენების თავისებურებებზე დაკვირვება ადასტურებს, რომ 

აღზრდის პროცესი მრავალვექტორიანი, მრავალფაქტორიანი მოვლენაა. მასში თავ- 

თავისი კუთვნილი ადგილი უჭირავს გარემოს, საინფორმაციო საშუალებებს, ცხოვრების 
წესს. ეკონომიკურ ურთიერთობებს, იდეურ-პოლიტიკურ მოვლენებს, რელიგიას და 
რაღა თქმა უნდა, ოჯახსა და სკოლას. 

ყველა ეს მოვლენა თუ ფაქტორი, ზოლო ორის გამოკლეზით მაიწც, ე. წ. ”შემთხვე- 

ვითი ფაქტორების” როლში გამოდის და თანაზარმნიშვნელოვან როლს არ ასრულებს 

ზავშვის აღბრდა-ჩამოყალიზებაში. ამის მიზეზი კი ისაა, რომ ოჯახი ზავშვის ზუნეზრივი 

ყოფის სასიცოცხლო სივრცეა და ზემოთ ჩამოთვლილი ფაქტორები იქ მეტ-ნაკლეზი 

სისავსით იყრის თავს, თუმცა ოჯახს გარეთაც ბევრი რამ ხდება ისეთი, რომელიც 

არანაკლეზ ზეგავლენას ახდენს ზავშვზე. რაც შეეხება სკოლას აქ მდგომარეობა სულ სხვა 

რაკურსით წარმოჩინდება. 

სკოლა, როგორც ცნობილია, საგანგებოდ ორგანიზებული, მიზანმიმართული, 

საგანმანათლებლო და სააღმზრდელო საქმიანობისათვის შექმნილი ინსტციტუციონა- 

ლური სტრუქტურაა და პიროვნების აღზრდაში სწორედ მას უნდა ეკუთვნოდეს 

წამყვანი ფუნქცია. ეს, თითქოს, სავსებით ნათელი დეზულება შეკამათებას, ალზათ, არც 

კი უნდა იწვევდეს, მაგრამ რეალურ ცხოვრებაში, სადღეისოდ, სიტუაცია საკმაოდ 

შეცვლილია. უკანასკნელი პერიოდის აღზრდის სისტემის მარეგულირებელ სასკოლო 

დოკუმენტაციაში, სამწუხაროდ, აღზრდის ცნეზა, გარკვეულწილად, აღარ ჩანს, უფრო 
მეტიც, თუ ჩვენ ადრე ვამბოზდით, რომ სკოლა ეს არის სასწავლო-აღმზრდელოზითი 

დაწესეზულება, ახლა ეს სტუქტურა მხოლოდ საგანმანათლებლო დაწესებულებად 
იწოდება. ეს დროის წიშანია. ლიბერალური საზოგადოებრივი აზროვნება ამრეზით და 

კრიტიკულად უყურებს იმ ფაქტს, რომ ვიღაცას, უფროსსა და ქკვიანს, როგორადაც ჩვენ 
მასწავლებლის პროფესიის მატარებელ პიროვნებას მოვიაზრებთ, ჰქონდეს იმის 

უფლება, რომ მასზე უმცროსი მიზანმიმართულად აღზარდოს, ჩამოუყალიზოს მისთვის 

მისაღები მსოფლმხედველობა, ზნეოზრივი ნორმები, მიმართულეზები, გემოვნება და 

სხვა მსგავსი მახასიათებლები. 

სამწუხაროდ, საზოგადოებრივი აზროვნების ამ წესის მიმდევრებს ხშირად ავიწყ- 

დეზათ, რომ ზავგშვი იმთავითვე არ იბადება მორალურ არსებად, მას, როგორც ადამიანის 

ნაშიერს მოჰყვება განგების მიერ ბოძებული და წინაპართა გენით წაანდერშევი მხო- 

ლოდ შესაძლებლობები, მაგრამ ეს საკმარისი არ არის. თუ ამ ფენომენებს ხელი არ 

შეეწყო, სათანადო გარემოში არ მოხვდა და მიზანმიმართულ წვრთნა-აღზრდას არ 
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დაექვემდებარა, ადამიანი, უცხოვდება საკუთარი არსისაგან, იწყებს უკუსვლას და 

კარგავს ყველაფერ იმას, რაც განგეზხის ნეზით მასში ჩადებული იყო, როგორც პოტენ- 

ციალი, როგორც შესაძლებლობა. 

როდესაც აღნიშნულ საკითხზე ვსაუბრობთ, ჩვენ ანგარიში უნდა გავუწიოთ იმ 

გარემოებას, რომ "ადამიანის არსებობა წინ უსწრეზს მის არსს” (ჟან პოლ სარტრი). რას 

ნიშნავს ეს? უპირველესად იმას, რომ ადამიანი იზადება როგორც რეალური, კონკრე- 

ტული არსება, ცხოვროზს ამ ფორმით და თუ მასზე ზრუნვას სათანადო სახე ექნება, 

ნელ-ნელა გამჟღავნდება კიდეც მისი როგორც ინდივიდის ჭეშმარიტი არსი - გახდება 

კეთილი, ღირსეული პიროვნება, მონაწილეობას მიიღებს საზოგადოებრივ პროგრესში 

და ა. შ. სულ სხვა ვითარებასთან გვექნება საქმე იმ შემთხვევაში, თუ კი საღმზრდელო 

ზემოქმედება სწორი გზით არ მიდის, ან კიდევ საერთოდ უარს ვიტყვით მასზე. რაკი 

ადამიანის არსი მოძრაობაში მჟღავნდება, იგი ან წინ უნდა მიდიოდეს, ან სახეცვლილი 

ფორმით რჩებოდეს, ან უფრო უარესად - რეგრესირდებოდეს კიდეც. საბედნიეროდ, 

ცხოვრებას არ უყვარს სიცარიელე და რაკი რეალოზამ გარკვეული ფილოსოფიურ- 

იდეოლოგიური სენტენციების გავლენით სკოლას სააღმზრდელო სული გამოაცალა, 

მისი ადგილი გაცილებით უფრო გაფართოებულ მასშტაბში ოჯახურმა აღზრდამ დაიკავა. 
ოჯახი, როგორც უკვე აღინიშნა, ისტორიულად აღზრდის ერთ-ერთი ძირითადი 

ინსტრუმენტი და ფაქტორია. ამ საქმეში მას მხარს უმაგრებს და ეხმარება მისთვის 

ხელმისაწვდომი საშუალებები: ტრადიციები, უფროს-უმცროსობის წესი, შრომითი 

ჩვევები, თვითმომსახურება და საერთოდ თვითაღზრდის საკმაოდ ფართო არსენალი. 

ამრიგად, იკვეთება პიროვნების ფორმირების ისეთი ცენტრალური ბლოკი, როგორიცაა, 

ოჯახის როლი აღზრდის ძირითადი ტენდენციების ჩამოყალიზებაში. სწორედ ესაა 

ჩვენი მონოგრაფიული გამოკვლევის ძირითადი მიზანი, მასში შემავალ მრავალ სხვა 

საკითხთან ერთად. 

უწმინდესისა და უნეტარესის, სრულიად საქართველოს კათოლიკოს-პატრიარქის 

ილია II ქადაგეზებში ხშირადაა ხაზგასმული ის მომენტი, რომ ზავშვეზის აღზრდაში 

დიდი პასუხისმგებლოზა ეკისრება მშობლებს, ეკლესიასა და სკოლას, რომლეზმაც თა- 

ვიანთ საქმიანოზაში ახალი თაოზის სიყვარულით აღზრდაზე უნდა იზრუნონ. აქ შემთხ- 

ვევით არ არის ხაზგასმული მშოზლების როლი, მათი ფუნქცია, რომელიც სიყვარულით 

დატვირთულ მზრუნველობას გულისხმოზს. სწორედ ამის საფუძველზე უნდა იქნას 

აგეზული სააღმზრდელო ღონისძიებები. შვილეზზე ზემოქმედება თითქოსდა ჩვეულებ- 

რივი მოვლენაა, მაგრამ სამწუხაროდ, რეალური სიტუაცია ხშირად სხვაგვარია. ოჯახებში 
ხშირია კონფლიქტები, დავა, კამათი, მოუწესრიგეზელია ყოფა, დაკარგულია ურთიერთ- 

პატივისცემა მის წევრებს შორის, რაც, ბუნებრივია, უარყოფით გავლენას ახდენს მოზარ- 

დების სოციალიზაციის მთლიან პროცესზე. 

საზოგადოების გაწვითარეზის პრაქტიკაზე დაკვირვება და სპეციალურად ორგანი- 

ზებული გამოკვლევები აჩვენებს, რომ ოჯახი თავისი ზუნეზით რთული სოციალური 
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ერთეულია, რომელშიც დაკრისტალებული სახით აისახება თანამედროვეობის ეკონო- 

მიკური, პოლიტიკური და სხვა მათი მსგავსი პროცესეზი. დაკვირვება იმასაც აჩვენებს, 

რომ საზოგადოების დაზარალებული გარდაქმნა-განვითარების პიროზეზში ოჯახების 

საკმაოდ დიდი ნაწილი ვერ ახერხებს მოერგოს ახალ სიტუაციეზს, ან კიდევ ადექვატუ- 
რად უპასუზოს დროის მიერ მოტანილ გამოწვევეზს. ასეთ პიროზებში, როგორც წესი, 

ოჯახში ყალიზდება მძიმე სოციალური კლიმატი, რომელიც ყველაზე მეტად ვნებს 
მოზარდი თაოზის აღზრდა-ჩამოყალიზების ისედაც რთულ პროცესს. აღნიშნული გარე- 

მოეზა პედაგოგიკისა და პედაგოგიური ფსიქოლოგიის სფეროში დასაქმებულ ადამია- 

ნებს, ასევე განათლების სისტემის მესვეურთ აყენებს რთული, მაგრამ გადაუდებელი 

ამოცანების წინაშე. კერძოდ, საჭიროა დამუშავდეს ოჯახებთან განათლეზის სისტემის 

ურთიერთოზის ახალი, ადეკვატური და დროში მოთხოვნეზთან შესაზამისოზაში მყოფი 

მეთოდები, ტექნოლოგიები, კეთილსაიმედო და არაკეთილსაიმედო ოჯახების გამოვ- 

ლენის ფორმები, გაირკვეს ოჯახეზის რღვევის მიზეზები და ზავშვთა აღზრდის პროცესზე 
მისი ნეგატიური გავლენის შეკავების ფორმალური თუ შინაარსოზრივი პარამეტრეზი და 

ა. შ. 

დაკვირვება გვიჩვენებს, რომ ოჯახში მშობელი, თვით შედარებით სტაბილურ 

გარემოშიც კი ძალიან ხშირად დგება უამრავი სხვადასხვა პრობლემის წინაშე. მათ 

შორის ერთ-ერთი უმთავრესია საკუთარ შვილთან თუ შვილებთან ურთიერთობის 

საკითხი. მშობელს ხშირად ვერ გაურკვევია სად დაუშვა შეცდომა, რა შეეშალა შვილთან 

ურთიერთობაში და რა გზა-საშუალებებით შეიძლება მისი გამოსწორება. ასეთ დროს 

გოჩიერი მშობელი სპეციალისტებთან მოთათზირებას იწყებს, ითვალისწინებს მათ რჩევა- 

დარითგეზებს. სამწუხაროდ, ასეთი სპეციალისტების ან კიდევ სპეციალური სამსახურის 

პოვნა ჩვენში არც თუ იოლია. იყო დრო, როდესაც ი. გოგეზაშვილის სახელობის პედაგო- 

გიკის მეცნიერებათა სამეცნიერო-კვლევით ინსტიტუტში ფუწქციონირებდა "მშობელთა 

პედაგოგიზაციის კაბინეტი”, სადაც ჯერ კანტიკუნტად, მერე კი თამამად და სულ უფრო 

მეტი რაოდენობით მოდიოდნენ მშობლები და ღებულოზდნენ რჩევა-დარიგებებს მათ- 

თვის საჭირბოროტო საკითხების ირგვლივ. 

სწორედ აღნიშნულ კაბინეტში დაგროვილი გამოცდილების, პედაგოგიკისა და 
გან-თლების ფსიქოლოგიის თანამედროვე მიღწევების გათვალისწინეზით შეიქმნა 

წინამდებარე მონოგრაფიული გამოკვლევა. ბუნებრივია, მასში ასახული და ზოლომდე 

სათუმვლიანად გარკვეული ვერ იქნება ყველა ის საკითხი, რომელიც საოჯახო აღზრდის 

მრავალწახნაგოვან პრობლემასთანაა დაკავშირებული. ალბათ, ვერც გარკვეული შეც- 

დომეჩისაჯან ვიქნებით დაზღვეული, რადგან უკანასკნელ ხანს ამ ტიპის პროზლემები- 

სადმი მკვლევარ-მეცნიერთა ყურადღება მიწელდა, საკუთრივ კვლევითი დაწესეზულე- 
ზებიც გაუქმდა, ხოლო საკითხის ირგვლივ მომუშავე სპეციალისტები მიმოიფანტნენ. 

შესაბამისად გამწელდა კვალიფიციური კონსულტაციების მიღებაც. 
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ავტორი მადლიერების გძრნობით მიიღებს ყველა საქმიან და ობიექტურ შენიშვნას, 
რომელიც წამოწყეზული სამუშაოს შემდგომი გაუმჯოზესების მიზნით იქნება გამოთქუ- 

მული.



თავი IL. ოჯასი, რობორც საზოგაღოებრი30 სოციალური, 
სტრუქტურულე ერთეული დღა მისი როლი 

ბავშვის აღზრლაში 

§1. ოჯახის წარმოშობის ისტორიის საკითხისათვის 

კაცობრიობის მთელი ისტორია, გარკვეული აზრით ოჯახებისა და ოჯახური 

ცხოვრების ისტორიადაც შეიძლება იქნეს წარმოდგენილი. ამას ადასტურებს, როგორც 

რელიგიურ-ბიბლიური სწავლებანი, ასევე საზოგადოების განვითარებაზე მატერია- 

ლური შეხედულებების ანალიზიც. 
ოჯაზური ცხოვრების წესის შესწავლას სათავე XIX საუკუნეში დაედო, როდესაც 

სამეცნიერო მიმოქცევაში შემოვიდა ზ. ზახოფენის, ლ. მორგანის, მ. კოვალევსკისა და 

მათი თანამოაზრეების მიერ სხვადასხვა წლეზში გამოცემული ნაშრომები. 

უმთავრესი, რაც გამოკვლევებიდან გახდა ცნობილი და საყოველთაოდ გასაზიარე- 

ბელი, ის იყო, რომ გაირკვა - ოჯახი პირველყოფილი საზოგადოებრივი ყოფის გაწვი- 

თარეზის შედეგად აღმოცენებული მოვლენაა, იგი მრავალმხრივი, მრავალვარიანტულია 

და, რაც არანაკლებ მნიშვნელოვანია, ოჯახის ტიპი განსაკუთრებულ გავლენას ახდენს 

საზოგადოების შემდგომი ევოლუციის ძირითად მიმართულებებზე. 

კაცობრიობის ისტორიაზე დაკვირვება იმასაც აჩვენებს, რომ ოჯახი თავისი 

ზუნებით მყარი სტრუქტურული ზუნებისაა და ხშირად იგი საუკუწეების მანძილზე 

ცვალებადობას არ განიცდის, განსაკუთრებით განვითარების შედარებით დაბალ დონეზე 
მყოფ კულტურებში (პოლიგამიური ოჯახი), ასევე გვიანდელი ეპოქების ღრმად რელი- 

გიურ, აზიურ-აღმოსავლურ ყოფაში და მის გამომხატველ კულტურულ გარემოში 

(მრავალცოლიანობის ფენომენი რელიგიური დოგმატით განმტკიცებული). 

ამ მხრივ სრულიად საპირისპირო ოჯახურ ტიპს გვთავაზობს უკიდურესი ლიზე- 

რალიზმის ფესვებზე აღმოცენებული ე. წ. დასავლური ყაიდის კულტურა, სადაც ამ 
ხოლო დროს გასაოცარი მისწრაფება იგრშნობა ერთსქესიანი ინდივიდების დაქორწინე- 

ზისა და შესაზამისი ყაიდის ოჯახის შექმნისაკენ. ამ მიმართულეზით სიტუაცია იმდენად 

შორს წავიდა, რომ 2012 წლისათვის რომის პაპმა საგანგებო განჩინეზა გამოსცა, სადაც 

განმარტებულია, რომ ოჯახი ეს არის განსხვავებული სქესის მქონე ადამიანეზის ქორწი- 

ნეჩით (სამოქალაქო და საეკლესიო რეგისტრაციის პირობებში) შექმნილი გაერთიანება, 

სადაც შეთანხმებული მიზნები, ამოცანები, აქტივობები და საქმიანობის გარკვეული 

წესეზი ხორციელდება. სიტუაციის დელიკატურობა იმაშია, რომ პაპის ამგვარ განჩინე- 

ზას საკმაოდ სერიოზული წინააღმდეგობა შევხდა მილანში პაპის ვიზიტის დროს (2012 

წლის გაზაფხული) საკმაოდ მოზრდილი საპროტესტო დემონსტრაცია გაიმართა, რომე- 

ლიც ფართოდ გააშუქა საინფორმაციო სააგენტოებმა. დემონსტრაციის ერთ-ერთი მონა- 

წილე სრულიად სერიოზულად ამტკიცებდა, რომ "მე მაქვს სახლ-კარი, მყავს კატა, 

(ლ



რომელიც მალიან მეძშვირფასება და ვის აქვს უფლება მითხრას, თითქოს ოჯახი არ 

გამაჩნიაო". 

მკითხველს ვთხოვ მომიტევოს, - ჩვენ ეს ამბავი უბრალოდ, თავშესაქცევად არ 

მოგვიტანია. პროზლემა ისაა, რომ თანამედროვე ზედმეტად ”ცივილიზებული” საზოგა- 

დოეზრივი აზროვნება სულ უფრო დაჟინებით მიისწრაფვის ამ, ან კიდევ ამასთან მიახ- 

ლოეზული აზროვნეზისაკენ, ირღვევა მორალური ნორმეზი, ელემენტარული უთანხმოე- 

ზის გამო ინგრევა ოჯახები, ცხოვრების წესად იქცა წარსულისადმი აგდეზული დამოკი- 

დებულება, გაბატონდა ნებისმიერი ფორმით სიმდიდრის ძიების კულტი და სხვა 

მსგავსი მოვლენეზი, რამაც ოჯახის შესახებ ტრადიციული წარმოდგენები სერიოზულად 

შეარყია. 

სამწუხაროა ის ფაქტი, რომ ეს პრობლემები სადღაც, ცხრა მთას იქეთ კი არ მიდის, 

არამედ ჩვენი ცხოვრების ყოველდღიურობადაც იქცა. ამის ნათელი დადასტურებაა ჩვენი 
ტელესივრცე, დღევანდელი საინფორმაციო ტექნოლოგიებით დატვირთული მოზარდე- 
ზის ქცევა ზოგიერთი მათგანის საუბრების მოსმენის, მათი ქცევის მოდელზე დაკვირვება 

დაა. შ. 

მართალია, ასეთი და მსგავსი მოვლენები სულ უფრო მეტი გვხვდება ჩვენს ცხოვ- 

რებაში, მაგრამ საბზედნიეროდ ოჯახის ტრადიციული კულტი თავისი გამძლეობის გამო, 

ჯერ კიდევ ინარჩუნებს თავის მომხიზვლელოზას და შესაზამისად არც მისი სააღმზრდე- 

ლო ფუნქციაა დაკარგული. 
სიტყვა "ოჯახი”, როგორც ამას ქართველ ლინგვისტთა გამოკვლევები ადასტურებს 

ჩვენში თურქული ეწიდანაა შემოსული. ადრეულ სტადიაზე "ოჯახის" ნაცვლად იხმარე- 

ბოდა "სახლი" და "კომლი". საგულისხმოა, რომ აღნიშნულ ცნეზეზს დღემდე არ დაუკარ- 

გავთ თავისი მნიშვნელოზა და ისინი კვლავაც გამოიყენება პრაქტიკულ მე„ცყველებაში. 

ჩვენ უკვე ავღნიშნეთ, რომ ოჯახი პირველყოფილი საზოგადოების პირმშოა. იგი 

შუა პალეოლითის დროიდან მოდის და დაკავშირებულია ქორწინების, როგორც სოცია- 

ლური ინსტიტუტის წარმოშობასთან. 

წყვილადმა სქესოზრივმა და სოციალურ-ეკონომიკურმა ურთიერთობებმა შეცვალა 

მანამდე არსებული ჯგუფობრივი ურთიერთობეზი. ეს მოხდა უკვე გვიანი ნეოლითის 

ხანაში, როდესაც დაიწყო გვაროვნული ურთიერთობეზის, გვაროვნული კავშირების 

დაშლა და ასპარეზზე გამოვიდა კერძო საკუთრეზა. ეს იყო ე. წ. მონოგამური ოჯახი, 

რომლის წევრებმაც გარკვეული სიმდიდრე დააგროვეს, და უკვე დღის წესრიგში დადგა 
ამ უკანასკნელის პირდაპირი მემკვიდრისათვის გადაცემის საკითხი. აქედან მოყოლე- 

ზული ოჯახმა ძალიან ზევრი თვისოზრივი ნიშანი შეიძინა ან დაკარგა. თავდაპირველად 

აშკარად გამოიკვეთა მამაკაცის წამყვანი როლი და ქალის საოჯახო გარემოში ჩაკეტვის 

ტენდენცია. მოგვიანებით საუკუნეების მანძილზე და განსაკუთრებით უკანასკნელ ზანს 

ასეთი შეხედულებების არეალი შეიკვეცა, რადგან გამშლიერდა ქალის საზოგადოებრივ- 
სოციალური ფუნქცია. ამან, როგორც პარადოქსალურადაც არ უნდა მოგვეჩვენოს, 
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მოიტანა ახალი ტიპის ოჯახი, სადაც იკლო შოზადოზამ და, რაც მთავარია, ყურადღება 

მოაკლდა მოზარდ თაოზას. მიუხედავად ყოველივე ამისა, ოჯახმა მაინც შეინარჩუნა 

ზავშვის სოციალური დაკვალიანების, მისთვის სწორი ღირეზულეზითი ორიენტაციების 

მიმცემი ინსტიტუტის ფუნქცია, რადგან გარკვეულ ასაკამდე ზავშვი სწორედ ოჯახში 

იზრდება, იწვრთნება და ყალიზდება. სწორედ აქ იღებს იგი პირველ ცხოვრებისეულ 
გაკვეთილებს, სწავლობს ავისა და კარგის გარჩევას, ასევე გარემოში ორიენტირეზას. 

ითვისებს მისთვის სასიცოცხლოდ აუცილებელ ინფორმაციას და ა. შ. 

შეიძლება თამამად ითქვას, რომ ოჯახის მრავალრიცხოვან სოციალურ ფუნქციათა 

შორის ბავშვზე, მომავალ თაობაზე ზრუნვა ერთ-ერთი უმთავრესი და უპირველესია. ა. 

გერცენის ერთი ფრთიანი გამოთქმის არ იყოს, ნამდვილი ოჯახი სწორედ ზავშვის დაზა- 

დეზიდან და მასზე ზრუნვიდან იწყეზა. 
აღუწერელია ის სიხარული, რაც ბავშვის დაზბადეზას მოაქვს. შეუდარეზელია ის, 

რასაც შვილის სიყვარული ჰქვია. მაგრამ სიხარულსა და სიყვარულზე მაღლა დგას 

მშოზლების (ახლობლების, პედაგოგების და მთელი საზოგადოების) პასუხისმგებლო- 

ზის გრძნობა მოზარდის მიმართ. 

შეუმჩნევლად გაირბენენ დღეები, თვეები, წლები. ასევე შეუმჩნევლად მატულობს 
ჩვენი - უფროსების შიში, წუხილი, დარდი... ვფიქრობთ მათ ხასიათზე, მიდრეკილებეზზე, 

ლტოლვებზე, მათ მომავალზე და ეს ხომ ზუნებრივია! განა არსებობს მშობელი ან 

აღმზრდელი, ამ ყოველდღიური ზრუწვა-რუდუნების (ფიქრებისა და განცდების) გარეშე? 
მამას უნდა მის ვაჟს ისეთი თვისებები ჰქონდეს, რაც მას თავად მიაჩნია იდეალუ- 

რად. დედასაც თავის იდეალი აქვს, თუმცა არც ზებია-ბაბუები და ახლოზლებიც უნდა 

დაგვავიწყდეს, და ზოლოს, მასწავლებელი! 
რა ქნას "მრავალი ბატონის მსახურმა”, ან კიდევ ”ცხრა ძიძის” გაზრდილმა ზავშემა, 

რა გზას დაადგეს? მისგან თითქოს ყველა ერთს მოითხოვს: "მოიქცეს კარგად!” მაგრამ 

ბავშვი გრძნობს: ეს მაგიური სიტყვა "კარგი” ყველას სხვადასხვაგვარად ესმის: ის რაც 

"კარგია” დედისთვის, თურმე "ცუდი” ყოფილა ზებიისთვის; ყოველ დილით უკიჟინე- 
ზენ: -არ იცრუო მაგრამ რა გამოვიდა? ზოგჯერ სიმართლე რომ თქვა, ზოგიერთი მის 

გარშემომყოფი ადამიანი გაუნაწყენდეზბა; ხშირად ჭკუას არიგეზენ: "თუ ამხანაგი ცუდად 

მოგექცა (თანაჯგუფელი ბაღის, თანაკლასელი და ა. შ. უფროსებს დროულად შეატყო- 

ხინე'” დავუშვათ ასეც მოიქცა. 

მაგალითად, თანატოლებმა მეზობლის ეზოში მსხალი მოიპარეს, რომელიც თვი- 

თოწნაც მშეენივრად მიირთვა, ხოლო ერთი საათის შემდეგ კეთილსინდისიერად შეას- 

რულა უფროსების მოთხოვნა და ამხანაგების საქციელის შესახებ მასწავლებელს უამზო. 

მასწავლეზელმა, მართალია, საქციელი მოუწონა, მაგრამ, სამაგიეროდ, ამხანაგებმა 

გაკიცხეს და "ენატანია” შეარქვეს. 
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ასეთი შემთხვევები, ვინ იცის, რამდენი ხდება, რამდენჯერ მეორდება და მოზარ- 

დის სულიც თანდათანობით მძიმდება, წინააღმდეგობებში იხლართება და, რაც მთავარია, 
ეს ყველაფერი ზოლოს ბავშვის ცხოვრეზაში მისი ხასიათის თანამდევ ფაქტორად იქცევა. 

ანალოგიურ პროცესებს შედარებით ადრეულ სტადიაზე ოჯახურ გარემოშიც 

ვხვდებით. ოჯახი დიწამიური სისტემაა, იგი გარკვეული მიმართულებით, გარკვეული 

მიზან-ამოცანებითა და მისი შესატყვისი ხერხების მოშველიებით ცხოვრობს. ამგვარ 

მრავალფეროვნეზაში თავისი წვლილი შეაქვს ოჯახური კავშირის ყოველ წევრს. სწორედ 

ამის საფუძველზე ყალიბდება ყოველი კონკრეტული ოჯახისთვის დამახასიათებელი 

განსაკუთრებული ფსიქოლოგიური კლიმატი, რომელიც ხელს უწყობს ან, პირიქით, 

ხელს უშლის მისი ყოველი წევრის, განსაკუთრებით მოზარდების, აღზრდა-განვითარებას 
და ჯანმრთელობას. აქედან გამომდინარე, ოჯახში ზავშვის აღზრდის თავისებურებანი 

უნდა განვიხილოთ როგორც ყველა ოჯახური ურთიერთობის შედეგი. როგორც წესი, 

ოჯახური კავშირის რომელიმე წევრის რაიმე პრობლემა გარკვეულ გავლენას ახდენს 

მთლიან სისტემაზე და აქედან კი გაშუალებულად მის ყოველ წევრზე. ერთ-ერთი 

მკვლევარი მეცნიერი ამბობდა: "..ინდივიდის განვითარება განპირობებულია ყველა 

სხვა ინდივიდის განვითარებით, რომელთანაც მას უშუალო ან არაპირდაპირი კავშირი 

აქვს". ამდენად იმისათვის, რომ აღზრდა ოჯახში იყოს სწორი, ჰარმოწიული, პასუხობ- 

დეს აღზრდისადმი ფსიქოლოგიურ მოთხოვნებს, აუცილებელია ყურადღება გავამახვი- 

ლოთ არა მხოლოდ მშოზლისა და ზავშვის ურთიერთობაზე, ან მხოლოდ ზავშვზე, არა- 

მედ მთლიანად ოჯახურ ურთიერთობებზე. 

აქედან თხრობის ლოგიკა განვითარდება ორი ხაზით: პირველი მათგანი დაეთმობა 

რთული ოჯახური ურთიერთობების ანალიზს და მათ გავლენას ზავშვის განვითარე- 

ზაზე. მეორე, კი - დარღვეულ ან დამახინჯებულ ურთიერთობათა სისტემის დაძლევას 

ჯანსაღ დამოკიდებულებათა აღდგენისადმი მიმართულ ინდივიდუალურ, ოჯახურ და 
ჯგუფურ მუშაოზას. 

როგორი არ უნდა იყოს ოჯახური ურთიერთობა? ვინ არის პასუხისმგებელი 

რთული ოჯახური დამოკიდებულებების შექმნაში? რა უნდა იცოდნენ მშობლებმა 

იმისათვის, რომ დაამყარონ პარმონიული ურთიერთოზა? როგორც პირობა ზავშვის ნორ- 

მალური ემოციონალური და ინტელექტუალური განვითარეზისათვის. მსგავს კითხვებს 

უნდა გაეცეს პასუსი მანამ, სანამ ბავშვისა და მშობლის ურთიერთობაზე გადავიდოდეთ. 

ყოველ ოჯახში რთული და მრავალგვაროვანი ურთიერთობანი მყარდება. ეს 

გასაგეზია. მაგრამ არსებოზს ისეთი ოჯახეზი, რომლის წევრთა შორის დამყარებული 

მახინჯი ურთიერთობები არასასურველ ცვლილებებს იწვევს ზავშვის ზასიათში, რადგან 

იგი პირდაპირ თუ არაპირდაპირ აღმოჩნდება ხოლმე ჩართული ამ ურთიერთოზებზში. 

მკვლევარებმა ასეთ ოჯახებში ურთიერღობის რამოდენიმე უარყოფითი ფორმა გამოავ- 

ლინეს. მათ შორის: "მოწინააღმდეგეები", "ვითომ თანამშრომლეზი”, 'იზოლირეზულები”. 

(ლ)



მოწიწააღმდებეები - ოჯახის ორი ან მეტი წევრი იბზრშვის სახლში ლიდერის 

როლისათვის. ჩვეულეზრივ ქმარი პრეტენზიას აცხადებს ოჯახში თავის როლზე არსე- 

ზული ტრადიციის მიხედვით. ცოლი, სხვადასხვა მიზეზების გამო, არ აღიარებს მას 

როგორც ხელმძღვანელს, ეჭვის ქვეშ აყენებს მის შესაპლებლობეს. ცდილობს თვით 
დაიმკვიდროს ლიდერობა ოჯახური ცხოვრების სხვადასხვა სფეროში. უკეთეს შემთხვე- 

ვაში მხარეები ინაწილებენ მოვალეობებს და კონფლიქტი ამით იწურეზა. მაგრამ არის 

შემთხვევები, როცა ზრძოლა მეუღლეებს შორის მრავალი წლის განმავლობაში გრძელ- 

დება, რაც საფუშველს იძლევა ვიფიქროთ, რომ წინააღმდეგობა ამ შემთხვევაში მხოლოდ 
საზაზია. უთანხმოების ნამდვილი მიზეზია მეუღლეთა უკმაყოფილება თვით ქორწინე- 

ზით, ერთობლივი ცხოვრებით. ლიდეროზისათვის ზრძოლა კი მოხერხებული საბაზია, 

უურთიერთუკმაყოფილების გამოხატვის შესაზამისი ფორმაა. 

თუკი ასეთი წყვილი მშობლებთან ერთად ცხოვრობს, მდგომარეობა უფრო 

დამაზული ზდება. წინააღმდეგოზის მრავალი ხაზი შეიძლება წარმოიქმნას. მაგალითად, 

ოჯახის უფროს და უმცროს ქალს შორის, უფროს და უმცროს მამაკაცს შორის, აქაც 

ხშირად ხანგრძლივი კონფლიქტი მხოლოდ შედეგია. მიზეზი კი ეჭვიანობაა, როცა 

ოჯახში ახალი წევრი შემოდის შვილი ან ქალიშვილი სიყვარულის და ყურადღების 

თავის წილს ითხოვს. ასეთ სიტუაციაში ზევრი მშობელი ეჭვიანობს. ვაჟი ან ქალიშვილი 

ისე არ ექცევა მას როგორც ქორწინეზამდე. 

კვაზი თანამშრომლოზა. კონფლიქტი ოჯახის წევრებს შორის არ ჩანს, მაგრამ იგი 

პოტენციურად არსებოზს და საკმარისია ოჯახის რომელიმე წევრის ჩვეული სტატუსის 

დროებითი შეცვლა (ახალი სამუშაო, პენსიაზე გასვლა, ავადმყოფობა), რომ ოჯახის 

წევრის ან წევრთა დამოკიდებულებაც იცვლება. ურთიერთოზა კონფლიქტურ ხასიათს 

იღებს. მიზეზი გასაგებია. ოჯახის წევრის სტატუსის შეცვლა სხვა წევრთა მოვალეობის, 

შრომის წილის ზრდას იწვევს ისინი იძულებული არიან უარი თქვან ბევრ 

უპირატესობაზე ან ჩვევაზე. 

იზოლირებულნი. ასეთ მდგომარეობაში უფრო ხშირად აღმოჩნდებიან ოჯახის 

ხანში შესულო წევრები. არავის აინტერესებს მათი აზრი. მათ იშვიათად მიმართავენ 

დახმარებისთვის. მათ არსებობას თითქოსდა ვერც ამჩნევენ. მაგრამ მსგავსი ურთიერ- 

თოზა შეიძლეზა დამყარდეს აგრეთვე ცოლ-ქმარს ან უმცროს და უფროს ოჯახის წევრებს 

შორის, რომლებიც ერთ ჰჭერქვეშ ცხოვრობენ. ურთიერთობას მათ შორის ცივი, 

ფორმალური ხასიათი აქვს. თითოეულ მათგანს ინტერესებისა და ურთიერთოზების 

საკუთარი წრე გააჩნიათ, რასაც მათ ურთიერთიზოლაციამდე მივყავართ. 

ზავშვები რომლებიც ასეთ ოჯახში იზრდებიან, აუცილებლად ერთვებიან 
უფროსთა კონფლიქტში. მათ ინტერესებს ყურადღებას ვერავინ აქცევს. ჩვეულებრივ 
უფროსებს ეერც კი წარმოუდგენიათ, თუ რა ზიანი შეუძლიათ მოუტანონ ბავშვებს 

' გუინოვი მ., ბავშვს მშობლიური სიყვარული სქირდება, თგ,, 1987, გვ. 36 (თარგმანი). 
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ურთიერთშორის არანორმალური დამოკიდებულებით, რადგან ყველა უფროსი ცდილობს 
ცნობიერად თუ არაცნოზიერად გამოიყენოს ზავშვი საკუთარი პრობლემების გადასაწ- 

ყვეტად, თავისადმი გამოსადეგი ფუნქციით. ასეთ დამოკიდებულებებს აღზრდის 

უკიდურეს ვარიანტამდე მიჰყავს უფროსი, რასაც თავის მხრივ ზავშვის ხასიათის 

დეფორმაციამდე მივყავართ.? 

შეიძლება გამოიყოს აღზრდის რამოდენიმე უკიდურესი სტილი. მათ შორის, 

პირველს შეიძლება პირობითად დავარქვათ კონკია - როცა მშოხელი არ ექცევა ბავშვს 

საკმაოდ თბილად, ხშირად კი გულგრილ და მტრულ დამოკიდებულებასაც კი იჩენს. 

მას ნორმაზე მაღალ მოთხოვნილებებს უყენებს. დაჩაგრული, გაუბედავი ზავშვი, რომე- 

ლიც ცემის ან დამცირების მუდმივი მუქარის ქვეშ იმყოფება, ჩვეულებრივ იზრდება 

გაუზედავ და მშიშარა ადამიანად, რომელსაც არ შეუძლია საკუთარი თავის დაცვა. იგი 

მწვავედ განიცდის მისდამი მცრულ დამოკიდეზულებას. ასეთი ზავშვები მიუღეზელი 

სინამდვილის კომპენსირებას წარმოსახვითი მოვლენებით ახდენენ. ცხოვრებისადმი 

აქტიური დამოკიდებულების ნაცვლად, ფანტაზიათა სამყაროში გადადიან. 

”ოჯახის კერპი” - მშობლები ყოველ სურვილს, ყოველ კაპრიზს უსრულებენ. 
ოჯახის მთელი ცხოვრება დაკავაშირებულია მის მოთხოვნილებებთან. ასეთი ზავშვი 

თავნება და ჯიუტი იზრდება. მისთვის არ არსებობს შეზღუდვები. ასეთ აღზრდას 

შედეგად მოყვება ეგოისტი პიროვნების ჩამოყალიზება. იგი არ ცნობს მოვალეოზებს, არ 

შეუძლია გადაიხედოს თავისი სიამოვნების მიღმა. მას მტკიცე მომხმარებლობითი 

დამოკიდეზულებები შეუმუშავდა გარშემომყოფთა მიმართ. 

ჰიპერმეურვეოზა - აღზრდის განსაკუთრებული სახე, რომლის დროსაც ბავშვს 

დამოუკიდებლობას ართმევენ, აბშობენ მის ინიციატივას, საშუალებას არ აძლევენ 

საკუთარი შესაძლებლობები განივითაროს. ასეთი ბავშვი იზრდება გაუბედავი და 

უწებისყოფო, ძნელად ეგუება ახალ გარემოებებს, მიჩნეულია, რომ მის მაგივრად თავის 

საქმეს სხვა გადაწყვეტს. ბავშვი საკუთარ წებაზეა მიშვებული, მას არავინ უწევს კონტ- 

როლს, არავინ აყალიზებს მასში სოციალური ცხოვრების უნარ-ჩვევებს, არ ასწავლიან 

გაერკვეს, რა არის "კარგი" და რა არის "ცუდი". 

პიპეროპეკა. ეს არის არასწორი აღზრდის კიდევ ერთი ფორმა, ამ შემთხვევაში 

ზავშვეზს მეტისმეტად ლოიარულად ექცევიან. არ აძლევენ საშუალებას ელემენტარული 

დამოუკიდებლობა გამოამჟღავნონ, მოიქცნენ პასუხისმგეზლობით. ოჯახის უფროსი 

წევრები ისეთ გარემოებას უქმნიან რომ ზავშვი ამ იზოლაციით მოწყვეტილია 

პროზაულ ცხოვრებას. 

ასეთი ზავშვები არა იშვიათად იზრდებიან ჭირვეულები, პრეტენზიულები, 

თვითდარწმუნებულები. საზოლოოდ ყალიზდებიან ინფანტიურ პიროვნებებად. მეც- 

ნიერეზი ასეთ ადამიანებს ემახიან კონფორმისტეზს. ასეთ ადამიანებს დიდოზაში შეიმ- 

? გუინოვი მ., ბავშვს მშობლიური სიყვარული სჭირდება, თბ., 1987, გვ. 37 (თარგმანი). 

 



ლება ჩამოუყალიზდეთ მიდრეკილება ალკოჰოლის, ნარკომანიისა და სხვა არასასურ- 

ველი ქცევის ფორმეზისადმი. განსაკუთრებით გამოიკვეთა ეს მამაკაცებში. ხშირია 

საყვედური იმაზე, რომ დღევანდელი მამაკაცები პასიურები, ცხოვრეზისეული საკით- 
ზების გადაწყვეტაში მეტად უსუსურები არიან, ნაკლებად იღებენ საკუთარ თავზე 
პასუხისმგებლოზას, ეს საყვედური კი წამდვილად მის ოჯახს ეკუთვნის, სწორედ 

არაკეთილსაიმედობა არის ბავშვს სოციალურ-ფსიქოლობგიური დამახინჯების 

საფუშველი. 
პიპოოპეკა ჩვენს დროში გვხვდება იშვიათად, ვიდრე ადრე, მას მივყავართ 

უსაქმუროზის ხულიგნობის, სოციალური ურთიერთოზის ჩვევის უნართა ჩამოყალი- 

ბების შენელებისაკენ. თუმცა არ უნდა დავივიწყოთ, რომ დარღვეული ქცევის ამ 

ფორმეზისაკენ აღზრდის სხვა სახეებსაც მივყევართ. აქ აღზრდის ტიპსა და დარღვეული 

ქცევის ფორმეზს შორის პირდაპირი პროპორცია არ არის. 

აღრზდის სახეეზიც შეიძლება იცვლეზოდეს. დღეს პიპეროპეკა, ხვალ ჰიპოოპეკა, 

ზეგ კიდევ სხვა. 
სამწუხაროდ, ჰიპეროპეკის ვითარებაში დედისერთა ზავშვთა დიდი ნაწილია, 

მით უფრო, რომ დღეს დედისერთა ბავშვი ოჯახში არ წარმოადგენს გამონაკლისს, 

პირიქით ცივილიზებურ ქვეყნებში იგი უკვე მასიური გახდა. ზოგიერთ ოჯახში, სადაც 

იყო ერთადერთი განეზივრებული ზავშვი და წლების შემდეგ იბადეზოდა კიდევ ერთი, 
უფროს შვილს უჩნდეზოდა განცდების მთელი კომპლეესი, რომელიც ავსტრიელმა ექიმა 

და ფსიქოლოგმა ადლერმა ჯერ კიდევ 1908-12 წლებში აღწერა დეტრონაციის სახელ- 

წოდებით. ერთადერთი ბავშვი ხდება ერთ-ერთ ზავშვად ოჯახში, ეს ცხადია ერთის 

მხრივ დადეზითად მოქმედებს მასზე, ათავისუფლებს ეგოიზმისაგან, მაგრამ თავდაპირ- 

ველად იგი მტკივნეულად განიცდის მშობლეზის მიერ უმცროსის მიმართ გამოჩენილ 

განსაკუთრებულ მზრუნველობას. 

ამერიკელეზი თვლიან, რომ თუ მშოზელს უნდა მათი შვილი გაიზარდოს ფიზიკუ- 

რად ძლიერი, ფსიქოლოგიურად მყარად ჩამოყალიბეზული პიროვნეზა, მათ არ უნდა 

მოსწყვიტონ იგი ცხოვრების სიძწელეეზს, პროზაულ ცხოვრებას, ამიტომ მიაჩნიათ, რომ 

როგორი უზრუნველყოფილი ოჯახის შვილებიც არ უნდა იყვნენ, 10-12 წლის ასაკში 

მოზარდი უნდა შეეჩვიოს შრომას და გამოიმუშაოს ელემენტარული, თუნდაც დღეში 

ერთი ნაყინის ფული. 
ინფანტილობის პრობლემა, რომელიც დღეს ჩვენთან მეტად აქტიურია და დიდი 

ყურადღეზა ეთმოზა რადიოს, პრესის, ტელევიზიის, ლიტერატურის მიერ, იქ აშშ-ში და 

ზოგიერთი სხვა ქეეყნებშიც ეს პრობლემა პრინციპში არ დგას. ადრეული ასაკიდანვე 

ზბავშეეზის შრომაში ჩაბმა უმუშავებთ მათ, შრომით და საერთოდ პრაქტიკულ ჩვევებს, 

დამოუკიდებლობას, მათი ფსიქიკა თანდათან სტაბილური ხდება. მართალია, ამერი- 

კული აღზრდის მეტისმეტ პრაქტიციზმს აქვს თავისი უარყოფითი მხარეც, მაგრამ 

ლ–



ჩვენი აღზრდის სისტემაში მისი ნორმით გათვალისწინეზა დიდ სარგებლოზას მოუტანს 

მომავალი თაოზების აღზრდას. 

ამერიკელი ზავშვები ჩვენებთან, შედარეზით თავისუფლები და დამოუკიდებლები 
არიან, ქცევის ფორმების შერჩევისას, მეგობრების შერჩევისას და ასე შემდეგ3 

ჩვენთან კი, ზოგიერთი მშობელი მზადაა იზრუნოს შვილზე თუნდაც მანამ, საწამ 

თვითონ შვილები არ გავლენ პენსიაზე, ცხადია მშობლებს სამწუხაროდ, განსაკუთრე- 

ბულად ქართულ ოჯახებს, ეს შვილისადმი ზრმა სიყვარულით მოსდით, მაგრამ მათ 

ყოველთვის უნდა ახსოვდეთ, რომ მეტისმეტი მზრუნველობა ზავშვებზე უარყოფითად 

მოქმედებს, ისინი ყალიზდეზიან უნებისყოფო, ჭირვეული, მუდამ სხვაზე დამოკიდე- 

ზულ არსებად. აღნიშნული მავნე ჩვევები კი თავისუფლად შეიძლება გახდეს ასოცია- 
ლური ქცევის მიზეზი. 

მოზარდის ასოციალური ქცევის განვითარებას ხელს უწყობს, აგრეთვე, ისეთი 

ოჯახებიც, რომელშიც, პირუკუ დესპოტური რეჟიმია გამეფეზული, არაიშვიათია, რომ 

ასეთი მოზარდები დიდობაში თვითონაც იგივეს იმეორებენ რასაც მისი მშობლები 

აკეთებდნენ, შეიძლება უფრო მძლავრ ფორმაშიც კი. 

თანამედროვეობის კინორეჟისორი ინგმარ ბერმანი, თითქმის, ყოველ ფილმში ასე 

თუ ისე ეხება საკუთარი თუ სხვათა ბავშვობის პრობლემას, ერთერთ ინტერვიუში იგი 

ამბოზდა: “ ჩემმა ზავშობამ მოდელირეზა გაუკეთა ჩემს წარმოსახვებს, წარმოდგენებს”. 

1983 წელს. ბერგმანმა გადაიღო ფილმი “ფანი და ალექსანდრე” რომელშიც იგი 

კიდევ ერთხელ დაუზრუნდა თავის ბავშოზას. სიუჟეტი ასეთი: 

„.ერთ პატარა შვედურ ქალაქში ცხოვრობს ეკდალის ოჯახი. მამა თეატრის 

მფლოზელია, მას ჰყავს 2 შვილი - ფანი და ალექსანდრე. ოჯახი ზედნიერი და უზრუნ- 

ველყოფილია. მაგრამ აი ერთ დღეს გარდაეცვლებათ მამა, დედა მალე მეორედ თხოვ- 
დეზა, ოჯახში შემოდის მამინაცვალი საოცრად მშრალი და მკაცრი მღვდელი, რომელმაც 

იქ დაამკვიდრა ცივი სულიერი ატმოსფერო, ჯარისკაცული დისციპლინა. 10 წლის 

ალექსანდრე და მისი და ვერ ეგუეზიან ახალ გარემოს და მიდიან ოცნებებით ფანტაზიის 

სამყაროში. ისინი თამაშოზენ, წარმოსახავენ, სჯერათ რომ ჯადოსწური ფანარი მათ 

დაუხრუნებთ წინანდელ ზედნიერებას თავიანთ წარმოსახვებსა და წარმოდგენებში 

ისინი ისე ღრმად შედიან, რომ უკვე ვერ არჩევენ რეალურსა და ფანტაზიურს, ყოვე- 

ლივე ამას მღვდელი მამინაცვალი აფასებს როგორც სამარცხვინო ტყუილს და ბავშვებს 

მკაცრად სჯის. საბოლოოდ ეს ბავშვები ფსიქიატრთან მოხვდნენ. 

აღნიშნული ფილმი, ისე როგორც სხვა ფილმები, ზერგმანმა მიუძღვნა საკუთარ 

მძიმე ზავშოზბას, მიუხედავ მძიმე და რთული ზავშოზისა რეჟისორი მაინც არ მოტყდა, 

გაუმლო, გადაიტანა და შესანიშნავი პიროვნება ჩამოყალიბდა. თუმცა ცხოვრებაში 

  

? წეწვჩიშ M., ხC66ი0L I #66 M3-0010)ე/VM0II CCMხII, M., 1991, C». 45-46. 
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არაიშვიათია, რომ დიდობაში თვითონაც იგივეს იმეორებენ, რასაც მისი მშობლები 

აკეთებდნენ, შეიშლება უფრო მძაფრ ფორმაშიც კი. 
მსგავსი დამოკიდებულებაა -კრონპრინგი”. კარგად უზრუნველყოფილ ოჯახში, 

რომლის წევრებსაც მაღალი თანამდეზობა უკავიათ და რომლებიც თავიანთ კარიერას 

დიდ ყუირადღებას უთმობენ, ხოლო ზავშვთა აღზრდას საკმაო ყურადღება არ ექცევა. 

ასეთი მშობლები ბავშვთა ბედს სხვებს გადააბარებენ. მათი ყურადღება კი საჩუქრების 

ყიდვით ამოიწურება. მშობლიური ალერსის, მზრუნველობის მაგივრად ზავშვები 

ემოციათა სუროგატს იღეზენ. 
დამოუკიდებლოზათა მსგავსი სტილის უკან იმალება ოჯახური ურთიერთობის 

არაჯანსაღი სურათი. მაშინაც კი როცა ზავშვს კარგად ექცევიან, მაგალითად, როცა ის 

აღიარებულია "კერპად", მისდამი ასეთი დამოკიდებულება შეიძლება მოგვევლინოს 

როგორც იმ წინააღმდეგობათა შედეგი, რომელიც ოჯახის წევრებს შორის არსებობს. 

ყველა უფროსთაგანი ცდილოზს დაიმკვიდროს ლიდერის პოზიცია ზავშვისადმი თავისი 

კეთილგანწყობის დემონსტრირების გზით. ამასთან, ბავშვის მზრუნველობაში მიღებული 

წვლილი გამოიყენება ერთგვარ კოზირად უფროსთა თამაშისას”. 

შეიძლება ბავშვი მოგვევლინოს შემაკავშირებელ ცენტრად კვაზითანამშრომლობით 

ოჯახში. ოჯახის ყველა წევრი დაინტერესებულია ერთიანობის შენარჩუნებით, თუმცა 

წამდვილი თაწნამშრომლოზა არ არსებობს და ბავშვით საერთო აღტაცება გადაქცეულია 

ოჯახური ერთიანობის სიმბოლოდ. 

მდგომარეობა უფრო რთულდება, როცა ზავშვი იქცევა ოჯახის რომელიმე წევრის 

პირად კერპად. "დედიკოს შვილი”, "აი, მამის გაზრდილი რა გამოდის", ”ზებიის გავ- 

ლენაა”, - ასეთი საყვედურები არც თუ ისე იშვიათია ოჯახში. მისი ყველა წევრი 

ცგდილოზს ოჯახურ ურთიერთობის დაუკმაყოფილებლობა ზავშვისადმი განსაკუთრე- 

ბული ყურადღებით დაფაროს. ბავშვისთვის ძმწელია რამოდენიმე უფროსს შორის 

განაწილეზა, განსაკუთრებით როცა გრძნობს, რომ ყველასთან სხვადასხვანაირად უნდა 

მოიქცეს. 

ამრიგად, შეიმლება ითქვას, რომ დამოკიდებულებებისა თუ ურთიერთოზების 

სტილური მრავალგვარობა რაზედაც აქაა საუბარი ძალიან მნიშვნელოვანი გარემოებაა 

მოზარდზე ზემოქმედებისა და მისი სწორად აღზრდის თვალსაზრისით. 

§2. ოჯახის სტრუქტურულ-როლურიე ფუნქციონირება ლდა მის0 ღდარღვუვები 
(ნორმები, სანქციები, პონჭენყიური, ნორმატიული, პათოლობიური როლები) 

დასავლეთ ევროპის ბევრი გამოჩენილი დემოგრაფი აღნიშნავს, რომ ოჯახური 

გარემოს ფორმირებისათვის გადამწყვეტია ზოგი ფაქტორი. მათ შორისაა, მცირე სოცია- 

ლური ჯგუფი, რომელშიც გაერთიანებული არიან საცხოვრებლით, საერთო ბიუჯეტითა 

და ნათესაური კავშირებით. ასეთი ფორმულირება მიღებულია დასავლეთის დემობ- 

(ლ



რაფეზის მიერ, მაგრამ, ვთქვათ, უნგრელები განმარტებისათვის მხოლოდ წათესაურ 

კავშირს იღებენ. პროფ. პიპ-მასლოვი თვლის, რომ მარტო ეს სამი კომპონენტი საკმარისი 

არ არის ოჯახის განმარტებისათვის, თუ მის წევრებს შორის არ იქნება ურთიერთგაგება 

და ურთიერთდახმარება. 

ბავშვი ოჯახს აღიქვამს როგორც ახლობელი ადამიანების ერთობლიობას. დედის, 
მამის, ზაზუების, ზებიების, მამიდების, დეიდების, დებისა და შმეზის სახით. 

ოჯახი, როგორც სისტემა, ერთი მხრივ, მოიაზრება ფიზიკურ სტრუქტურად, 

რომელიც წარმოდგენილია კონკრეტული წევრებისაგან. მეორე მხრივ, ეს არის ოჯახის 

წევრებს შორის ურთიერთოზის ისეთი სტრუქტურა, სადაც ოჯახის წევრი წარმოგვიდ- 

გება გარკვეულ როლში. ურთიერთობა ოჯახში ეს არის როლებს შორის ურთიერთობა. 

რა არის როლი? ოჯახურ ურთიერთოზაში ყოველ როლს ქცევის ის წორმა შეესაზამეზა, 

რაც მოსალოდნელია იმ ადამიანისაგან, რომელსაც ამ ოჯახურ ურთიერთოზებში 

განსაზღვრული პოზიცია უჭირავს. როლის ცნებაში, ასევე, შედის სურვილი და მიზანი, 

გრძნობა, განწყობები და ღირებულებები, რომლებიც მიეწერეზა იმ პიროვნებას, რომელ- 

საც ურთიერთობის ოჯახურ სისცემაში განსაზღვრული პოზიცია უჭირავს. ეს ეხება 

ძირითად ოჯახურ როლებსაც. მაგ.: თუ ვსაუბრობთ დედაზე, ჩვენ წარმოგვიდგეზა იმ 

მოლოდინების გარკვეული ჩამონათვალი, რომელიც მნიშვნელოვანია დედის როლის 

რეალიზებისათვის. ამიტომ არის, რომ დედას აფასებენ იმის მიხედვით, თუ როგორ 

ასრულეზს თავის რეალურ ფუნქციას. 

გარდა ზემოთ ჩამოთვლილი მომენტეზისა, როლის განმარტებაში შედის, აგრეთვე, 

მისთვის დამაზასიათებელი ნორმები და სანქციები. 

წორმეზი - ეს არის დადგენილი წესები, რომლებიც უნდა იტვირთოს შესაზამისმა 

როლმა, თუ ეს ნორმები არ სრულდება, მაშინ ოჯახი აღნიშნული როლის შემსრულე- 

ზელს სანქციებს აკისრეზს. 

საწქცია - ეს არის რეაქცია შესრულებულ ან შეუსრულებელ როლებზე. იგი 

დადეზითია, როცა ამ როლის შემსრულებელი პიროვნება თავის მოვალეოზას პირნათ- 

ლად ასრულებს. დადეზითი სანქციები ოჯახში გამოიხატება წახალისების სხვადასხვა 

ფორმით. ნეგატიური სანქცია გამოიყენება მაშინ, როდესაც არ სრულდება გასნწაზღვ- 

რული როლის ნორმატივი. ეს შეიძლეზა იყოს დასჯა, განკიცხვა, რაიმეს აკრძალვა და ა. შ. 
დადეზითი და უარყოფითი სანქციების გარდა, კიდევ არის გარეგანი და შინაგანი 

სანქციები, რომლებიც ადამიანს უჩნდება თავისი განვითარეზის გარკვეულ ეტაპზე. 

სინდისის ქენჯნა - ეს არის შინაგანი სანქციის სისტემა. ასაკთან ერთად გარეგანი 

სანქცია თანდათან გადადის შინაგანში. 

როლის შემსრულეზელმა უნდა იცოდეს, თუ რა მოსალოდნელი სანქციები და 

ნორმატივეზია როლის შეუსრულებლოზის შემთხვევაში. ზოგადად, როლი შეიძლეზა 

დავყოთ 2 სახედ: 
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1. კონვენციონალური როლი - პირობადეზულია მოლაპარაკებების შედეგად. ეს ის 
როლია, რომელოც განისაზღვრება ამ როლის მატარებლის უფლეზით, მორა- 

ლითა და ტრადიციით. მაგ., დედის, მამის, ქმრის, შვილის და ა. შ. როლები. ამ 

როლების შემსრულებელი ადამიანის საქმიანოზა განსაზღვრული და დაცულია 

კანონის მიერ. ასეთი როლების მხარდაჭერა ხდება აგრეთვე მორალით, კანო- 

ნით, ტრადიციითა და რელიგიით. კონვეციონალურ როლებში შედის, აგრეთვე, 

ყველაზე საზოგადო მოთხოვნეზი, რომლებიც არ არის დამოკიდებული ყოველი 
კონკრეტული პიროვნეზის თვისეზებზე, მიდრეკილებებსა და უნარებზე. ისინი 

იმდენია, რამდენი ოჯახიცაა. თავის მხრივ, პიროვნებათაშორისი როლეზი 

ოყოფა, აგრეთვე პიროვნებათაშორის ოჯაზურ როლეზბად. ისინი კონკრეტული 

ოჯახისთვის მეტად სპეციფიკური და თავისებურნი არიან. ისინი, ასევე, 

დამოკიდებული არიან კონკრეტული ადამიანის თვისეზეზზე, მიდრეკილეზებსა 

და უნარებზე. ამასთან, მოწოდებული არიან ადეკვატურად და ეფექტურად 

შეასრულონ მირითადი ოჯახური ფუნქციები. 

-. უპირველესად 

  

 ოჯცხებისთვისაა დამახასიათეხელი. 

ნორმატიული როლეზი ხელს უწყოზენ, ოჯახის, როგორც სისტემის განვითარებასა 

და ზრდას. პათოლოგიური როლეზი ხელს უშლიან ოჯახის განვითარეზას, აბრკოლეზენ 

მას; რიგიდულ როლებს შეუძლიათ გარემოებათა მიუხედავად, სიმყარე, შეინარჩუნონ. 

ყოველ ოჯახში თითოეული როლი ივსება ინდივიდუალურ-ფსიქოლოგიური 

შინაარსით. ერთსა და იმავე როლს სხვადასხვა ადამიანი სხვადასხვაგვარად ასრულებს. 

ზოგჯერ როლები იცვლება, მათზე გავლენის მოხდენა შეუძლია სხვადასხვა გარემოეზას. 

ოჯახში შექმნილმა როლმა ან როლურმა სისტემამ უნდა უზრუნველყოს გან- 

საზღვრული მოთხოვნები იდმენად, რამდენადაც ისინი განკუთვნილნი არიან სისტემის 

შესანარჩუნებლად. 
რა მოთხოვნები წაეყენება ოჯახს? 

> ოჯახში როლმა ან როლების ერთობლიოზამ უნდა შექმნას მთლიანი სისტემა. 

ურთიერთსაწინააღმდეგო როლების აღმოცენებისას იქმნება სერიოზული 

სიშნელეები როლის შესრულებისას, სიმნწელეებია მაშინაც როდესაც ოჯახის 

წევრი, რომელსაც უხდება ორი როლის შესრულება, ვერ შეასრულებს მათ, 
რადგან ისინი ზოგჯერ წინააღმდეგობაში მოდიან. ასე, მაგ.: დედა, მამაც არის 

და დედაც. როლებს შორის წინააღმდეგობას არა მარტო კრიზისამდე, არამედ 

  

“ ბუხულეიშვილი ი., გაგნიძე მ, ოჯახის სტრუქტურულ-როლური ფუნქციონირება და მისი 
დარღვევები. ჟ. “საზრისი” M24, თბ,, 2008, გვ. 14I. 

(5



მოშლამდეც კი მიჰყავს ოჯახი. ოჯახში იქმნება დარღვევათა გარკვეული წრე. 

თუ აღმოცენდა ნევროზი, ხდეზა ოჯახური ფუნქციების არევ-დარევა. 

» როლმა, რომელსაც ასრულებს ინდივიდი, უნდა უზრუნველყოს მისი ძირი- 

თადი მოთხოვნები ოჯახში. ეს მოთხოვნები არის პატივისცემა, აღიარეზა, 

სიმპათია და ა. შ. ქმროზა ეს არა მარტო მოვალეოზაა, არამედ უფლებზაც. მოვა- 

ლეოზის შესრულეზისას მას მოთხოვნების დაკმაყოფილების უფლებაც აქვს. 

მოთხოვნების იგნორირება ხელს უწყობა ფუნქციის დარღვევას, რასაც ოჯახი 

მიჰყავს დისფუნქციონალამდე. 

> როლი, რომელსაც ადამიანი ასრულებს ოჯახში, უნდა შეესაბამებოდეს მის 

უნარ-შესაძლებლოზებს, ე. ი. ნებისმიერი ოჯახური როლი გულისხმოზს, რომ 

მისი მატარებელი უნდა ფლობდეს ამ როლის შესაბამის უნარ-შესაძლეზლო- 

ზეზს. წინააღმდეგ შემთხვევაში მას ექმნეზა სიძნელეები. ადამიანს, რომელსაც არ 

შესწევს უნარი შეასრულოს მასზე დაკისრებული როლის ფუნქციები, უჩნდება 

დისკომფორცი, აპათია, საკუთარ თავში დაურწმუნებლობა და სხვ. ეს ასეა, თუ 

ზავშვს იმაზე მეტი მოთხოვნა წაუყენეს, ვიდრე მას შეუძლია. ვთქვათ, ზავშვმა 

მთელი მალები მოიკრიბა და ეს დავალება ძნელად, მაგრამ, მაინც შეასრულა იმ 

დამაზულოზის გამო. მშობლეზის დაბრუნების შემდეგ შეიძლება მას, მაგალი- 

თად, ენაბლუოზა დაეწყოს და ა. შ. 

> თუ ადამიანს ვაკისრებთ იმ როლს, რაც მის შესაძლებლოზებს აღემატეზა, 

შეიძლება შედეგად მივიღოთ როგორც ოჯახური, ასევე პიროვნული სერიო- 

ზული დარღვევები. ოჯახური დარღვევები იწვევენ კოალიციის აღმოცენებას. 
ნებისმიერი ვერტიკალური კოალიცია - დისფუნქციონალურია. ქცევის ეს 

სტერეოტიპები გადაეცემა თაობიდან თაოზას. როგორც, მაგ. დედა ამახინ- 

ჯებდა ქალიშვილს, ასევე იგივეს გაიმეორეზს ქალიშვილი თავის ოჯახშიც, ამან 

შეიძლება მიგვიყვანოს ოჯახურ პათოლოგიამდე. 

> ოჯახური როლების სისტემა, რომელსაც ასრულებს ინდივიდი, ისეთი უნდა 

იყოს, რომ არა მარტო მის მოთხოვნებს აკმაყოფილეზდეს, არამედ ოჯახის 

დანარჩენი წევრების მოთხოვნებსაც უნდა ითვალისწინებდეს. ასე, მაგ: თუ 

ოჯახის ერთ-ერთ წევრის დასვენების უზრუნველყოფა ოჯახის სხვა წევრის 

დამაზულოზის ხარჯზე ხდება, მაშინ, ცხადია, ასეთი როლური სტრუქტურა 

სერიოზულად ამახინჯებს ოჯახურ ფუქნციას. 

ოჯახთან მომუშავე სოციალური მუშაკის ან ფსიქოლოგის ამოცანაა - ოჯახში 

პათოლოგიური როლების გამოვლენა, დიაგნოსტიკა და იმ მნიშვნელობის განსაზღვრა, 

რასაც ეს როლეზი ასრულებენ ოჯახის შემადგენლოზაში 

3 გუხულეიშვილი ი., გაგნიძე მ, ოჯახის სტრუქტურულ-როლური ფუნეციონირება და მისი 

დარღქევები. ჟ. ”საზრისი” M24, თბ., 2008, გვ. 142. 

(ლი



გამოკვლევები ადასტურებს, რომ ოჯახის სტრუქტურულ-როლურ ფუნქციებს 
შორის ძალიან დიდი მნიშვნელოზა ენიჭება პათოლოგიური როლების დახასიათებას. 

მათ შორის: 

1. ოჯახის ერთ-ერთ წევრს შეუძლია ისეთი პიროვნებათაშორისი როლის შესრუ- 

ლება, რომელიც მისთვის შესაძლეზელია ტრავმატული გამოდგეს, მაგრამ ოჯა- 
ხის სხვა წევრისათვის ფსიქოლოგიურად სასარგეზლო აღმოჩნდეს; 

2. ოჯახის რომელიმე წევრი პირდაპირ ან ირიზად ხელს უწყობს, ანდა აიძულებს 

ოჯახის სხვა წევრს თავის თავზე აიღოს პათოლოგიური როლი, რაც შეიძლება 

სხვებისთვის იყოს ტრავმატული, ხოლო მისთვის სასარგებლო. მაგ.: ასეთია, 

ოჯახის ავადმყოფი წევრი; 
3. გვაქვს ორივე ტიპის როლის შერწყმა, - ამ დროს ოჯახის ერთი წევრი ასრულებს 

პათოლოგიურ როლს, რომელოც მასვე აყენეზს ტრამვას, ხოლო მეორე წევრი 

ასრულებს როლს სხვების ტრამვირებისათვის; 

4. ოჯახში, სადაც ძალადოზა შეინიშწნეზა, ასევე, რეალიზდება ორი პათოლოგიური 

როლი - მოძალადისა და მსხვერპლის როლეზი. 

პათოლობიური როლი - ეს არის იმის ნათელი დადასტურება, რომ ინდივიდის 

დარღვევა განპიროზებულია მთელი ოჯახის აღრევით. პათოლოგიური როლები ხშირ 

შემთხვევაში ოჯახურ ძალადობას იწვევს. 

ფსიქოლოგების განმარტებით, ოჯახური ძალადობა არის განმეორებადი ციკლი 

ფიზიკური, ფსიქოლოგიური, სექსუალური ან ეკონომიკური შეურაცხყოფებებისა, 

რომელთაც ოჯახის ერთი წევრი ახორციელებს მეორეზე მასზე კონტოლისა და ზეგავ- 

ლენის მოპოვების მიზნით. როგორც გამოკვლევები გვიჩვენებს, ოჯახში ძალადობის 

მსხვერპლნი, ძირითადად, ქალეზი და ბავშვეზი არიაწ. 

ოჯახური ძალადობა მხოლოდ ერთი ოჯახის ტრაგედია არ არის, ის სტიქიურ 

უბედურებას მოგვაგონებს. ისე, რომ, ოჯახური ძალადობა სოციალური მოვლენაა. 

ჩვენთან ოჯახების ორი მესამედი კონფლიქტურ სტრუქტურებად შეიძლება 

ჩაითვალოს, რაც იმას ნიშნავს, რომ ამ ოჯახებში პათოლოგიური როლები დომინირებს. 

ვირჯინია სატირი (ცნობილი ამერიკელი ფსიქო-თერაპევტი) აღნიშნავდა: ყველაზე 
სავალალო ის არის, რომ ასეთ პრობლემურ ოჯახებში ყველაზე მეტად ზავშვები 

იჩაგრეზიან. არადა, პატარები გამუდმებით საჭიროებენ მშობლების სიყვარულსა და 

მხარდაჭერას. სანაცვლოდ კი უფროსებისგან უყურადღებოზას და გაღიზიანებას იღებენ. 

ამის გამო თანაგრძნობას გარეთ, ქუჩაში ეძებენ, ქუჩაში კი რა აღარ ხდება!



§3. „ქუჩის ბავშვები“ 

"ქუჩის ბავშვები”? დღეისათვის მიუსაფარ, მათხოვარ და, საერთოდ, „ქუჩის 

ბავშვთა" პროზლემა ერთ-ერთი ყველაზე მწვავე და აქტუალურია. 
ვინ არიან „ქუჩის ბავშვები“ და არსებობდა თუ არა ადრე მსგავსი მოვლენა 

საქართველოში? მათხოვარი ზავშვების კატეგორია ამ 20-25 წლის წინ ჯერ კიდევ არ იყო. 

მათი მცირე რაოდენობა მხოლოდ დიდ ქალაქეზში - სადგურეზსა და ქუჩის გადასასვ- 

ლელეზში თუუ გვხვდებოდა. ისინი, მირითადად, ყოფილი საბჭოთა კავშირის სხვადასხვა 

რესპუზლიკების ქალაქეზიდან იყვნენ ჩამოსულები. 

ჩვენთან ბავშვთა მათხოვრობის პრობლემა, ფაქტობრივად, არ არსებოზდა. ცნოზი- 

ლია, რომ ასეთი მოვლენები დიდი კატასტროფების, ომებისა და, საერთოდ, საზოგა- 

დოეზაში მომხდარი მნიშვნელოვანი ცვლილებების თაწამდევია. 

რამდენი ზავშვია ქუჩაში გასული და რა მდგომარეობაა დღეს საქართველოში? ვინ 

არიან ეს ზავშვები და რატომ აღმოჩნდნენ ისინი ქუჩაში? რატომაა, რომ მათი რაოდენობა 

წინა წლებთან შედარებით საგრშნობლად გამრავლდა? 

ამ წლის განმავლობაში საქართველოში დატრიალებული ცნობილი მოვლენეზის 

გამო გაიზარდა მიგრაცია - უმუშევართა დიდი არმია დაიმრა თბილისისაკენ, ამას 

დაემატა იძულეზით გადაადგილეხულ ოჯახთა მნიშვნელოვანი რაოდენობა. ამდენად, 

დღეისათვის მათხოვარი ბავშვების ზრდის ფაქტორს გარკვეულწილად, განაპიროზებს 

სხვადასხვა ქალაქიდან და რაიონიდან ჩამოსული ზავშვები. 

„ქუჩის ბავშვთა" უმრავლესობას, არ გაიკვირვოთ, ჰყავს მშობლები და აქვს სახლი, 

მათი ოჯახები აღზრდის მხრივ, უბრალოდ არაკეთილსაიმედოა; ზევრ ბავშვს მიაჩნია, 

რომ ქუჩაში გასვლით შეცვლის თავსაც და ზოგჯერ ოჯახსაც (მაგალითად, „ქუჩის 

ბიზნესში" ჩართვით და სხვ.). ასეთ ოჯახებში აღზრდის პროცესი შეფერხებულია, ისინი 

ვერ ახერხებენ ბავშვებზე ზრუნვას. ასეთ მშობელთა უმეტესობას ამის არც ძალა და არც 

ნებისყოფა არ აქვს, ან კიდევ, ბევრ მათგანს მხედველობიდან რჩეზა, რომ მათ შვილეზს, 

ელემენტარულად ხანდახან თავზე ხელის გადასმა მოფერება და წახალისება 

სჭირდება.) 
ვიმეორეზთ, დღევანდელ მშობელთა უმრავლესობა ვერ ახერხებს შვილებზე 

ზრუწვას. დღეს, ამ მხრივ, აღზრდის კრიზისია. ასეთ ბავშვებს სმირდებათ რეაზილი- 

"ტაცია, მიუსაფარი ზავშვების პრობლემა, მეტწილად, გამოწვეულია ოჯახური მიზეზე- 

ზით, მათ იქ აკლიათ სითბო, მზრუნველობა, სიყვარული და ისინიც გარბიან სახლე- 

ზიდან. 

აი, რატომ გადის ქუჩაში ზავშვთა ის კატეგორია, რომელსაც მშობლები ჰყავს! 

ამას გარდა, ბავშვს სპირდება საკვები, ჩასაცმელი, ყოველდრიური მოვლა- 

პატრონოზა და ა. შ. მათი უმრავლესოზა კი, ელემენტარულად, მშიერია, არ აქვს საკვები 

5 გუხულეიშვილი ი., "'ჟუჩის ბავშვები”, ჟ. საზრისი” M!8, თბ., 2005, გვ. 78. 
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და უყურადღებზოდაა მიტოვეზული. ამიტომაც ისინი გადიან ქუჩაში, მათხოვროზენ და 

ასე იკმაყოფილებენ კვების მოთხოვნილებას, ხოლო ქუჩაში გასვლას კი მრავალი 

არასასიამოვნო რამ მოჰყვება. ბავშვი სცილდება სკოლას, ცხადია, მას არა აქვს სწავლის 

საშუალება, თანდათან ვიწროვდეზა მისი გონებრივი ჰორიზონტი, მძიმდება აღზრდის 

პრობლემა და ა. შ. 

და კიდევ დღეს გაჩნდა ბიზნესისის ახალი სახე - „ქუჩის ზავშვეზი“. იგი კრიმინო- 

გეწური ხასიათისაა. არიან ადამიანები, ზოგჯერ სამართალდამცავი ორგანოების წარმო- 

მადგენლებიც, რომლებიც ორგანიზებას უკეთებენ ქუჩაში გასულ ზავშვებს. აშინებენ, 

აშანტაჟებენ მათ და იყენებენ კანონსაწინააღმდეგო ზიზნესში. 

ბავშვთა ასეთი კატეგორიაა ნარკოგამსაღეზლები, მეძავები და სხვ. ისინი მკურნა- 

ლოზის სერიოზულ კურსს საჭიროებენ. მათთან აღმდზრდელოზითი მუშაოზა მართლაც 

რთულია. 

ეს მარტო სახელმწიფო სტრუქტურებს არ ევალება, რეიდების დროს რომ აჰყავთ 

მოზარდები. სამწუხაროდ, საზოგადოებრიოზა ხშირად დუმს, რატომღაც არ ვგმობთ 

საჯაროდ მათხოვროზას. ამ საქმეში აუცილებლად უნდა ჩაერთოს საზოგადოებრიობის 

თითოეული წევრი. საზოგადოებრიობა აუცილებლად უნდა გააქტიურდეს. მისი არც 

ერთი წევრისათვის „სულერთი“ არ უნდა იყოს ეს პროზლემა. 

საზოგადოეზრიოზის აზრის შექმნა არის ამ უკეთუროზბის აღმოფხვრის ერთ-ერთი 

მძლავრი ზერკეტი, საერთოდ, სახელმწიფო ორგანოები, საჯარო სამსახურები, საზოგა- 

დოეზრიოზბზა მთლიანად მოზარდთა ოჯახებთან ერთად უნდა აგეზდნენ პასუხს: 

ვინ არიან უზედამხედველო, მიუსაფარი და მათხოვარი ზავშვები? ზოგიერთის 

აზრით, ეს არის ჭუჭყიანი, ცუდად ჩაცმული ზავშვი, რომელიც ღამეს ათენებს სადღაც 

ვაგონებში, ქუჩის გადასასვლელებსა და სადარზაზოებში. სამწუხაროდ, ამ ბოლო 

ხანებში ასეთ ფაქტებს უფრო და უფრო ხშირად ვხვდეზით. 

მოდით, დავუსვათ ჩვენს თავს კითხვა - რა გრძნობა გვეუფლება, როცა ამ ბავშვებს 

ვხედავთ? როგორც ჩანს, გრძნობა, რომელიც ჩვენ გვეუფლება, მრავალგვარია. ეს არის 

როგორც შეცოდების, ასევე გაბრაზების გრძნოზები. ეს არის მწუხარება იმის გამო, რომ 

ამ ზავშვის ზავშვოზა ასეთ მძიმე პიროზებში მიმდინარეობს. მაგრამ, სამწუხაროდ, ჩნდება 

კიდევ სხვა გრძნობებიც. ასე, მაგალითად, ჩვენ ვხედავთ, რომ ადამიანები ხშირად 

მშვიდად და გულგრილად ჩაუვლიან ხოლმე გვერდს ასეთ ბავშვებს, ცდილოზენ 
მეტროპოლიცდენის ან სხვა საზოგადოებრივ ტრანსპორტში არ მოხვდნენ მათ გვერდით 

და სხვა მხარეს გადადიან იმის გამო, რომ, როგორც მოზრდილ „ზომჟებს", ასევე ამ 

ხავშვებსაც, არასასურველი სუნი უდით. მაშასადამე, ჩვენ ვხედავთ, რომ იქმნება მეტად 

სერიოზული სოციალურ-ფსიქოლოგიური პრობლემა, პრობლემა ასეთ ზავშვთა მიმართ 

საზოგადოების ტოლერანტობის ამოწურვისა. 

  

? MM §00(დ16.Cლი1. ქუჩის ბავშვები” საქართველოში. 

ს ს ს ს



როდესაც ზავშვთა ამ კონტინგენტზე ვსაუბრობთ, ყველაზე მნიშვნელოვანი 

სოციალურ-ფსიქოლოგიური პრობლემა სწორედ ტოლერანტოზის, პირადი პასუხის- 

მგებლოზის უქონლოზაა. 

მეორე პროზლემა: უკანასკნელ პერიოდში ისეთ ზავშვთა რაოდენობა, რომლებიც 

ეკუთვნიან უზედამხედველო და, საერთოდ, „ქუჩის ზავშვთა“ კატეგორიას, მკვეთრად 

გაიზარდა. გვაქვს მათი აღრიცხვის გარკვეული სტატისტიკური მონაცემეზიც, მაგრამ 

ძალიან ზევრი ბავშვი მასში არ არის მოხვედრილი. ფაქტობრივად, ეს იმ ზავშვთა 

სტატისტიკაა, რომლებიც შესაზამისი სამსახურეზისა და სპეციალისტების ხელში 

მოხვდნენ, ეს ციფრი კი მუდმივად იზრდება. 

მაშ, „ქუჩის ზავშვთა რაოდენოზა სულ უფრო მკვეთრად იზრდება! იბადება 

კითხვა: არის თუ არა საკმარისი ის მეთოდები და ხერხები, რომლეზსაც იყენებენ 

აღნიშნული პრობლემის დაძლევისათვის? ის, რომ დღეს ნამდვილად არ არსებობს 

სათანადოდ მოქმედი ტექნოლოგიები და ამ პრობლემის სახელმწიფო გადაწყვეტის 

ქმედითი მექანიზმები, ამას მოწმობს ფაქტები: ბავშვები, რომლებიც გარკვეულ 

პერიოდში ხვდებიან სხვადასხვა საზედამხედველო ორგანოებში, მათი დიდი ნაწილი 

ისევ უზრუნდება ქუჩას. 

ისმება კითხვა: რა ვქნათ? ვფიქრობთ, ეს არის უმთავრესი კითხვა, რომელიც დგას 

დღის წესრიგში. როგორმე უნდა შევძლოთ ყველამ ერთად და გაერთიანებული 
სახელმწიფო და საზოგადოეზრივი ძალეზით მივუდგეთ ამ პრობლემას. 

ცხადია, ამის მოგვარება დამოკიდებულია აგრეთვე ჩვენს პროფესიონალურ 

შესაძლეზლოზებსა და მოქალაქეოზრივ პოზიციაზე კითხვაზე - „რა ვენათ“? პასუხი 

პროფესიონალი პედაგოგებისა და ფსიქოლოგების პოზიციებიდან შეიძლება ასე 

ჩამოყალიზდეს: საჭიროა ყურადღეზით შევისწავლოთ ეს მოვლენეზი. მათი სოციალურ- 

ფსიქოლოგიური და პედაგოგიური ზუნება. ავხსნათ იგი, გამოვავლინოთ ამ მოვლენის 

რედუქციის მექანიზმეზი, პოტენციური „ქუჩის ზავშვეზის“ ფენომენი. 

ჩვენ ვთვლით, რომ უნდა შევისწავლოთ არა მარტო ის მექანიზმები, რომლებსაც 

აქამდე მიჰყავთ ეს ზავშვები, არამედ ის მექანიზმებიც, რომლებსაც შეუძლიათ ამ 

პროცესეზის შეჩერება, დიახ, ზავშვეზის ერთ ნაწილს, განსაკუთრებით გარდამავალ 

ასაკში, რაღაც მომენტში უჩნდება სურვილი, გამოიხურონ თავიანთი სახლის კარეზი და 

წავიდნენ ოჯახებიდან. მათთვის ეს არის თავისუფლების, ოჯახზე დამოკიდებულე- 

ზებისაგან თავდაზსნის, სკოლაში შექმნილი რთული სიტუაციიდან გარიდების და ა. შ. 

გზა. ფაქტოზრივად, ასეთი სურვილები მოზარდების თითქმის უმეტეს ნაწილს უჩნ- 

დეზა. ეს ასაკოზრივი ფაქტორია, მაგრამ ყველა ზავშვი არ ხდება „ძნელი“ და არ გადის 

ქუჩაში.? 
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ვფიქრობთ, ამ პროცესების შეჩერების მექანიზმების შესწავლა მეტად მნიშვნე- 

ლოვანი პედაგოგიურ-ფსიქოლოგიური პროზლემაა. ასეთი მოვლენების შესწავლისას 

გამოყენებული უნდა იქნეს ტრადიციული მიდგომეზიც და უახლესი მიღწევებიც. 
უპირველესად, შესწავლილ უნდა იქნეს ამ სიტუაციაში ჩავარდნილი ზავშვის პიროვ- 
ნება, ის ოჯახები, საიდანაც გამოვიდნენ ეს ზავშვები, აგრეთვე, ცხოვრეზის ის მმიმე 

სიტუაცია, რომლის გამო ზავშვი სახლიდან წავიდა. 
მაშასადამე, პასუხი კითხვაზე: რა გავაკეთოთ და როგორ მივაღწიოთ წარმატებას 

უზედამბედველოზისა და „ქუჩის ზავშვის“ პრობლემის გადაწყვეტისას? შეიძლება 
მოინაზოს. მეცნიერი-სოციოლოგები ასეთ ვარიანტს გვთავაზოზენ: 

>» პირველი - უნდა გვქონდეს ნათელი მიზანი, ვოცოდეთ რისი მიღწევაც გვინდა; 

» მეორე - საჭიროა მაღალი პედაგოგიურ-ფსიქოლოგიური პოტენციალი და 
შესატყვისი კადრების რეზერვი რომელსაც შეუძლია ამ პრობლემის 

მეტნაკლებად გადაწყვეტა; 
> მესამე - გვჭირდეზა ფინანსირება. 

ვფიქრობთ, ამ სამი ფაქტორის გაერთიანება დღევანდელი ცხოვრების ამ მეტად 

მწვავე პროზლემას ნაწილოზრივ მაინც შეამსუზუქებს. 

საკანონმდებლო თვალსაზრისით, ამ მხრივ ზერკეტები და მექანიზმები არსეზოზს. 

აქ დავძენთ: მშობლეზმაც უნდა აგონ პასუხი. მაგ.: მშობელს, რომელიც აიძულებს ზავშვს 

გავიდეს სახლიდან, ანდა უბიმგებს იმათხოვროს, პროსტიტუციაში ჩაებას და ა. შ., 

კანონის გათვალისწინებით, მშოზლის უფლება უნდა ჩამოერთვას. სამწუხაროდ, ჯერ- 

ჯეროზით ასეთი რამ პრაქტიკულად არ განხორციელებულა.19 
ბავშვთა უფლეზების კანონში საუბარია მშობელთა პასუხისმგებლოზაზე. მაშ, 

პატივი ვცეთ კანონეზსაც, ზოლომდე დავიცვათ ისინი. 
ცხადია, იმ ოჯახეზში, სადაც ძალადოზა არის გაბატონებული ზავშვები მუდმივი 

სტრესის ქვეშ იმყოფებიან, რაც შეიძლეზა გამოვლინდეს დათრგუნული ფსიქიკით, ასევე 
ჰიპერაგრესიულოზითა და, უზრალოდ, აგრესიულოზით., მაგრამ, ყველაზე სამწუხარო 
და დამაფიქრებელი ის არის, რომ ძალადობა ძალადოზასვე წარმოშოზს. ამას მოწმობს ამ 

ბოლო წლებში ჩვენთან მოზარდებს შორის გახშირებული მწვავე კონფლიქტები, 

არაერთი შემთხვევაა, რომ ეს კონფლიქტები ტრაგედიეზით დასრულებულა, საგრძნობ- 
ლად იმატა დანაშაულის რიცხვმა მოზარდეზში. 

დასკვნა: ოჯახური მალადობის, აგრესიულობის მრავალი მიზეზი არსებოზს. ერთ- 

ერთი მნიშვნელოვანი გახლავთ ეკონომიკური სიდუხჭირე და უმუშევროზაც, რაც 

თავისთავად ოჯახში მამაკაცთა ფუნქციების შესრულებას აფერხებს და შესაზამისად 

ოჯახურ ურთიერთობებს ძაბავს. როგორც ზემოთ აღვნიშნეთ, ზოგჯერ დედა, დედაც 

' გუხულეიშვილი ი., "ქუჩის ბავშვები", ჟ. საზრისი” MI8, თგ,, 2005, გვ. 80. 
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არის და მამაც, ე. ი. ოჯახის ერთი წევრი ორ ფუნქციას ასრულეზს, რასაც, როგორც წესი, 

მივყავართ ოჯახის დისფუნქციამდე. 

§4. არაპეთილსაიზჭზედო ოჯახები 

(მარტოხელა დუდები, შერეული ოჯახები) 

ცნობილი ამერიკელი ფსიქოლოგი ვირჯინია სატირი, რომელიც ოჯახის ფსიქო- 

ლოგიისა და თერაპიის ფუმემდეზლად ითვლება, უდიდეს მნიშვნელობას ანიჭებდა 
ოჯახს, როგორც "პიროვნების კონგლომერატს”. მომავალი მეუღლეეზი უნდა შეეცადონ 

ადრე გაიგონ ერთმანეთს თვისებები და მოძებნონ საშუალებები და ხერზები, რათა ამ 

განსხვავებებში, ოჯახის საწინააღმდეგოდ კი არა, არამედ, უფრო სასარგებლოდ, 

იმუშაოს, - წერდა იგი. 

ვ. სატირი მუშაობდა ე. წ. "განსაკუთრებულ „თოჯახებზე". ამ განსაკუთრებულ 

ოჯახებში იგი გულისხმობდა იმ ოჯახებს, სადაც მშობლები არასოდეს არ ყოფილან 

ქორწინეზაში, ან რაღაც მიზეზის გამო გაყრილან, ან კიდევ გარდაიცვალნენ - აღარ 

ძალუმთ ზავშვზე ზრუნვა. სამწუხაროდ, დღეს გამრავლდა ისეთი ოჯახები, სადაც 

ზავშვებს მხოლოდ ერთ მშობელი ზრდის, უფრო ხშირად დედა. ოჯახი, რომელშიც 

მხოლოდ ერთი მშობელია, არასრული ოჯახია.) 

არასრული ოჯახის სახე (ფორმა) ესაა ერთ-ერთი მეუღლის მიერ მიტოვებული 

ოჯახი. როგორ მიმდინარეობს ბავშვის პიროვნებად ჩამოყალიბება ”გაყრილ” ოჯახში, რა 

გავლენას ახდენს ეს ფაქტორი მის ხასიათზე? ოჯახის დარღვევას ყველა ბავშვი გან- 

საკუთრებულად განიცდის. გაყრა, რომელსაც ზოგჯერ ორივე მხარე გაგეზით ეკიდეზა, 

ზავშვებისათვის მაინც ტრაგედიაა, იგი მათში იწვევს ძლიერ განცდეზს, აპათიას და ა. შ..2 

განსაკუთრებული სიძნელე ექმნება იმ მშოხზელს, რომელთანაც ზავშვი რჩება 

საცხოვრებლად. გაყრას, უმეტეს შემთხვევაში, წინ უსწრებს გარკვეული პერიოდების 

(ლოგჯერ თვეების და წლების) განმავლოზაში მშობელთა ჩხუბი, დავა, უსიამოვნეზა, 

რისი დაფარვაც ძნელია ზავშვისაგან, იგი მოწმეა უმეტესად ყველა იმ უსიამოვნებისა, 

რაც ასეთ ვითარეზას თან სდევს. გარდა ამისა, როცა მშობლები დაკავებულები არიან 

ერთმანეთთან დავითა და ჩხუზით, ისინი ბავშვსაც ასევე ექცევიან. 

ბავშვი ოჯახიდან მამის წასვლას განიცდის ისე, თითქოს იგი მან უარყო, ეს 

გრმნოზა მას მრავალი წელი შეიძლება თან გაჰყვეს. 

გაყრის შემდეგ, ზოგიერთი მამა გარკვეული პერიოდის განმავლობაში რეგულა- 

რულად "სტუმროზს” შვილს, ყველა შემთხვევაში ზავშვს ეს პალიან აღელვებს. თუ მამა 

დიდ ყურადღებას ავლენს ზავშვის მიმართ, მაშინ მშობლეზის გაყრა მას უფრო მეტად 
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ტანჯავს, ის ამ შემთხვევაში უნდობლად განეწყოზა დედის მიმართ. თუ მამა მას ცივად 

და მშვიდად ექცევა, მაშინ ზავშვს უჩნდება კითხვა - რატომ უნდა შეხვდეს იგი ამ კაცს? 

ცხადია, ძნელია ოჯაზიდან წასული მამაკაცისათვის შვილის აღზრდაზე ზრუნვა. 

თუ მას არ შეუძლია თავის ყოფილ ოჯახზე დადებითი ზეგავლენის მოხდენა, მაშინ 

უფრო სასურველია ისეთი კონტაქტი ჰქონდეს მასთან, თუმცა, მიტოვებული ბავშვის 

მატერიალური უზრუნველყოფა ძველეზურად უნდა გაგრძელდეს - ეს უფრო სამართ- 
ლიანი იქნება. 

გაყრის შემდეგ დედები ხშირად მაღალანაზღაურებად სამსახურს ებებენ. ამის 

გამო, ადრინდელთან შედარებით, მათ მალიან ცოტა დრო რჩებათ ზავშვებთან ურთიერ- 

თოზისათვის, ბავშვები კი თავს დედისგან მიტოვებულად თვლიან. 

როდესაც მამა გაყრის შემდეგ ზავშვის სანახავად თანდათან ამცირეზს ვიზიტებს, 

ზავშვი ამას ძალოან განიცდის და თავს აქაც მიტოვებულად თვლის. 

დგება პროზლემა - შეძლებს კი მარტოხელა მშოზელი შეუქმნას შვილს ან შვილეზს 

პიროვნებად ჩამოყალიზებისათვის სათანადო პიროზები? (ვირჯინია სატირი)..3 

არასრული ოჯახის პროზლემა ისიცაა, რომ ბავშვებს უჭირთ სრული წარმოდგენის 

შექმნა მამაკაცისა და ქალის ურთიერთოზეზზე. ხშირია შემთხვევები, როცა მარტოხელა 

დედა ცუდ წარმოდგენას უქმნის ზავშვებს მამაზე. ქალი, რომელიც ზრდის შვილეზს, 

უნდა შეეცადოს რომ არ იფიერონ, ”ყველა კაცი ცუდია”. ბიჭს, რომელსაც სულ მამის 

შაგება ესმის, უარყოფითი განწყოზა ექმნება საერთოდ მამაკაცებზე. 

რა ხდება ასეთ ოჯახებში? 

არასრულ ოჯახში განსაკუთრებით ბიჭები, სერიოზულ პრობლემას ხვდებიან. 

ისინი მამის მიმართ განსაკუთრებული მგრმნობიაროზით გამოირჩევიან ცნობილ 

წევროპათოლოქე, ა. ზახაროვის აზრით, "ნევროზით დაავადებულმა ყოველმა მეხუთე 

ზავშვმა თავის ცხოვრებაში გადაიტანა მამასთან დაშორება, მეტწილად მკვეთრად 

გამოხატული ნევროზი ბავშვს ამის შემდეგ აღმოაჩნდა. დედის ზედმეტი ალერსი ან 

მუდმივად მინიშნება იმაზე, რომ საზოგადოებაში მთავარი ქალია და რომ მამაკაცეზი 

უსულგულონი არიან, რომ არ უნდათ გაუფთხილდნენ უსუსურ დედას, იმულებულს 
ხდის მათ უარი თქვან დამოუკიდებელ ცხოვრებაზე. საბოლოოდ, ზევრი ვაჟი დედის 

ასეთი გავლენის ქვეშ, რჩება თავის დედასთან და წარმოდგენაც არა აქვს თავის 

სექსუალურ მისწრაფებებზე, ან კიდევ, უპირისპირდება დედის მოთხოვნებს, სახლიდან 

გარზის იმ გრძნობით, რომ ყველა ქალი მტერია. ასეთები, ან ცუდად ექცევიან ქალებს, ან, 

პირიქით, ემონებიან მათ და ამდენად ხშირად იფუჰებენ, საერთოდ, დარჩენილ ცხოვ- 

რეზას. 
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არასრულ ოჯახში გოგონას, ასევე შეიძლება შეექმნას დამახინჯეზული წარმოდ- 

ზგენები ქალებისა და მამაკაცების ურთიერთობაზე, ზოგჯერ მისი საკუთარი სქესის 

მიმართაც კი.M/ 

უმეტესად მშოზლები, გაყრის შემდეგ, ქმნიან ახალ ოჯახებს, ასეთი ტიპის ოჯახებს 

ე. წ. "შერეულ ოჯახებს” უწოდეზენ. 

თვით ფაქტი, რომ ოჯახი შერეულია, არ არის დაზრკოლება იმისა, რომ მან ნორ- 

მალურად იარსებოს რაც ხდება ოჯახში, პირველ ყოვლისა, დამოკიდებულია 

ადამიანებს შორის ურთიერთობებზე. 

ზავშვეზიანი ქალი, რომელიც მეორედ თხოვდება, ხშირად შვილებს როგორც 

საკუთრებას ისე ეპყროზა. ეს მის ახალ ქმარს პრობლემებს უქმნის. ქალი კი დარწმუ- 

ნებულია, რომ, უბრალოდ, ქმარი არ უნდა შეაწუხოს შვილების გამო და, ამდენად, არ 

რთავს მას ზავშვების აღზრდის პროცესში. 

ასეთი ქმრები, ანუ მამინაცვლები სხვა პროზლემებსაც ხვდებიან. ქალი იმასაც 

განიცდის, თუ მამინაცვალმა გამოავლინა ”თავისი მტკიცე ხელი”, დედა ამას ძალიან 

მტკივნეულად ღეზულოზს და იწყება მეუღლეეზს შორის უსიამოვნებები. 

ასეა თუ ისე, შერეულ ოჯახებში იშვიათი არაა მამინაცვალთან თუ დედინაცვალთან 
მოზარდის კონფლიქტები. ახალი მშობლის შემოსვლა ოჯახში შეიძლება სხვა გარე- 

მოეზეზითაც გართულდეს. ასე, მაგ.: ხანგრძლივი დროის განმავლობაში მშობლები და 

ბავშვები უკვე შეჩვეულნი არიან ერთმანეთთან, თითქმის ყველა ოჯახში დამკვიდრე- 

ბულია ლოკალური ტრადიციები, წეს-ჩვეულებანი. შემოსულმა წევრმა უნდა მიიღოს 

და გაითავისოს ისინი, წინააღმდეგ შემთხვევაში იგი ვერ შეძლებს ახალი ოჯახის 

წევრებთან და, საერთოდ, ოჯახთან შეგუეზა-შეთვისეზას.!? 

ყველა შერეული ოჯახი გარკვეულწილად ერთმანეთს ჰგავს. შეიძლება ასეთი 
ოჯახების 3 ტიპი გამოვყოთ: 

1. შვილებიანი ქალი მიჰყვება ცოლად უშვილო მამაკაცს, რომელსაც არა ჰყავს 

შვილეზი; 

2. ოროვეს - კაცს და ქალს - ჰყავს შვილეზი წინა ქორწინებიდან. 

3. შვილიანი მამაკაცი ქორწინდება ქალზე, რომელსაც არ ჰყავს შვილი. 

პირველ შემთხვევაში შერეული ოჯახი შედგება ცოლის, მისი შვილებისა და 

ქმრისაგან. 

მეორე შემთხვევაში ჩვენს არეალში ქმარი, ქმრის შვილები; ცოლი, მისი და 

ყოფილი ქმრის შვილები. 

მესამე შემთხვევაში - ქმარი, ქმრის შვილები და ცოლი. 

" გუხულეიშვილი ი., ბავშვის აღზრდა არასრულ (ერთ-ერთი მეუღლის მიერ მიტოვებულ) 
ოჯჟახში, ჟ. საზრისი”, M:24, თბ., 20089, გვ. 58. 
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მართალია, ამ ადამიანებს ზოგჯერ არ უხდებათ ერთ ჭერქვეშ ცხოვრება, მაგრამ 

ისინი ამა თუ იმ ხარისხით მონაწილეობენ ერთმანეთის ცხოვრებაში. ყველა მათგანს ამ 

ურთიერთობაში უნდა ჰქონდეს თავისი ადგილი. შერეული ოჯახი მაშინ არის სრულყო- 

ფილი და ზედნიერი, როცა ოჯახის თითოეული წევრი ფუნქციურად მწიშვნელოვანია. 
ბევრი ადამიანი ცდილობს იცხოვროს ისე, თითქოს ისინი, ვისთანაც ადრე იყვნენ 

კავშირში, არ არსეზობენ. ამავე დროს, ყველა ეს ადამიანი ამა თუ იმ კუთხით გავლენას 

ახდენს ახალი ოჯახის ცხოვრებაზე. პრობლემა იქმნება მაშინ, როცა ყოფილი მეუღლეები 
ჩხუზოზბენ, ან თვლიან ერთმანეთს მტრებად და ვერ ნახულოზენ პირობებს მოლაპარა- 

კეზისათვის. +“ 

წარმოიდგინეთ, როგორ უნდა იყოს ხავშვის ცხოვრება, როცა ყველა უფროსი 

მისგან თავისას მოითხოვს, განსაკუთრებით მაშინ, როცა უფროსებს არ ესმით მისი 

მდგომარეოზის სირთულე, ან როდესაც მშობლები არ ეკონტაქტებიან ერთმანეთს, ან 

კიდევ მშობლები არ ფარავენ თავიანთ არაკეთილსასურველ დამოკიდებულებას 

ზავშვის წინაშეც კი. 
მსგავსი პრობლემები ხშირად ჩნდება გაყრილ მშობლებს შორის, რომლებიც 

მტრეზად თვლიან ერთმანეთს და ზავშვს იყენებენ ლაწმღვის მიმტან-მომტცანად. 

ზოგჯერ, ასეთი რამ შეიძლება ჩვეულებრივ ოჯახებშიც ხდება ცოლ-ქმარს შორის, 

თუ ისინი არ არიან გულწრფელნი ერთმანეთის მიმართ, მშობლები, ფაქტცოზრივად, 

ზავშვში ხედავენ პრობლემის გადაჭრის საშუალებას, რაც უდავოა, რომ ზავშვს არ 

ძალუმს და ხშირად ყოველივე ამაზე რეაგირეზს ავადმყოფური უცნაური გამოვლინე- 

ბებით. ბავშვებისათვის მეტად სასარგებლოა, როცა გარშემო მყოფი უფროსები ერთმა- 

წეთის მიმართ გულწრფელნი არიან და პასუხს აგებენ იმაზე, რასაც გრძნობენ და ფიე- 

როზენ. იყო გახსნილი - არ ნიშნავს, რომ აუცილებლად უნდა გიყვარდეს ეს ადამიანი. 

ცხადია, ყოფილ მეუღლეთაგან არ უნდა მოველოდეთ, რომ შველებურად უყვარდეთ 
ერთმანეთი, მაგრამ მათ ზავშვს თავს არ უნდა მოახვიონ თავიანთი პროზლემების 

გადაწყვეტა- 
ყველაზე მნიშვნელოვანი კითხვა, რომელიც შეიძლება ასეთ ოჯახში გაჩნდეს, 

არის, თუ როგორ გავლენას ახდენს ოჯახის ასეთი არაკეთილსაიმედო გარემო ზავშვის 

პიროვნეზის ჩამოყალიბებაზე. 

სამწუხაროდ, ცნობილი ფაქტია, რომ მოზარდთა დანაშაულის ერთ-ერთი ხელ- 

შემწყობი პირობა სწორედ მშოზლების გაყრაა და იმის გამო, რომ გაყრილ მშობზლეთა 

პროცენტი მეტად მაღალია, ხოლო გაყრილ მოქალაქეთა მხოლოდ მცირედი ნაწილი 
უხრუნდება ერთმანეთს, ასეთი მშობლების ზავშვის სწორი აღზრდა, შეიძლება ითქვას, 

დღეს ერთ-ერთ სერიოზულ პრობლემად იქცა. 

  

I! გუხულეიშვილი ი., ბავშვის აღზრდა არასრულ (ერთ-ერთი მეუღლის მიერ მიტოვებულ) 

ოჯახში, ჟ. “საზრისი”, M24, თბ., 20089, გე. 59 
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აუცილებელია გავითვალისწინოთ, რომ მშოზლები ერთმანეთს შორდებიან მაშინ, 

როცა ზავშვისათვის ყველაზე უფრო მტკივნეულია ნებისმიერი უსიამოვნება, მით უფრო 

ოჯახური. ის ამ პერიოდში განსაკუთრებულ მშოზლიურ სითბოს, ყურადღებასა და 

სულიერ სიმშვიდეს საჭიროებს. მართალია, ოჯახური მთლიანობა ზავშვის სწორად 

აღზრდის პირობაა, მაგრამ, ზოგჯერ, თვით ზავშვების ინტერესებისათვის, ზოგი მშოზ- 

ლების ერთად ყოფნა მიზანშეუწონელიცაა. პედაგოგიურ პრაქტიკაში ამის მაგალითე- 

ბიც არის, თუმცა, ასეთი ოჯახები არც ისე ბევრია. 

”დედ-მამის გაცილება, - წერდა დიდი რუსი პედაგოგი ს. მაკარენკო, - უფრო დიდ 
სულიერ ტრავმას აყენებს ბავშვებს, ვიდრე ობლობა". მართლაც, რა ძნელია, როცა 

დედაც გყავს, მამაც და მაინც მშოზლიურ ალერსს დანატრებული ხარ. მოზარდის გონება 

ვერა და ვერ ეგუება იმ აზრს, რომ მამამ ან დედამ მიატოვა, ამის გამო ხშირად იგი 

ზჯულჩათხრობილი და გაბოროცებულია, ადვილად ადგება დანაშაულის გზას და ა. შ. 

"როცა ჩემი მშობლები ერთმანეთს გასცილდნენ, მე მამას მიმაკუთვნეს, უმცროსი 

და - დედას. ამჯამად დედასაც და მამასაც თავ-თავიანთი ოჯახები აქვთ შექმნილი. მამა 

ჩემზე არ ზრუნავს და საშინლად განვიცდი. მშობელმა მამამ გულქვაოზითა და 

უყურადღებობით თავი შემაძულა. მისგან სულ მცირე სითბო არასოდეს მღირსეზია. არ 

მინდა ცუდ გზას დავადგე, არადა, სულ სხვისგან მოწყალების მიღებაც აღარ შემიძლია!”, 

ამ ყმაწვილს ზედად ირგვლივ აღმოუჩნდნენ ადამიანები, რომლებმაც დახმარების 

თბილი ხელი გაუწოდეს, გზაზე დააყენეს და იგი დღეს ნორმალურად გრძნოზს თავს. 

მაგრამ მამა? ოჯახი? ხომ შეიძლებოდა ყმაწვილს დანაშაული ჩაედინა? 

მასთან საუბარში ზევრი რამ გაირკვა: რაც თავი ახსოვს, რაც მის ყმაწვილურ 

მეხსიერებას შემორჩა, ეს არის მხოლოდ და მხოლოდ ჩხუბი, აყალ-მაყალი, შიში, ცრემ- 

ლეზი. პატარაობისას ოჯახში ერთ-ერთი ჩხუბის დროს თვალში მიწის ნამსხვრევი 

მოხვედრია, ახლა ჩვემთან საუზრისას ერთადერთი საღი თვალი ცრემლით ევსება და 

ამის შემხედვარე ადამიანს გამოუთქმელი სევდა გიპყრობს. 

- დედაჩემს რომ გაეყარა, მამამ მეორე ცოლი შეირთო, - თხრობას განაგრძობს 

ზადრი, - მალე ისიც მიატოვა და მესამე მოიყვანა. დედინაცვალი ხშირად მაზეზჭჯ- 

ღებდა, მამა მცემდა, ზოლოს იძულებული გავხდი დედასთან გადავსულიყავი. 
- მამამ არ მოგაკითხა? 

- უთქვამს ჯანდაბამდე გზა ჰქონიაო. დედაჩემი ახლო რაიონში ცხოვრობს, 

ხანდახან მაკითხავს, მაგრამ.. - სათქმელი არ დაამთავრა და თვალიდან 

ცრემლი გადმოუგორდა. 
სამწუხაროდ, მწარე ზავშვობის ასეთი ხვედრი სდევს გაყრილ მშოზელთა, დანგ- 

რეული ოჯახების შვილეზს, და თუ ვინმემ იქვე, კეთილი ხელი არ მიაწოდა, მოზარდეზი 

ადვილად დაადგებიან ხოლმე გამრუდებულ გჯზას. 
» ბავშვი 10 წლის იყო, როცა დედა გათხოვდა შორეულ რაიონში, მამამ მეორე 

ცოლი შეირთო. დედინაცვალს და გოგონას შორის კონფლიქტური ურთიერ- 
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თოზაა. მამა ან ნეიტრალურ პოზიციას იჭერს, ან ცოლის მხარეზეა, რაც გოგონას 

ძალიან აღიზიანებს. მამა იშვიათად ერევა ზავშვის აღზრდის საქმეში. გოგონა 11 

წლიდან სახლიდან გადის. ჯერ ნათესავებს აფარეზს თავს, შემდეგ საერთოდ 
ტოვებს ქალაქს. იგი ეჩვევა მაწანწალობას. ამასობაში ხვდება ვიღაც ზიჭვს, 

გარკვეული პერიოდი მასთან არის, შემდეგ მამა აზრუნეზს სახლში. იქ იგივე 

მეორდება, დედინაცვალი ისევ ძველებურად ლანძღავს, შეურაცხყოფას აყენებს. 
გოგონა კვლავ გარზის სახლიდან და ასე უსასრულოდ. ოჯახში მას არავინ და 

არაფერი იზიდავს, იგი გრძნობს, რომ არავის სჭირდება და არც არავის აგონ- 

დეზა. სად წავიდეს არ იცის. 

შორს ვართ იმ აზრისაგან, თითქოს მხოლოდ დედ-მამის გაყრა იყოს მცირე- 

წლოვანთა დანაშაულის მიზეზი. ერთი რამ კი ცხადია, რომ, უემეტესად, ზავშვთა დანა- 

შაულის მიზეზი არაკეთილსაიმედო ოჯახური გარემოა. 

ასეთი მოზარდების "კვლავ აღზრდაში”, როცა მათი ცუდი ქცევის შირითადი 

წყარო ოჯახია, გადამწყვეტი მნიშვნელოზა ენიჭება, ამ მ გარემოს გაჯანსაღებას. 

  

> ' ბავშვს ყველა შემთხვევაში, სიმართლე უნდა ვუთხრათ როგორი მწარეც არ 

უნდა იყოს მისთვის ამის გაგება; 

> უნდა ვესაუბროთ მარტივად და დავამშვიდოთ, რომ ასეთი რამ მარტო მის 

თავს არ არის და რომ ზევრი სხვა ოჯახშიც ხდება და ა. შ.; 

> საწამ მამა ოჯახიდან საბოლოოდ წავიდოდეს, ბავშვი უწდა მომზადდეს 

ფსიქოლოგიურად. ამისთვის სასურველია იგი გარკვეული პერიოდის განმავ- 

ლოზაში ფსიქოლოგთან ვატაროთ; 

> დედამ უნდა შეძლოს შეუქმნას შვილებს მათ გარშემო მყოფი ადამიანების, 

განსაკუთრებით მამაკაცეზის მიმართ, დადებითი, კეთილი განწყოზა; 

> ხშირად უნდა ესაუზროს მათ მამის პიროვნეზაზე, ხაზი გაუსვას მის დადებით 

მხარეებსა თუ წარმატებებს, შთააგონოს ზავშვს, რომ გაყრის, ოჯახის დანგრევის 

მიზეზი არ შეიძლება იყოს მხოლოდ ერთი მხარე, რომ ამაში, სამწუხაროდ, 

ორივეს სიუმლვის! გარკვეული წვლილი. 

  

» სკოლის ფსიქოლოგის მიერ ასეთი ოჯახისათვის ფსიქოთერაპიული დახმარე- 

ბის შეთავაზება, თანამშრომლობა ბავშვის მშობლებთან. 

დასკვნა: 
> სწორედ ასეთ მოზარდებს უნდა უმეგოზრო დღეიდან, დაეხმარო საზოგა- 

დოებასა და ცხოვრებაში საკუთარი ადგილის პოვნაში; 
> წუ აჩქარდები, იყავი ტაქტიანი, იფიქრე იმაზე, რომ მოზარდთან პირველმა 

შეხვედრამ, პირველმა საუბარმა უკვალოდ არ ჩაიაროს; 
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> დაუკვირდი და შეისწავლე მოზარდის ოჯახური სამყარო, მათი მშობლების 

ცხოვრების სტილი, თავისებურებები, სცადე, შეუმჩნევლად არ დაგრჩეს 

ოჯახური ტრავმით გამოწვეული პატარა ზზარიც კი. 

§5. ღემნსტიტუციონალიზაცია 

საოჯახო აღზრდის უმნიშვნელოვანეს პრობლემას თანამედროვე ეტაპზე წარ- 

მოადგენს დეინსტიტუციონალიზაცია - ბავშვის დაბრუნება ბიოლოგიურ ოჯახში. 
მიტოვებული და მიგდეზული ზავშვების მომრავლებაში საკმაოდ დიდი წვლილი 

მიუძღვით დედებს, რომლებიც ოფიციალურად დაქორწინებულები არ არიან და 
შვილებს აჩენენ. ზევრ მათგანს მშობლების და საზოგადოეზრიოზის მხრიდან გაკიცხვის 

მოლოდინში „შიში“ დაუფლეზია და საიდუმლოს დაფარვის ან მდგომარეოზიდან თავის 

დაღწევის გზად ზავშვთა სახლები მიაჩნია. 

არადა... „უდედოდ გაზრდა შვილისა ვინა თქვა?“ 

საინტერესოა, რა არის მიზეზი თანდაყოლილი თვისეზის, დედური სიყვარულის 

ინსტინქტის დაქვეითებისა? ქალისათვის, რომელიც ცხრა თვე მუცლით ატარეზს შვილს 

და შემდეგ ტოვებს, მრავალ სხვადასხვა მიზეზთან ერთად, ალზათ, ერთ-ერთი 

არსებითია თვითონ ბავშვის დედის თავის დროზე არასრულფასოვან, არაკეთილ- 

საიმედო ოჯახში, დამახინჯებულ გარემოში აღზრდა. 

ამ შემთხვევაში, აღთრდისათვის მნიშვნელოვანი ფაქტორია მშობლიური ალერსი. 

ტრაგედიაა, როცა ზავშვს მშოზლები ცოცხალი ჰყავს და მაინც აკლია მათთან ურთიერ- 

თოზა, ემოციეზის სიუხვე და, რაც მთავარია, „დედის რმე”, „დედოზრივი სითზო", ამაში 

დედასთან ერთად მამაც არის დამნაშავე, მაგრამ ძირითადად მაინც დედა არის 

მთავარი, ვინაიდან სწორედ ქალს აქვს თანდაყოლილი ე. წ. დედოზრივობა, აქვე 

დავძენთ: ცდება ზოგიერთი ქალი, როცა ფიქროზს, რომ მამაკაცს შვილები დააკავებს და 

ოჯახს ვერ დაანგრევს. 

მიტოვებული ზავშვეზის მშოზლებმა უნდა იცოდნენ, რომ ყმაწვილს დაზადები- 

დაწვე, დაახლოებით - 7 წლამდე რა საუკეთესო პირობებიც არ უნდა შეუქმნა, მისთვის 

ყველაზე აუცილებელია მშობლიური სითზო და ალერსი. წინააღმდეგ შემთხვევაში 

განვითარდება დეპრივაცია. ბავშვთა სახლებში შეიძლება კარგი პირობებიც იყოს, 

მაგრამ ნამდვილი მშობლიური ალერსის, განსაკუთრებული დედოზრივი ზრუნვის 

დეფიციტის გამო ძნელდება შემდგომში ბავშვის პიროვნების სრულყოფილი ფორ- 

მირეზა. 

რა კეთდება ჩვენთან ამ მიმართულეზით? რამდენიმე წელია განათლების 

სამინისტრო ახორციელებს პროექტს „სკოლა და ოჯახი“. იგი ითვალისწინებს ზავშვთა 

  

1? გუხულეიშვილი ი., ხორავა ი., დეინსტიტუციონალიზაცია - ბავშვის დაბრუნება ბიოლოგიურ 
ოჯახში, ჟ. "საზრისი" M23, თბ., 208, გვ. 60-61. 
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დეინსტიტუციონალიზაციას, ანუ სახელმწიფოს მზრუნველოზის ქვეშ მყოფი ბავშვების 
მაქსიმალურად დაზრუნებას ოჯახში დეინსტიტუციონალიზაცია აბსოლუტურად 
მართებული პოლიტიკაა. ზავშვი უნდა იზრდებოდეს ოჯახში. განათლეზის სამინისტრო, 

სახელმწიფო სტრუქტურების ხელშეწყობით, იღვწის ბავშვი დააბრუნოს ბიოლოგიურ 

ოჯახში. 

რა სურათია დღეს ზავშვთა სახლებში? აღსაზრდელთა რამდენი პროცენტი 

შეიძლება დაექვემდებაროს ოჯახში დაბრუნებას, რამდენი შვილოზილად აყვანას, 

რამდენი - გაშვილეზას? ამ მხრივ ვითარეზა ბოლომდე გარკვეული არ არის. 

ზავშვთა სახლებში 5 ათასამდე აღსაზრდელი სოციალურად ობოლია. ზევრი 

სკოლა-ინტერნეტი გადაკეთდა ზავშვთა სახლად. 
იქ ცდილოზენ ბავშვებს შეუქმნან წორმალური პირობები. ერთ დროს ქუჩაში 

მცხოვრები, შიმშილით და სიცივით შეწუხებული არასრულწლოვანები ასეთ ორგანი- 

ზაციებში დღეს, შეიძლება ითქვას, კარგად გრძნობენ თავს, რადგან აღარც დედები 

აგზავნიან სამათხოვროდ, აღარც მამინაცვლები სცემენ უმიზეზოდ და აღარც ლუკმა 

ენატრებათ. მაგრამ, გასაოცარია, რომ დედეზის მონატრება მაინც გამძაფრებული აქვთ. 

ისეთი მშოზლების ზავშვებისათვისაც კი, რომლებმაც შვილები მათხოვრებად აქციეს, 

„ცუდი დედა“ არ არსებობს, ისე შეუცვლელი და მუდამ სანატრელია. ბავშვთა სახლის 

ერთ-ერთი თანამშრომელი შეწუხებული გვიამბობდა: „ძალიან მაწუხებს და მიკვირს 

დედების დამოკიდებულება ამ ზავშვებისადმი. ასეთი რამ, არც რომელიმე წიგნში 

წამიკითხავს და არც ფილმში მინახავს. ჩვენი ზავშვების დედების უმრავლესობას 

მეგობარი მამაკაცი ჰყავს. ბევრია შემთხვევა, როცა დედა ამ კაცის შესანახად საკუთარ 

შვილს აგზავნის სამათხოვროდ. იყო შემთხვევები, როცა პატარა ზავშვეზს გვპარავდნენ, 

ჩუმად მიჰყავდათ შინ, რათა ისევ გაეშვათ სამათხოვროდ; ანდა, გვეუბნებოდნენ, რომ 

შინ მიჰყავდათ, ჩვენ არ გვქონდა უფლება დედისთვის შვილი არ გაგვეტანებინა, როცა 

მივაკითხავდით ბავშვს ოჯახში, ხშირად აღმოჩნდებოდა, რომ ისიწი ისევ ქუჩაში იყვნენ 

გასულები და მათხოვრობდნენ.'! 
ნეზისმიერ საზოგადოებაში არიან ბავშვები, რომლებზეც მშობლებმა უარი თქვეს. 

აღსაზრდელებს ესმით გარშემომყოფთაგან მათი მშობლების ლანძღვა, რაზეც სერიოზუ- 

ლად ზრაზდეზიან. მართალია, მშოზლებით არ ამაყობენ, არ ტრაზახობენ და არც ყოველ 

წუთს ახსენებენ, მაგრამ, უზრალოდ, უყვართ და ეს სიყვარული არავითარ კომენტარს არ 

საჭიროებს. მშობლეზმა რომ იცოდნენ, როგორც ენატრებათ ისინი თავიანთ ჩზავშვებს, 

რომლებიც მათ ადვილად გაწირეს, ანდა სულაც დაივიწყეს, ალბათ, ასე არ მოიე- 

გეოდნენ. ვინმემ ადვილად რომ შეურაცხყოს ბავშვის მშობლები, რომლეზმაც დიდი 

ხანია უარი თქვეს მასზე, ბავშეს სახე ეცვლება, მზადაა ეცეს შეურაცხმყოფელს; ისინი 

არავის პატიოზენ თავიანთი მშობლის აუგად ხსენებას. პარადოქსია: საზოგადოეზა, 

  

'' გუხულეიშვილი ი., ხორავა ი., დეინსტიტუციონალიზაცია - ბავშვის დაბრუნება ბიოლოგიურ 

ოჯახში, ჟ. საზრისი” M23, თბ., 208, გვ. 62.



შეუფერებელი საქციელისთვის ახდენს მოზრდილი ადამიანების იზოლირებას, ართმევს 
მათ მშოზლის უფლებას, მაგრამ რჩეზიან მათი შვილეზი - ერთადერთნი ამ ქვეყანაზე - 

რომლეზიც ინარჩუნეზენ ამ უღირსი ადამიანებისადმი ერთგულებას.!? 

ინგლისელი მეცნიერი ქ. ბზოულზი ნახევარ საუკუნეზე მეტ ხანს მუშაობდა 

დედებთან არასრულფასოვანი კონტაქტის პიროზებში მცხოვრები ზავშვების განვითა- 

რების პრობლემებზე. იგი ინტესიურად სწავლოზდა ზავშვთა სახლებსა და თავშესაფ- 

რეზში მცხოვრები ზავშვების განვითარებას. ამ პრობლემეზზე მან მრავალი პუბლიკაცია 

გამოაქვეყნა. 

ბოულბი ზაზს უსვამდა, რომ ზავშვის ზასიათის სწორად ჩამოყალიზებისათვის, 

მისი ჰარმონიული განვითარებისათვის განსაკუთრებული მნიშვნელობა აქვს დედებ- 

თან კონტაქტს, დედას ვერავინ შეცვლის, თუნდაც ყველაზე უკეთესი საზავშვო დაწესე- 
ზულება. 

დედასთან ძალდატანებით დაშორებული ზავშვის ქცევაში ბზოულბი გამოჰყოფს 

ერთმანეთის გამყოფ ფაზებს: პროტესტის ფაზას, სასოწარკვეთის ფაზას, პალაუნებურად 

შემრიგებლოზის ფაზას. დიაზ, ბავშვის ხასიათის ჰარმონიული განვითარებისათვის 

აუცილებელია დედობრივი ზრუნვა. 

აი, ჩვენ მიერ მოპოვეზული მასალიდან ზოგიერთი ამონარიდიც: 

> დედა მაინც დედაა და ყველაფერს ვაპატიებ, 
» პატარა ვიყავი, მაგრამ კარგად მახსოვს, რომ მშობლები ჩხუბოზდნენ და ამის 

გამო, ერთ დღეს დედა სახლიდან გაიქცა. მამამ ეძეზა, მაგრამ ვერსად იპოვა და 

ბოლოს თვითონაც წავიდა. მე და ჩემი შმა ზეზიასთან დავრჩით. იგი გვზრდიდა, 

როგორც შეეძლო, ზოლოს დაავადმყოფდა და წყნეთის ბავშვთა სახლში 

მიგვაზარა. მას შემდეგ იქ ვიზრდეზოდით. თავიდან გავიჭირდა, მაგრამ შემდეგ 

ზედს შევეგუეთ, რა გვექნა? 
ბებია ავჭალაში ცხოვროზს, მას ჩვენთან უჭირდა სიარული, ამიტომ დიღმის 

ზავშვთა სახლში გადმოგვიყვანა, ჩვენ აქ კარგად ვგრძნობთ თავს, თბილად 

გვექცევიან, გვეფერეზიან, კარგად შევეგუეთ აღმზრდელებსაც. 
როდესაც ამ პატარას გამოსაცდელად ვკითხეთ დედ-მამა თუ გენატრეზათ-თქო, 

შან ასე გვიპასუხა: - არა. მე და ჩემი ძმა ზავშვთა სახლში რომ ვიზრდებით, მათი 

ზრალია. ყველაფერში ისინი არიან დამწაშავენი, ასე ზედის ანაზარად არ უნდა დავეტო- 

ვებინეთ. თავის დროზე რატომ არ დაფიქრდნენ, რომ ბავშვებს მოვლა-პატრონობა 

დასჭირდებოდა? 
- შენს სანახავად რომ მოვიდნენ, როგორ შეხვდები? 

  

'' გუინოვი 8, ბავშვს მშობლიური სიყვარული სჭირდება, თბ,, 1987, გვ. 28. 
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- დედა. მაინც დედაა და ყველაფერს ვაპატიებ, რაც არ უნდა იყოს. ჩემს 
მშობლებს მაგრად ჩავესუტეზოდი და ვკითხავდი, უჩვენოდ როგორ 
ცხოვრობდნენ აქამდე? 

ჩემი ოცნებაა, მალე გავიზარდო, საკუთარი ოჯახი შევქმნა და ბედნიერად ვიც- 

ზოვრო ჩემს შვილებთან ერთად, რომლებსაც არასოდეს არ ჩავაზარეზ ზავშვთა სახლში, 

თ. ფ., 8 წლის: ადრე თბილისში ვცხოვროზდით, ნინოშვილის ქუჩაზე, მამა ადრე 

გარდამეცვალა. დედა მალე გათხოვდა, ვიღაც კაცს გაჰყვა ქუთაისში, მე კი აქ მომიყვანა. 

პირველ წელს დედას საერთოდ არ ვუნახივარ, შაბათ-კვირას სულ კარებთან ვიდექი და 
დედას ველოდი, მაგრამ ამაოდ. მერე თანდათან მივეჩვიე აქაუროზას, მაგრამ უდედობა 

მაინც მაწუხებდა. იგი სამ-ოთხ თვეში ერთხელ მოდის ხოლმე, ტკბილეული მოაქვს, 

მეფერეზა, როცა მიდის, მე ოთახში ვიმალეზი და ჩუმად ვტირი ხოლმე, ამხანაგეზმა, რომ 

არ დამინახონ. დედა მპირდეზა, მალე წაგიყვანო, მაგრამ ჯერჯერობით მეოთხე წელია აქ 

ვარ... 

ჩემი ოცნებაა დედა ჯანმრთელი და კარგად მყავდეს, რომ ხანდახან მაინც მწახოს, 

მომეფეროს და ერთ დღეს იქნეზ აქედან წამიყვანოს კიდეც. 
გ- ლ., 14 წლის: 8 წელია რაც ზავშვთა სახლმი ვარ. ჩემი ოჯახი კახეთში ცხოვროზს. 

ორი და მყავს. აქ ჩემი მოყვანა დედამ გადაწყიტა, რადგან ძალიან გვიჭირდა, ხშირად 

მშივრები ვიყავით. თავიდან დედაზე ძალიან გავნაწყენდი, რადგან დეზს დამაცილა და 
აქ მომიყვანა, მაგრამ დროთა განმავლოზაში წყენამ გამიარა. აქ კარგად გვაჭმევენ, 

გვაცმევენ, ვერთოზით კიდეც. მაგრამ მაინც ჩემს სახლში დედასთან და დებთან ერთად 

მინდა ვიცხოვრო. დარწმუნეზული ვარ, ის დღეც დადგება. ალბათ, ღმერთი დამეხმა- 
რეზა, რაკი ამის ძალიან დიდი სურვილი მაქვს. 

მ. ჩ., 11 წლის: „ვცხოვროზთ ზესტაფონის რაიონში, სოფელ სატავარაში. აქ 2 წლის 

წინ მომიყვანეს, მამის გარდაცვალების შემდეგ. დედა გალოთდა, ყოველდღე სვამდა, მე 
და ჩემს დას ხშირად გვცემდა, ცუდად ვცხოვრობდით, საჭმელს და ჩასაცმელს 

მეზობლები გვაწვდიდნენ ხოლმე. 
ერთ დღეს ჩემი და ჩვენმა შორეულმა წათესავმა წაიყვანა თავის სახლში. დავრჩი 

მარტო, დედასთან ერთად, მაგრამ მან სახლში ვიღაც ლოთი კაცი მოიყვანა, ისინი 

ხშირად თვრეზოდნენ და შემდეგ ერთმანეთს სცემდნენ, მე სულ უპატრონოდ ვიყავი 
მიგდებული. 

ტელევიზორით მოვისმიწე ამ საბავშვო სახლის შესახეზ, ვიფიქრე, საჭმელი მექნება 

და მშვიდად მაინც ვიცხოვრებ-მეთქი, ღამე სახლიდან გამოვიპარე და აქ ჩამოვედი. 

დედას ერთხელაც არ მოუკითხავს. აქ ერთი ჩვენებური ქალი მუშაობს, ხანდახან მისგან 

ვიგებ ჩემი ოჯახის ამბეზს. დეიდა ნატო მამშვიდებს, რომ დედა მალე გამოსწორდება, 

ლოთობას თავს დაანებეზს და გინახულეზსო. მეც მგონია, რომ დედას გავახსენდეზი და 

ჩამოვა ჩემს სანახავად. ყოველ ღამე ვლოცულობ, რომ დედამ სმას თავი დაანეხოს და 
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ისევ ისეთი გახდეს, როგორიც ადრე ზავშვობაში მახსოვს. დედა მაინც ამ ქვეყნად 

ყველას მირჩევნია. 

კარგია, რომ განათლეზის სამინისტროსა და იუნისეფს შორის არსებოზს შეთანხ- 

მეზა, თანამშრომლოზის ეფექტური ფორმები. ამათგან განსაკუთრეზით მნიშვნელოვანია 

დეინსტიტუციონალიზაციის პროგრამა, რომელიც მიზნად ისახავს ბავშვის ზიოლო- 

გიურ ოჯახში დაზრუნებას.2? 

აუცილებელია პროგრამის უწყვეტობა ამ მიმართულეზით, უკვე გადადგმულია 
მნიშვნელოვანი ნაბიჯები, რეალოზად იქცა ზავშვის პირითადი უფლება - „აღიზარდოს 

ოჯახურ გარემოში“. 

განათლების სამინისტროში ამ პრობლემებით დაკავებულია რამდენიმე ათეული 

ე. წ სოციალური მუშაკი. 2001 წლიდან 700-ზე მეტი ზავშვის დეინსტიტუციონალი- 

ზაცია განხორციელდა. აქედან, ოჯახებში შვილოზა - 200-ზე მეტ შემთხვევაში. შვილო- 

ზილს მიმღეზ ოჯახში შეუძლია იცხოვროს 18 წლამდე. ეს პროცესი დღემდე გრმელდება. 

დღეს სოციალურ მუშაკებს აქვთ ერთი უპირველესი ამოცანა - ქუჩაში დარჩენილი 

ზავშვის მშოზლის მოძებნა. ისინი დადიან და ეძეზენ მათ. სამწუხაროდ, მათი ზავშვების 

უმრავლესოზა, ისევ ქუჩაში ზრუნდება. 

მიზეზი მრავალგვარია - ამ ოჯახების უმეტესი ნაწილი უმძიმეს ეკონომიკურ 

კრიზისს განიცდის. ამასთან, ამ ოჯახების ზნეობრივი დონე მეტად დაზალია. და, 

საერთოდ, ასეთ ოჯახებში მძიმე ფსიქიკური კლიმატია ზავშვის აღზრდის მხრივ. 

საჭიროა ამ ოჯახებთან როგორც პრევენციული მუშაობა, ასევე ეკონომიკური დახმა- 

რებაც. 

დ. გ.. 14 წლის: 8 წლის ასაკში დედა გარდაეცვალა, მამამ სხვა ცოლი მოიყვანა. 

ბავშვი დედინაცვალს ვერაფრით ვერ შეეგუა, ამიტომ სულ სახლიდან გაქცევაზე ეჭირა 

თვალი. ერთ დღესაც გახრაზებულმა გამოიხურა კარი და შინ აღარ დაბრუნებულა, 

მომკითხავიც დიდად არავინ ჰყავდა. მას შემდეგ სად არ მოხვდა, ახლა თბილისში, 

გლდანის დასახლებაში, ერთ-ერთი სახლის სარდაფში ცხოვროზს, მის სამ მეგობართან 

ერთად; ხან წვრილმან ქურდობას ეწეოდნენ, ხან მზიდავებად მუშაობდნენ, ხან 

ჰქონდათ პურის ფული, ხან - არა, ერთი პერიოდი წებოს ყნოსვითაც „ირთოზდნენ“ 

თავს. 

ზიჭმა ერთი გოგონა გაიცნო, ისიც მასავით ოჯახიდან იყო წამოსული, ზაზრობზებზე 

დადიოდა და მოვაჭრე ქალეზს ეხმარებოდა. ისინიც ხან ფულს, ზან კი პროდუქტებს 

აძლევდნენ ხოლმე. გოგონა ზიჭებს დაუმეგობრდა. ლუკმას უყოფდნენ ერთმანეთს, 

მაგრამ ერთ დღეს გოგონა გაუჩინარდა. შემდეგ ერთი თვის თავზე გამოცხადდა 

ზიჭებთან. ჩაცმულ-დახურული, გამოპრანჭული, შამპანურებით ხელში, ზივს თვალები 

გაუფართოვდა და გაოცებულმა პირდაპირ ჰკითხა: „კი მაგრამ, სად გამდიდრდი ასე 

2? გუხულეიშვილი ი,, ხორავა ი., დეინსტიტუციონალიზაცია - ბავშვის დაბრუნება ბიოლოგიურ 
ოჯაახმი, ჟ. 'საზრისი” M23, თბ., 208, გვ. 60-61. 
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უცებ? გოგონა ცდილობდა აეხსნა, რომ ახალ საქმიანოზას მოჰკიდა ხელი. მართალია, 

ცოტა რთულია, მაგრამ უფრო მეტი ანაზღაურება აქვს და თანაც ახლო მეგოზრებიც 
შეიმინა. ზიჭი მიხვდა, რაშიც იყო საქმე, სილა გააწნა გოგონას და დაუყვირა, აქ აღარ 

დაგინახოო. ეს იყო მისი პირველი და უიღზლო სიყვარული. ახლა იგი ერთ-ერთ 

არასამთავრობო ორგანიზაციაშია შეკედლებული, მალე 16 წლის გახდება, სად წავიდეს, 
შემდეგ რა გააკეთოს არ იცის, სახლი არ აქვს. 

ევროპულ ქვეყნებში არის სამთავრობო კომისიები, რომლებიც ასეთი კატეგორიის 

ბავშვებზე ზრუწავენ. ჩვენთან ჯერჯერობით ასეთი ადგილოზრივი კომისიეზი არ არის, 

ამიტომ საკრეზულოეზმა და ადგილოზრივმა გამგეოზებმა უნდა იზრუნონ მათზე, უნდა 

იცოდნენ რა ხდება მათ ზონაში. არის შემთხვევები, როცა მშოზლები, ვიდრე შვილეზი 

ზავშვთა სახლებში ან სხვა ორგანიზაციებში აროან თავშეფარებულები, ზინებს უყიდიან 

მათ. ასეთი ვითარეზისას განსაკუთრეზული ჩარევაა საჭირო. 

თავად ბავშვი კარგად უნდა იქნეს შესწავლილი, დადგინდეს მისი წარსული, 
სამომავლო პერსპექტივები და ა. შ. 

იუნისეფის ახალი სამოქმედო პროგრამა მომავალ 5 წლის განმავლოზაში უნდა 

შესრულდეს. ამ ხუთწლიანი პროგრამის ძირითადი მიზანია დაეხმაროს საქართველოს 

მთავროზას, შეცვალოს ზავშვის სოციალური მდგომარეოზა. ამ პროგრამის ერთ-ერთი 

პრიორიტეტული საკითხია, ასევე, სიღატაკის დაძლევა, ისიც, რომ ოჯახს შეუქმნას 

შესაზამისი პირობები ზავშვის აღსაზრდელად. 

რა კეთდება საამისოდ ჩვენთან? წლეზის წინ უკვე გადაიდგა გარკვეული ნაზიჯეზი: 

ქ. თზილისში, ნუცუბიძის პლატოზე არის ზავშვთა სპეციალური ორგანიზაცია. აქ ზავშვი 

შეიძლება დარჩეს 18 წლამდე. მათ იციან, რომ ჰყავთ დედა და მამა. ზეთანიაში უკვე 

რამდენიმე წელია ეკონომიკურად გაჭირვებულ მშობლებს ეხმარებიან, აძლევენ 

ცხოვრების საშუალეზას. მათ მისცეს მიწა, საცხოვრებელი ფართი, პირველი დაფინან- 

სება, ისინი ეწევიან ფერმერულ საქმიანობას. კეთდება წამახალისებელი ნაზიჯები, 

მაგრამ რამდენად ეფექტურია ეს? ხვალინდელი დღე გვიჩვენებს. 
ფსიქო-სოციალური რეაბილიტაცია ძნელი დასაძლევია. სახელმწიფოს, ცხადია, 

შეუძლია კოორდინირება გაუწიოს ასეთ ოჯახებს, მათ სერიოზული დახმარება ჭირ- 

დებათ. ჩვენს ქვეყანაში ჯერჯერობით ზავშვთა დაცვის პრობლემა კვლავ აქტუალურია. 
ჩვენთან უამრავი ზავშვია, რომელიც სიღატაკესა და გაჭირვებაში ცხოვროზს. ზუნებ- 

რივოა ამგვარი ვითარეზა ძალიან ბევრ პრობლემასა და სიძნელეს წარმოშოზს. მაგრამ, 

სამწუხაროდ, ყველაფერი ამით არ მთავრდება. მოზარდის განვითარების სხვადასხვა 

ეტაპზე ასოციალური ქცევის ბევრი სხვა დეტერმინანტიც ამოტივტივდება ხოლმე.



§6. ასოციალური ქცევის დეტერმინანტები მოჭარლღის ზანვითარების 
სხმაღასხვა ეტაპებზე 

ამ თვალსაზრისით განსაკუთრებული ყურადღებას იმსახურებს ე. წ. არაცნოზიერი 

ფსიქოლოგიური დეტერმინანტები. ფსიქოლოგიური ანალიზის თვალსაზრისით ინტერესს 
იწვევს ისეთი დანაშაული, როგორიცაა სპონტანურად, დაუფიქრებლად ჩადენილი 

ქმედებები, ისინი ხდება თითქოს სპონტანურად, მოუფიქრებლად, ქცევის არაცნობიერი 

რეგულატორეზის ხარჯზე. რას წარმოადგენენ ეს რეგულატორები? როგორია მათი 

ზუნება, მათი ფორმირებისა და ფუნქციონირების მექანიზმი? აი, საკითხთა წრე, 

რომელსაც ფსიქოლოგიურმა მეცნიერებამ უნდა გასცეს პასუხი.2! 

კრიმინალური მოტივაციის თაობაზე ერთ-ერთ კვლევაში დანაშაულებრივი 

ქცევის არაცნობიერი მოტივაციას ეთმოზა საკმაოდ სერიოზული ყურადღება, მასში 

მოცემულია მოტივთა კლასიფიკაციის ვარიანტი. 

ასეთი მოტივეზი შემდეგია: 

> პირველ კატეგორიას წარმოგვიჩენენ მსჯავრდებულები, რომლებსაც ახასია- 

თებთ საკუთარი პიროვნების მაღალი შეფასების დონე, არამყარი, არასტაზი- 

ლური განწყოზილება. 

ამდენად, არაცნობიერ დეტერმინანტებად გვევლინება თვითონ პიროვნების 

ფსიქოლოგიური სტრუქტურა. ამავე კატეგორიას ეკუთვნიან ის პირები, რომლებიც 

გაუცნობიერებლად გაურბიან სოციალურ კონტროლს, როგორც წესი, მათი უმრავ- 

ლესოზა პარაზიტულ ცხოვრებას ეწევა. 

» მეორე კატეგორიის არაცნოზიერული მოტივეზი ატარებენ კომპენსატორულ და 

ჰიპერკომპენსატორულ ხასიათს, რაც, პირველ ყოვლისა, პიროვნების არასრულ- 
ფასოვნეზის კომპლექსის არაადეკვატუროზასთან, უარყოფით მხარეთა განვითა- 

რეზასთან არის დაკავშირეზული. 

> არაცნობიერი მოტივების მესამე კატეგორია დაკავშირებულია ზავშვობაში 

დაფიქსირებული იმპერტრინგის მექანიზმიდან გამომდინარე ტრავმატულ 

გამოცდილეზასთან. ადრეულ ასაკში დამცირეზა თავის კვალს ტოვეზს ზავშვის 

პიროვნების ემოციურ სტრუქტურაში, რომელიც შემდგომ გარკვეულ სიტუა- 

ციებში ქცევის შესაზამისი ფორმით ვლინდება. 

> დანაშაულეზრივი ქცევის არაცნოზიერი მოტივაციის მეოთხე კატეგორიას 

წარმოადგენენ პიროვნების სხვადასხვა პათოლოგიური თავისებურებანი. ამ 

შემთხვევაში სუზიექტში აღმოცენდება მისწრაფება ისეთი ქცევის ჩადენისა, 

რომელსაც თვითონაც თვლის მიუღებლად, დაუშვებლად. 
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კრიმინალოგიასა და ფსიქოლოგიაში დანაშაულებრივი ქცევის არაცნოზიერი 

მოტივაციის შესწავლისას, პირველ ყოვლისა, ეყრდნოზიან კვლევეზს არაცნოზიერი 
ფსიქიკურის თაობაზე. რაც ტრადიციულად, სათავეს იღებს ქართული ფსიქოლოგიური 
სკოლის დამაარსებლის დ. უზნაძის განწყობის თეორიიდან. აღსანიშნავია, ცხადია, 

სხვების ნაშრომეზიც. 

ფსიქოლოგთა შრომებში პირველსბარისზოვანი ყურადღება, ამ მხირვ, ენიჭება 

არაცნობიერი ფსიქიკურის მოქმედების შიწაარსის გახსნას, რომელიც ცხადია, არ 

დაიყვანება მხოლოდ კრიმინალურ მოტივაციაზე. მეორე მხრივ, განსაკუთრეზული 

სიფაქიზით ხდება გენეზისის, არაცნობიერი რეგულატორების პროზლემის კვლევა. 

ასევე, მათი როლისა და ადგილის გამოვლენა. 
რბოგი მეცნიერის აზრით, დანაშაულეზრივი ქცევის გაუცნოზიერებელი მოტივა- 

ციის ასახსნელად შეიმლება მივმართოთ ქვეცნობიერში არსებულ იმ არაცნოზიერ 

მექანიზმებს, რომლებიც წარმოქმნიან გარკვეული ფსიქოტრავმატული გარემოებების 

გამო, ცნოზიერეზიდან განდევნის გზით და შემდეგ მჟღავნდებიან დანაშაულებრივ 
ქმედებებში, აგრესიის, დამცირების თუ სხვა სახით. ამით, ამ გარემოების გამო, ისინი 

თავის არასრულფასოვნების ერთგვარ კომპენსაციას ახდენენ. ასეთი მექანიზმები 

შეიძლება აღმოცენდეს ცნოზბიერეზის გვერდის ავლით, გარშემომყოფ ადამიანთა ანტი- 

სოციალური ქცევის მიბაძვის, შთაგონების, იმიტაციის გავლენით, რაც დამახასიათე- 

ბელია ზავშვობის ასაკისათვის. ამგვარი გზით აღნიშნულ ასაკში ჩამოყალიზებული 

ქცევის ფიქსირებული განწყობა არაიშვიათად თავს იჩენს დიდობაშიც.2 

ამ შემთხვევაში საქმე გვაქვს ჯერ კიდევ ადრეულ ზავშვობაში ჩამოყალიზებულ 

ადამიანის ქცევის საკმაოდ მდგრად, არაცნობიერ რეგულატორეზთან - განწყობებთან. 

როგორც აღვნიშნეთ, ამ მეტად საინტერესო ფსიქოლოგიური მექანიზმის, რომე- 

ლიც გვევლინება ადამიანის ქცევის გაუცნობიერებელ რეგულატორად, შესწავლას 
საფუშმველი ედება ქართული ფსიქოლოგიის სკოლის დამაარსებლის დ. უზნაძის 
შრომებში. დ. უზნაძემ არა მარტო შეისწავლა ამ მექანიზმის მოქმედება, არამედ მოგვცა 

მისი ფორმირების პიროზებიც. 

მარტივმა ღა უბრალო ექსპერიმენტის დემონსტრირებამ საშუალება მისცა მას 

ბაეკვეთებირრა მეხად მნიშვნელოვანი დასკვნა იმის თაობაზე, რომ ფიქსირებული 

განწყობა მოქმედებს როგორც ?ჯაუცნობიერებელი მექანიზმი, ამასთან, მისი ფორმირება 

ასევე გაუგზობიერებელი პროცესია. 
ამ შრომათა ავტორები ხსჩიან განწყობის მექანიზმის ჩამოყალიბების სუზიექტურ 

და ობიექტურ ფაქტორებს, რომელთა სახით, ერთი მხრივ. გარეგანი პიროზები წარ- 

მოღგენილია უახლოესი გარემოთი, სიტუაციით და ა. შ. მეორე მხრივ, გვაქვს ინდი- 

ვიდის მოთხოვნილება, რომელიც დანაშაულებრივი ქცევის დასაწყის სტადიაზე არ 
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ატარეზსს ასოციალურ ხასიათს ასოციალური განწყობის ფორმირების პროცესი 

მრავალგზისი განმეორეზის ხარჯზე ხდეზა. 

უკონტროლო ცნოზიერება რომელიც გვევლინება ფიქსირებული განწყობის 

წარმოქმნის ნიშნად, ასევე, ნარკომანიის, ალკოჰოლიზმის, ხულიგნობისადმი განწყობა 

თავდაპირველად იწყეზს ჩამოყალიბებას არაფორმალურ მოზარდთა ჯგუფებში 

პრესტიჟის, აღიარების, თვითდამტკიცების მოთხოვნილების გავლენით და მხოლოდ 

შემდგომი განმეორებისას ხდება მათი განმტკიცება, რასაც მივყავართ მოტივაციის 

შეცვლისაკენ, კერძოდ კი ალკოჰოლიზმის, ნარკომანოზისა და ასოციალურ გამოვლე- 

ნათა, ავადმყოფურ მოთხოვნილებათა ჩამოყალიბეზამდე. 

აღნიშნული კვლევები გვიჩვენებს, თუ როგორ ყალიბდება ასოციალური განწყო- 

ბები უშუალოდ გარდამავალ ასაკში. ეს არ გამორიცხავს დანაშაულებრივი ქცევის 

გენეზისის განვითარებას უფრო ადრეულ ეტაპზე. იგი განსაკუთრებულად ვლინდება ე. 
წ. „ცინიკოსების" პიროვნების კვლევისას, რომლებიც უკვე 13-14 წლის ასაკში ახდენენ 

მეტად მყარად ჩამოყალიბებული ასოციალური განწყოზისა და ავადმყოფურ მოთხოვ- 

ნილეზათა დემონსტრირებას. 

ადრეული პერიოდის და თანაც საკმაოდ მტკიცე ასოციალურ განწყოზათა ზუნეზის 

ასახსნელად აუცილებელია ვიცოდეთ როგორ მიმდინარეობს მათი ფორმირების 

პროცესი შედარებით ადრეულ ეტაპზე. კერძოდ, სკოლამდელ ასაკში, როცა არაცნო- 

ბიერი ქცევის რეგულატორები აღმოცენდებიან სოციალიზაციის არაცნობიერივე მექა- 

ნიზმების ხარჯზე. ასეთებია: შთაგონება, მიმბაშველოზა, გარშემო მყოფი უფროსეზის 

იდენტიფიკაცია, რომელთაც აქვთ ბავშვებზე ზემოქმედების მეტად შთამაგონებელი 
ძალა. 

ოჯახთან, მშობლებთან ემოციური, თბილი ურთიერთობის დარღვევამ, ნორმა- 

ლური კონტაქტის უქონლობამ შეიძლება იმოქმედოს ბავშვის ფსიქიკაზე და მომავალში, 

აქედან გამომდინარე, ჩამოყალიზდეს აგრესიული ქცევა. როგორც შეწიშნავდა ერთ- 

ერთი მკვლევარი, - „დამნაშავენი ყალიზდებიან არა იმ ბავშვეზიდან, რომლებიც წაკ- 

ლეზად ისჯეზოდნენ, არამედ, იმათგან, რომლებიც მშობლების სიყვარულის დეფიციტს 

განიცდიდნენ, მრავალ ექსპერიმენტული კვლევა ადამიანეზსა თუ ცხოველებზე გვიდას- 
ტურეზს, რომ დასჯა აგრესიულობას კი არ ასუსტეზს, არამედ, პირიქით, აძლიერებს მას. 

კრიმინოლოგთა და სამართალდამცველ სხვა კატეგორიის მუშაკთათვის ცნოზი- 

ლია, რომ სასტიკი ძალადობით დანაშაულის ჩამდენ პირთა უმეტესობა ზავშვობაში 

დამცირებულად, გარიყულად გრმნობდა თავს. უფროსების მხრიდან მუდმივად 

განიცდიდნენ უარყოფით ზეწოლას. 
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ნაცემი ზავშვების უმეტესი ნაწილი შინ არ ზრუნდეზა. ისინი იმალეზიან სახლების 

სახურავებზე, სარდაფებსა თუ სათავსოებში. არაიშვიათია შემთხვევები, როცა მათ 

ქუჩის კრიმინალური გარემო აგროვეზს, იკრებს თავის გარშემო. 

იმის საილუსტრაციოდ, თუ როგორ ყალიბდება ასოციალური მოზარდის 

პიროვნების ფსიქოლოგიური მექანიზმები, მოგვყავს 14 წლის გ. ა.-ს დახასიათება. 

რომელმაც ჩაიდინა მრავალი საშიში დანაშაული. მოზარდის პიროვნების კლინიკურ- 

ფსიქოლოგიური შესწავლის შესაძლებლოზის ფარგლებში. სასამართლო-ფსიქიატ- 

რიული ექსპერტიზის ჩატარებისას, ფაქტობრივად, უნდა ტარდებოდეს ყველა მსჯავრ- 
დებული მოზარდის ასეთი ანალიზურ-ფსიქოლოგიური ანალიზი. 

მოზარდის დახასიათება. გ. ა. ბავშვოზიდაწვე გამოირჩეოდა კარგი ჭკუითა და 

წარმატებული სწავლით. მას ჰქონდა საკუთარი და სხვისი ქცევის ობიექტურად შეფა- 

სების უნარი, ერკვეოდა ადამიანეზში. გულწრფელად ნანოზს შემდგომ ცუდ წარსულს, 

თუმცა უჭირს საკუთარი ქცევის მოტივების ახსნა; აცხადებს, რომ ისინი ჩაიდინა, 

მეტისმეტად მაღალი ემოციური მდგომარეოზის, თავშეუკავებელი ხასიათის გამო. არა 

აქვს იმედი, რომ გადალახავს საკუთარ სისასტიკეს, თვლის, რომ ეს მას მამისგან აქვს. 

ჩვეულებრივ ცხოვრებისეულ სიტუაციებში მოზარდი ერთგვარად წყნარი და 

მშვიდი ადამიანის შთაბეზვდილებას ტოვებს, მაგრამ დაფიქსირებულია სიტუაციეზბი, 

რომლებშიც იგი წარმოუდგენელ სისასტიკეს ავლენდა. 
ოჯახური აღზრდის რეტროსპექტული შესწავლისას აღმოჩნდა, რომ გ. ა. ზავშვო- 

ზაში იხზრდეზოდა მეტად მკაცრ და ცინიკური ტიპის მამასთან, რომელიც სისასტიკესა 

და ულმოზლოზას იჩენდა მის გარშემო მყოფ ახლო ადამიანთა მიმართ. ამის გამო, მას 

ჰქონდა ხშირი კონფლიქტეზი. გ. ა.-ს აჩვევდა ულმოზლოზას და ადამიანეზზე ”ზემოდან 

ყურეზას”. 7 წლიდან გ. ა. დედასთან ერთად უმამოდ ცხოვროზდა. 

ფაქტოზრივად, ისე გამოდის, თითქოს გ. ა. მისი ნეხისა და განზრახვის გარეშე, 

გარკვეულ სიტუაციეზში უნებლიეთ ავლენდა სისასტიკეს, აგრესიულობას, თუმცა, ეს 

არ ნიშნავს იმას, რომ მსგავსი ქცევის თვისებები გ. ა.-მ მემკვიდრეოზით, გენეტიკური 

გზით მიიღო მამისაგან.24 

რა მექანიზმეზი იჩენს თავს ამ შემთხვევაში, რასთან გვაქვს საქმე? აქ საუზარია 

არაცნობიერი ქცევის რეგულატორის, ფიქსირებული განწყობის მოქმედებებზე, რომელ- 
თა ფორმირება ადრეულ ზავშვობაში ხზდეზოდა მამის შთაგონებული ძალის მეშვეობით, 

მამისადმი მიზაშვისა და იდენტიფიკაცის გზით. ადრეულ ზავშვობაში ჩამოყალიბებული 

ფიქსირეზული განწყობა ხასიათდება ავტომატიზმით, ცალკეულ შემთხვევებში, ცნობიე- 
რეზასთან შესაძლო კონფლიქტით. იგი გამოირჩევა სიმტკიცით და მდგრადობით, რაც 

აიხსნება დინამიური სტერეოტიპის მეშვეობით ადრე და საკმაოდ მტკიცედ ჩამოყალი- 

ხებული ღრმა ფიზიოლოგიური მექანიზმებით. 
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ადრეულ ასაკში ფიქსირებულ განწყობათა შეცვლა, გარდაქმნა მეტად რთულია, 

ნაკლეზად ექვემდეაბრება აღზრდისა და თვითაღზრდის ტრადიციულ მეთოდებს. 
როგორც ჩანს, აქ საჭიროა უფრო სხვა მიდგომა, არაცნოზიერი ქცევის რეგულატორებზე 

შთამაგონებელი აღმზრდელობითი მეთოდებზის სხვა არსენალი. 

დღეისათვის შთაგონებისადმი, როგორც აღმზრდელობითი ზ%ზემოქმედეზისადმი 

ინტერესი რომელიც ეხმარება უარყოფით განწყობათა ეფექტურ შეცვლას, უპირველეს 

ყოვლისა, ვლინდება პრევენციულ მეცნიერებასა და პრაქტიკაში, კერძოდ, პრევენციულ 
სფეროში, განსაკუთრებით მსჯავრდეზულებთან მუშაოზისას. 

ამ მიმართულებით დღეისათვის პედაგოგიურ და ფსიქოლოგიურ მეცნიერებაში 

ჯერჯეროზით თითქმის არაფერი არ არის გაკეთეზული. 

შთაგონების, როგორც მეთოდის, აღზრდისა და თვითაღზრდის, ხელახალი 

აღზრდის პრაქტიკაში დანერგვა, მთელ რიგ სიძნელეებთან არის დაკავშირეზული, 

როგორც საერთო თეორიული, ასევე პრაქტიკულ-მეთოდიკური ხასიათის თვალსაზ- 

რისით. ამ მხრივ, მეტად სერიოზულ თეორიულ დამუშავეზას მოითხოვს ისეთი ნაკლებ 

შესწავლილი საკითხი, როგორიცაა არაცნობიერი ქცევის რეგულატორები და ფსიქო- 
ლოგიური მექანიზმები. ასევე, უწდა შეიქმნას და აპროზირეზულ იქნეს შთაგონეზითი 

პროგრამის სპეციალური მეთოდიკა. ამის გარდა, პენიტენციალურ სისტემაში შთაგო- 

ნების მეთოდთა დანერგვის მომხრეეზი გარკვეულ ეჭვსა და წინააღმდეგობას აწყდებიან 

იურისპრუდენციის წარმომადგენელთა მხრივ, რომლებიც კატეგორიულად ეწინააღმ- 

დეგებიან ადამიანის ქცევაზე ნეზისმიერ მანიპულირებას ცნოზიერების მიღმა. უნდა 

ითქვას, რომ შთაგონების მეთოდთა გარდა, ძნელად მოიაზრება არაცნობიერი ქცევის 

რეგულაციის ისეთი წყარო, როგორიცაა ადრეულ ასაკში მყარად ჩამოყალიბებული 

ფიქსირეზული განწყოზის გარდაქმნის ეფექტური გზები და შესაძლეზლობეზი. 

ასოციალური ქცევის განწყოზის ნეიტრალიზაციისა და ბლოკირეზის პროზლემა – 

ეს ერთ-ერთი პროზლემაა, რომელიც უახლოეს მომავალში მოითხოვს მეტად სერიო- 

ზულ დამუშავებას არა მარტო ფსიქოლოგიისა და პედაგოგიკის, არამედ, იურის- 

პრუდენციის მხრივაც.



თავი I. მშობლებისა ლა შვილების ურთიერთობის პრობლემები 

(აშშ-ი „მშობელთა წვრთნის“ პროტრამის ,#ტ ი საI LLCLCCII0IXIXC55 1ILტ1IაC“ 

ჯზIL პრაქტიპული გამოცღილების ანალი8ი) 

§1. მშობელიც ჩვეულებრიეი ალღამიანია 

როცა ადამიანები მშოზლები ხდებიან, რაღაც უჩვეულო და სამწუხარო ემარ- 

თეზათ. ისინი იღეზენ და თამაშოზენ მშოზხზლის როლს და ავიწყდებათ, რომ პიროვ- 

ნწებები არიან. მშოხლოზის წმინდა საუფლოში შესვლისას, ფიქროზენ, რომ ,მშობლის“ 

მანტია უნდა ჩაიცვან. ისინი მოწადინებით ცდილობენ განსაკუთრებულად მოქცევას, 
რადგან ფიქრობენ, რომ სწორედ ასე უნდა იქცეოდეს მშობელი. 

სამწუხაროდ, მშობლების მიერ იმის დავიწყება მოჰყვება ხოლმე, რომ ისინი 

ისევ ადამიანეზი არიან თავინთი ადამიანური სისუსტეებით, პიროვნებები პიროვ- 

წული შეზღუდულოზებით, რეალური ადამიანები რეალური გრმნობეზით. ივიწყებენ 

რა საკუთარ ადამიაწურ არსს, მშობლად გახდომისას ხშირად ადამიანები წყვეტენ 

ადამიანად ყოფნას. როგორიც არ უნდა იყოს მათი განცდები სხვადასხვა ცხოვრები- 

სეულ მომენტებში, ისინი ვეღარ გრმნოზენ თავის თავად ყოფნის თავისუფლებას. 

რაკი მშოზლები გახდნენ, მათ თითქოს ევალებათ იყვნენ უფრო უკეთესები, ვიდრე 

უბრალოდ ადამიანები, აღნიშნავენ ამერიკელი კოლეგეზი 27 

პასუხისმგებლობის ეს საშინელი ტვირთი თითქოს გამოწვევას უცხადებს 

მშოზლად ქცეულ ადამიანებს. მათ ჰგონიათ, რომ უნდა ჰქონდეთ მყარი გრმნობები, 

ყოველთვის უყვარდეთ საკუთარი შვილები, იყვნენ უპიროზოდ დამთმობები და 

მომთმენები, უარი თქვან საკუთარ ეგოისტურ სურვილებზე და მსხვერპლად 

შეეწირონ შვილებს, იყვნენ ყოველთვის მართლები და ამ ყველაფერთან ერთად, არ 
გაიმეორონ მათი მშობლების მიერ დაშვებული შეცდომები. 

ეს მისწრაფეზეზი, ზუნებრივოზისა და კეთილშობილების მიუხედავად, ჩვეულებ- 
რივ, მეტად ეფექტიანის ნაცვლად ნაკლებად ეფექტიანს ხდის მშოზელს. საკუთარი 

ადამიანური არსის დავიწყება მშობლად გახდომის პირველი სერიოზული მეც- 

დომაა. ეფექტიანი მშოხელი საკუთარ თავს ადამიანად, რეალურ ადამიანად ყოფნის 

უფლებას აძლევს. შვილები მშობლებში რეალურობის და ადამიანურობის ამ 

თვისებას ძალიან აფასებენ. ისინი ხშირად ამბობენ: „დედაჩემი ყალბი არ არის“ ან 

„დედაჩემი ძალიან კარგი ადამიანია". მოზარდობისას ბავშვები ხანდახან აღნიშ- 
წავენ: „ჩემი მშობლები ჩემთვის მეგობრები უფრო არიან, ვიდრე მშობლები. ძალიან 

კარგი ადამიანები არიან. მათ სხვებივით ბევრი ნაკლი აქვთ, მაგრამ ისეთები 

მიყვარან, როგორებიც არიან". 

21 00025 C0/ძ0ი, M3-6იL ნ/ICCII0ი0% ?მ»შიიდ, 77706 IIVCI§ 65, IMI9, 2000 (ინგლ. ენაზე). 
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რაზე მეტყველეზენ ეს სიტყვები? სავსებით ნათელია, რომ ზავშვებზს სურთ 

მშობლეზში ადამიანები დაინახონ და არა ღმერთები. ისინი ხალისით ეკონტაქტე- 

ბიან მშოზლებს, როგორც ადამიანებს და არა როგორც რაღაც მათთვის შეუფერე- 

ბელი როლის მქონე მსახიობეზს. 

როგორ უნდა მოიქცნენ მშოზლები რომ შვილების თვალში პიროვნებები 

იყვნენ? როგორ უნდა შეინარჩუნონ მათ მშობლოზბაში რეალუროზის თვისეზა? ამ 

თავში გვინდა მშობლებს ვაჩვენოთ, რომ ეფექტიანი მშობლოზისათვის არ არის 

აუცილებელი ადამიანურ არსზე უარის თქმა. საკუთარი თავი შვილების მიმართ 

როგორც დადეზითი, ისე უარყოფითი ემოციეზის მქონე პიროვნებად უნდა მიიღოთ. 

ეფექტიანი მშობლისათვის სულაც არ არის აუცილებელი თანამიმდევრულოზა და 

სიმტკიცე. თქვენ არ უნდა მოაჩვენოთ შვილს თავი შემწყნარებლურად და მოსიყვა- 

რულედ, თუკი სიწამდვილეში საწინააღმდეგოს გრძნოზთ. ასევე არ არის აუცილეზელი 
ყველა შვილის მიმართ ერთნაირი ხარისხის შემწყნარებლობისა და სიყვარულის 

გამომჟღავნება. და ბოლოს, სულაც არ არის აუცილებელი, რომ თქვენ და თქვენი 

მეუღლე ერთიანი ფრონტით მოქმედებდეთ შვილებთან ურთიერთოზაში. მთავარია, 

ისწავლოთ იმის გარკვევა, თუ რას ჯრძნობთ. ჩვენ აღმოვაჩინეთ, რომ ზოგიერთი 

დიაგრამა ეხმარება მშობლებს საკუთარ გრძნობების გარკვევაში და იმის გაგებაში, 

თუ რატომ აქვთ მათ სხვადასხვა სიტუაციებში სხვადასხვაგვარი გრძნობები. 

§2. მშობლისათვის მისაღები ღა მიუღებელი ,„ქმევის ფა6Xრის“ 
გამყოფი ხაზი (მიღების, აღიარების პონიეშცია) 

მშობლები ადამიანები არიან, რომლებსაც დროდადრო შვილების მიმართ 

ორგვარი დამოკიდეზულება უჩნდებათ –- მიღებისა და მიუღებლობის. „ნამდვილი- 

ადამიანი" მშობლისათვის ზოგჯერ მისაღებია შვილის ქცევა, ზოგჯერ მიუღებელი. 

ზავშვის ქცევა მისი მოქმედება საუზარია. ის არ მოიცავს თქვენეულ შეფასებზას. 

მაგალითად, თუ ზავშვი ტანსაცმელს იატაკზე ტოვებს, ეს ქცევაა. მაგრამ ზავშვის 

„ფეთხუმად“ მონათვლა ამ ქცევის შეფასეზაა. 

თქვენი შვილის წებისმიერი ქცევა – ყველაფერი, რაც მან შეიძლება გააკეთოს, 

ან თქვას – შეიძლება წარმოვადგინოთ ოთხკუთხედით, ან როგორც მას უწოდეზენ 

"ქცევის ფანჯრით”. 

  

თქვენი შვილის ყველა 
შესაძლო ქცევა 

      

სავსებით ნათელია, რომ ზავშვის ზოგიერთი ქცევა თქვენთვის მისაღებია, 

ზოგიერთი – არა. ჩვენ ეს ზღვარი შეგვიმლია წარმოვადგინოთ ოთხკუთხედის 

 



გაყოფით მისაღებ და მიუღეზელ არედ. ამასთან, მისაღეზი ქცევები ფანჯრის ზედა 

ნაწილში იქნება, მიუღებელი კი – ქვედა ნაწილში. 
  

მისაღები ქცევები 

  

მიუღებელი ქცევები 

      

თუ შაბათ დილას თქვენი შვილი ტელევიზორს უყერეზს, თქვენ კი საშუალება 
გემლევათ საოჯახო საქმეები გააკეთოთ, ეს შეიძლება მისაღები ქცევა იყოს. თუ ის 

მეტისმეტად აუწევს ტელევიზორს ხმას და თქვენს გაღიზიანებას გამოიწვევს, მისი 

ქცევა მიუღებელი იქნება. 
ნათელია, რომ ოთხკუთხედში სადემარკაციო ხაზს სხვადასხვა მშოზლისათვის 

სხვადასხვა ადგილი ექნება. ზოგიერთი დედა მიუღებლად შვილის რამოდენიმე 
ქცევას მიიჩნევს და, შესაბამისად, გაცილებით ხშირად იჩენს შვილის მიმართ სით- 

ზოსა და შემწყნარეზლოზას. 

  

მისაღები 

ქცევები 
  

მიუღებელი 
ქცევები       

მშოზელი, რომელიც შედარებით „მიმღეობით" ხასიათდება 

ზოგიერთი დედა შვილის ქცევათა უმრავლესობას მიუღებლად მიიჩნევს და, 

შესაბამისად, გაცილეზით ეშვიათად იჩენს შვილის მიმართ სითბოს და შემწყნარეზ- 

ლობას. 

  

მისაღები ქცევები 

  

მიუღებელი ქცევები       
მშოზელი, რომელიც შედარებით "მიუღებლოზით" ხასიათდება 

მშობლის მიმღეობა ნაწილობრივ მის პიროვნულ თვისებებზეა დამოკიდებული. 
ზოგიერთ მშობელს, უბრალოდ, თავიანთი ბუნებიდან გამომდიწარე აქვს შვილეზ- 
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თან მიმართებაში მიმღეოზის უნარი. ამგვარი, საკმაოდ მრავალრიცხოვანი მშოზლები, 

ჩვეულეზრივ, ზოგადად ადამიანეზის მიმართაც მიმღეოზით ხასიათდებიან. მიმღეოზა 

მათი პიროვნული თვისებაა – შინაგანი დაცულოზის, თავდაჯერეზულოზის, მოთმი- 

ნეზის მაღალი ხარისხის, საკუთარი თავის სიყვარულის, იმ ფაქტისა, რომ საკუ- 

თარი "მე"-ს შესახებ მათი გრძნობები არ არის გარე სამყაროზე დამოკიდეზული და 

ზევრი სხვა პიროვნული თავისეზურებების მაჩვენებელი. ასეთ ადამიანებს ყველანი 

შევხვედრივართ; მიუხედავად იმისა, რომ შეიძლება არ ვიცით მათი ამგვაროზის 

მიზეზები, მათ, როგორც „მიმღებ ადამიანებს“ პატივს ვცემთ. მათ გვერდით თავს 

კარგად ვგრძნობთ –- გულახდილად შეგვიძლია საუბარი, დამშვიდება, საკუთარ 

"მე”-დ ყოფნა. 
მშობლეზის მეორე ნაწილს იმავე ხარისხით ახასიათებთ სხვა ადამიანების 

მიუღებლოზა. ისინი სხვა ადამიანების ქცევაში მათთვის მიუღებლის პოვნას რო- 

გორღაც ყოველთვის ახერხებენ. როცა შვილებთან მათ ურთიერთობას აკვირდები, 

გაოცებული რჩები იმით, თუ რატომ არის შენთვის მისაღები ზევრი ქცევა მათთვის 

მიუღებელი და შენთვის ფიქრობ: „ღმერთო ჩემო, თავი დაანებეთ ზავშვებს – ისინი 

ხომ არავის უშლიან ხელს!“ 

ხშირად ასეთ ადამიანებს ძალიან მკაცრი და შეუვალი წარმოდგენები აქვთ 

იმის შესახეზ, თუ როგორ „უნდა“ იქცეოდნენ სხვები, როგორი ქცევაა „კარგი“ და 

„ცუდი“ - და ეს წარმოდგენეზი ეხება, არა მხოლოდ ჩზავშვებს, არამედ ზოგადად 

ადამიანებს. ამ ადამიანების გვერდით თავს მუდამ უხერხულად გრძნობ, რადგან 

ეჭვეზი გჭამს, მისაღები იქნეზი თუ არა მათთვის. 

ამას წინათ სუპერმარკეტში დედას და ორ ვაჟიშვილს ვაკვირდებოდი. ჩემი 

აზრით, ბიჭები კარგად იქცეოდნენ. არც ხმაურობდნენ და არც არავის უშლიდნენ 

ხელს. მიუხედავად ამისა, ბიჭების დედა გაუთავებლად ახსენებდა მათ რა უნდა 

გაეკეთებინათ და რა არა: „ჩემთან ერთად იყავით“, „თავი დაანებეთ ურიკას“, 

„გაიწევით თუ არა? ხელს უშლით! „გაინმერით” „ნუ ეხებით საჭმელს“, „თავი 

დაანეზე შენს ძმას". მოგეჩვენებოდათ, რომ ზავშვეზს რაც არ უნდა გაეკეთეზინათ, 

დედას მაინც არაფერი მოეწონებოდა. 
თუმცა მისაღების და მიუღებლის გამყოფ ხაზზე ნაწილოზრივ მხოლოდ, მშოსზ- 

ლის შინაჯანი ზუნება ახდენს გავლენას, მიღეზადოზის ხარისხს ზავშვიც განსაზღვ- 

რავს. ძალიან ძნელია მიმღეობის გრძნობის გამოჩენა ზოგიერთი ზავშვის მიმართ. 

ეს ეხება ზედმეტად აგრესიულ და აქტიურ ან გარკვეული, ვიღაცისათვის აუტანელი, 
თვისეზეზის მქონე ზავშვებს. სავარაუდოა, რომ ზევრი მშოზლისათვის გაცილებით 

ძნელი იქნება სუსტი ჯანმრთელობის მქონე, დაძინებისას ჰირვეული ან უმიზეზოდ 
მტირალა ზავშვის შეყვარება (მიღება). 

ბევრ წიგნში და სტატიაში მხარდაჭერილი იდეა, რომ მშობლისათვის ყველა 

შვილი ერთნაირად მისაღები უნდა იყოს, არამარტო მცდარია, არამედ საზიანოც, 
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რადჯან ბევრ მშობელს უჩენს დანაშაულის გრძნობას მაშინ, როცა ისინი ხვდეზიან, 

რომ სხვადასხვა ხარისხით იღებენ შვილებს. უმრავლესობა ეთანხმება იმ აზრს, რომ 

მოზრდილებს ერთმანეთის მიმართ განსხვავებული მიმღეობა ახასიათებთ. რატომ 

არ შეიძლება ეს განსხვავებულობა ბავშვების მიმართაც გამოვლინდეს? 
ის ფაქტი, რომ მშობლის მიერ ამა თუ იმ შვილის მიმღეობაზე გავლენას 

ახდენს თავად ეს ზავშვი, ასე შეიძლება გამოისახოს: 
    

    

          

მისაღები ქცევები მისაღები ქცევები 

მიუღებელი ქცევები მიუღებელი ქცევები 

მშოზელი და # ზავშვი მშოზელი და 8 ბავშვი 

ზოგიერთი მშობელი ქალიშვილების მიმართ უფრო შემწყნარებელია, ვიდრე 

ვაჟიშვილების მიმართ, ზოგი – პირიქით. ზოგისთვის ძნელია მეტისმეტად ცელქი 

ზავშვის გამართლება. ზოგისთვის უფრო ძნელია აქტიურად ცნოზისმოყვარე, ზევრი 

რამის დამოუკიდებლად მოკირკიტე შვილის ქცევების მიღება, ვიდრე პასიურის, და 

დამოკიდებულის. პირადად ჩემთვის ბევრს ხავშვს ჰქონდა ისეთი ხიბლი და 

მიმზიდველობა, რომ მზად ვიყავი მათი ნებისმიერი საქციელი გამემართლებინა. 

მეორეს მხრივ, სამწუხაროდ, იყვნენ ისეთებიც, რომელთა მხოლოდ გვერდით ყოფ- 
ნაც კი, საქციელთა უმრავლესობის მიუღებლობაზე რომ აღარაფერი ვთქვა, არასა- 

სიამოვნო იყო ჩემთვის. 

მნიშვნელოვანია იმის აღნიშვნაც, რომ მისაღეზისა და მიუღებლის გამყოფი 

ხაზი უმრავი არ არის, ზევით და ქვევით მოძრაოზს. მასზე ზევრი ფაქტორი ახდენს 

გავლენას მშობლის განწყობის და იმ სიტუაციის ჩათვლით, რომელშიც მშოზელი 

და შვილი იმყოფებიან. 
თუ მშობელი გარკვეულ მომენტში ეწერგიით სავსე, ჯანმრთელი და საკუთარი 

თავით კმაყოფილია, მისთვის შვილის საქციელთა უმრავლესობა მისაღები იქნეზა. 

შვილის მხოლოდ ზოგიერთ ცალკეულ საქციელს შეუძლია მისი გაღიზიანება, როცა 
ის კარგ ზასიათზეა. 

  

მისაღები ქცევები 

მიუღებელი ქცევები 

  
კარგ განწყობაზე მყოფი მშობელი 

თუ მმოზელი უმილობის გამო საშინლად დაღლილია, თავი სტკივა ან საკუთარ 
თავზეა გაბრაზებული, მას შვილის საქციელთა უმრავლესობა აღიზიანებს. 

ეს წინააღმდეგობა ასე შეიძლება გამოვსახოთ: 
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მისაღები ქცევები 

  

მიუღებელი ქცევები 

      
ცუდ განწყობაზე მყოფი მშოზელი 

მშობლის მიმღეოზა ასევე დამოკიდებულია კონკრეტულ სიტუაციაზე. ყველა 

მშოზელი აღიარეზს, რომ ჩვეულებრივ ისინი უფრო ძნელად ამართლებენ შვილეზის 

ქცევას მეგოზრებთან სტუმრად ყოფნისას, ვიდრე ოჯახურ სიტუაციაში. რა გასაოც- 

რად იცვლება მშობლების მიერ შვილების საქციელის შემწყნარებლოზის ხარისხი, 

როცა ოჯახს ზებია და პაპა სტუმრობენ! 

ხშირად ზავშვი გაოცებულია იმის გამო, რომ მშოზელი ბრაზდება სტუმრად 

სადილის დროს მის მანერებზე, როცა იგივე მანერები მშობლისათვის მისაღეზია 

სახლში ყოფნისას. 

ასეთი არათანმიმდევრულოზა ასე შეიძლება გამოისახოს: 

    

  
  

        
    

მისაღები ქცევები მისაღები ქცევები 

მიუღებელი ქცევები მიუღებელი ქცევები 

სუფრის მანერები სტუმრად სუფრის მანერები ოჯახში 

მიღეზა-მიუღეხლოზის სურათს ოჯახში კიდევ უფრო ართულებს ორივე 

მშობლის არსებობა. დავიწყოთ იმით, რომ ხშირად, როგორც წესი, ერთი მშოზელი 

უფრო მეტად ხასიათდება მიმღეობით, ვიდრე მეორე. 

ჯეკი, ხუთი წლის ჯანმაგარი აქტიური ზიჭი, ფეხბურთის ბურთით მმასთან 

ერთად სასადილო ოთახში თამაშს იწყებს. დედა ზრაზდება, ასეთი საქციელი მისთ- 

ვის მიუღებელია, რადგან შიშობს, რომ ჯეკი ოთახში რაიმეს გატეხს. მამისათვის 

არამარტო მისაღებია შვილების ასეთი საქციელი, არამედ ამაყადაც აცხადებს: 

„შებედე ჯეკს, მისგან კარგი მოთამაშე დადგეზა. ნახე, რა გადაცემა იყო!“ 

მეტიც, თითოეული მშობლისათვის სადემარკაციო ხაზი ადგილს იცვლის 

დროის, სიტუაციისა და განწყობის შესაბამისად. ამრიგად, დედა და მამა არ შეიძ- 

ლეზა ყოველთვის ერთნაირად აღიქვამდნენ მოცემულ მომენტში შვილის ქცევას. 
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ამრიგად, ეჰვბარეშეა, რომ მშობლები არათანმიმდევრულები იქნებიან. სხვა- 

ნაირად როგორ შეიძლება, როცა მათი გრმნობები ყოველდღიურად და იმავე დროს 
სიტუაციის მიბედვით იცვლება თითოეული შვილის მიმართ? შედეგად, თითოეული 
მშობლისათვის მისაღები და მიუღებელი ქცევის გამყოფი ხაზი ქცევის ფანჯარაში 

მუდამ მოძრაობს: 

  

მისაღები ქცევები 

1..1 
|. მიუღებელი ს 

ქცევები 

  

      
სუფრის მანერები სტუმრად 

თუ მშობლები ცდილობენ თაწმიმდევრულები იყვნენ, ისიწი კარგავენ ზბუნებ- 
რიოზას. ტრადიციული ჭკუის სწავლება, რომ მშოზლებს რადაც არ უნდა დაუჯდეთ 
თანმიმდევრულეზი უნდა იყვნენ ყველა შვილთან ურთიერთობაში, არ ითვალისწი- 
ნებს იმ ფაქტს, რომ ზავშვებიც განსხვავდებიან, დედაც და მამაც განსხვავებული 
ადამიანები არიან და სიტუაციებიც განსხვავებულია. მეტიც, ამ რჩევას სავალალო 
შედეგი აქვს, რადგან მშობლებს აიძულებს უცვლელი გრძნობების მქონე პერსონაჟის 
როლი ითამაშონ. 

§3. აუცილებელი არ არის მშობლებმა 
„ბაერთიანებული ფრონტი“ შუქმნან 

მნიშვნელოვანია იმის აღნიშვნა, რომ თანმიმდევრულოზის რჩევამ ზევრი მშო- 

ბელი აიძულა ეფიქრა, თითქოს ისინი ყოველთვის ერთიანნი უნდა ყოფილიყვნენ 
თავიანთ გრძნოზებში და შვილებთან მიმართებაში მშობელთა ერთგვარი გაერთიოა- 

ნებული ფრონტით ემოქმედათ. ეს აბსურდული და, მიუხედავად ამისა, ერთ-ერთი 
ყველაზე დამკვიდრებული აზრია ბავშვთა აღზრდაში. ამ ტრადიციული წარმოდ- 
გენის შესაბამისად, მშობლები ერთმანეთს ყოველთვის მხარს უნდა უჭერდნენ, 

რათა ზავშვმა იფიქროს, თითქოს ისინი ზუსტად ერთნაირად აფასეზენ მის ამა თუ 

იმ ქცევას. 

მეტიც, ამ აბსოლუტურად უსამართლო სტრატეგიას – ორი ერთის წინააღმდეგ – 
შედეგად მოაქვს ერთ-ერთი მშობლის „არაბუნებრივი“ ქცევა. 

თექვსმეტი წლის ქალიშვილის ოთახის მდგომარეობა არ შეესაბამება დედის 

სისუფთავის სტანდარტებს. ქალიშვილის სისუფთავის ჩვევები მიუღებელია დედი- 
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სათვის (მიუღეზელი არე). გოგოს მამა კი ფიქროზს, რომ ოთახი საკმაოდ სუფთა და 

მოწესრიგებულია. ქცევა მისთვის მისაღები ქცევის ფარგლებშია. დედა აიძულებს 

მამას მასავით იფიქროს ოთახის მდგომარეობის შესახებ, რათა ერთიანი ფრონტი 

შექმნან ქალიშვილის წინააღმდეგ (და ამრიგად, მეტი გავლენა იქონიონ ქალიშ- 

ვილზე). თუ მამა დათმოზს, ის უღალატებს საკუთარ ზუნებრივ გრპძნოზებს. 

მამისათვის მიუღებელია ხმაური, რომელიც მისი ექვსი წლის ზიჯის ვიდეო 

თამაშებით გართობას მოჰყვა დედას სულაც არ უშლის ხელს ხმაური. ის 

გახარებულიც კი არის იმით, რომ პატარა დამოუკიდებლად თამაშოზს და მთელი 

დღე, როგორც სჩვევია ხოლმე, მას არ ჰკიდია კისერზე. „გააკეთე რამე, რომ არ 

იხმაუროს” ითხოვს მამა. თუ დედა დანებდება თხოვნას, ის უღალატებს საკუთარ 

ბუნებრივ გრძნოზებს. 

არაგულწრფელი მიმღეობა. არ არსებობს მშობელი, რომლისთვისაც შვილის 

ყველა ქცევა მისაღებია მშობლისათვის შვილის ზოგიერთი ქცევა ყოველთვის 

„მიუღებელ არეში“ იქნება. მე შევხვედრივარ მშობლებს, რომელთა „მისაღები ზაზი“ 

ჩვენი ოთხკუთხედის თითქმის ძირს უახლოვდებოდა, მაგრამ არასდროს შევხვედ- 

რივარ „უპირობოდ მიმღებ“ მშობელს. ზოგიერთი მშობლისათვის შვილის ქცევათა 

უმრავლესობა თითქოს მისაღებია, მაგრამ ისინი მხოლოდ და მხოლოდ კარგი 

მშობლის როლს თამაშობენ. ამრიგად, მათი მიმღეობა არაგულწრფელია. გარეგნუ- 

ლად ისინი ისე იქცევიან, თითქოს იღეზენ ქცევას, მაგრამ შინაგანად ეწინააღმდეგე- 

ზიან მას. 
  

მიმღეობა 

  

არაგულწრფელი მიმღეობა 

  

მიუღებლობა       
დავუშვათ, დედა გაღიზიანებულია იმის გამო, რომ მისი ხუთი წლის გოგონა 

ძალიან გვიან წვება დასაძინებლად. დედას თავისი გეგმები აქვს – ვთქვათ, უნდა 

ახალი წიგნის წაკითხვა. შვილთან გაწამაწიას, მას, რა თქმა უნდა, ეს საქმიანობა 

ურჩევნია. მაგრამ, მეორეს მხრივ, ის წუხს იმის გამო, რომ ზავშვს შილი არ ეყოფა 

და მეორე დღეს გაღიზიანებული იქნება ან გამოუმინებლოზის გამო დასუსტებული 
ადვილად გაცივდება. ამის მიუხედავად, ცდილოზს რა მისდიოს „დამთმოზის“ 

როლს, დედას არ სურს ზავშვის ძალდატანეზა იმის შიშით, რომ თანმიმდევრულო- 

ბის პრინციპი არ დაირღვეს. ჩვენს წინაშე „არაგულწრფელი მიმღეოზის“ ნათელი 

მაგალითია. დედა ისე იქცევა, თითქოს ადვილად ეგუეზა შვილის გვიან დაძინებას, 

მაგრამ სინამდვილეში სრულიად საწინააღმდეგოს განიცდის; ის შეიძლება საკმაოდ 

 



გაღიზიანებულია ან გაზრაზებული, ყოველ შემთხვევაში, იმედგაცრუებული მაინც, 
რადგან ვერ იკმაყოფილებს საკუთარ მოთხოვნილებეზს. 

როგორ მოქმედებს ბავშვლზე მშობლის არაგულწრფელი მიმღეობა? ყველამ 

ვიცით, რომ ბავშვები ძალიან კარგად გრმნოზენ მშობლის განწყოზას. მათ საკუთარი 

მშობლების ნამდვილი გრძნობების გამოცნოზის თითქმის არაბუნებრივი უწარი 

აქვთ, რადგან მშობლები „უსიტყვო შეტყობინებებს“ – ერთგვარ სიგნალებს უგზავ- 
წიან შვილებს, რომლებსაც ეს უკანასკნელნი გააზრებულად ან გაუაზრებლად გრძნო- 
ზენ. შინაგანად გაღიზიანებული ან გაზრაზეზული მშობელი აუცილებლად გასცემს 
საკუთარ თავს შეუმჩნეველი სიგნალებით –- შუზბზლის შეჭმუხვნით, წარზის აწევით, 

ხმის განსაკუთრებული ტონით, გარკვეული პოზით, სახის კუნთების დამაზვით. 

მცირეწლოვანეზიც კი ადვილად უღეზენ ალღოს ამ სიგნალებს, მათ გამოცდილებით 
იციან, რომ სინამდვილეში ამ დროს დედას არ მოსწონს მათი საქციელი. ამრიგად, 

კონკრეტულ სიტუაციაში ბავშვმა იცის, რომ მის საქციელს არ ამართლებენ, არ 

მოსწონთ, ის გრმნოზს, რომ მშობელი არაზუნეზრივია. 

რა ხდება, როცა დედისათვის მიუღებელია შვილის საქციელი, თუმცა მისი 

ქცევა ბავშვს საწინააღმდეგოს ეუბნება? ბავშვი ქცევის ამგვარ შეტყობინებასაც იღებს 
და იზნევა. ის ერთგვარ „შერეულ შეტყობინებას“ ანუ ურთიერთსაწინააღმდეგო სიგ- 
ნალებს იღებს – დედის ქცევა, რომელიც ეუზნება, რომ არაფერია თუ გვიანოზამდე 

არ დაიბინებს და ასევე, უსიტყვო სიგნალი, რომელიც ამცნოზს, რომ სინამდვილეში 

დედას სრულიადაც არ მოსწონს მისი გვიან დაძინება. ზავშვი ჩიხშია. მას დაძინება 

არ უნდა, მაგრამ არც ის უნდა, რომ არ უყვარდეთ (მიუღებელი იყოს) დედა 

თითქოს ამართლებს მის გვიან დამინებას, მაგრამ ეს შუბლის შეჭმუხვნა რაღაა? 

ახლა როგორ უნდა მოიქცეს? 
ზავშვის ასეთ ჩიხში მომწყვდევამ, შეიძლება, სერიოზული %იანი მიაყენოს მის 

ფსიქიკას. ყველას გამოგვიცდია ის უხერხულობა და სიმძიმე, როცა შერეული 

შეტყოზინებების მიღების გამო, არ იცი როგორ მოიქცე დავუშვათ, მეგობარს 

ეკითხებით, შეიძლება თუ არა მისი თანდასწრებით სიგარეტის მოწევა. ის გპასუ- 

ხოზთ, „რა თქმა უნდა“. მიუხედავად ამისა, როცა სიგარეტს უკიდებთ, თვალები და 

სახე უსიტყვო სიგნალით გატყობინებთ მის უკმაყოფილებას. როგორ იქცევით? ან 

კიდევ ერთხელ პკითხავთ მეგოზარს, „ნამდვილად იცი, რომ ხელს არ გიშლი?“ ან 

სიგარეტს განაწყენებული ჩააქროზთ, ან გააგრძელებთ მოწევას იმაზე ნერვიულოზით, 
რომ მეგობარს არ მოსწონს თქვენი საქციელი. 

ბავშვები იმავე დილემის წინაშე აღმოჩნდებიან ხოლმე, როცა არაგულწრფელ 
გამართლებას წააწყდებიან. ასეთ სიტუაციაში ყოფნა ხშირად უწევთ, შეიშლება 
მოეჩვენოთ, რომ აღარ უყვართ. ამას შედეგად მოჰყვება IL Cპი ხიდი იი ჩწიისიიL 

'ლ<5ციყ" 08 VI ი2X ი! CხI)ძ, შფოთიანოზის მძიმე ტვირთი, საკუთარი თავის რწმენის 

დაკარგვა და ა.შ. 
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შეიძლება იმგვარი დასკვნის გაკეთება, რომ ენატკბილი, „შემწყნარებელი“, 
არამომთხოვნი მშობელი, რომელიც ისე იქცევა, თითქოს შვილის ყველა საქციელს 

ამართლებს და იმავდროულად მიუღებლობის შენიღბულ სიგნალებს გზავნის, 
შვილეზისათვის ყველაზე ,ძნელი“ მშოზელია. 

არაგულწრფელ მიმღეობას საშიში მავნე თანმდევი შედეგი აქვს და 

გრძელვადიან პერიოდში მას სერიოზული ზიანის მოტანა შეუძლია მშობლისა და 

შვილის ურთიერთოზაში. „შერეულ შეტყობინებების" მიღებისას, ბავშვს მშობლის 

გულწრფელობისა და ბუნებრიობის შესახებ სერიოზული ეჭვები უჩნდეზა. გამოც- 

დილებით ის იგებს, რომ ხშირად დედა ერთს ამბობს და მეორეს გრძნობს. დროთა 

განმავლოზაში მისი ნდობა ეკარგება. ქვემოთ მოტაწილია მოზარდების აღიარებეზი: 

> „დედაჩემი ყალბია. ისე ტკბილად იქცევა, სინამდვილეში კი სულაც არ 
არის ასეთი". 

> „ვერ ვენდოზი ჩემს მშობლებს, რადგან ვიცი, რომ არაფერი მოსწონთ, რასაც 

ვაკეთეზ, მაშინაც კი, როცა ამას არ ამზოზენ“. 

> „მამა ისე იქცევა, თითქოს სულ არ ადარდებს როდის დავბრუნდები 

სახლში. მაგრამ თუ გვიან დავბრუნდი, მეორე დღეს გაზუტვით ვისჯეზი“. 

> „ჩემი მშობლები მკაცრები სულაც არ არიან. ზევრი რამის უფლებას 

მაძლევენ. მაგრამ მე ვამჩნევ, როცა რაღაც არ მოსწონთ“. 

> „ყოველთვის, როცა სუფრასთან ცხვირში საყურით ვჯდები, დედას სახეზე 

“იზღი ეხატება. თუმცა, არასდროს არაფერს ამბობს“. 

> „დედაჩემი ყოველთვის ისეთი ტკბილია და ისე მიგეზს, მაგრამ ვიცი, რომ 

მას როგორც პიროვნება არ მოვწონვარ. ჩემი შმა მეტად უყვარს, რადგან ის 

უფრო ჰგავს“ 
როცა ზავშვებს ამგვარი განცდები აქვთ, დაბეჯითებით შეიძლება ვთქვათ, რომ 

მშობლები ვერ მალავენ თავიანთ ჭეშმარიტ გრძნობებს და დამოკიდებულებას, 

თუმცა შეიძლება, თავად პგონიათ, რომ კარგად ინიღბებიან. ისეთ. აბლო და 

  

ამრიგად, როცა მშობელი „შემწყნარებლობის'' მომხრეების გავლენით, საკუ- 

თარი ჭეშმარიტი დამოკიდებულების საწინააღმდეგოდ მოქცევას ცდილობს, არამარტო 
შვილებთან ურთიერთობას აფუჭებს, არამედ სერიოზულ ფსიქოლოგიურ ზიანს 

აყენებს შვილებს. ამიტომაც გაცილებით უკეთესი იქნება, თუ ისინი ისწავლიან 

საკუთარ | გრძნობებში გარკვევას და არ ეცდებიან მ მათ შენიღზვას. 

  

არ ვიცი სად ჩაეყარა ქვესათაურში მოცემულ იდეას საფუძველი, მაგრამ ის 

ფართოდ გავრცელდა და აღიარეს განსაკუთრებით იმ მშობლებმა, რომლებიც 

შემწყნარებლოზის დამცველეზის გავლენას გაწიცდიან, მაგრამ ამავე დროს, საკუთარ 

ლ



თავთან გულწრფელობის გამო ვერ მალავენ შვილის ზოგიერთი ქცევის მიუღეზ- 
ლოზას. შეიძლება ითქვას, რომ ეს კიდევ ერთი მცდარი და საზიანო იდეაა – ის 

ხელს უშლის მშობლის გულწრფელობას. მიუხედავად იმისა, რომ ის ზოგჯერ 
მშობელს შვილების მიუღებლობის გამო დანაშაულის გრძნობას უმსუზუქებს, 

ხშირად მშობელი-შვილის ურთიერთოზის დანგრევის მიზეზი ხდება. 

ეს იდეა მშობლებს ავტორიტეტისა და ძალაუფლების გამოყენებით გარკვეული 
მათთვის მიუღებელი ქცევების პროფესიული აღკვეთის (,ზღვრის დაწესეზის') 
სანქციას აძლევს. მშობლებმა ის კონტროლის, აკრძალვის, შეზღუდვის, მოთხოვნის, 

უარის თქმის, საშუალებად გამოიყენეს და თან ისეთი ეშმაკური ფორმით, რომ 

ბავშვს სჯეროდეს: მას კი არ უარყოფენ, არამედ მის ქცევას. სწორედ აქ არის 

დამალული ამ იდეის მცდარობა. 
როგორ შეიძლება მიიღოთ შვილი იმისაგან დამოუკიდებლად, რასაც თქვენ 

გრმნობთ მისი საქციელისა და ნათქვამის მიმართ? ვინ არის „ბავშვი“, თუ. არა 
ქცევის მქონე, კონკრეტულ დროს კონკრეტულად მოქმედი ზავშვი? ის ქცევის 
მატარეზელი ზავშვია,ა რომლის მიმართ მშობელს მიღების ან მიუღებლობის 

გრძნობა აქვს და არა რაღაც ,„ზავშვად“ წოდეზული აზსტრაქცია. 

დარწმუნებული ვარ, რომ სწორედ ასეთია ზავშვის თვალთაზხედვაც. თუ ის 

გრძნობს, რომ არ ამართლებთ ჭუჭყიანი ფეხსაცმელებით ტახტზე მის კოტრიალს, 

ვეჭვობ, ასეთი რთული დასკვნა გააკეთოს: მიუხედავად იმისა, რომ არ მოსწონთ 

მისი საქციელი, ამართლებენ მას, როგორც პიროვნებას. პირიქით, - ის აუცილებ- 

ლად გრძნობს, რომ რაკი არ ამართლეზთ იმას, რასაც ის როგორც ადამიანი აკე- 

დეზს. არ ამართლეზთ თავად მასაც. 
ბავშვის დარწმუნების მცდელობა, რომ მშობლისათვის თავად ის მისაღებია, 

მაგრამ მიუღებელია მისი ქცევა. - შესაძლებზელიც რომ იყოს მშობლისათვის ამ 

ორის გაცალკევება – ისეთივე ძნელია, როგორც ზავშვის დარწმუნება იმაში, რომ მისი 

ფიზიკური დასჯა მშოზელისათვის უფრო მტკივნეულია, ვიდრე თავად მისთვის. 

გრძნობს თუ არა ბავშვი იმას, რომ ის როგორც პიროვნება მიუღებელია, 

დამოკიდებულია მისი მიუღებელი ქცევების რაოდენოზაზე. თუ მშობლები შვილის 

ქცევების უმრავლესობას მიუღებლად მიიჩნევენ, გარდაუვლად ხელს უწყობენ ამ 
უკანასკნელებში იმ გრძნობის განვითარებას, რომ ისინი, როგორც პიროვნებები 

მიუღეზლები არიან. პირიქით, თუკი მშობლისათვის მისაღებია შვილის საქციელთა 

უმრავლესობა, ზრდიან ამ უკანასკნელთ იმის რწმენით, რომ ისინი როგორც 

პიროვნებები მისაღებნი არიან. 

საუკეთესო გზა ის არის, თუ საკუთარ თავს (და შვილსაც) გამოუტყდებით, 

რომ თქვენთვის ბავშვი, როგორც პიროვნება, მიუღებელია, როცა კონკრეტულ 
მომენტში კონკრეტულად იქცევა ან ამბობს. ამგვარად, ბავშვი ისწავლის თქვენს 

გულღია და ?·ულწრფელ ადამიანად აღქმას, დააფასებს თქვენს ზუნებრიოზას. 

წ



ასევე თუ თქვენ ეუბნებით ბავშვს, „მომწონხარ, მაგრამ შეწყვიტე ამის 

კეთება“, ის ამას როგორც მშოზლის დიქტატის გამოვლინებას ისე აღიქვამს. ზავშ- 

ვები ვერ იტანენ მშობლების მხრიდან უარის თქმას, შეზღუდვას ან აკრძალვას, 

მიუხედავად იმისა, როგორი გამართლება ექნება ძალაუფლებისა და ავტორიტა- 

რიზმის გამოყენებას. „შეზღუდვების დაწესება“ შეიძლება მშობლეზის საწინააღმდე- 

გოდ შემობრუნდეს წინააღმდეგოზის, ამზობის, ტყუილის და ზიზღის სახით. მითუ- 

მეტეს რომ არსებობს მიუღებელი ქცევის შეცვლის მიზნით ბავშვებზე გავლენის 

უფრო ეფექტიანი მეთოდები, ვიდრე მშობლის ძალაუფლების გამოყენება „შეზ- 
ღუდვებზის დაწესების“ ან აკრძალვებისათვის. 

§4. ვის აქვს პრობლემა – მშობლებს თუ შჭაილებს! 

წე! I საზღვრება. ქცევის ფანჯარა მშობლებს 

ეხმარება თავიანთი ზუნებრივი ი გრძნობების და იმ პიროზების გაგებაში, რომელთა 

გავლენით ეს გრძნობები განუწყვეტლივ იცვლება. ბუნებრივი მშობლები შვილეზის 
მიმართ განიცდიან როგორც მიმღეობას, ასევე მიუღეზლოზას; მათი დამოკიდეზუ- 

ლეზა ერთი და იმავე საქციელის მიმართ უცვლელი არ არის; ის დროდადრო იცვ- 

ლეზა. მათ არ უნდა (და არც შეუძლიათ) დამალონ თავიანთი წამდვილი გრძნობები; 
ისინი უნდა შეეგუონ იმ ფაქტს, რომ შესაძლებელია ერთი და იმავე ქცევას ერთი 

მშობელი ამართლეზდეს, მეორე კი – არა; რომ თითოეულ მათგანს გარდაუვლად 

ექნება მიმღეობის სხვადასხვა ხარისხი თითოეული ბავშვის მიმართ. 

მოკლედ რომ ვთქვათ, მშობლები ადამიანები არიან და არა ღმერთეზი. შესაბა- 

მისად, არ არის საჭირო, რომ ისინი ყოველთვის უპირობოდ და თანამიმდევრუ- 

ლად ამართლებდნენ. მითუმეტეს, არ სჭირდეზათ მიმღეობის თამაში. მიუხედავად 

იმისა, რომ ზავშვებს მიმღეობა ურჩევნიათ, ისინი კონსტრუქციულად გადაიტანენ 

მშობლეზის მხრიდან მიუღებლოზას, თუკი ეს უკანასკნელნი თავიანთი ჭეშმარიტი 

გრძნოზების შესახებ მკაფიო და გულწრფელ სიგნალებს გაუგზავნიან. ეს არა მარტო 

გაუადვილებს ბავშვებს მიუღებლობის გადატანას, არამედ დაეხმარება საკუთარ 

მშობელში ბუნებრივი, გულწრფელი ადამიანის დანახვაში ისეთისა, ვისთან 

ურთიერთოზაც ენდომეზა. 

ვის აქვს პროზლემა? 
LI მოდელის ძირითადი საფუძველია იმის განსაზღვრა თუ ვის აქვს პროზ- 

ლემა. არ შეიძლება მისი მნიშვნელოზის გადაჭარბება, რადგან უამრავ მშობელს 

ეშლება ერთი და იგივე რამ: ისინი პასუხისმგეზლობას იღებენ იმ პროზბზლემებ%ზე, 

რომლებიც მათ შვილებს აქვთ, იმის მაგივრად, რომ მიეხმარონ მათ თავად 

გადაჭრან საკუთარი პროზლემებზი. აი, რა გვიამბეს მშობლებმა: 
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„ყველაზე მთავარი, რაც XLI პროგრამით ისწავლება, იმის განსაზღვრაა, თუ 

ვის აქვს პრობლემა. ეს უმნიშვნელოვანესი რამ იყო. გონება გამინათა იმის აღმოჩე- 

ნამ, რომ ჩემს შვილებს აქვთ პროზლემები და არა მე, არადა რამდენი წელი ვატარე 

„რა დიდი შვებაა იმის აღმოჩენა რომ არა ხარ ვალდებული ყველას 

პრობლემა შენ ერთმა მოაგვარო“. 
მშობლის მიერ პროზლემის მიკუთვნეზულოზის (იხ1ით CVი6C სი) პრინციპის 

გაგებას, შვილებთან დამოკიდებულების შეცვლაში პირეული შედეგი მოსდევს. ეს 
პრინციპი წარმოდგენილია ქცევის ფანჯრის საშუალეზით, რომელსაც „მისაღები“ და 

„მიუღებელი“ ქცევის დიფერენცირებისათვის ვიყენებდით. თუმცა, საჭირო ხდება 
მესამე არეს დამატება, როგორც ეს მარჯვნივ არის ნაჩვენები: 

  

  

  

მისაღები ქცევები ბავშვს აქვს პრობლემა 

მიუღებელი ქცევები პრობლემა მშობელს აქვს 
არ არსებობს პრობლემა             

დავიწყოთ მარჯვენა ოთხკუთხედის ქვედა ნაწილით. როგორც გვახსოვს, ეს 
მშობლისათვის მიულეელი ქცევებია, რადგან ისინი ეწინააღმდეგება მშობლის უფლე- 
ბებს ან ხელს უშლის მშობლის მოთხოვნილებეზის დაკმაყოფილეზას. მაგალითად: 

> შვილი ფებს ითრევს, მშოზელს კი ეჩქარება. 

> შვილს დაავიწყდა დაერეკა, რომ სადილზე დააგვიანდებოდა. 
> მოზარდი შვილი ისე ხმამაღლა უსმენს მუსიკას, რომ მშოზლეზს ერთმანე- 

თის აღარ ესმით. 

ეს ქცევები გვიჩვენებს, რომ მშობელს აქვს პრობლემა და ის უნდა ეცადოს იმ 

ქცევის შეცვლას, რომელიც პრობლემას უქმნის. 
ქცევის ფანჯრის ზედა ნაწილში ნაჩვენებია ბავშვის ქცევეზი, რომელიც გვიჩ- 

ვენებს, რომ ბავშვს აქვს პრობლემა – მისი მოთხოვნილებები ვერ კმაყოფილდება, 

ის გულგატეხილი, იმედგაცრუებულია ან თავს უბედურად გრძნოზს. მაგალითად: 
>» ზავშვი უარყო ერთ-ერთმა მეგოზარმა. 
» ხავშვი თვლის, რომ საშინაო დავალეზა მეტისმეტად რთულია. 

> ზავშვი გაზრაზებულია თავის მასწავლეზელზე. 
> მოზარდი თავს უზედურად გრძნოზს სიმსუქნის გამო. 

> ეს ბავშვების ცხოვრებისეული პრობლემებია, რომლებიც მშობლების ცხოვ- 

რებისაგან დამოუკიდებლად არსებოზს. ამ სიტუაციაში პრობლემა ჩავშვს 
აქეს. 
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ფანჯრის შუა ნაწილი წარმოადგენს ზავშვის ქცევას, როძლის მიზეზი არ არის 

არც ბავშვის და არც მშობლის პროზლემა. ეს მშობელი-შვილის ურთიერთოზის 

ნათელი და სასიამოვნო პერიოდებია, როცა მშობლებსა და შვილებს უპროზლემო 

ურთიერთობა აქვთ, ერთად თამაშოზენ, საუზროზენ, მუშაოზენ ან გამოცდილებას 

უზიარეზენ. ეს უპრობლემო არეა. 

როცა ზავშვს პრობლემა აქვს, მშობელი მაშინვე ერთვება, მისი გადაჭრის 

პასუხისმგებლობას იღებს და თუ ვერ უმკლავდება თავს იდანაშაულებს. LLI-ი 

მშოზლებს შვილების დახმარების ალტერნატივას სთავაზობს: თუ ზავშვს პრობლემა 

აქვს, დააცადეთ თავად იპოვოს მისი მოგვარების გზა. მარტივად თუ ვიტყვით, ეს 

თვალსაზრისი შემდეგი ელემენტებისაგან შედგება: 

წებისმიერი ზავშვი გარდაუვლად წააწყდება ცხოვრებაში სხვადასახვა ფორ- 

მისა და შინაარსის პროზლემას. 

.· ზავშვებს საკუთარი პრობლემების მოგვარების საუკეთესო გზის პოვნის 

დაუჯერებელი და ხშირად გამოუყენებელი პოტენციალი აქვთ. 
.· თუ მშოზელი მზამზარეულ გადაწყვეტილებას სთავაზობს, შვილი მასზე 

დამოკიდებული გაიზრდება და პრობლემის გადაჭრის უნარებს ვერ განი- 

ვითარებს. ყოველი ახალი პროზლემის წამოჯრისას, ის მშოზელს მიმართავს 

დასახმარებლად. 

.· როცა მშობლები კისრულობენ („ისაკუთრეზენ“) შვილების პრობლემებს და 

შესაზამისად, კარგი გადაწყვეტილების მომეზნის პასუხისმგეზლოზას, ისინი 

არამარტო უმძიმეს ტვირთს კისრულოზენ, არამედ, შეუძლებელ ამოცანასაც. 

არავის აქვს იმდენი სიბრძნე, რომ ყოველთვის შეძლოს სხვისი პრობლემე- 

ხის საუკეთესოდ მოგვარება. 

.· როცა მშობელი შეურიგდება იმ აზრს, რომ შვილის პრობლემა მას არ 

ეკუთვნის, ის გაცილებით უკეთეს მდგომარეობაში აღმოჩნდება და შეძ- 

ლებს დამხმარის, კატალიზატორის ან შუამავლის როლის შესრულებას, 

რათა შვილმა დამოუკიდებლად შეძლოს პრობლემის გადაჭრის რთული 

პროცესის გავლა. 

.· რა თქმა უნდა, ზავშვებს სპირდებათ დახმარება ზოგიერთი პროზლემის 

გადაჰჭრისას, მაგრამ როგორი პარადოქსულიც არ უნდა იყოს, გარკვეული 

დროის შემდეგ ყველაზე ეფექტიანი დახმარება არდახმარებაა. უფრო %უს- 

ტად თუ ვიტყვით, ეს ისეთი დახმარებაა, როცა საკუთარი გადაწყვეტილე- 
ბის მოძებნის და მიღების პასუხისმგებლობას ზავშვს ვუტოვებთ. LLI-ი ამას 

„მოსმენის უნარებს“ უწოდეზს. 
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ბავშვს აქვს პრობლემა მოსმენის უნარები 

      
  

  

      

როცა ბავშვის ქცევა მშობლისათვის პროზლემა ხდება (ქცევა, რომელიც ქცევის 

ფანჯრის ქვედა მესამედში იყო), უნდა გამოვიყენოთ სხვადასხვაგვარი უწარები. ეს 

უწარები ეფექტიანი უნდა იყოს ბავშვის მიუღებელი ქცევის გარკვეულად შეცვ- 
ლაში. როცა ბავშვი ეწინააღმდეგება მშობლის პრივილეგიებს ან ხელს უშლის მშო- 

ხელს მოთხოვნილებების დაკმაყოფილებაში, მშოზელს აქვს პრობლემა და, შესაზა- 

მისად, უნდა გამოიყენოს უნარები, რომლებიც მას დაეხმარება. LLI-ი ამას „კონფრონ- 

ტაციის უნარებს“ უწოდებს. 
  

  

  

მშობელს აქვს პრობლემა კონფრონტაციის უნარები           

როცა მშობელს პრობლემა აქვს, რაღაც სიგნალით შვილს ეუზნება, „პროზ- 

ლემა მაქვს და შენი დახმარება მჭირდება" - სრულიად განსხვავებული იმ სიგნა- 
ლისაგან, როცა ბავშვს აქვს პრობლემა და მშობელი სთავაზობს დახმარეზას, 

„ვატყობ, პრობლემა გაქვს, გინდა დაგეხმარო?“ 
ჩვენ შეგვიძლია გრაფიკულად ვაჩვენოთ მშობელთა ეფექტიანობის წვრთნის 

მთელი არსი: 
, ის ასწავლის მშობლებს უნარებს რომლებიც ეფექტიანად შეამცირებს 

ზავშვისეული პრობლემების რაოდენობას (დააპატარავებსს ოთხკუთხედის 

ზედა მესამედ არეს). 
2. ის ასწავლის მშობლებს აბსოლუტურად განსხვავებულ უწნარეზს, რომლებიც 

ეფექტიანად შეამცირებს შვილების მიზეზით გაჩენილი პრობლემების რიცხვს 
(დააპატარავეზს ოთხკუთხედის ქვედა მესამედ არეს). 
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ბავშვს აქვს პრობლემა ბავშვს აქვს პრობლემა 
  

  4   

! 
პრობლემა პრობლემა 

არ არსებობს არ არსებობს 
  

  

ბავშვს აქვს პრობლემა   

  ბავშვს აქვს პრობლემა 
LLI-მდე       LI-ის შემდეგ 
        

მწიშვნელოვანია, რომ მშობლებს ყოველთვის შეუძლიათ ურთიერთობაში გაჩე- 
წილი ნებისმიერი სიტუაციის კლასიფიკაცია, რათა განსაზღვრონ როგორ მოიქცნენ 

– აქტიური მოსმენა აირჩიონ თუ კონფრონტაცია. ჩემი რჩევაა, მშობლებმა წესად 

გაიხადონ საკუთარი თავისათვის კითხვის დასმა: ,ვის აქვს პრობლემა?“ 

უნარების ამ ორი კომპლექსის – აქტიური მოსმენისა და კონფრონტაციის – 

წარმატებული გამოყენება გაზრდის უპროზლემო არეს და, შესაბამისად, მშოზელი- 

შვილის იმ პერიოდების ხანგრძლივობას, როცა არც ერთს არ ექნება პროზლემა, 

ორივე დაიკმაყოფილებს მოთხოვნილებეზს და ერთად ცხოვრების და ურთიერ- 
თოზის სიამოვნებას გაიზიარეზენ. 

მომდევნო სამ თავში ყურადღება გამახვილდება აქტიური მოსმენის უწარებზე 

– იმ უნარზე, რომელსაც მშობელი იყენებს, როცა ზავშვს აქვს პრობლემა. შემდეგ 

განვიხილავთ კონფრონტაციის უნარს, რომელიც მშობელს გამოადგება მაშინ, როცა 

თავად მას ექნება პრობლემა. 

§5. მშობელს დახმარება ღა სწაჭქლება ესაპიეროება 
(ოლდოს პაქსლის გამოძღილებილან) 

მშობლებს ადანაშაულებენ როგორც ახალგაზრდობის ყველა პროზლემის, ასევე იმ 

პროზლემებისათვისაც, რომლებსაც ეს უკანასკნელნი საზოგადოებას უჩენენ. მშობლებს 

ბრალს სდეზენ: ფსიქიატრები (შემაშფოთებელი სტატისტიკური მონაცემების საფუმ- 
ველზე) იმ ზავშვებისა და მოზარდების სწრაფად მზარდი რიცხვისათვის, რომლებსაც 

არამყარი აწ დამახინჯებული ფსიქიკა აქვთ, რომლეზიც ნარკოტიკების ან სუიციდის 

მსხვერპლწი ხდებიან; პოლიტიკური ლიდერები და სამართალდამცავები საზოგა- 
დოების მეამბოხე წევრების, მკვლელი მოზარდების, მომალადე სტუდენტებისა და 
კრიმინალეზის აღზრდისათვის; მასწავლებლები და სკოლის ადმინისტრაცია მოსწავ- 

ლეთა წარუმატებლობისა და უიმედო ყოფაქცევისათვის. 
დ. უზნამზის ნაშრომში და მასში გამოთქმული მოსაზრებანი რამდენიმე ათეული 

წლის წინ იყო გამოქვეყნებული, მაგრამ მიუხედავად ამისა, გამოჩენილი მეცნიერის 

შეხედულებანი ოჯახური აღზრდის, ოჯახის პედაგოგიური როლის, აღმზრდელთა 

 



პედაგოგიური მომზადების, მშობელთა კონსულტაციეზისთვის სპეციალური საკონ- 

სულტაციო საკითხების თაობაზე, დღესაც (აქტუალურად) თანადროულად ჟღერს. ამ 
საკითხებისადმი მიდგომა, რასაც დ. უზნაძე ასე დაზეჯითებით მოითხოვდა, დღესაც 

ერთადერთ სწორ გზად ითვლება. 
კეთილი, მაგრამ ვინ ეხმარეზა მშოზლეზს? თუ გაკეთებულა რაიმე იმისათვის, რომ 

მშობლებისათვის უფრო ეფექტიანი აღზრდა გვესწავლეზინა? სად შეუმლია მშობელს 

ისწავლოს რა შეეშალა და როგორ გამოასწოროს შეცდომა? მაგრამ როგორ? აქვს დღევან- 

დელ ოჯახს ამისათვის, სათანადო მომზადება? შესწევს მას ძალა და ცოდნა იმ 

აღმზრდელობითი ამოცანების გადასაწყვეტად, რომელსაც მდგომარეობა ავალებს? 

ასეთი ზასიათის კითხვებს გამოჩენილი ქართველი ფსიქოლოგი დ. უზნაძე ჯერ კიდევ 

გასული საუკუნის დასაწყისში სვამდა. 

"უდავოა, რომ ადრე თუ გვიან, თითქმის, ყოველი მშოზლის წინაშე დადგება 

საკითხი, როგორ უნდა მოექცეს იგი თავის შვილს ამა თუ იმ კონკრეტულ შემთხვევაში. 

მაშინ იგი, - აღნიშნავდა დ. უზნაძე, - დიდი მადლობით მიღებდა ყოველ ავტორიტე- 

ტულ რჩევას, რომელსაც მას მცოდნე პირი, თუ დაწესეზულება მისცემდა.% 
მაშასადამე, მშობელთა პედაგოგიური განათლების დონის ამაღლების მიზნების- 

თვის, მშობელთა უნივერსიტეტისა და ლექტორიუმების გარდა, საგანგებო კონსულცა- 

ციეზის მოწყობაცაა აუცილებელი: უნდა არსებობდნენ სპეციალური პუნეცები, სადაც 

ყოველ მშობელს პედაგოგიური კონსულტაციის მიღების შესაძლებლოზა ექნება ფართო 

მხარეებისთვის, განსაკუთრებით ეს კონსულტაციები იქნება ხელმისაწვდომი”.7 

სწორედ ასეთი საკითხებია განხილული ამერიკელი მკვლევარის ოლდოს ჰაქსლის 

პედაგოგიურ ექსპერიმენტში. 
მშობლებს ადანაშაულებენ. მაგრამ არ ასწავლიან. ყოველწლიურად მილიონი 

დედა და მამა იღეზს თავის თავზე ერთ-ერთ ყველაზე მძიმე ტვირთს: სრულ პასუხის- 
მგებლოზას სრულიად უმწეო ჩვილის ფიზიკურ და სულიერ ჯანმრთელობაზე, საზოგა- 

დოების სრულფასოვანი წევრის აღზრდაზე. რა არის ამაზე უფრო რთული და საპა- 

სუხისმგებლო საქმე? რამდენი მშოზელი არის მზად ამისათვის? 

აღნიშნულ პროზლემეზთან დაკავშირებით ჯერ კიდევ გასული საუკუნის 60-იანი 

წლებიდან, კერმოდ, 1962 წელს, კალიფორნიის შტატ პასადენაში შეიქმნა მშობელთა 

წვრთნის პროგრამა, თავიდან მხოლოდ ის მშობლები მივიდნენ, რომელთაც შვილეზთან 

უკვე სერიოზული პროზლემები ჰქონდათ. წლეზის განმავლოზაში აღნიშნული პროგრა- 

მის ფარგლებში მილიონ ნახევარზე მეტი მშობელი გადიოდა სწავლების კურსს, 

20 უზნაძე დ., მშობელთა პედაგოგიური განათლების ორგანიზაცია, ჟ. კომუნისტური აღზრდი- 

სათვის”, თბ., 1940, M7-8. 
2 უზნაძე დ., მშობელთა პედაგოგიური კულტურის ამაღლებისათვის, თბ., 2005, გვ. 425. 

 



რომლის სახელწოდება იყო ”მშობელთა ეფექტიანობის წვრთნა” ან უზრალოდ LLI-ი.2 

პროგრამის ძირითადი მიზანი იყო მშოზლებს გამომუშავებოდა ზავშვების აღზრდის 

ეფექტიანი უნარ-ჩვევები, ან უზრალოდ, ის ძალზე სპეციფიკური უნარი, რაც მშოზელ- 

შვილის უშუალო ურთიერთობის შენარჩუნების საშუალებას იძლევა. აღნიშნულმა 

პროგრამამ, წლების განმავლობაში დაარწმუნა მშობლები, რომ გაუცხოება და ზზარი 

მშობლებსა და შვილეზს შორის ოჯახში სულაც არ არის გარდაუვალი. პროგრამის 

ამუშავებამდე იყო მოსაზრება (ფსიქოლოგთა), პედაგოგთა, მშობელთა და ა. შ.), როგორც 

კვლევებზიც აჩვენებდა, რომ მოზარდობა ოჯახებში აუცილებლად "ქარტებხილებისა” და 

სტრესის” პერიოდი იყო. 

ჯსI-ის პროგრამითა და აგრეთვე სხვა მკვლევარ-პრაქტიკოსების მუშაოზის გამოც- 

დილეზამ გვიჩვენა, რომ აღნიშნული მოსაზრება მცდარია, ანალოგიური მოსაზრებები 

ჩამოყალიზებულის, ჩვენი, ქართველი მკვლევარ-მეცნიერთა მიერ. 

არსებულმა პროგრამამ დაამტკიცა, რომ გარკვეული წვრთნის შედეგად ზევრი 

მშობელი გაცილებით უფრო ეფექტიანი აღმზრდელი ხდება. მათ შეუძლიათ იმ ძალზე 

სპეციფიკური უწარების სწავლა, რაც მშობელი-შვილის უშუალო ურთიერთობის 

შენარჩუნების საშუალებას იძლევა. ასევე შეუმლიათ მშოზელი-შვილის კონფლიქტის 

გადაჭრის ახალი მეთოდის სწავლა, რომელიც ხელს უწყობს მათი ურთიერთობის 

განმტკიცებას და არა შესუსტებას. 

ამ პროგრამამ დაარწმუნა საზოგადოეზა, რომ მშობლებსა და შვილეზს შეიძლება 

ჰქონდეთ ორმხრივ სიყვარულსა და პატივისცემაზე დაფუმნებული თბილი და ინტი- 

მური ურთიერთოზები. მან ასევე დაგვარწმუნა, რომ გაუცხოება და ზზარი ოჯახში 

სულაც არ არის გარდაუვალი თუნდაც გარდამავალ ასაკში. ჰაქსლი წერს, - "პრაქტიკოს 

ფსიქოლოგს, მშობელთა უმრავლესოზის მსგავსად, სჯეროდა, ამზოხის პერიოდი გარ- 

დატეხის ასაკში ჩვეული და გარდაუვალი მოვლენა იყო – მოზარდების დამოუკიდებ- 

ლოზის დამკვიდრებისა და მშოზელთა წინააღმდეგ ამბოხის უნივერსალური სურვილის 

შედეგი. დარწმუნებული ვიყავი, რომ "როგორც კველევები აჩვენეზდა, მოზარდოზა ოჯა- 
ხებში აუცილებლად "ქარტებილებისა და სტრესების” პერიოდი იყო. 

მოზარდობა ტრადიციულად განიხილებოდა, როგორც "მშფოთვარე პერიოდი”, 

რომელიც განწყოზილების უკიდურესი ცვლილეზებითა და რთული, არაპროგნოზირე- 
ზადი ქცევით - '”ქარიშხლითა“ და "სტრესით" - ხასიათდება. ეს მოსაზრეზა XIX საუკუნის 

დასასრულსა და XX საუკუნის დასაწყისის რომანტიკოს მწერლეზთანაც, მათ შორის 

გოეთესთანაც გვხვდება. მოზარდობის "ქარიშბლითა და სტრესით” თეორიას ინტენსიუ- 

რად იცავდა ჯ. სტეწლი ჰოლი. თანამედროვე ეპოქის პირველი ფსიქოლოგი, რომელიც 
დაწვრილებით წერდა მოზარდების განვითარეზაზე (1904). ჰოლის შემდეგ ამ მოსაზრების 

პირითადი დამცველები იყვნენ ფსიქოანალიზის თეორეტიკოსები, რომლებიც ფროიდის 

2ზ 87 - კორსის პროგრამას ეწოდება "ოჯახის ეფექტურობის წვრთნა” (”6იIII; C/00წდI10§ 7XCIIIIII6 – 
–ხ7.



ტრადიციის ფარგლებში მუშაოზდნენ (მაგ., 810თ§, 1965; IICსძ, 1946-58)). ზოგი მათგანი 

ამტკიცეზდა, რომ ასეთი ვნეზათა ქარიშხალი მოზარდოზის არა მხოლოდ ნორმალური 

ნაწილია, არამედ მისი არარსებობა განვითარეზის შეფერხებაზე მიუთითებს, ანა ფროიდი 
წერდა, რომ "ნორმალუროზა მოზარდობის პერიოდში თავისთავად არანორმალურიაო” 

(1958)? ჩLI პროგრამით მუშაოზის გამოცდილებამ გვაჩვენა, რომ ვცდებოდით. ამ 

პროგრამით სწავლების შემდეგ მშოზლეზი მათ ოჯახებში ამბზოხისა და უწესრიგოზის 

არარსებობას გაოცებულები გვიდასტურებდნენ”, - ამტკიცებს ჰაქსლი. მისი აზრით, 

მოზარდები მშობელთა წინააღმდეგ ამბოხს არ აწყოზენ. ისინი ამზოხს მშოზელთა 

უმრავლესობის მიერ გამოყენებული აღზრდის მხოლოდ გარკვეული დესტრუქციული 
მეთოდების წინააღმდეგ აწყოზენ. მშოზლების მიერ კონფლიქტების გადაჭრის ახალი 

მეთოდის შესწავლის შემდეგ. უსიამოვნებები და უთანხმოებები მათ ოჯახებში არა 

წესის, არამედ გამონაკლისის სახეს იღეზს. 

მუშაოზისას ახლეზურად წარმოჩინდა დასჯის როლი ბავშვთა აღზრდაში. ზევრმა 

მშობელმა დაადასტურა, რომ შესაძლებელია დასჯა სრულეზით გამოვრიცხოთ აღზრ- 

დის სისტემიდან – ვგულისხმოზ ყველა სახის დასჯას და არა მარტო ფიზიკურს. შესაძ- 

ლეზელია ზავშვში აღვზარდოთ პასუხისმგებლობის, თვითდისციპლინის და თანამ- 

შრომლოზის გრმნობა ისეთი იარაღის გამოუყენებლად, როგორიცაა შიში; მშობლებს 

შეუმლიათ ისწავლონ შვილეზზე იმგვარი ზემოქმედება, რომ ისინი დასჯის ან რაიმე 

პრივილეგიის მოსპობის შიშით კი არ იქცეოდნენ კარგად, არამედ მშობლების 

ინტერესეზის პატივისცემით ადასტურეზენ ისინი. 

იტყვით, რომ ასე არ ხდება? შეიძლეზა. თავიდან არც ჩანდა, სანამ პირადად არ 

დავიწყე მშობლების სწავლება LLI პროგრამით. ზევრი პროფესიონალის მსგავსად არც 

მე ვაფასებდი მშობლებს. მშობლებმა მასწავლეს, რომ შეუძლიათ შეიცვალონ, თუკი 

სწავლის საშუალეზას მივცემთ. აღმოჩნდა, რომ დედებზსა და მამებს შეუძლიათ ახლებური 
ცოდნისა და უნარების შეძენა. LI მშობლეზი, მცირე გამონაკლისის გარდა, მოწადინე- 

ბით სწავლობდნენ ბავშვთა აღზრდისადმი ახალ მიდგომას, მაგრამ ისიწი უნდა 

დარწმუნებულიყვნენ, რომ ახალი მეთოდი იმუშავებდა”. მშოზბზელთა უმრავლესოზამ 

იცოდა შველი მეთოდების არაეფექტიანობა. დღევანდელი მშოზლები ცვლილებები- 
სათვის მზად არიან და LLI პროგრამამ აჩვენა, რომ მათ შეუძლიათ შეცვლა. 

ამ პროგრამამ კიდევ ერთი შედეგი გვაჩვენა. დასაწყისში ერთ-ერთი მიზანი იყო 

მშობლებისათვის იმ უნარების ნაწილი გამოგვემუშავებინა, რომელსაც პროფესიონალი 

კონსულტანტები და თერაპევტები იყენებენ ბავშვთა ემოციური და ადაპტაციური 
პროზლემების დასაძლევად. შეიძლება უცნაურად და ზედმეტ თავდაჯერებულობადაც 
მოგეჩვენოთ ამგვარი მისწრაფება. ზოგიერთ მშობელს (და საკმაოდ ხევრ პროფესიონალს) 
შეიძლება აზსურდად მოეჩვენოს, მაგრამ ვიცით, რომ იმ მშოზლებსაც კი, რომლეზსაც 

– გერიგი, ზიმბარდო ფ., ფსიქოლოგია და ცხოვრება, თბ., 2000, გვ. 438. 

(2



ფსიქოლოგიის შესავალი კურსი არა აქვთ გავლილი, შესაძლებელია ვასწავლოთ უკვე 
გამოცდილი უნარეზი და ის, თუ როგორ და როდის გამოიყენონ ეს უნარეზი ეფექტიანად 

შვილეზის დასახმარებლად. ჰაქსლის აზრით, I-ის განვითარეზასთან ერთად უნდა 

გვეღიარეზინა რეალოზა, რომელიც თუმცა ხანდახან ხელებს ჩამოგვაყრევინებდა ხოლმე, 

მაგრამ უფრო ხშირად აგვანთებდა: თანამედროვე მშობლეზი პრაქტიკულად აღზრდისა 

და ოჯახური პრობლემეზის გადაჭრის იმავე მეთოდებს იყენებენ, რომლეზსაც იყენებდ- 

ნენ მათი მშობლები, მათი ბებიები და პაპები, მათი დიდი ზეზიები და პაპები. სხვა 

საზოგადოებრივი ინსტიტუტებისაგან განსხვავებით, მშობელი-შვილის ურთიერთობა 

არსებითად უცვლელი რჩება. მშობლები ორი ათასი წლის წინანდელ მეთოდებს 

იყენეზენ! 

საქმე იმაში არ არის, რომ კაცობრიობამ ახალი არაფერი ისწავლა ადამიანური 

ურთიერთობების შესახებ. პირიქით, ფსიქოლოგიამ, ასაკოზრივმა ფსიქოლოგიამ და 

ქცევის შემსწავლელმა სხვა მეცნიერებეზმა მრავალი ახალი კვლევა ჩაატარა ბავშვების, 

მშობლეზის, პიროვნებათაშორისი ურთიერთოზბეზის შესახებ, იმის შესახებ, თუ როგორ 

შევუწყოთ ხელი პიროვნების ნორმალურ განვითარებას, ერთმანეთისათვის ფსიქოლო- 

გიურად ჯანსაღი კლიმატის შექმნას. უამრავი რამ არის ცნობილი ეფექტიანი პიროვ- 

ნებათაშორისი ურთიერთობების, ადამიანურ ურთიერთობებში ძალის გავლენის, 

კონფლიქტის კონსტრუქციული გადაჭრის და ა. შ. შესახებ. 

ჰაქსლის გამოცდილეზით შექმნილ წიგნში განხილულია მრავალმხრივი საკით- 

ხები იმის შესახებ, თუ როგორ უნდა დავამყაროთ და შევინარჩუნოთ ნებისმიერ ვითა- 

რებაში ეფექტიანი სავსე ურთიერთოზა ბავშვთან. მშობლებს შეუძლიათ ისწავლონ არა 

მარტო მეთოდები და უწარები, არამედ ისიც, თუ როდის, რატომ და რა მიზნით უნდა 

გამოიყენონ ისინი. მშოზლეზი გაეცნობიან სრულ სისტემას – პრინციპეზსაც და ტექ- 

ნიკასაც. მშობლებმა უნდა იცოდნენ ყველაფერი, რაც ჩეენ ვიცით მშობზელი-შვილის 

ეფექტიანი ურთიერთობების დამყარების შესახეზ, დაწყებული ორ ადამიანს შორის 

ნებისმიერი ურთიერთოზის საფუძვლების ცოდნიდან. მხოლოდ ამის შემდეგ გახდება 

მათთვის გასაგები, თუ რატომ იყენეზენ XLI მეთოდეზს და რა შედეგებს უნდა ელოდნენ. 

მშობლეზს ექნებათ შანსი თავად იყვნენ ექსპერტები იმ გარდაუვალი პრობლემების 

გადაჭრისას, რომლებიც თან ახლავს მშოზელი-შვილის წეზისმიერ ურთიერთობას. 

ამ წიგნში მშოზელი-შვილის ეფექტიანი ურთიერთოზის სრული მოდელი დეტა- 

ლურადაა აღწერილი და ხშირად ილუსტრირებული სიტუაციური პრაქტიკული მასა- 
ლეზით. მშობელთა უმრავლესობა LLI-ს რევოლუციურად თვლის, რადგან ის სავსეზით 

განსხვავდება ტრადიციულისაგან. მიუხედავად ამისა, LI-ი მიესადაგება ყველას: 

სკოლამდელეზისა თუ მოზარდების მშობლებს, უნარშეზღუდული თუ ნორმალური” 

შვილების მშოზლებს. 
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LI-ი ყველასათვის გასაგებად არის დაწერილი და არა პროფესიული ჟარგონით. 

–სოგიერთი მშოზელი დასაწყისში შეიძლება არ დაეთანხმოს ზოგიერთ მოსაზრეზას, 

მაგრამ გაგებით უმრავლესოზა გაიგეზს. 

მოგვაქვს ამ პარაგრაფში ჩართული მშობლეთა მოსაზრებანი კითხვა-პასუხის 

სახით: 

კითხვა: არის თუ არა ეს ერთ-ერთი ლიზერალური მიდგომა ზავშვთა აღზრდაში? 

პასუხი: ცალსაბად არა. ლიბერალურ მშობლებს ისეთივე პროზლემები აქვთ 

როგორიც ზედმეტად მკაცრ მშოზლეზს – თავკერმა, უმართავი, თანამშრომლოზის უწარს 

მოკლებული, მშოზლების ინტერესების მიმართ უყურადღებო შვილები. 

კითხვა: შეუძლია ერთ მშობელს გამოიყენოს ეს ახალი მიდგომა, მაშინ, როცა 

მეორე ჯიუტად იყენებს ძველ მეთოდს? 
პასუბი: დიახ და არა. თუ მხოლოდ ერთი მშოზხელი დაიწყეზს ამ ახალი მეთოდის 

გამოყენებას, გარკვეულად გაუმჯობესდება ურთიერთობა ამ მშობელსა და ზავშვს 

შორის, მაგრამ შეიძლება გაუარესდეს ურთიერთოზა მეორე მშოზელსა და ზავშვს შორის. 

უმჯობესია, ორივე მშოზელმა ისწავლოს ახალი მეთოდები. გარდა ამისა, როცა 

მშობლები ერთად სწავლობენ ამ ახალ მიდგომას, მეტად ეხმარებიან ერთმანეთს. 

კითხვა: ხომ არ დაკარგავენ მშობლები შვილეზზე გავლენას ამ ახალი მიდგომით? 

ხელს ზომ არ აიღეზენ ისინი შვილების ცხოვრების ხელმძღვანელოზისა და მიმართუ- 

ლეზის მიცემის პასუხისმგეზლოზბაზე? 

პასუხი: დასაწყისში შესაძლებელია მშოზელს ასეთი შთაბეჭდილება შეექმნას. იგი 

წარმოადგენს მხოლოდ ნაბიჯ-ნაბიჯ სისტემას. ჯერ მოცემულია თუ როგორ უნდა 

დავეხმაროთ ზავშვებს იპოვონ მათ წინაშე არსებული პრობლემეზის პასუხი. ამ სიტუა- 

ციაში ეფექტიანი მშობლის როლი განსხვავებულია – გაცილებით პასიური ან "არადი- 

რექტიული”. შემდგომში მოცემულია თუ როგორ შევცვალოთ ზავშვის მიუღებელი ქცევა 
და როგორ ვიმოქმედოთ მათზე ისე, რომ ყურადღეზიანები გახდნენ ჩვენი მოთხოვწეზბზის 

მიმართ. ამ სიტუაციებში თქვენ ნახავთ სპეციფიკურ გზეზს, თუ როგორ უნდა გახდეთ 

კიდევ უფრო მეტად პასუხისმგებელი მშობელი – მოიპოვოთ არსებულზე გაცილებით 

მეტი გავლენა. აღნიშნავენ XILI-ის წარმომადგენლეზი. 

§6. ამონარიღი იმ მშობელთა მოსაზრებიდან, რომლებმაც ზა0მარეს 

LLI-0ს პრობრამაში „აქტიური მოსმენის“ მეთოღით სწავლება 

პროგრამის მიზანია მშობლებმა ისწავლონ ადვილი მეთოდი თუ როგორ უნდა 

წაახალისონ შვილები, იკისრონ მათ წინაშე არსებული პროზლემების გადაჭრის გზების 

ძიების პასუხისმგებლობა და გვაჩვენებს, თუ როგორ უნდა "ავამუშავოთ" ეს მეთოდი 

ოჯახეზში. 
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მოგვაქვს ამონარიდი იმ მშობელთა საუზრეზიდან, რომლეზმაც გაიარეს აქტიური 

მოსმენის მეთოდით სწავლეზა. 

> 

» 

> 

» 

"ისეთი შვებაა არ ფიქრობდე, რომ ყველა პასუხი უნდა გქონდეს შვილეზის 
პროზლემეზზე”. 

"სI-მა დამანახა, რომ ჩემს შვილებს საკუთარი პრობლემების გადაჭრის 

გაცილებით მეტი უნარი აქვთ, ვიდრე მეგონა”. 

"მე გაოცებული ვიყავი აქტიური მოსმენის მეთოდის შედეგით. ჩზავშვეზი 
ხშირად საკუთარი პრობლემების გადაჭრის გაცილებით უკეთეს გზებს 

პოულობენ, ვიდრე მე ვთავაზოზ". 

"მივხვდი, რომ თავს ყოველთვის ძალიან უხერხულად ვგრძნობდი ღმერთის 

როლში – უნდა მცოდნოდა რა უნდა გაეკეთეზინათ შვილებს, როცა პრობზლე- 

მეზის წინაშე აღმოჩნდებოდნენ ხოლმე”. 

"მე არანაირი გავლენა აღარ მაქვს ჩემს თოთხმეტი წლის ვაჟზე”, 
"ჩვენ დავნებდით და ხელი ავიღეთ თემურზე”. 
"ჯონი აღარ სადილობს ჩვენთან ერთად, თითქმის აღარაფერს გვეუბნება. მას 

უნდა სხვაგან, ჩვენგან შორს ჰქონდეს ოთახი". 

"დათო თითქმის არ არის სახლში. არასდროს მეუბნება სად მიდის ან რას 

აკეთეზს. თუ შევეკითხები, მპასუხობს, რომ ჩემი საქმე არ არის”. 

დღეს ათასობით მოზარდი უარს ამბოზს მშობლეზის დახმარებაზე, რაც კარგიც 

არის, რადგან მოზარდეზი თავად ცდილოზენ საკუთარი პროზლემების გამკლავებას, 

> 

>» 

V 
V 

V 

"დედაჩემს არ ესმის ჩემი ასაკის ზავშვების". 

"მეჯავრეზა სახლში მისვლა და ყოველ ღამე ლექციის მოსმენა”. 

"მშობლებს არასოდეს არაფერს ვუყვები; რომ მოვუყვე, მაინც ვერ გაიგეზენ”. 

"მინდა მამაჩემმა თავი დამაწებოს”. 

"როგორც კი შევძლეზ, სახლიდან წავალ – არ შემიძლია ყველაფრის შესახეზ 

მათი გამუდმეზული ჩიჩინი”. 

"ჩემთვის ტრაგედიაა, რომ პოტენციურად ერთ-ერთი ყველაზე ინტიმური და 
სიხარულის მომტანი ურთიერთობა ცხოვრებაში ხშირად უსიამოვნეზისა და ჩხუბის 

მიზეზი ხდება. რატომ ხედავს ბევრი მოზარდი მშობელში "მტერს? რატომ არის 
ამგვარი ბზარი მშობლებსა და შვილებს შორის? რატომ ომოჩენ მამები და შვილები 
ჩვენს საზოგადოებაში? და არა მარტო ჩვენს საზოგადოებაში. ეს ტრადიციულია და 
საუკუნეების მიღმა იწყება. "- დასძენს ამერიკელი მეცნიერ-მკვლევარი, აღნიშნული VII-ის 
პროგრამის ერთ-ერთი მეცნიერი მკვლევარი. 

ამ ვითარეზაში გამოყენებული მეთოდი არის ის საშუალება, რომელიც მშობლებს 

ოჯახში "ცეცხლისა" და "ომის” თავიდან აცილეზაში ეხმარება და მშობლებსა და 

შვილებს ახლოზელ და, არა ერთმანეთის წინააღმდეგ დაზანაკებულ ანტაგონისტებად 
აქცევს. 

 



ჩვენი მეთოდების, როგორც ზედმეტად რევოლუციურის, წინააღმდეგ განწყოზილ 
დედებს და მამებს, შეიძლება, ჩCI-პროგრამა გავლილი მშობლეზის ისტორიიდან ამ 

ნაწყეტის წაკითხვის შემდეგ, უფრო მეტად გაუჩნდეთ სწავლის მოტივაცია. 
"თექვსმეტი წლის ასაკში ბილი ჩვენი უდიდესი პრობლემა იყო. ველურივით 

იქცეოდა და პასუხისმგებლობის გრძნობა საერთოდ არ ჰქონდა. სკოლაში ყველაზე 

დაზალ წიშნეზს იღებდა. არასდროს მოდიოდა სახლში დათქმულ დროს და ან გატეხილ 

მაჯის საათს ან ბენზინის ცარიელ ავზს იმიზეზებდა. ჩვენ ვუთვალთვალებდით, ის 

გვატყუებდა. ჩვენ ფრთეზი შევუკვეცეთ: მართვის მოწმობა წავართვით, ჯიზის ფული 

შევუმცირეთ. ჩვენი საუბრები უაზრო ურთიერთზრალდებები იყო. ყველაფერი წყლის 
ნაყვა იყო. ერთი სერიოზული ჩხუბის შემდეგ ის სამზარეულოს იატაკზე დაწვა და 

საშინელი ყვირილით გვამცნო, რომ გაგიჟდეზოდა. ამის შემდეგ დავიწყეთ სპეციალურ 

მეცადინეობებზე დასწრება. ცვლილება მაშინვე არ მომხდარა... ჩვენ არასდროს გვიგრძვ- 

ნია თავი ერთიან, თბილ და მოსიყვარულე, მზრუნველ ოჯახად. ეს ყველაფერი ჩვენი 

დამოკიდეზულებისა და ფასეულოზების ძირეული შეცვლის შემდეგ მოვიდა... ეს ახალი 

იდეა – იყო პიროვნება, მკაცრი, დამოუკიდებელი პიროვნება, რომელიც გამოზატავს 

საკუთარ ფასეულობებს, მაგრამ მათ სხვეზს თავს არ ახვევს, უბრალოდ კარგი მოდელია 

– შემობრუნების წერტილი იყო. ჩვენ გაცილებით დიდი გავლენა მოვიპოვეთ... მეამბოხე 
და სიბრაზის შეტევების მქონე, სკოლაში წარუმატებელი ზიჭი, გულგახსნილ, მეგობ- 

რულ, მოსიყვარულე ადამიანად იქცა, რომელიც თავის მშობლებს "ორ საყვარელ 

ადამიანად” მოიხსენიებდა... ბოლოს და ზოლოს ის ოჯახში დაზრუნდა... ვერასდროს 

დავიჯერებდი, რომ შესაძლეზელი იყო მასთან ასეთი ურთიერთობა მქონოდა, სიყვა- 

რულით, ნდოზით და დამოუკიდებლობით სავსე. ის ჩვენსავით შინაგანად მოტივირე- 

ზულია და ჩვენ, როგორც ოჯახი ისე ვცხოვროზთ და ვიზრდეზით”. 

მშოზლეზი, რომლეზმაც საკუთარი გრძნოზების გამომჟღავნების ახალი (ჩვენეული) 

გზები ისწავლეს, ალბათ, ვერ გაზრდიან თექვსმეტი წლის ისეთ ვაჟს, ჩემს ოფისში 

მჯდარმა პირდაპირ და შეუვალი სახით რომ გამომიცხადა: 

"ვალდებული არა ვარ რაიმე გავაკეთო სახლში. რატომ უნდა გავაკეთო? ჩემი 

მშობლების ვალია, ჩემზე ზრუნვა. მათ ეს ოფიციალურად მოეთხოვებათ. მე არ 

მითხოვია გაჩენა, ასე არ არის?” 

როცა საკუთარ თავში დარწმუნებული ახალგაზრდა კაცის ნათქვამი მოვისმინე, 

ამის გაფიქრებაღა შევძელი: "როგორ ადამიანეზს ვზრდით, თუ შვილებს უფლებას 

ვაძლევთ ისეთი დამოკიდებულებით გაიზარდონ, თითქოს მთელი სამყარო ვალშია 

მათთან, მიუხედავად იმისა, რომ თავად ისინი ერთზეწოს თუ გაიღეზენ სამყაროსათვის? 

როგორ მოქალაქეებს უზრდიან მშობლები სამყაროს? როგორ საზოგადოებას ააშენეზენ 

ეს თავკერმა არსეზები?" 
გამონაკლისის ზარეზე, მმოზლები შეიძლება უხეშად სამ ჯგუფად დავყოთ - 

9” პირველი ჯგუფის მშობლები 

 



მკაცრად იცავენ და დამაჯერებლად ამართლეზენ ბავშვთან ავტორიტეტისა და 
ძალაუფლების გამოყენებას. მათ სჯერათ აკრძალვების, შეზღუდვების, გარკვეული 

ქცევის მოთხოვნის, ბრძანებების გაცემის და შედეგად მორჩილეზის. ისინი იყენებენ 

დასჯის მუქარას ბავშვის დასამორჩილებლად და სისრულეში მოჰყავთ მუქარა, თუ 

ზავშვი არ ეპუება. მშობლისა და შვილის მოთხოვნების კონფლიქტს ისინი ”მშოზელი 

იგეზს" და "ჩავშვი აგებს” გზის შესაბამისად აგვარებენ. ჩვეულეზრივ, მშობლეზი ასეთი 

სტერეოტიპული მოსაზრებით ამართლეზენ თავიანთ "გამარჯვებებს: "სწორედ ასე 

გამზარდეს ჩემმა მშოზლებმა და ცუდი გამოვედი თუ რა", “ეს ზავშვის სასიკეთოდ 

  

მშობელთა მეორე ჯგუფი, გაცილებით მცირერიცხოვანი, ვიდრე "გამარჯვებუ- 
ლეზი”, შვილეზს ზედმეტ თავისუფლებას ამლევს. ისინი შეგნებულად არიდებენ თავს 

შეზღუდვებს და ამაყად აცხადებენ, რომ ვერ ურიგდებიან ავტორიტარულ მეთოდებს. 
მშობლისა და შვილის მოთხოვნების კონფლიქტს, შესაზამისად, მეტწილად =ზავშვი 

ლგეზს" და "მშობელი აგებს", რადგან ეს უკანასკნელი ფიქრობს, რომ ზავშვისათვის 
მტკივნეულია სურვილეზის იმედგაცრუება. 

ყველაზე მრავალრიცხოვან ჯგუფში ერთიანდებიან ის მშობლები, რომლებიც 

შეუძლებლად მიიჩნევენ ცალსახად პირველი ან მეორე გზის დაცვას. შესაზამისად, 

"კეთილგონიერი ნაზავის" მიღების მცდელობაში ისინი მერყეობენ სიმკაცრესა და 

მიმტევებლობას, შეუვალოზასა და სირბილეს, აკრძალვებსა და დათმოზებს, გამარჯვე- 

ზებსა და დამარცხებებს შორის. ერთმა დედამ ეს ასე გამოხატა: 

"ვცდილობ, დავუთმო შვილებს მანამ, სანამ ისე ცუდად არ მოიქცევიან, რომ 

მოთმინეზის ძაფი მიწყდება. შემდეგ ვხვდები, რომ უნდა შევიცვალო და ვიყენებ 
ძალაუფლებზას მანამ, სანამ საკუთარი სიმკაცრის ატანა შემიძლია”, 

"მერყევთა ჯგუფის” სახელით, რომ თავადაც ვერ მიხვდნენ. ამ მშობლებს, ალბათ, 

ყველაზე უფრო მეტად ახასიათებთ დაზნეულობა და საკუთარი თავის ურწმუნობა და 

როგორც მოგჯვიანეზით ვნახავთ, ხშირად ყველაზე მეტი პრობლემები აქვთ შვილეზთან 

ურთიერთობაში. 

სამწუხაროდ, დღევანდელი მშობლების მთავარი დილემა ის არის, რომ ისინი 

გარდაუვალი ოჯახური კონფლიქტების გადაჭრის მხოლოდ ორ გზას აღიარეზენ. 

ზავშვის აღზრდაში მხოლოდ ორ ალტერნატივას ზედავენ. ზოგი ირჩევს "მე ვიგეზ – შენ 

აგებ“, ზოგი - =შენ იგეზ = მე ვაგებ” მიდგომას, დანარჩენეზი კი, როგორც ჩანს, ვერ 
აკეთეზენ არჩევანს ამ ორ გზას შორის, აღნიშნავენ მეცნიერ-მკვლევარები. 

=უდანაკარგო მეთოდი”. ასეთ მეცადინეოზებზე მშობლები გაოცეზულები აღმოაჩენენ 
ხოლმე, რომ არსეზოზს "გამარჯვება-დამარცხების” ორი მეთოდის ალტერნატივა. ჩვენ 

მას კონფლიქტის მოგვარეზის "უდაწნაკარგო” (იი 1C§6) მეთოდს ვუწოდებთ და მისი 

(<1



ეფექტიანი გამოყენების სწავლება XLI-ის ერთ-ერთი მთავარი მიზანია. მიუხედავად 

იმისა, რომ ეს მეთოდი დიდი ხანია არაოჯახური კონფლიქტეზის მოგვარეზისას 

ჯამოიყენება, მხოლოდ რამდეწიმე მშობელს თუ უფიქრია მისი გამოყენება ოჯახური 

კონფლიქტის გადაკრისას. 
ბევრი ცოლ-ქმარი კონფლიქტებს ერთობლივი განსჯით წყვეტს. ასევე იქცევიან 

ბიზნეს-პარტნიორები. პროფკავშირები და ხელმძღვანელობა ხელშეკრულებებს დებენ, 
რომლებიც ორივე მხარისათვის სავალდებულოა. გაყრის დროს საკუთრების გაყოფის 

საკითხები ხშირად ასევე ერთობლივი გადაწყვეტილებით გვარდეზა. ხშირად ზავშვებიც 
კი თავიანთ კონფლიქტებს ორმხრივი შეთანხმებით ან ორივე მხარისათვის მისაღები 

არაფორმალური მოლაპარაკეზით C'თუ შენ ამას გააკეთეზ, მე თანახმა ვიქნეზი ეს გავა- 

კეთო") აგვარეზენ. დღეს სულ უფრო და უფრო მეტი კორპორაცია ასწავლის საკუთარ 

თანამშრომლებს კონფლიქტების გადაჭრისას ერთობლივი გადაწყვეტილებების მიღებას. 
'უდანაკარგო მეთოდი" ეფექტიანი მშოზლოზის არც სასწაულმოქმედი და არც 

სწრაფი გზაა. ის მშობზლეჩზისაგან შვილებისადმი დამოკიდებულების საფუძვლიან 

შეცვლას მოითხოვს. მის შესასწავლად გარკვეული დროა საჭირო. პირველ რიგში 

მშობლებმა უნდა ისწავლონ არაშეფასებითი მოსმენა და საკუთარი გრძნოზეზის გულახ- 

დილად გამოხატვა. ამის გამო უდანაკარგო მეთოდი წიგნის ზოლო თავებშია აღწერილი. 

უნდა ითქვას, რომ "უდანაკარგო მეთოდის" პოზიცია ნაშრომში არ ასახავს მის 

რეალურ მწიშვნელოზას ზავშვთა აღზრდის ჩვენეულ მიდგომაში. ფაქტოზრივად, 

კონფლიქტების ეფექტიანი მართვის გზით ოჯახში წესრიგის დამყარების ეს ახალი 

მეთოდი მშოზლების ეფექტიანოზის გასაღეზია. მშოზლეზი, რომლეზიც დროს არ ზოგავენ 

ამ მეთოდის, როგორც "გამარჯვება-დამარცხების” ორი მეთოდის ალტერნატივის გასა- 

გებად და შემდეგ ოჯახში კეთილსინდისიერად გამოსაყენეზლად, ჩვეულეზრივ, მოლო- 
დინზე გაცილეზით უხვად ჯილდოვდეზიან. უფრო წარმატებულები ხდეზიან როგორც 
მშობლები.



თავი IIL ოჯახთან პედაგოგიური მუშაობის შინაარსი ლდა 
თავისებურებები 

(ი. გოგებაშვილის სახელობის პედაგოგიპის სამეცნიერო პელევითი 
ინსტიტუტის ,მშობელდა პედაგოგიზაციის“ პაბინეტის პრაქტიკული 

მუშაობის გამოცდილებიდან) 

წინამდებარე თავის შესავალში ჩვენ უკვე მივუთითეთ, რომ საქმე გქვონდა აშშ-ში 

მოქმედი ერთი კონკრეტული პროგრამის ე. წ. LI-ის ფარგლებში რეალიზეზულ გამოც- 
დილეზასთან. 

ახლა ქართული გამოცდილეზის ანალიზიც განვიხილოთ, რომელიც წლების წინ 
მშობელთა პედაგოგიზაციის კაბინეტის არსებობის რამდენიმე წლის განმავლოზაში 

დაგროვდა და ერთ-ერთი თაწამშრომელი აღნიშნული წაშრომის ავტორიც გახლავთ. 

ნაშრომის წინა თავეზში ჩვენ მიერ მოტანილი მასალების ანალიზი ნათლად წარ- 

მოაჩენს იმ ტიპიურ ნაკლოვანებებსა და შეცდომებს, რომელსაც უფროსეზი (მშობლეზი, 

ზეზია-ბაბუები...) უშვებენ მოზარდებთან ურთიერთოზის პროცესში. იმისათვის, რომ ამ 

ტიპის ნაკლოვანებები შემცირდეს ან კიდევ სახოლოოდ აღიკვეთოს საჭიროა გარკ- 

ვეული მეთოდეზის მოშველიეზა და შესაზამისი სტრატეგიების შემუშავება. ნაშრომის ამ 

ნაწილში სწორედ ასეთი სტრატეგები და მათი პრაქტიკული გამოყენების გზებია გაანა- 

ლიზებული. საფუშვლად ამ სტრატეგიულ ხედვებს სოციალური სწავლების აქტიური 
მეთოდები უდევს. მის შინაარსში კი ფართოდ გამოიყენება ჯგუფური და ინდივიდუა- 

ლური კონსულტაციეზი, საუბრები, საშინაო დავალებები, პრობლემური ამოცანეზის 

გადაჭრის ვარიანტეზი და ა. შ. შევეხოთ თითოეულ მათგანს. 

დღეისათვის მშობლებთან მუშაობის მრავალი ფორმა არსეზოზს: ინდივიდუა- 

ლური, ჯგუფური, ფრონტალური. განვიხილოთ რამდენიმე ფორმა: 

ინღივიდუალური მჰპშაობა 

§1. „მშობელთა ჰონსულტანმა“ 

წინამდეზარე თავის შესავალში ჩვენ უკვე მივუთითეთ, რომ საქმე გვქონდა აშშ-ში 

მოქმედი ერთი კონკრეტული პროგრამის ე. წ. ICI ფარგლებში რეალიზებულ გამოც- 
დილებასთან. 

ახლა ქართული გამოცდილების ანალიზიც მოვახდინოთ და ი. გოგებაშვილის 
სახელობის პედაგოგიკის სამეცნიერო-კვლევითი ინსტიტუტის ლაბორატორიაში შევიხე- 
დოთ. 

მშობელთა უმრავლესობას წარმოუდგენია, რომ ზავშვის აღბრდა ჩვეულებრივი, 
თავისთავადი პროცესია, რომ იგი არ საჭიროებს რაიმე სპეციალურ ცოდნას ან სწავლებას. 
ეს არასწორი შეხედულებაა, აღზრდა ისეთივე სპეციალიზებული საქმიანობაა, როგორც 
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მკურნალობა, სახლის აშენება, ფოლადის გამოდნობა და ა. შ. ზავშვის აღზრდა ძალზე 
რთული და საპასუბისმგებლო პროცესია. მასში ინტეგრირებულია ისეთი მეცნიერების 
მიღწევები, როგორიცაა: პედაგოგიკა, ფსიქოლოგია, მედიცინა და სხვა. 

აღზრდა მრავალპიროზიანი, რთული საქმეა, თავისებური სიშნელეები გვხვდება 
ზავშვის განვითარების ყველა ცალკეულ ეტაპზე, აღზრდის პროცესში მშობელი აუცილებ- 
ლად შეხვდება დაზრკოლეზას, წინააღმდეგობას მაშინაც კი, როცა სამაგალითო შვილი 
ჰყავს. ამ დაბრკოლებათა და წინააღმდეგობათა დასაძლევად მშობელი კარგად უნდა 
ერკვეოდეს არა მხოლოდ ზავშვის ხასიათის თავისებურეზებში, არამედ კარგად უნდა 
იცოდეს საკუთარი თავი, საკუთარი შესაძლებლობები. 

როგორი მშობლები ვართ? 

ამის ცოდნას უდიდესი მნიშვნელობა აქვს მაშინაც, როცა წამდვილად კარგი 
მშობლეზი ვართ (სხვებს გავუზიარეზთ ჩვენს გამოცდილებას) და მაშინაც, როცა არც თუ ისე 
კარგეზი ვართ (ვეცდეზით გამოვსწორდეთ). 

ჩვენ, როგორც აღმზრდელები, ზეგავლენას ვახდენთ ბავშვის პიროვნებაზე, რაღაცას 
ვცვლით, ვასწორეზთ. ამიტომ, უნდა შეგვეძლოს ჩვენი ქცევის, ემოციების მართვა და 
კონტროლი, მოვლენების ობიექტურად შეფასება და სამართლიანი გადაწყვეტილების 
მილება. ეს არაა იოლი საქმე. 

სხვადასხვა საოჯახო რთული სიტუაციის შესწავლისა და გაანალიზების საფუმ- 
ველზე გამოიკვეთა ის შინაარსი, რისი სწავლებაც აუცილებელია მშობლეზისათვის. იგი 
მოიცავს არა მხოლოდ პედაგოგიურ და ფსიქოლოგიურ ცოდნას, არამედ გარკვეული 
პიროვნული თვისებებისა და უნარების ჩამოყალიბებას. 

მშობელთა პედაგოგიზაციის განყოფილების თანამშრომლეზი მშობლებთან მუშაოზის 

სხვადასხვა ფორმას იყენებენ - ფრონტალურს, ჯგუფურს და ინდივიდუალურს. ამჯერად 
ჩვენ ინდივიდუალურ კონსულტაციებზე შევჩერდებით. იგი განსაკუთრებით მიზანშეწო- 
წილია შემდეგ ვითარებებში: 

>» როდესაც მშოზელს არ სურს სააშკარაოზე გამოიტანოს თავისი ოჯახის აღმზრდე- 
ლობითი პრობლემები, იგი არჩევს კონსულტანტთან ”ერთი ერთზე" ინტიმური 
ხასიათის საუბარს, მშობელი კონსულტანტს არ უმხელს თავის ვინაობას, 

ფრთხილობს "სახელი არ გაუტეხოს” შვილს ან სხვას არ დაანახოს საკუთარი 

”უპლურება”. ერთ შემთხვევაში ეს სწორი პედაგოგიური მიზნებითაა გაპირო- 
ზებული, მეორე შემთხვევაში კი შეიძლება დაკავშირებული იყოს მშობლის 
ამბიციურობასთან, ვითომდა პრესტიჟის შელახვასთან, რამეთუ ზევრს ”იოლ, 

გასაგებ საქმედ მიაჩნდა აღზრდა”. 
> როდესაც მშობელი ვერ ერკვევა შექმნილი რთული სიტუაციის მიზეზებში, 

ზავშვის ქცევის მოტივებში და სურს მოძებნოს გამოსავალი. საკონსულტაციო 
კაბინეტში მეტი შესაპლებლობაა მშობლის და ბავშვის პიროვნებების ღრმა 
შესწავლისათვის, შექმნილი სიტუაციის გაანალიზებისათვის და კონკრეტული 

(5



რჩევის მიღეზისათვის. ვრცელი და საფუშვლიანი ინფორმაცია კონსულტანტს 
შესაძლებლობას აძლევს სწორად წარმართოს ზემოქმედება, ადექვატურად 
შეარჩიოს მეთოდეზი და ხერხები. 

> მშობელს ჩამოყალიბებული აქვს მცდარი აღმზრდელობითი პოზიცია, ჩვევები და 
საჭიროეზს სისტემატურ მუშაობას მათ შესაცვლელად. 

ყველა ამ შემთხვევაში იგი მიმართავს კონსულტანტს, რადგან ინდივიდუალური 
მუშაოზა მშობლებთან შეიძლება ჩაატაროს სკოლის ფსიქოლოგმა, კლასის ხელმშღვანელმა, 
სპეციალუირმა საკონსულტაციო სამსახურმა. შევეცდებით დავახასიათოთ, როგორი უნდა 
იყოს კონსულტანტი, რა ცოდნას და უანრებს უნდა ფლობდეს იბ ი, როგორი უნდა იყოს 

  

ამ საკითხების გაანალიზებას ვეცდებით იმ მასალაზე დაყრდნობით, რომელიც 
დაგროვდა მშოზელთა პედაგოგიზაციის კაბინეტში. 

ჩვენთან ინდივიდუალური კონსულტაციისთვის მოდიოდა მშობელი, რომელსაც 
ფარ-ხმალი აქვს დაყრილი. ჰგონია, რომ აღარ ძალუმს შვილების შველა, რცხვენია 
შვილეზის წარუმატებლოზისა და მისი გამოაშკარავების ეშინია. ამ დროს დიდი მნიშვნე- 

ლოზა აქვს, თუ ვინ მისცემს რჩევას - რა ცოდწის, განათლეზისა და კულტურის დონის, 

როგორი პიროვნული თვისებების ადამიანი. შეძლებს თუ არა იგი საკონსულტაციოდ 
მოსული მშობლის ნდობის მოპოვებას, გულახდილი საუზრისათვის განწყობას, მის 
დარწმუნეზას, რომ სხვისი გაჭორვება, წუხილი და საზრუნავი შეიძლეზა გულთან მიიტანო. 

კონსტულტანტის და მშობლის საუბრის ამოსავალი წერტილი პოზიტიური უნდა 
იყოს, რათა შექმნას დაინტერესებული ვითარება, მხოლოდ შემდეგ შეიძლება კონკრეტული 
მითითებებისა და სასარგებლო წინადადებების შეთავაზება. ნაკლოვანებებზე საჭიროა 
გულღიად და პატიოსნად ლაპარაკი; მშოზელი უნდა დარწმუნდეს, რომ საუბარი მის 
დახმარებას ისახავს მიზნად. 

მშობელ-კონსულტანტის კონტაქტი რომ შედგეს, გარეგან მხარეებსაც აქვს მნიშვნე- 
ლოზა: კონსულტანტის ლაპარაკის, ღიმილის მანერა, ჟესტები, გამომეტყველება გარკვეულ 
ინფორმაციას აწვდის მომსვლელს, უქმწის საერთო შთაბეჭდილებას, რომელიც მისთვის ან 
მიმზიდველი აღმოჩნდება ან არა. 

ერთი სიტყვით, კონსულტანტი უნდა პასუხოზდეს მთელ რიგ მოთხოვნებს. ამათგან 

ჩვენ გამოვყოფთ რამდენიმეს: 
1. კონსულტანტს უნდა შეეძლოს ერთდროულად ორი როლის შეთავსება: ერთ- 
დროულად იყოს საუბრის მონაწილე და წამყვანი. მშოზელი არ უნდა გრძნობდეს, 
რომ მისი ქცევა სხვისი დაკვირვეზის ობიექტია; იგი უნდა აღიქვამდეს მოსაუზრეს, 

როგორც ადამიანს, რომელთანაც თავისუფლად შეიმლება ილაპარაკოს შვილის 
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აღზრდის სიძნელეებზე. კონსულტანტი მოკლე რეპლიკებით, შეკითხვებით თუ 
მხარდამჭერი გამონათქვამებით სტიმულს აძლევს მშობელს მოიხმოს ახალი 
ფაქტები, "გაიხსნას უფრო მეტად, ფულწრფელად მოყვეს ოჯახური მდგომა- 
რეობის შესახებ, გაანდოს მრჩეველს საიდუმლოებანი, რომელთა გამხელას 
თავიდან არ ფიქრობდა. ზოგჯერ ხდება ხოლმე, რომ კონსულტანციისთვის 
მოსული შვებით ამოისუნთქავს, განიმუხტება, დაიცლება უსიამოვნო ემოციები- 
საგან კონსულტანტთან საუბრის შემდეგ (ჩვენს პრაქტიკში იშვიათი არ ყოფილა 
შემთხვევა, რომ მშოზელი ზხინაზე ურეკავს კონსულტანტს, უამზოზს თავის მორიგ 

გაჭირვებაზე და საუზრის ბოლოს კმაყოფილი აღნიშნავს: “გულზე მომეშვა”. 
საკონსულტაციო კაზინეტში მოსულს ფსიქოლოგიური განტვირთვის შესაძლებ- 
ლობა ეძლევა, რასაც თავისთავადი ღირეზულებაც აქვს. 

მმობელი ზოგჯერ ისეთ დროს მოდის რჩევისათვის, როცა სიტუაცია ძალიან არის 
გართულებული. მას სათქმელი ზევრი აქვს და ყველაფრის თქმა უნდა; ამ დროს კარგავს 
ლოგიკურ აზრს, პრობლემიდან გადაუხვევს და სიტუაციის შესახეზ წათელ სურათს ვერ 
ქმნის. ამ დროს კონსულტანტი - წამყვანის როლი იწევს წინა პლანზე. იგი თავისი 
შეკითხვებით, მიმართვეზით ცდილობს მოსაუზრე მიაზრუნოს საკითზხისაკენ, რომელიც 
შექმწილი ვითარების მიზეზების, მოტივების გაცნოზიერებაში ეხმარება მშობელს და 
ზოგჯერ გამოსავალასაც აპოვნინებს. 

2. კონსულტანტს უნდა შეეშლოს მომსვლელის მიღება პოზიტიური დამოკიდე- 
ბხულებით. ეს ფსიქოთერაპიული კონტაქტის მთავარი პიროზაა. მიუხედავად იმ 
მდგომარეობისა, რომელშიც აღმოჩნდა მშობელი, მრჩეველი პატივად იმ მდგომა- 
რეობას, ინტერესს იჩენს მისადმი, ყურადღებით, თანაგრძნობით უსმენს მას. 
ემფატური მოსმენა იწვევს კონსულტანტისადმი ნდოზას, რომელიც წარმატეზითი 

კონსულტაციის მნიშვნელოვანი ფაქტორია. ემფატიური გაგეზა ნიშნავს იმას, რომ 
კონსულტანტი ზუსტად აღიქვამს იმ გრძნობებსა და აზრებს, რომლებიც მშობელს 
აქვს, რომლეზიც მის სიტყვებშია და ქცევის უკან დგას. დაოსტატეზული კონსულ- 
ტანტი იმდენად ღრმად იჭრება სხვის პიროვნულ სამყაროში, რომ მას შეუძლია 
გააცნობიეროს ის აზრები, რომლებიც თვით მშოზელს არ აქვს გაცნოზიერებზული. 

ასეთი გაგების უნარი მას ხელს უწყობს მშობლისა და ზავშვის ფსიქოლოგიური, 
პიროვნული თვისეზეზის წვდომაში, ოჯახური სიტუაციის ოზიექტურ აღქმასა და 
ადექვატურ შეფასებაში. 

ერთი სიტყვით, კონსულტანტს უნდა შეეძლოს ისეთი ვითარების შექმნა, რომელსაც 
სრული ინტიმურობისა და თვითგახსნის გამომწვევი ძალა ექნება. ასეთ პირობებში 
მშოზელი თავისუფლად ამჟღავნებს საკუთარ დამოკიდებულებებს, განწყობებს, ემოციებს, 
იქმნება კონსულტანტისა და მშობლის თანამშრომლობის ხელსაყრელი ფონი ამ უკანასკ- 
წელის შეხედულებათა, პოზიციათა აქტიური ცნოზიერი გარდაქმწისათვის. 
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· კონსულტანტი თავისუფალია "ზრძენი დამრიგებლის” ნიღბისგან, მისი ურთიერ- 
თობა მშობელთან დიალოგური ზასიათისაა. იგი სრულიად გულწრფელია, 
”გამჭვირვალეა” საუბარში. ეს გარემოება ხელს უწყოზს მშობელს თვითონაც 
ჩამოიშოროს ნიღაზი. 

· ინდივიდუალური კონსულტაციის შედეგიანობა მნიშვნელოვანწილადაა განპი- 
რობებული კონსულტანტის ცოდნის დონითა და უნარ-ჩვევებით. კონსულტანტს 
მოეთხოვება, პიროვნების ფსიქოლოგიის, ურთიერთობათა მართვის მექანიზმე- 
ზის, ოჯახური აღზრდის ტიპიური შეცდომების, აღზრდის კანონზომიერებების, 
ხერხების და ა. შ. ცოდნა. სრულყოფილი კონსულტაცია დამოკიდებულია მრჩევ- 
ლის დიაგნოსტიკურ, კორექციულ თუ ზოგად მართვასთან დაკავშირებულ 
საქმიანოზაზე მშობელზე და ბავშვზე ზემოქმედება მოითხოვს სიტუაციის 
მიხედვით ურთიერთოზისა და მეთოდების ცვლას, აზროვნების მოქნილობას, 

ლოგიკური დარწმუნეზის უნარს, ორგანიზატორულ თვისებებს და სხვ. 
· განსაკკღუთრებული მნიშვნელობა ენიჭება კონსულტანტის ფსიქიკური სტაბილუ- 
რობისა და ემოციური კონტროლის მაჩვენებლებს. ემოციური გამძლეობა, 
საკუთარ თავზე ზეგავლენის უნარი გამოიხატება იმაში, თუ რამდენად შეძლებს 
მოთმენას, თავდაჭერას, მიზანსწრაფვას კონსულტანტი. ხდება, რომ მშობელი 
აჭიანურეზს საუბარს, იმეორეზს ერთსა და იმავეს, აშკარად არასწორ პოზიციაზე 
დგას და ა. შ. მრჩეველს უნდა ეყოს ძალა, რომ ზოლომდე შეინარჩუნოს სითბო, 
მოთმინება, ოპტიმიზმი, ენერგიულობა და კონსტრუქციული გზით წარმართოს 
საუბარი. 

.· სხვა ადამიანის პიროვნული თავისებურებების, ოჯახური საიდუმლოებების 
ცოდნა ზრდის კონსულტანტის მორალურ პასუბისმგებლობას. იგი თავისუფალი 
უნდა იყოს ამორალური ტენდენციებისაგან. მნიშვნელოვანია მისი ალტურის- 
ტული ზასიათი და მსოფლმბედველოზრივი პრინციპები, რომლებზეც დაყრდ- 
ნოზითაც იგი აგებს ურთეირთობებს მშობლებთან. 

როგორია ჩვენი თანამედროვე მშობელი, ოჯახური აღზრდის რა პრობლემები იწევს 
წინ, რა შეცდომები გვხვდება მეტწილად ოჯახურ აღზრდაში? 

§2 ოჯახური აღზრლის შეცდომები 

დღეს მშობლებს არ სცალიათ. როგორც წესი, მამა და დედა მთელი დღე სამსახურში 
არიან, შვილებს მხოლოდ საღამოთი ხვდებიან. საღამოს დედეზს ოჯახური საქმეები აქვთ 
მოსაგვარებელი. მამები, რომლეზიც ქალებთან შედარებით გვიან შემოდიან სახლში, 
საღამოს გაზეთებით ხელში ტელევიზორთან ისვენებენ. ამას აღნიშნავენ თვითონ 
მშობლები, ამასვე აღნიშნავენ მათი შვილებიც. სოციოლოგების (ლ. გორდონი, ე. კლოპოცი) 

კვლევის მონაცემებით მამა, დედა და ზავშვები სახლში ერთად არიან დაახლოებით 1,8 

(ლ)



საათს (დღე-ღამიდან ძილის გამოკლებით). აღზრდას მშობლეზი ძირითადად ცალ-ცელკე 

ახორციელებენ. დედები ბავშვებზე კვირაში 8 საათსა და 40 წუთს ხარჯავენ, მამები - 6 
საათსა და 30 წუთს. ამ დროის ნახევარზე ნაკლები მოდის საკუთრივ აღზრდაზე; 
ბავშვებთან ერთად სეირნობა, მათთან თამაში, ხმამაღლა კითხვა, გაკვეთილების შემოწმება, 
სკოლაში მისვლა. 

საზოგადოების განვითარების თანამედროვე ეტაპბე რომ ცხოვრების ტემპი 
გაიზარდა, ამის უარყოფა, რა თქმა უნდა, არ შეიძლება. მაგრამ რომ გვეთქვა - ეს არის 
ძირითადი მიზეზი ოჯახური აღზრდის სიძნელეებისაო, არ იქნებოდა სწორი. ოჯახებზე 

დაკვირვება გვიჩვენებს, რომ მთავარია თავისუფალი დროის ორგანიზება და არა თვით 
დრო, მთავარია დიდებსა და პატარებს შორის ურთიერთობის ხარისხი და არა 
ურთიერთობის ხანგრძლივობა. 

სპეციალური კვლევის შედეგად აღმოჩნდა, რომ სოციოკულტურული აქტივობა 
ცინოში, თეატრში, მუზეუმებში სიარული, ჟურნალ-გაზეთების კითხვა, ტელევიზორის 
ყურება და ა.შ.) უფრო მაღალი აქვთ ზავშვეზიანი. ოჯახების წევრებს, ვიდრე მარტოსულ 
ადამიანებს (ა. ზდრავომისლოვი). რაც შეეხება ურთიერთობის ხარისხს, ჩვენი სპეციალური 
გამოკითხვები და მშობელთა პედაგოგიზაციის კანინეტში დაგროვილი მასალის ანალიზი 
გვიჩვენებს, რომ ურთიერთობა მოზრდილებსა და აღსაზრდელებს შორის უნაკლო არაა, 
მშობელთა ერთი ნაწილი უთანხმოების შემთხვევაში არჩევს იმულებას, სოციალურ 
დაწოლას აღსაზრდელზე; მეორენი ყველგან და ყველაფერში მეურვეობას უწევენ ზავშვს, 
ზღუდავენ მის დამოუკიდეზლობას; მესამენი კი ანებივრებენ მას. ყველა ჩამოთვლილ 
შემთხვევაში ადგილი აქვს მშოზლის გადაჭარბებულ მზრუნველობას” შვილზე; დარღ- 
ვეულია ზავშვის უფლება - პასუხი აგოს თავის "მე”-ზე, ურთიერთოზის ასეთი სტილის 
შედეგად ოჯახში იზრდებიან "ნეიტრალური" და ეგოცენტრული” პიროვნებანი. იშვიათი 
არ არის კონფლიქტი შვილებსა და მშობლეზს შორის; ჩვენს მიერ კაზინეტში გამოკითხული 
350 მშობლიდან 50% უკმაყოფილოა შვილის აკადემიური წარმატებით, 30% - შვილების 
ცუდი ქცევით სკოლაში, 22% აღშფოთებულია შვილების უხეშობითა და თავხედობით, 10% 
უკმაყოფილებას გამოთქვამს იმის გამო, რომ შვილები მათ რჩევებს არ იღებენ, 16% 
აღნიშნავს, რომ მათი შვილები არაფერს აკეთებენ სახლში, 50%-ს განხეთქილება აქვს 
პრინციპული ცხოვრებისეული საკითხების გამო, 5%-ს უსიამოვნება მოსდის სხვადასხვა 
მიზეზით. 

არის შემთხვევები, როდესაც მშობლები არ იცნობენ შვილების ინტერესებს, მათ 
მეგოზრეზს, არ იციან, სად ატარეზენ თავისუფალ დროს მოზარდები, 41%-მა არ იცის, 

როგორ წიგნებს კითხულობენ შვილები, 48%-მა - რა ფილმებს უყურებენ, 67%-მა როგორი 
მუსიკა მოსწონთ. მოზარდებს ვკითხეთ, იციან თუ არა მათმა მშობლებმა, სად ატარებენ 
დროს, ვის ზხვდეზიან, რას აკეთებენ. მათი პასუხებიდან ასეთი სურათი გამოიკვეთა: 
ნორმალური მოზარდების მხოლოდ 10%-მა აღნიშნა, რომ მათ ოჯახებში არ იციან, სად 

(ლ)



ატარეზენ შვილები დროს, ”ძნელებიდან” ასე უპასუხა 16%-მა, სამართალდამრღვევეზიდან - 
40%-მა. 

ძალიან ზშირად აღნიშნავენ, რომ ოჯახური აღზრდის სიძნელე ნაწილოზრივ 
დაკავშირეზულია იმასთან, თუ რამდენი შვილი იზრდება ოჯახში - ერთი თუ რამდენიმე. 
სპეციალური კვლევებით დადგეწილია, რომ ერთშვილიან და მრავალშვილიან ოჯახეზში 
აღზრდილი ჩზავშვები სოციალიზაციის დონეეზში განსხვავება არ არის (მ. ტიშკოვა). ისინი 

ერთნაირად ავლენენ მიდრეკილებას პროსოციალური ქცევებისადმი, კოოპერაციის უწარს, 
სხვა ადამიანების მოთხოვნილებათა გაგეზის უნარს, სოციალური ნორმების მიღებისა და 

დაცვის მოთხოვნილებას. განსხვავება აღინიშნება სხვა რამეში: დედისერთა ზავშვების მიერ 
სოციალური ნორმების დაცვა გაპირობებულია ძირითადად მათი ცოდნით, მრავალ- 
შვილიან ოჯახებში აღზრდილი ზავშვებისა კი თანატოლებთან ურთიერთობის ჩვეულე- 
ბით, დედისერთებს შფოთვის დაბალი დოწე აქვთ და სწავლაში წარმატებებს ესწრაფვიან. 
მთლიანად სოციალიზაციის დონე ოჯახში ბავშვთა რაოდენობაზე კი არაა დამოკიდე- 
ხული, არამედ მშოზელთა ინდივიდუალობასა და პედაგოგიურ დახელოვნებაზე. 

რადგან სპეციალური ცოდნა მშობელთა უმრავლესობას არ აქვს მიღეზული და 
მხოლოდ საკუთარ თუ სხვათა გამოცდილებას ეყრდნობიან, აღბრდაზე მათ განსხვა- 
ვეზული შეხედულებები აქვთ: ერთნი მოითხოვენ, რომ ბავშვს ”მტრულად უნდა მოექცე, 
რომ მოყვრად აღზარდო", მეორენი გადაჭარბებულად ლიზერალები არიან, თავისუფალი 
აღზრდის პრინციპებს მისდევენ. მშობლები სხვადადსხვანაირად აფასეზენ ბავშვის ერთსა 
და იმავე ქცევას და ზემოქმედების სხვადასხვა ფორმასაც მიმართავენ. ზოგიერთი მშოზელი 
აშკარად აღიარეზს, რომ მას აკლია პედაგოგიური ცოდნა, ზოგი კი თვლის, რომ აღზრდის 
წეს-კანონეზის ცოდნა მათ ბევრს არაფერს შველის, რადგან უჭირთ ყოველდღიურ ცხოვ- 
რეზაში მათი გამოყენეზა. ერთნი პესიმისტები არიან აღზრდის პროცესში, ძალიან ადრე და 
ადვილად იტყვიან - "არაფერი გამოდის”, მეორენი დიდი მოთმინებით იზრშვიან ზავშვის 
გამოსწორებისათვის. მშობლები ხშირად მოითხოვენ შვილისგან იმას, რასაც თვითონ არ 

ა, ეწ, არ ითვალისწინეზენ მათ ასაკობრივ თავისებურებეზს, არათაწნმიმდევრულად ან 
ბავშვისათვის მიუღებელ ფორმაში უყენეზენ შვილს მოთხოვნებს. მშობლები არ ცდილობენ 
გაერკვნენ ბავშვის ქცევის მოტივებში, რითაც ხელს უწყობენ კონფლიქტური ურთიერთ- 
დამოკიდებულების ჩამოყალიბებას. მათსა და შვილებს შორის გაუცხოებას, რასაც ზოგჯერ 
ქუჩის უარყოფითი გავლენისკენ მივყავართ. 

კვლევის მასალების ანალიზი საფუშველს გვაძლევს დავასკვნათ: ოჯახში, ბავშვის 
პიროვნების ფორმირებისათვის გადამწყვეტი მნიშვნელობა ენიჭეზა უპირველესად ოჯახის 
ცხოვრების საერთო სტილს, ოჯახის წევრთა ურთიერთდამოკიდებულებას, მშობლების 
ქცევას და მათ ურთიერთობას ზავშვეზთან. 

მშობლების მიერ დაშვეზული ყველა ზემოჩამოთვლილი შეცდომა ხელს უწყობს 
ოჯახში კონფლიქტებისა და რთული პედაგოგიური სიტუაციების წარმოქმნას. 

 



რა სახისაა "ჩივილები", რომლებითაც მშობლები მოდიან ინდივიდუალურ 
კონსულტაციებზე? 

ხავშვს უჯირს სწავლა, ჩამოუყალიზდა სწავლისადმი ნეგატიური დამოკიდებულება, 
ზაკვეთილებს პერიოდულად აცდენს, რამდენიმე თვეა არ დადის სკოლაში, კონფლიქტები 
აქვს, ჩხუბობს ამხანაგებთან. უცენზურო სიტყვების ხმარება, სიგარეტის წევა, უსაქმურობა, 
სიცრუე, აღმზრდელეზისადში წინააღმდეგობის გაწევა, სახლიდან გაქცევა, გვიანობამდე 
გარეთ ყოფნა, ხულიგნობა, წვრილმანი ქურდობა - აი, მათი ქცევა. ამას თავს ვერ ართმევენ 

მშობლები და ითხოვენ დახმარებას, 
იყვნენ მშობლები, რომლეზსაც აყვანილი შვილები ყავდათ და ამასთან დაკავშირე- 

ხული სიძნელეები ჰქონდათ. გვთხოვდდნენ შეგვემოწმებინა ზავშვები, ხომ არ ჰქონდათ 
მათ სერიოზული ჩამორჩენა განვითარებაში. მოგვმართავდნენ მშობლები, რომელთა 
შვილების ქცევაში გადახრების მიზეზები ფსიქონევროლოგიური ზასიათის იყო, თუმცა 
ამის შესახებ მათ არაფერი იცოდნენ, ზევრი მშობელი უკმაყოფილოა სკოლით, 
მასწავლებლებით და ბავშვის გზიდან აცდენას მათ აბრალეზს. 

მშობლებთან ჩვენი მუშაოზა ითვალისწინეზდა, როგორც აღზრდასთან დაკავშირე- 
ბული პედაგოგიური და ფსიქოლოგიური ცოდნით მათ შეიარაღებას, ასევე მათ კონკრე- 
ტულ პრობლემებზე რჩევის მიცემას. განსაკუთრებით ხაზგასმულია რამდენიმე მომენტი: 

1. ბავშვის თავისებურებებში, მისი ქცევის მიზეზებსა და მოტივებში გარკვევის 
აუცილებლობა. ყველა ადამიანის სამყარო ავტონომიურობით ხასიათდება და 
მასში შეღწევა არც ისე ადვილია. სხვა პიროვნების გაგეზა შესამლეზელია სხვადა- 
სხვა გზით, აქედან გამოვყოფთ ორ ძირითადს: პროეცირება და რეფლეესია. 
პროეცირების დროს ბავშვის პრობლემა გადმოგვაქვს ჩვენზე. წარმოვიდგენთ მის 
აზრეზს, განცდებს. ამას შეიძლება ხელი შეუშალოს სტერეოტიპოზაციამ, როდესაც 
ყოველგვარ ქცევას გარკვეულ კატეგორიეზში ვათავსებთ, მივაკუთვნებთ ზავშვებს 
“ზარმაცებს”. "უპასუხისმგებლოებს” და ა. შ. კატეგორიებს ან აზროვნეზის მოუქნე- 

ლოზას, როდესაც გვიჭირს სხვის პოზიციაზე გადასვლა. 
რაც შეებება რეფლექსიას, უნდა აღინიშნოს, რომ განსჯა, მსჯელობა ძირითადად 

მიმართული უნდა იყოს პიროვნების ქცევის მოტივის გარკვევაზე. იგი წინ უნდა 

უსწრებდეს ადამიანის დახასიათებას, ქცევის შეფასებასა და საპასუხო რეაქციას. 
2, ასაკობრივი განვითარების ცოდნის აუცილებლობა. განსაკუთრებით საყურად- 

ღეზოა გარდამავალი ასაკი (10-12 წლიდან) როდესაც დამოუკიდებლოზისკენ 
სწრაფვამ, თვითდამკვირების, პრესტიჟის მოთხოვნილებებმა შეიძლება უზიძგოს 
მოზარდს ასოციალური მიზნებისა და საშუალებებისაკენ. სწორედ ამითაა ხშირად 

გაპირობებული გარდამავალ ასაკში ჩხუბი, უდისციპლინობა, თამზაქოს წევა და 
სხვ. ამიტომაა საჭირო მოზარდის დასაქმეზა მისთვის საინტერესო საქმეებით, რომ 
იქ ჰპოვოს რეალიზაცია ზემოხსენებულმა მოთხოვნილებებმა. 
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3. ზავშვთან მშობლის ურთიერთობას გადამწყვეტი მნიშვნელობა აქვს ზავშვის 

პიროვნების ჩამოყალიბებაში. იგი განსაზღვრავს მოზარდის ”მე”-ს კონცეფციას, 

საკუთარ თავზე წარმოდგენას. გარდა ამისა, მშობლის ზნეოზრივ-სოციალური 

თვისებები მისაბაძი ხდება შვილისათვის. ურთიერთობის ესა თუ ის სტილი 
განაპიროზებს იმასაც, მიიღეზს თუ არა შვილი მშოზლისაგან ზემოქმედებას. 

4. მშობლის მიერ საკუთარი თავის, როგორც აღმზრდელის, გაცნოზიერება. აღმზრ- 

დელი მუდამ უნდა აანალიზებდეს თავის წარმატებებსა და მარცხს აღზრდის 
საქმეში, ხედავდეს მათ მიზეზებსა და შესატყვისად გეგმავდეს მომავალ ქცევებს. 
დედის და მამის სტატუსი ხშირად არასწორად აქვთ გაცნობიერებული მშოზლებს, 
ისინი ხაზს უსვამენ მხოლოდ საკუთარ უფლებებს, ზოგჯერ არასწორად გაგე- 
ზულსაც. მე დედა ვარ, შემიძლია გავლანძღო, ვცემო, მას კი არა აქვს უფლება ენა 
შემომიზრუნოს”, - გვესმოდა ხშირად კონსულტაციებზე მოსული მშობლებისაგან. 

§3. პონსულტანტის რჩევები და „საშინაო დავალებები“ მშობლებს 

გარდა ამ ზოგადი ცოდნისა, მშობლებს ვასწავლიდით იმ კონკრეტულ ხერხებს, 
რომლებთანაც მათ უნდა გამოესწორებინათ შექმნილი ვითარება. ვამლევდით ერთი 
შეხედვით მარტივ დავალებებს, რომლებიც ზოგჯერ ეუცხოებოდათ მშობლებს, მაგრამ 
რომელთა გარეშე ბავშვზე ზეგავლენა არ განხორციელდებოდა. ზოგიერთი მშოზელი 
ფიქრობს, რომ არსებობს რაღაც განსაკუთრებული რეცეპტი, რომლის საშუალებით ზავშვი 
შეიძლება უცბად გარდაიქმნას. მათ ურჩევნიათ "ჭკუა არიგონ” შვილს გაუთავებლად, 

ვიდრე ყოველდთიურად მოიფიქრონ, მოზომონ თავისი მოქმედება და ეშიონ მისი ახალი, 

უფრო ეფექტური ვარიანტები. ჩვენ პირველი რიგის ამოცანად ვთვლით იმას, რომ 
მშობელს გაეცნოზიერებინა აღზრდის პროცესი, როგორც ყოველდღიური ზრუწვა ზავშვის 
ქცევის სწორ ორგანიზებაზე; დაუღალავი, მუდმივი მოშრაოზა სულისა ამ მიმართულეზით, 
ფხიზელი და დაუზარელი ფიური ბავშვზე, შვილი სულ მუდამ უნდა იყოს მშოზლის 
მხედველობის ფარმოსახულ თუ რეალურ) არეში. ეს არ არის ადვილი. ამისათვის 
შეიძლება მოვიკლოთ საკუთარი სიამოვნება, გადავდოთ სხვა საქმე (მეგობართან შეხვედრა, 
მეზოზელთან წარდის ან ჭადრაკის თამაში, საოჯახო საქმე და ა. შ.). სულ ცოტა დრო კმარა 

იმისათვის, რომ ჩაიხედო შვილის დღიურში, სამზარეულოში საქმიანობისას ესაუბრო 

სკოლის ცხოვრების სიახლეებზე, მეგოზრებზე, ნანახ კინოფილმზე და სხვ. მშობელი რომ 
გარკვეულიყო შვილთან საკუთარი ურთიერთობის რეალურ მდგომარეობაში, ზოგჯერ 
ვაძლევდით სპეციალურად შედგენილ კითხვარს: თვლით თუ არა, რომ თქვენსა და თქვენს 
შვილებს შორის არსებობს ურთიერთგაგება? გესაუბრებათ თუ არა თქვენი შვილი გულახ- 
დილად პირად საკითხებზე? გეკითხებათ რჩევას? აინტერესებს თუ არა თქვენს შვილს 
თქვენი სამუშაო? იცნობთ თუ არა თქვენი შვილის მეგობრებს? დადიან თუ არა ისინი 
თქვენს ოჯახში? მონაწილეობენ თუ არა თქვენი შვილები საოჯახო საქმეებში? გაქვთ თუ 
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არა მათთან საერთო ინტერესები და საქმეები? ამოწმებთ თუ არა როგორ ამზადებენ 
გაკვეთილებს? მონაწილეობენ თუ არა ზავშვეზი საოჯახო დღესასწაულის მომზადებაში? 
საზავშვო დღესასწაულების დროს ზავშვებს ურჩევნიათ, რომ თქვენ მათთან იყოთ, თუ 
ამჯობინებენ გაატარონ იგი უფროსების გარეშე? მსჯელოზთ თუ არა მათთან ერთად 
წაკითხული წიგნის შესახებ? საუზრობთ თუ არა სატელევიზიო გადაცემებსა და 
ფილმებზე? დადიხართ თუ არა თეატრებში, მუზეუმებში, საგამოფენო დარბაზებში და 
კონცერტებზე? მონაწილეობთ თუ არა ზავშვებთან ერთად ტურისტულ ლაშქრობებში, 
სეირწობთ მათთან ერთად? არჩევდით თუ არა შვებულების გატარებას თქვენს შვილებთან 
ერთად? 

როდესაც მშობელი გააცნობიერებს ბავშვის პიროვნეზის, ფორმირების სირთულეს და 
შინაგანად მოემზადება იმისთვის, რომ ტვირთი მან უნდა ზიდოს, ეს მისი ვალია, იგი 

იწყეზს ფიქრს, თუ როგორ აკეთოს ეს, როგორ შეეჭიდოს აღზრდის ათას წვრილმანს. 
ჩვენ კონკრეტული მაგალითების მოტაწით ვასწავვლიდით მშობლებს შვილებთან 

თანამშრომლობას. პირველი ნაბიჯია მშვიდ ატმოსფეროში შვილთან მეგობრული საუბარი 

ჩადენილი საქციელის ავკარგზე, მის მოტივებზე, მოსალოდნელ შედეგებზე პირადად 
მისთვის, ოჯახისთვის, სხვებისათვის. მთავარია მშოზელმა აქ იმას მიაღწიოს, რომ შვილმა 

სწორად შეაფასოს საკუთარი საქციელი, სინაწული აღეძრას მის გამო. ამის შემდეგ წელი 
არ არის გადაწყვეტილების მიღება. მოზრდილი და სავშვი ერთად ემებენ გამოზავალს, 

ამით მშოზელი ნდობას უცხადებს შვილს, რწმენას ავლენს მისი , პალებისადმი, ბავშვიც 
გრძნობს მშობლის ძლიერ მონდომებას, მის გულწრფელ წუხილს და თვითონაც ცდილობს 
მონახოს გამოსავალი. 

ბავშვს სინანულის გრძნობა გაუჩნდა, მან გადაწყვეტილება მიიღო ზეჯითად 
ისწავლოს, ჩხუბისაგან თავი შეიკავოს, მაგრამ შეძლებს კი ამის გაკეთეზას მოზრდილთა 
დახმარების, თანადგომის გარეშე? მას ხომ წებისყოფა ჯერ კიდევ სუსტი აქვს, სწავლაშიც 
ჩამორჩა. აქაც შეთანხმებაა საჭირო მოზრდილსა და მოზარდს შორის. როგორ შეახსენოს 

ერთმა მეორეს, როგორ ანიშნოს, გაამხნევოს - "შეზერდიL, დაიღალე. მაგრამ ცოტა კიდევ 
და... ”მოერიე შენს თავს” და ა. შ. მშობელი შეუმჩნევლად, უმტკივნეულოდ აკონტროლებს 
შვილს მაშინაც, როცა ამ უკანასკნელმა გადაწყვიტა საკუთარი ქცევა თვითონ მართოს. 

ურთიებოშელანმების საფეშველზი, „შვილიც ასეე). დედას - ”აკი აღარ 

    

მშობლებს ვურჩევდით, რომ პირველ რიგში თვითონ მოერიონ საკუთარ თავს, 
მიეზიონ თვითკონტროლს, რთული სიტუაციების ანალიზი გვიჩვენებს, რომ. ძალიან 
ხშირად თვითონ მშობელი, მის მიერ დაშვებული შეცდომა იყო შვილის მცდარ ქმედებათა 
საწყისი. დედა შფოთავს, ჯავროზს შვილის აკადემიური მოსწრების დაქვეითების გამო, 
ზავშვიც იწყებს ნერვიულობას, სიმშვიდეს კარგავს და უფრო ვერ მეცადინეობს; დედა 
ბრაზობს, ცხელ გულზე ლანძღავს, ამცირებს შვილს, - პასუხად იღეზს მოზარდის აგრესიას 
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ან გაუცხოებას; დედა ყველაფერს უკრმალავს შვილს - სახლში ამხანაგის მოყვანას, 
გოგოსთან მეგოზროზბას, "სახლის არევას", როცა ის ჩხირკედელაოზს, რაღაცას აჭედებს, 

პრის; ზავშვი ოჯახის გარეთ იღებს ორიენტაციას, იწყეზს სიცრუეს; დედა გაუთავებლად 
საყვედუროზს, სულ "ჭკუას არიგებს“, - ზავშვი იწყებს "ერთ ყურში შეშვებას და მეორიდან 
გამოშვებას” და ასე გრშელდება დაუსრულებლად. 

ვასწავლიდით მშობლებს პირველი ნაბიჯის გადადგმას შვილისკენ, როდესაც მათ 
შორის დამაბული იყო «ურთიერთობა. "მიწერე პატარა ზარათი, აგრმნობინე შენი 

გულისტკივილი მომხდარის გამო, გამოთქვი იმედი, რომ შვილი სწორად შეაფასებს 
დედისა და საკუთარ საქციელს, რომ დედას მხოლოდ შვილის სიყვარული ამოქმედებს, 
ზოგჯერ შეცდომეზითაც, დაარწმუნე, რომ ყველაფერი გამოსწორდება...” 

ვასწავლიდით, რომ დასჯა შეიძლება ფსიქოლოგიურადაც: შენი მოწყენილობით, 
დუმილით აგრძნობინო, რომ გული გტკივა მისი საქციელის გამო, რომ არ არის საჭირო 

დაბალ ნიშნებზე ტრაგიკული რეაქცია, არ შეიძლება ერთბაშად რამდენიმე მოთხოვნა 
წაჟყენო ზავშვს, საპჭოროა ნაბიჯ-ნაბიჯ იარო წინ, ერთი (უფრო მარტივი) მოთხოვნიდან 
მეორისკენ (უფრო რთულისკენ), ვმსჯელობდით იმაზე, როგორ შეიძლება მოვიქცეთ, როცა 
მოზარდი "ორიანს” იღებს, სიგარეტის წევას იწყებს, ცუდ წრეში მოხვდება, სახლიდან 
ნივთს წაიღებს და ა. შ. 

ერთი საქმეა გარკვეული ცოდნის შემენა, მეორეა - მისი გამოყენება. შევამჩნიეთ, რომ 
მშობლები აქტიურად კიდებდნენ საქმეს ხელს, მაგრამ შემდეგ ძალა ელეოდათ. მათ 
მხარდასაჭერად ჩვენ სხვადასხვა ხერხს მივმართავდით: ტელეფონით ურთიერთშეთანხ- 
მეზა, მშობელთა მიერ საშინაო დავალებების შესრულება, "სამაბსოვროებით”, "სასიგნალო 
ბარათებით” მათი მომარაგება, კონსულტაციებზე განმეორებით მოწვევა, ზავშვთან 
მუშაოზის მოდელის ჩვენება და სხვ. ინფორმაციას ვაწვდიდით, აგრეთვე, საოჯახო 
აღზრდის საკითხეზზე არსებულ ლიტერატურაზე. 

ქვემოთ მოგვაქვს ”სამახსოვროს" რამდენიმე წიმუში: 
დაუშვებელია! 
> მოუფიქრებელი საუზარი ზავშვებთან! 
> ერთზაშად რამდენიმე მოთხოვნა! 

> ბავშვის ყოველგვარი სურვილის შესრულება! 
» შვილის "ვაჟკაცობის გამოცდა” სასმელით! 
> ზავშვთან სიგარეტის მოწევა! 
შვილს აგრძნობინეთ: 
> სითზო, გულწრფელობა; 

> თქვენი გულის ტკივილი; 
> რომ შეგიძლიათ მოთმენა; 

> რომ მისთვის ყოველთვის მოიცლით; 
» მის აზრს ანგარიშს უწევთ; 
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> მისი მეგობრების მოსვლა გსიამოვნებთ; 

> ენდოზით, მაგრამ, გააკონტროლებთ. 
ჩვენ წარმატებით გამოვცადეთ ე. წ. საშინაო დავალეზეზის სისტემა, რომლის მიზანიც 

იყო: 1) როგორც თერაპიულ სეანსებზე მიღებული ინსტრუქციის კონტროლი და მხარ- 
დაჭერა, ასევე, 2) თავად სეანსთან დაუკავშირებელი, მაგრამ სასურველი ქცევის გაწვითა- 
რება ან არასასურველი ქცევის თუ შებედულების თანდათანოზით შეცვლა მშობლის თუ 
ზავშვის დამოუკიდებელი აქტივოზის პირობებში. 

პრაქტიკამ გვიჩვენა, რომ რჩევები ან დავალებები, რომლებიც ზოგადი, არასტრუქ- 
ტურული სახით იყო გადაცემული (კარგად უნდა მოიქცე”), არ გამოდგებოდა ქცევის 
შეცვლის საშუალებად, თუნდაც იმიტომ, რომ ადამიანი ამ დროს ვერ ახერხებს გან- 
სახორციელებლი მოქმედების გამოყოფას საკუთარ ცნოზიერებაში. აქედან გამომდინარე, 
გაჩნდა აზრი მოქმედების დანაწევრებისა ისეთ მომენტებად, რომლებიც ადვილი წარმო- 
სადგენი, აღსაწერი და შესაფასეზელი იქნებოდა. პრობლემური ქცევის ობიექტივაციის 
მაღალ დონეს უნდა უზრუნველეყო ისნტრუქციის კონტროლის ან თვითდაკვირვების, 
თვითკონტროლის ეფექტური ორგანიზება. 

სხვადასხვა დროს ოზიექტივაციის საგნად ვაქცევდით ისეთ ემოციებსა და ქცევებს, 
როგორიცაა შიში, ღელვა, ქურდობა და სხვ, მოვითხოვდით პასუხს კითხვებზე: რამდენჯერ 
გავზრაზდი და რისთვის? რამდენჯერ შევმელი თავშეკავება და როგორ? რით გამაბრაზეს 
და რა ვუპასუხე? და ა. შ. 

საშინაო დავალებას ვაძლევდით ბავშვსაც და მშობელსაც. ამ უკანასკნელს უნდა 
მოეხდინა ზავშვისა და საკუთარი ქცევების რეგისტრაცია. მათი შეფასება, ახსნა (მიზეზები). 

ერთი კვირის მანმილზე გაკეთებული ჩანაწერეზის გაცნობით კონსულტანტი აკეთებდა 
დასკვნებს მშობლის მიერ ამა თუ იმ ფაქტის შეფასების ადეკვატუროზაზე, მისი თვით- 
შეფასეზის უნარზე და იმაზე, თუ რამდენად დაიხვეწა მისი აღმზრდელოზითი საქმიანობა. 
ამგვარი რეგისტრირება ხელს უწყობს მშობლის თვითკონტროლის განვითარებას, საქმეში 
ღრმად ჩახედვის ჩვეულების ჩამოყალიზებას და კონფლიქტით გამოწვეული ფსიქოლო- 
გიური დისკომფორტიდან გამოსვლას. 

ზოგჯერ ერთმანეთს ვადარებთ შვილისა და მშობლის ჩანაწერებს. ერთი და იგივე 
ფავტი მათ მიერ სხვადასხვანაირად იყო დანახული. ვსჯელოზდით ერთად ამ განსვლაზე, 
ვემეზდით სწორ შეფასებას. ამავე დროს, ვაახლოებდით მათ პოზიციებს და გარკვეულ 
შეთანხმებამდე მიგვყავდა ისინი. 

ჩვენი დახმარების ძირითადი აზრი ის იყო, რომ ბიმგი მიგვეცა მშობელთა დამოუკი- 

დებელი აზროვნებისათვის, გაგვეღვიშებინა კონკრეტული აღმზრდელობითი ამოცანების 
შემოქმედებითად გადაწყვეტის ინტერესი და დაგვერწმუნებინა ისინი, რომ მათ ეს 
შეუმლიათ. 

მშობლები ყველაზე პირველი და ყველაზე გავლენიანი მასწავლებლები არიან 
შვილეზისათვის. ფართოდ გაშლილი პედაგოგიურ-ფსიქოლოგიური სამსახური, ჯგუფური 
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მუშაობის სხვადასხვა ფორმები - ოჯახური ფსიქოთერაპია, როლური პედაგოგიური 
თამაშები გამოიყენება მშობელთა ჯგუფებთან ან მთლიანად ოჯახთან და ა. შ. რაც უთუოდ 

დაეხმარება მათ საოჯახო აღზრდის ამოცანების ადეკვატურად გადაწყვეტაში. 
სწორედ აღნიშნულ პროზლემებზე გვექნება დაწვრილებითი საუზარი ჩვენი წიგნის 

მომდევნო პარაგრაფში. 

მშობლებთან ჯგუფური მუშაობა 

(ოჯახებთან Xჯგუშური მუშაობის სსჭაღასხვა თეორიებისა ღა 
პრაქტიკული გამოძღილების ანალი80) 

§4. მსირე სოძიალური ჯგუშის ცნება 

მაგრამ მშობელთა პედაგოგიზაციის, მათთან მუშაობის ეფექტური გზებისა და 

საშუალებების ძიება კვლავ გრძელდება. მშობლებთან მუშაობის აღნიშნული ფორმები- 

დან შევჩერდებით მშობლებთან ჯგუფურ მუშაოზაზე, რომელსაც თავის მხრივ ყოფენ 

ჯგუფურ (ერთი საერთო პრობლემების მქონე სხვადასხვა მშოზელთა ჯგუფი) და 
ოჯახურ (დედა, მამა და ოჯახის სხვა წევრები) ფორმეზად. 

ვინაიდან ჩვენი მუშაობის ძირითადი ობიექტი მშობელთა ჯგუფები იყო, 

მიზანშეწონილად მიგვაჩნია, შრომაში ორიოდე სიტყვით შევებოთ, თუ რა შინაარსს 

დებენ "მცირე სოციალური ჯგუფის" ცნებაში ყოფილი საბჭოური და უცხოეთის სოცია- 

ლური ფსიქოლოგიისა და სოციოლოგიის მკვლევარეზი. 

სოციალურ ფსიქოლოგიაში ცნება ჯგუფი ერთ-ერთი ყველაზე ფართო და 
მრავალნაირი მნიშვნელობის მქონეა. ამ ცნებით ახასიათეზენ ადამიანთა ნებისმიერ 

ერთობლიობას, რომლებიც შეიძლება გამოყოფილი იქნას რაიმე ნიშნის საფუშველზე. 

ჯბუფები შეიძლება იყოს პირობითი და რეალური. პირობით ჯგუფში შემავალ ადა- 

მიანთა კატეგორიას შესაძლოა ერთმანეთთან არავითარი ურთიერთობა ჰქონდეთ, მაგ- 

რამ ისინი გაერთიანებულნი არიან ერთ ჯგუფში იმდენად, რამდენადაც მათ ახასია– 

თებთ რაიმე ტიპიურ-ფსიქოლოგიური თავისებურება, განპიროზებული მათი ასაკით, 

პროფესიით. კლასოზრივი კუთვნილეზითი ჯგუფია ”"უფროსკლასელები” - რომელშიც 

გაერთიანებულნი არიან ქალაქის თუ სოფლის სკოლის უფროსკლასელეზი, ზიჰჭები და 

გოგონები, მიუხედავად იმისა, იცნოზენ თუ არა ერთმანეთს. 

რეალურ ჯგუფში შემავალი ინდივიდები ერთმანეთთან მეტ-ნაკლებად ახლო 
კონტაქტში არიან. ასეთ ჯგუფებს წარმოადგენენ საკლასო ჯგუფები, მათი მშობლები, 

სპორტული გუნდი, მატარებლის ერთ კუპეში მყოფი მგზავრები, სამხედრო ქვედანა- 
ყოფი, საწარმოო ზრიგადა და ა.შ, 

ფსიქოლოგიური კვლევები მირითადად რეალურ ჯგუფებში მიმდიწარეობს. 
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თანამედროვე მკვლევარები მცირე ჯგუფეზს განიხილავენ, როგორც ადამიანთა 

ემოციონალურ-ფსიქოლოგიურ ერთობას,მ? მცირე სოციალური ჯგუფისათვის მწიშვნე- 

ლოვანია ჯგუფის წევრებს შორის შებვედრის სიხშირე, მიზნის ერთობა, მიზნის 

დასახვა, მასში შემავალ წევრთა რაოდენოზა და ა. შ. 

ზ-ს, ანტიპინას განსაზღვრებით მცირე ჯგუფებად ითვლება მცირერიცხოვანი 

სოციალური ერთობა, რომლის წევრები გაერთიანებულნი არიან საქმიანოზით და 

იმყოფებიან უშუალოდ პირად კონტაქტში, რომელიც თავის მხრივ ემნწის პიროზას, რათა 

მათ შორის დამყარდეს როგორც ემოციური ურთიერთოზა, ასევე შემუშავდეს ქცევის 

ჯბუფური ღირებულებები და წორმები. 
ჯბუფის საერთო ღირებულებები და წორმები ზემოქმედებას ახდენს ჯგუფის 

თითოეული წევრის ცნობიერებაზე, ემოციებსა და ქცევებზე. ჯგუფში თითოეული 
ადამიანი ავლენს ოჯახში მისთვის დამახასიათებელ ურთიერთობებსა და განწყოზებს, 

ამით ჯგუფის სხვა წევრებს საშუალება ეძლევათ გარედან შეხედონ საკუთარ თავს, 

გაიგონ თავისი ქცევისა და ურთიერთოზის არაეფექტური ხასიათი და მივიდნენ იმ 

დასკვნამდე, რომ შეითვისონ სრულფასოვანი ურთიერთოზის ჩვევები, ემოციური რეაგი- 
რეზისა და ქცევის უფრო ადექვატური ფორმეზი. 

რამდენადაც ჯგუფს გააჩნია პიროვნების შინაგან სტრუქტურაზე ზემოქმედების 

ძალა, ამდენად ჯგუფური მოქმედების ეს კანონზომიერება შეგვიძლია გამოვიყენოთ ამა 

თუ იმ ჯბუფის წევრების არაადექვატური ურთიერთობების, განწყობების, ქცევის 

ფორმეზისა და რეაქციების კორექციის მიზნით. 

ჯბგუფური მოქმედების აღნიშნულ კანონზომიერეზაზე დაყრდნოზით ავაგეთ ჩვენი 

მუშაობა ასოციალური ტენდენციების მქონე მოზარდთა მცირე ჯგუფების მშობლებთან. 

მშობელთა ჯგუფებთან მუშაობისას ვიყენებდით ჯგუფური მუშაობის ფორმას, რომელ- 

საც გარკვეული უპირატესოზები გააჩნია ფრონტალურ და ინდივიდუალურ ფორმეზთან 
შედარებით. კერმოდ: მშობლებთან ფრონტალური მუშაობა ძირითადად ვერბალური 

ხასიათისაა და ზემოქმედებას ახდენს მათ წარმოდგენეზზე და დამოკიდებულებებზე 
სხვადასხვა სოციალური მოვლენისა თუ ოზიექტის მიმართ. ამავე დროს ცნობილია, რომ 

გარკვეული ცოდნის მიწოდება, ცოდნა იმისა, რომ ზავშვის პიროვნებად ჩამოყალიზები- 

სათვის სხვა ოჯახური ცხოვრების წესი და უფრო ეფექტური მეთოდები არსებოზს, არ 

არის საკმარისი (თუმცა აუცილებელია) მშობელთა ქცევის, კერმოდ, მათი ზავშვეზთან 

დამოკიდებულების ფორმების შეცვლისათვის: იმისათვის, რომ მშობლეზმა თავისი - 

არსეზული ურთიერთობის ფორმა შეცვალონ შვილებთან, გარდა ამისა თუ იმ სოცია- 

ლური მოვლენისა თუ ობიექტის შესახებ გარკვეული ცოდნისა, აუცილებელია საკუთარი 
ქცევის კრიტიკული განსჯა-ანალიზი და მისაღებ ქცევაში ვარჯიში, რომლის შედარე- 

ზით რეალურ გარანტიას იძლევა მშოზელთა ჯგუფეზთან მუშაოზის შემდეგი მეთოდები: 

% მ ხარშილაძე სოციალური ფსიქოლოგია, თბ. 201! წ' გვ. 35-36. 
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ოჯახში არსებული პრობლემური სიტუაციების ანალიზი, პედაგოგიური თამაშები, 

რომელთა შესახებაც დაწვრილეზით ქვემოთ გვექნება საუბარი. 
როდესაც მშობელთა გარკვეულ ჯგუფში ერთი მშობელი ყვება თავისი ოჯახის 

პროზლემას და ჯგუფში მიმდინარეობს ამ პროზლემის ანალიზი, ამით მეორე მშოზელს 

საშუალება ეძლევა გადაამოწმოს თავისი პედაგოგიური ტაქტი, შეადაროს და კრიტიკუ- 
ლად შეაფასოს თავისი დამოკიდებულება ოჯახის წევრეზისადმი. კერმოდ, სწორია თუ 

არა მისი დამოკიდებულება შვილებისადმი - ამდენად სხვისი გამოცდილების გაზიარება ან 
უარყოფა ერთ-ერთი მეთოდია ადამიანის ქცევის შეცვლისა; გარდა ამისა, პედაგოგიური 

თამაშების ძირითადი მიზანია ამგვარ ქცევაში მათი ვარჯიში. 

ამგვარად, ჯგუფური მუშაობის მეთოდი სიღრმისეული მეთოდია, რომელიც 
ზემოქმედებას ახდენს მშობელთა უნარ-ჩვევებზე, პიროვნების შინაგან სტრუქტურაზე. 

მშოზელთა ჯგუფეზთან მუშაობის აღნიშნული ფორმა მიზანშეწონილია ძირითა- 

დად იმ შემთხვევეზისათვის, როცა მშობელთა ჯგუფის ყველა წევრს ერთი და იგივე - 

ერთი საერთო პრობლმება აწუხებთ. 

საერთო პრობლემების მქოწე მშობელთა ჯგუფების ერთ-ერთი კერძო გამოვლენაა 

ასოციალური ტენდენციების მქონე მოზარდთა მცირე ჯგუფების მშობელთა ჯგუფები. 
ასეთ მოზარდთა ჯგუფებზე კომპლექსური პედაგოგიური ზემოქმედების დროს, ჯგუ- 
ფის თითოეულ წევრზე განუწყვეტელი კონტროლისა და ზედამხედველობის გარდა, 
მშოზელთა ჯგუფების თანამონაწილეოზაც აუცილებელი), რამაც განსაზღვრა მშობელთა 

ასეთი კატეგორიის ჯგუფებთან ჩვენი მუშაობა. 

მუშაობა შირითადად ტარდებოდა ქ. თზილისის ერთ-ერთ საშუალო სკოლის VIII- 

ILXX კლასებში არსებულ ასოციალური ტენდენციების მქონე მიკრო ჯგუფების მშობელთა 
ჯგუფებთან, სულ მშობელთა ოთხ ჯგუფთან გვიხდეზოდა მუშაოზა 

მშობელთა ჯგუფებთან მუშაობის დასაწყისში გვაინტერესებდა პედაგოგიური 

მომზადების რა დონესთან გვქონდა საქმე, რა საკითხებზე და რა შინაარსით უნდა გვე- 

საუზრა ჯგუფის წევრებთან; ამისათვის ჯგუფში შევიტანეთ დონალდ ტეწესის ტექსტი - 
"როგორი მშოზელი ხართ?”შ! 

აღნიშნული ტექსტიდან სანიმუშოდ მოვიტანთ ერთ-ერთ სიტუაციას: 

1. თქვენი პატარა ზიჭი სახლში მოვიდა ნაჩხუბარი; ტანსაცმელშემოხეული, მუხლებ- 
დამტვრეული. როგორ მოიქცევით თქვენ? 

> ა) დაათვალიერებთ დალურჯებულ ადგილებს, დაზანთ მას, ცოტა თბილად 
მოექცევით. 

» ზ) დაიწყებთ წერვიულობას და მიიღებთ მტკიცე გადაწყვეტილებას - მეტი აღარ 
გაუშვათ ქუჩაში. 

> გ) ძალიან ცოტაც და ისტერიკაში ჩავარდეზით, დასჯით ზავშვებს. 

ბ! CCM/ს# I IIII:0/0, 'M8, 198. 
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მშობლებს ევალებოდათ ტექსტში არსებული სამი პასუხიდან შემოებაზათ ის 

პასუხი, რომელიც მათ მიზანშეწონილად მიაჩნდათ აღნიშნულ სიტუაციაში მოქმედე- 

ზისას. 

მშოზელთა ჯგუფებთან დოწალდ ტეწესის ტესტის და ჩვენს მიერ სპეციალურად 
შედგენილ კითხვარზე პასუხების საშუალებით გამოირკვა, რომ საოჯახო აღზრდაში 

არსებული პროზლემეზი, კონფლიქტეზი და რთული პედაგოგიური სიტუაციები არსეზი- 
თად გამოწვეული იყო აღზრდაში მათ მიერ დაშვებული უხეში შეცდომებით: მათ 

(იშვიათი გამონაკლისის გარდა) არ იციან როგორ მოიქცგნენ, რა იღონონ შექმნილ რთულ 

სიტუაციაში, არა აქვთ ელემენტარული პედაგოგიურ-ფსიქოლოგიური ცოდნა, პედაგო- 
გიური ტაქტი შვილებთან მიმართებაში და ა. შ. 

არსებულმა მდგომარეობამ მშოზელთა ჯგუფებთან მუშაოზის შემდეგი ეტაპი 

განსაზღვრა, ჩავუტარეთ ლექცია-საუზრეზი მათთვის სპეციალურად შედგენილი თემა- 

ტიკის მიხედვით (ლექციები ტარდებოდა სკოლის დარზაზში, თვეში რამდენჯერმე): 

>» მშოზელთა ტიპიური შეცდომები; 

>» აღზრდის პედაგოგიური სტილი; 
» გარდამავალი ასაკის თავისეზურებები; 

> ოჯახური ცხოვრების წესი და მოზარდთა მორალური ღირებულებანი, ზნეობის 

ანბანი ოჯახიდან იწყეზა; 

> დასჯა-წახალისების მეთოდები; 

> პედაგოგიური ზემოქმედების ხერხები; 

» აღზრდა გარდამავალ ასაკში; 

> მშობელთა და შვილებს შორის დამოკიდებულების ფორმები; 

> ავტორიტარისტი მშობლის როლი ჩზავშვის პიროვნების ჩამოყალიზების საქმეში; 

> ლიზერალური და დემოკრატი მშოზლის როლი ჩავშვის პიროვწეზად ჩამოყალი- 

ზების საქმეში; 

> ზებიებისა და ზაზუეზის როლი ზავშვის აღზრდაში. 
მშოზელთა ჯგუფებთან ლექცია-საუზრების ჩატარების შემდეგ, მას შემდეგ - რაც 

ვესაუზრეთ მშოზელთა ტიპიურ შეცდომებზე, გავაცნობიერებდით აღზრდაში გარდამა- 

ვალი ასაკის ფსიქოლოგიურ თავისებურებებს, მათ ყურადღებას ვაჩერებდით დასჯის 
სახეებზე, მის შორეულ შედეგებზე, წახალისების უპირატესობაზე და სხვა, - შემდეგ 
გადავდიოდით მათთან მუშაობის მეორე ეტაპზე, რომელიც მიზნად ისახავდა მშო- 

ბელთა ჯგუფების თითოეული წევრის მიერ რთული პედაგოგიური სიტუაციეზის სწო- 
რად განხილვასა და შეფასებას, თითოეულის სანქციების (ქცევის) მართებულად განსჯას. 
ამ მიზნით ჯგუფს გასარჩევად ვთავაზობდით რთულ პედაგოგიურ სიტუაციას განსა- 

ხილველად. მოკლედ, განვსაზღვრავდით თუ რა იგულისხმება რთული პედაგოგიური 
სიტუაციის ცნებაში. 

(5)



რთული პედაგოგიური სიტუაცია სოციალური მოვლენაა, რომელიც გულისხმობს 

აღმზრდელსა და აღსაზრდელს შორის დაძაზულ სიტუაციას და, უმეტესად ხასიათდება 

კონფლიქტური გამოვლინებებით. იგი მოითხოვს აღმზრდელისაგან პედაგოგიურად 

სწორი გადაწყვეტილების მიღეზას, რაც თავის მხრივ საჭიროეზს კონფლიქტების წარმო- 

შოზის მიზეზების დადგენას და პედაგოგიური ზემოქმედების დროს მათ გათვალის- 

წინებას. 

ამავე დროს აღსანიშნავია, რომ რთული პედაგოგიური სიტუაციეზი აღმზრდელსა 

და აღსაზრდელს შორის უცბად არ წარმოიშობა, მას თავისი განვითარეზის საფეხურები 

გააჩნია. რთული პედაგოგიური სიტუაციები თავისი განვითარეზის პირველ საფეხურ- 

ზე, ფარული სახით გვევლინება, მაგრამ კარგ მშობელს არ გამოეპარება ის ადრეული 

გამოვლენის სიგნალები, რომლებიც გვამცნოზს კონფლიქტებსა და პროზლემური 

სიტუაციების წარმოშობის შესაძლებლობებს. აღნიშნული სიგნალებია: 

> ზავშვის ქცევის თანდათანოზითი გაუარესება; 

>» სწავლისადმი გულგრილი დამოკიდებულება; 
» ფარული საქმიანობით გატაცება; 

> გაზვიადებული წარმოდგენა თავის თავზე; 
> დაბნეულობა, უყურადღეზობა, მოუწესრიგებლობა და სხვ. 

თუ მშობელი თავის დროზე არ გაითვალისწინებს აღნიშნულ გამოვლინებებს 

ზავშვის ქცევაში და არ მიიღეზს სათანადო ზომეზს, ეს ხელს შეუწყობს ამ მოვლენის 

უფრო გაღრმავებას და საბოლოოდ რთული პედაგოგიური სიტუაციის აღმოცენებას 
ოჯახში. ამ ეტაპზე კონფლიქტებს სისტემატიური ხასიათი ეძლევა და აღსაზრდელს 

უყალიზდება: 
> სწავლისადმი ნეგატიური დამოკიდებულება; 
> გაკვეთილებზე უმიზეზოდ სისტემატიური დაგვიანება-გაცდენა; 
» სიცრუე; 

> უსაქმურობა; 

> სიგარეტის მოწევა; 

» უცენზურო სიტყვებისა და ჟარგონის ხმარება. 

აღნიშნული რთული პედაგოგიური სიტუაციები მშობლეზისაგან უკვე მოითხოვს 

არა მარტო დახვეწილ პედაგოგიური მეთოდეზის ფლოზას, არამედ მათთან ხანგრძლივ 

და სისტემატიურ მუშაოზასაც. სამწუხაროდ, მშობელთა უმეტესი ნაწილი, ასეთი შვი- 

ლების ხელახალი აღზრდისა და მათი შემოზრუნეზის საქმეში უფრო მეტ შეცდომებს 

უშვებენ, რის შედეგადაც ზავშვეზი თავისი "უზნეო განვითარეზის მე-3 საფეხურზე 

გადადიან და საზოლოოდ ვღეზულობთ ურთულეს პედაგოგიურ სიტუაციებს, როცა 
უკვე ადგილი აქვს მართლწესრიგის დარღვევებს (წვრილმანი ქურდოზა, ხულიგნობა, 
მავნელოზა და სხვ.). 

 



მშობელთა ჯგუფებს, ლექცია-საუზრეზის ჩატარების შემდეგ, გასარჩევად ვთავა- 
დობდით შემდეგი სახის ამოცანებს რთულ პედაგოგიურ სიტუაციათა განსახილველად: 

1. თქვენს შვილს უნებლიედ გაუვარდა ხელიდან და დაამსხვრია ოჯახურ 
რელიქვიად მიჩნეული ნივთი - ზროლის ვაზა. როგორ მოიქცევით? 

2. თქვენი ფრიადოსანი შვილი ღებულოზს 6-იანს, რომელიც საზოლოოდ მედლის 

აღეზაზე მოქმედეზს. როგორი იქნება თქვენი რეაქცია? 

3. თქვენმა შვილმა ოჯახში მოიტანა შვირფასი ნივთი, იგი თქვენი ოჯახის კუთვ- 

წილებას არ წარმოადგენს. როგორ მოიქცევით? 

4. თქვენმა შვილმა დაგარწმუნათ, რომ წელსაც (უფროსი კლასელია) კარგად 

შეუდგა სწავლას - კარგი ნიშნები აქვს. თქვენი მოუცლელოზის გამო მშობელთა 

კრებაზე აგზავნით თქვენს უახლოეს მეგოზარს, რომელსაც მოაქვს ამზავი ზავშ- 

ვის დაზალი აკადემიური მოსწრეზის შესახეზ. როგორი იქნება თქვენი რეაქცია? 

5. მიუხედავად იმისა, რომ თქვენ შვილს მრავალჯერ სთხოვეთ თანატოლეზთან 

ტანსაცმლის გაცვლისათვის თავი აერიდებინა, იგი კვლავ გეურჩებათ და 
თავისას არ იშლის. როგორ მოიქცევით? 

6. კლასის დამრიგეზელი გიზარებთ სკოლაში და გიყვეზათ ფაქტს თქვენი შვილის 

მიერ მისი ჩანთიდან ფულის ამოღების შესახებ როგორი იქნება თქვენი 

რეაქცია? 

7. გაიგეთ, რომ თქვენი მე-8 კლასელი ზიჭი ეწევა სიგარეტს. როგორ მოიქცევით? 

მშობელთა ჯგუფებისათვის პრობლემური სიტუაციების მიწოდების, მათი გან- 
ხზილვა-ანალიზის ძირითადი მიზანი იყო ის, რომ თითოეულ მშოზელს (ჯგუფის წევრს) 

კარგად გაეცნოზიერებინა თავისი და სხვისი წვლილი ოჯახში შექმნილი კონფლიქტური 

სიტუაციის წარმოქმნაში, გაეგო ამ კონფლიქტის მნიშვნელობა ოჯახის თითოეული 

წევრისთვის და საკუთარ ქცევაში გამოესწორეზინა ის ხარვეზები, რომელიც ხელს 
უწყობდა ოჯახში მწვავე სიტუაციეზის აღმოცენებას. 

ჩვენ მიერ მიწოდებულ პრობლემურ სიტუაციებს ჯგუფის წევრები უკეთებდნენ 
ანალიზს, კრიტიკულად აფასებდნენ თითოეული ჯგუფის წევრის მიერ გამოთქმულ 
მოსაზრებებს, გვეკითხებოდნენ სწორი პოზიცია ეკავათ თუ არა ამა თუ იმ პროზლემის 

გადაწყვეტისას, და თუ არა, მაშინ როგორ უნდა მოქცეულიყვნენ და ა. შ. 

ამოცანის განხილვისას თავდაპირველად ყველა გამოთქვამდა თავის აზრს, თუ 
როგორ მოიქცეოდა ასეთ ვითარებაში, ასაბუთებდა თავის არჩევანს, თუუ ვინმეს განსხ- 

ვავებული აზრი ჰქონდა და სიტუაციის გადაწყვეტის სხვა გზას, საშუალებას გვთავა- 

“ზობდა, ამას თავისი არგუმენტები მოჰყავდა. 

მშოზელთა ჯგუფის წევრეზი ისმენდნენ რა სხვების აზრს პროზლემური სიტუა- 

ციის შესახეზ, თითოეულ მათგანს საშუალება ეძლეოდა გაეგო, სწორია თუ არა სიტუა- 

ციის მისეული გაგება, პროზლემის გადაწყვეტის გზები და საშუალეზები. 

(ლ)



გარდა ამისა, მშოხზელთა ჯგუფეზთან პროზლემური სიტუაციების შეტანამ, მისმა 

განხილვა-ანალიზმა და ჯგუფის წევრების გარკვეული ამოცანის წინაშე დაყენებამ 
ისინი დაარწმუნა, რომ სხვა ოჯახეზსაც იგივე პროზლემები აწუხებთ, რამაც მათ შორის 

ერთგვარი ფსიქოლოგიური კონტაქტი დაამყარა. ასეთი ახლოზლური ურთიერთობა 

საფუშვლად დაედო მათ გულწრფელ და გულახდილ საუზრეზს. ისინი ერთმანეთს 
უყვებოდნენ, რჩევას აძლევდნენ ამა თუ იმ პრობლემაზე საკუთარი გამოცდილებიდან. 

თავდაპირველად თუ ერიდებოდათ საკუთარი პრობლემების სააშკარაოზე გამოტანა, 

შემდეგში მათ მსჯელობის საგნად აქციეს არა მარტო ოჯახში არსებული არსებითი 

პროზლემები, არამედ ცალკეული კრიტიკული სიტუაციების მოყოლაც დაიწყეს. 
მას შემდეგ რაც მშობელთა ჯგუფებში ბუნებრივად შეიქმნა ურთიერთგაგების 

ატმოსფერო და თითოეულმა ჯგუფის წევრმა საკუთარი პროზლემის მოყოლა თვითონვე 

დაიწყო, ჩვენ მიერ მიწოდებული პრობლემური სიტუაციების განხილვა-ანალიზიდან 

გადავედით უკვე ჯგუფის წევრების პრობლემების განხილვაზე, სადაც თითოეული 
მათგანი გვაცნობდა მის ოჯახში არსებულ ამა თუ იმ სიტუაციას. 

ჩვენ ვცდილობდით სიტუაციის გარშემო კითხვებზე პირდაპირი პასუბი კი არ 

გაგვეცა, არამედ ჯგუფის წევრები აქტიურად ჩაგვერთო მსჯელობაში, ყველას აზრი 

მოგვესმინა და სათანადო კომენტარებით მიგვეყვანა ისინი სიტუაციის მართეზულ 

გადაწყვეტამდე. მოვიტანთ ერთ-ერთი ასეთი სიტუაციის განხილვის მაგალითს: 

"მარტოხელა დედა ვარ. მარტო მომიწია ქალ-ვაჟის გაზრდა. როცა ჩემი ქალიშ- 

ვილი - ნანა მე-8 კლასში გადავიდა, მის კლასში სხვა სკოლიდან გადმოვიდა ერთი 

გოგონა - ნათია, რომელსაც დედა 2 წლის გარდაცვლილი ჰყავდა, მამა მეუღლის სიკვ- 

დილის შემდეგ მეორედ დაქორწინდა და შეეშინა ზავშვი. გოგონას ზრდიდა ზეზია, იგი 

ძალზე ნერვიული იყო. დაიწყო თუ არა ჩემს გოგონასთან მეგოზრობა, ჩემსა და ჩემს 

შვილს შორის დაიწყო კონფლიქტი. ნათია უმიზეზოდ აცდენდა გაკვეთილებს, სისტემა- 
ტიურად იგვიანებდა სკოლაში, თუ იშვიათად გამოჩნდებოდა ზოლო გაკვეთილეზიდან 

მაინც იპარეზოდა, ჩამორჩენილი იყო სწავლაში, ეწეოდა სიგარეტს და თავის ნებაზე, 

სადაც უნდოდა და როცა უნდოდა იქ დადიოდა, აბსსოლუტურად წულამდე იყო დასუ- 
ლი, ხანდაზმული ბებიის კონტროლი და ზედამხედველობა. ახალმა გოგონამ ადვილად 

მოიქცია გავლენის ქვეშ ჩემი შვილი, რომელმაც დაიწყო სისტემატიური დაგვიანება 
სახლში, ტანსაცმლის გაცვლა-გამოცვლა თანატოლეზთან და სხვისი ტანსაცმლით სია- 

რული, ტელეფონზე უზომო და უსაქმური ლაპარაკი, აკადემიური მოსწრეზა თანდათან 

გაუარესდა, გახდა ძალიან წერვიული. მე იმულეზული გავხდი მკაცრი ზომები მიმეღო, 

რამაც საწინააღმდეგო შედეგი გამოიღო. 

ჩემი შვილი, რომელიც აქამდე გამოირჩეოდა თავისი ზრდილოზით და სიწყნარით, 

ნათიას სახელის ხსენებაზე უცეზ დაიწყებდა ყვირილს, უხეშოზას, ისტერიულ ტირილს 
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და მიკრმალავდა მასზე ხმის ამოღეზას, მიმტკიცებდა, რომ ის ცოდოა, დედა არა ჰყავს, 

ნერვიულობს და იმიტომ ეწევა სიგარეტს, ისე ძალიან კარგი გოგონააო. სკოლა, ოჯახი 

და თანატოლები (ზოგიერთი გამონაკლისის გარდა) ცუდად ახასიათებდნენ ნათიას: 
ჩემი შვილი კი თავგამოდეზით იცავს მას. მე ვგრძნობ როგორ მტაცებს ხელიდან ჩემს 

საკუთარ შვილს, ცხოვრების გზას საკმაოდ აცდენილი წათია. როგორ მოვიქცე?“ 

აღნიშნული სიტუაციის განხილვისას მშობელთა ჯგუფის წევრებმა გამოთქვეს 

შემდეგი მოსაზრებანი: 

> ეტყოზა ნანა გულისხმიერი და ემოციური გოგონაა; 

> წათია მართლაც საჭიროებს დახმარებას; 

> შეიძლება ნანა ვერც გრმნოზბს თავის დანაშაულს და მასთან ყოფნით სურს 

დარდი შეუმსუზუქოს. 

> ერთი მხრიდან სიტუაციის წარმოდგენით, ძალზე ძნელია შეაფასო სრული 

სიტუაცია - ვინ არის დამნაშავე; ვინ იცის, იქნებ არც ისე ცუდად იქცევა ნანა. 

> არ ვიცით ჩვენ, რას აკეთეზს ნანა, მაგრამ ერთი რამ ფაქტია - დედასთან ძალიან 

დამაზული ურთიერთობა აქვს. 

ჩვენი კომენტარი; მოდით შევეცადოთ ამ მოკლე ინფორმაციაში დავინახოთ 

ოჯახის სრული სურათი: მიკროკლიმატი; განბივილოთ დედის მიერ აღზრდაში დაშვე- 

ბული შეცდომები: 
> როგორც ნანას დედა გვიამბობს, ბავშვი მე-8 კლასამდე ზრდილოზიანი და 

წყნარი იყო, მაშ ასე უცეზ რამ შეცვალა? 

> მშობელი თვითონვე აღიარებს, რომ იძულებული გავხდი მკაცრი ზ%ომები 

მიმეღო; ხომ არ გამორჩა მხედველოზიდან ნანას დედას, რომ მშოზლეზისაგან 

სიმკაცრის გამოჩენასაც თავისი დრო და ზომიერება სჭირდება? 

> ეტყოზა დედა არ იყო ისე ახლოს შვილთან, რომ მას შესძლებოდა თავისი 

პირადი ცხოვრეზის გაჩენიდან მისთვის გულახდილად ეთქვა ყველაფერი. 
>» თუამას ოჯახში ვერ დაიკმაყოფილეზს, რა თქმა უნდა, თანატოლეზში დაიწყებს 

ისეთის მონახვას, რომელსაც ყველაფერს ეტყვის და ემოციურად განიტვირ- 

თება. 

ჩვენი კომენტარი: ზოგიერთი მშობელი შვილს მთელ ცხოვრებას უგეგმავს და 

თქვენ წარმოიდგინეთ, მეგობრებსაც თვითონ ურჩევს. ასეთი მშოზელი ცდილობზს ზავშვი 

მოარიდოს ყოველგვარ ცხოვრებისეულ დაზრკოლებას, რაც მისი აზრით, ცუდ ზეგავლე- 
ნას მოახდენს მასზე; მაგრამ ცხოვრეზას თავისი კანონეზი აქვს და მშოზელს აღმზრდე- 

ლოზითი გებმები ეფუშება. სწორედ მაშინ იწყება გადაზრალება სკოლაზე, ამხანაგეზზე. 
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> დიახ, ამით სურთ თავიდან აიცილონ ზრალდება იმის გამო, რომ ზავშვი ისეთი 

არ გამოვიდა, როგორადაც ზრდიდნენ; 

> ბავშვები ხომ მოზრდილებივით ვერ იაზროვნებენ, ზოგი მშობელი შვილს 

სთხოვს ისევე მოიქცეს, როგორც უფროსეზი იქცევიან, მათ ავიწყდებათ, რომ 

უფროსები უფრო შორს იხედებიან და ისე იქცევიან, ხოლო ზავშვები დღევან- 

დელი დღით ცხოვრობენ. 

ჩვენი კომენტარი; იქნებოდა წანა სულ ასეთი ზრდილობიანი და წყნარი, ნათია 
რომ არ გადასულიყო მის კლასში? 

> ზავშემა ყოველგვარ სიტუაციაში და ყველანაირ ადამიანთან ურთიერთობა 

უნდა მოახერხოს ისე, რომ თვითონ არ დაზიანდეს. კარგად აღზრდილი ზავშვი 

ამას ახერხეზს. 

> ძნელი სათქმელია. 

> ნათია თუ არა, მაშინ სხვა გამოჩნდეზოდა, ვინაიდან ნანა სუსტი ნებისყოფის 

გოგონა აღმოჩნდა, იგი როგორც ჩანს ადვილად ექცევა სხვისი გავლენის ქვეშ. 

> რა თქმა 'უნდა, არა. ნანა ეტყობა იმპერატიულ გარემოში იზრდებოდა, სადაც 

მისი ყოველი ნაბიჯი კონტროლის ქვეშ იყო; მას უჭირდა ასეთ ოჯახში 

ცხოვრება, რამაც ლოგიკური შედეგი გამოიღო. 

ჩვენი კომენტარი: ასეთ პირობებში ბავშვები მხოლოდ გარკვეულ ასაკამდე 
"ემორჩილებიან" უფროსებს, ფაქტიურად დროთა განმავლობაში მათში შინაგანად გროვ- 
დეზა და ყალიბდეზა უარყოფითი დამოკიდებულება როგორც მშობლების მოთხოვნები- 
სადმი, ასევე შემდგომში ყოველგვარი აღმზრდელოზითი ზემოქმედებისადმი. ისიწი 

გარკვეულ დრომდე ცდილობენ მშოზლეზი მოატყუონ, მოაჩვენონ მათ თავი დამჯერ და 
წყნარ ზავშვად, სინამდვილეში კი ცდილოზენ გაექცნენ მათ მეურვეოზას, მოიწყონ მშოზ- 

ლეზისაგან საიდუმლო ცხოვრეზა. სისტემატიური დაწოლა და კონტროლი აიძულებს 

ზავშვებს მონახონ მშობლებთან ზრძოლის მოხერხებული გზები და საშუალებები და 

ბოლოს როგორც წესი, აუცილებლად დგეზა მომენტი, როცა მორჩილეზას აშკარა პრო- 

ტესტს უცხადებს. როგორ ფიქროზთ, რა ვერ გაითვალისწინა წანას დედამ, რაში შეცდა 

იგი? 

> ეტყობა ნანას დედამ არ იცის ამ ასაკისათვის დამახასიათებელი ფსიქოლო- 

გიური თავისებურებანი, კერძოდ, რომ ბავშვს აუცილებლად სჭირდება და 
გარკვეული მოთხოვნილებაც აქვს თავისივე ტოლეზთან ურთიერთობისა. ჩემი 

აზრით, ასეთი ჩაკეტილი არ უნდა ჰყოლოდა მე-8 კლასამდე. 
> თუ ასე კატეგორიულად უშლიდა სხვებთან მეგოზროზას, მაშინ თავისი ქალიშ- 

ვილის მეგოზარი თვითონ უნდა გამბდარიყო. ოჯახში უნდა შეექმნა თანამშ- 

რომლოზის ატმოსფერო. 
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> ალზათ, ამან განაპირობა, რომ წანა ასე მიენდო თავის კლასელს, რომელიც 

დედასავით მარტო ნოტაციეზს კი არ უკითხავდა და ავტორიტარიზმით 

ზღუდავდა, არამედ მისი სულიერი მეგობარი გახდა. 

ჩვენი კომენტარი: ვინაიდან გოგონასათვის ამ ასაკში ყველაზე მთავარი მწიშვნე- 

ლოზა შეიმინა მისმა სულიერმა - ემოციურმა განტვირთვამ, ამის ხარჯზე მისთვის ფასი 

დაეკარგა ყველაფერს, რაც კარგ ქცევასთან იყო დაკავშირებული. 
> აზა, რა გასაკვირია, რომ დედას ებრმოლა ასეთი მეგოზრის ჩამოშორეზისათვის? 

> ყველას და ყველაფერს მართლა ზომ ვერ ჩამოაცილეზ, გარშემო არც თუ ისე 

ცოტაა უარყოფითი მაგალითის მიმცემი ჩზავშვეზი. 

» დედა გოგონასთან მალიან ახლოს უნდა იყოს, რათა ზავშვმა შეძლოს თავისი 

პირადი ცხოვრების გულახდილად მიტანა. 
» გარდა ამისა, გოგონას დედისაგან იმის მოლოდინი უნდა ჰქონოდა, რომ იგი მას 

გაუგებდა და ჭკვიანურ რჩევა-დარიგებას მისცემდა, თუუ ზავშვს არა აქვს ასეთის 

მოლოდინი, მაშინ ის აუცილებლად გარეთ დაიწყეზს თავისი თანამგრმნოზის 

მოძეზნას. 

ჩვენი კომენტარი: როგორც სჩანს, დედა თავის ქალიშვილს ისეთ ფორმეზში 

აწვდიდა ცხოვრებისეულ ჭეშმარიტებებს, რომ მასში პროტესტი მწიფდებოდა. ყურად- 

ღეზა მისაქცევია ის ფაქტიც, რომ არ გამოუმუშავა შვილს ნებისყოფა, თვითკონტროლის 

უნარი, იგი ვერ ანსხვავეზს ერთმანეთისაგან კარგს და ცუდს, პირველ ზარისხოვან და 

მეორეზარისხოვან საქმეებს. ამიტომაა, რომ გოგონას ამ ასაკისათვის დამახასიათებელი 

დამოუკიდებლოზისა და თავისუფლეზისაკენ სწრაფვა ვლინდება მხოლოდ მშობლის 

მიმართ პროტესტში. 

>» დედა წესიერეზისაკენ მოუწოდეზდ), ის კი ჯიზრზე ჟარესად იქცევა, რა უნდა 
ქნას დედამ ამ შემთხვევაში? 

ჩემი აზრით, დედამ დროებით თავი უნდა შეიკავოს ყოველგვარი შენიშვნე- 

ზისაგან. 

აზა მიანდოს შვილი თავის წებას? 

რატომ, ეცადოს ჩუმად დაუკვირდეს და აკონტროლოს როგორც შვილის ქცევა, 

ასევე თავისი მოთხოვნები მის მიმართ, რათა წანა უფრო მეტად არ გააღი- 

ზიანოს. 

> იქნებ აჯოზებდა ნათია (რომლის სახელის გაგონეზაც არ უნდოდა) დაეპატიჟა 

სახლში. მისთვის არ ეგრმნოზინებინა თავისი უარყოფითი დამოკიდეზულებზა, 

ტკზილი მოპყროზით გამოეწვია გულახდილ ლაპარაკში, გაეგო ზოლოს და 
ზოლოს, რამ მიიზიდა, რით მოხიბლა ნათიამ თავისი შვილი. 

LV
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» მართალია, ნათია მხოლოდ სიგარეტის მოწევით და ცუდი ყოფაქცევით არ 

მიიზიდავდა და არ გააგიჟეზდა ასე ნანას. 

> მართლაც, ხომ უნდა იცნობდე შვილის მეგოზრებს, მათ ინტერესებს, რათა 

სწორი არჩევანი და პოზიცია დაიკავო მათ ურთიერთოზაში ჩარევის დროს, 

> ალჩზათ, გოგონასაც ვიღაცამ უნდა ჩაუტაროს მუშაოზა, რათა ოჯახში არსეზული 

კონფლიქტი მოგვარდეს. 

ჩვენი კომენტარი: იმ დროს, როცა მშოზელს შვილზე ეკარგება აღმზრდელოზითი 

ზემოქმედების უნარი, ასეთ სიტუაციაში გარეშე პირებს მართლაც მეტად შეუძლიათ 

ზავშვზე ზეგავლენის მოხდენა; მაგრამ აქვე გასათვალისწინებელია ის გარემოეზაც, რომ 

გააჩნია ბავშვისთვის როგორი მნიშვნელობის მქონე გარეშე პირია. თუ მისთვის ავტო- 

რიტეტი არ იქნება, მაშინ არც აზრი ექნება სხვის ჩარევას, ხოლო ეს სხვა შეიძლება იყოს 

თანატოლი, მასწავლებელი, მეზობელი, ნათესავი, გამოჩენილი მოღვაწე და სხვ. გააჩნია 

ვინ არის მისთვის ავტორიტეტი. 

>» სულაც შეიძლება იგივე ნათიას დაუახლოვდეს ნანას დედა და მისგან იმოქმე- 

დოს. 

> ვიღაცა იქნება, ვისაც უნდა გააგებინოს წანას, რომ იგი ამჟამად მთლიანად 

შეპყრობილია დედასთან ბრძოლის განწყობით. იგი წარმოდგენილი ჰყავს 

მოწინააღმდეგეთა ზანაკის წევრად და ეს მას საშინლად უშლის ზელს იფიქროს, 

იზრუნოს თავის მომავალზე. 

> უფრო შემწყნარებლურად მოეკიდოს დედას, რადგანაც მარტო ზრდის შვილს 

და უნდა ღირსეული გაზარდოს. შეიძლება ზევრი რამე ეშლება შვილეზთან 

ურთიერთობაში, მაგრამ მასზე ძვირფასი ხომ არავინა ჰყავს, როგორც შეუძლია, 

ისე ზრუნავს და ღელავს მასზე. შვილის ხასიათი კი დედასთან ჯიბრში ისეთი 

ყალიბდებოდა, როგორსაც არც ერთი დედა არ ინატრეზდა. 

სამწუხაროდ, ზემოთ აღწერილი რთული ოჯახური სიტუაცია არც ისე იშვიათად 

გვხვდება. 
აღსანიშნავია ისიც, რომ ასეთ პრობლემურ სიტუაციამდე შეიძლება მივიდნენ 

როგორც ავტორიტარისტი მშობლები და მათი შვილები, აგრეთვე ლიზერალი მშოზლები 

და მათი შვილეზიც. სავალალოა, რომ მშობლები, რომლებიც ზედმეტ მეურვეოზას ან 

ავტორიტარობას იჩენენ შვილის მიმართ, არ იციან და, რაც მთავარია, არ თვლიან ამას 

თავის ნაკლად. შვილის კალაპოტიდან ამოვარდნას მიაწერენ ყველას და ყველაფერს 

გარდა, საკუთარი თავისა. სინამდვილეში კი ჰიპერკონტროლი, ისევე როგორც უკონტ- 

როლოზა დიდ ზიანს აყენებს ბავშვის სრულყოფილ პიროვნებად ჩამოყალიბების დიდ 

საქმეს. ასეთ მშობზლეზს ვურჩევდით თვითკონტროლის საშუალებით შეისწავლონ და 

აღმოფხვრან საკუთარი ნაკლი, საწამ ზავშვი მოზარდოზის ასაკში შევა. წინააღმდეგ 

(ლ



შემთხვევაში ზავშვის სოციალურ ტენდენციებს კი არ აღმოვფხვრით, პირიქით, უფრო 
შეტად შევუწყობთ ხელს მის განვითარეზას და გაღრმავეზას. 

ამრიგად, პრობლემური სიტუაციების ამგვარი განხილვა-ანალიზი, მშობელთა 

ჯბუფის წევრებს ხელს უწყობს გაეცნოს სხვეზის პრობლემებს, შეადაროს საკუთარ 

პრობლემებს, ანალიზი გაუკეთოს განხილულ სიტუაციებს და მივიდეს ოპტიმალური 

აღმზრდელობითი გზებისა და საშუალებების მომეზნამდე. ისინი ჯგუფის წევრების 
პრობლემების საკუთარ პრობლემებთან შედარება-შეპირისპირებით უკეთესად აცნობიე- 
რებენ და ხედავენ ოჯახში დაშვებულ შეცდომებს. 

მშობელთა ჯგუფეზთან ჩვენს მიერ ჩატარეზულო მუშაოზა - პრობლემური სიტუა- 

ციების განხილვა-ანალიზი, ითვალისწინებდა ისეთი ჯგუფის მრჩეველს ანუ კონსულ- 

ტანტს, რომლებიც სპეციალურად მზადდებიან ამგვარ ჯგუფებთან სასურველი შედეგის 
მიღების თვალსაზრისით. მათ უნდა შესწევდეთ უწარი საკუთარი კომენტარებით 

მისცენ სწორი ორიენტაცია და ჯგუფის თითოეული წევრი მოიყვანონ არსებული 

პრობლემის მართებულ გადაწყვეტამდე. 

§5. ჯგუფური მრზეველი 

მოკლედ შევეხოთ ჯგუფური მრჩევლის“ წარმოშობასა და განვითარების ისტორიას. 
ტერმინი ჯგუფური მრჩეველი" ამერიკული წარმოშოზისაა და პირველად (თუმცა 

ამის შესახებ აზრთა სხვადასხვაობაა) იგი იხმარა დოქტორმა რიჩარდ ალბენმა (1931 წ.) 

თავის სტატიაში - ჯგუფის ხელმძღვანელოზის პროგრამა უფროს კლასებში“, რომელიც 

გამოქვეყნდა ჟურნალ "აღზრდაში". აქვე უნდა აღვნიშნოთ, რომ ალენი ერთმანეთის 

სინონიმად იყენებდა ტერმინებს "პრობლემური კონფერენცია", “ჯგუფური მრჩეველი" 
და "ჯგუფის ხელმძღვანელობა“. 

ჯონსი, 1934 წელს "ხელმძღვანელობის პრინციპის" მეორე გამოცემაში ამბობს: - 

ჯბუფური მრჩეველი“, როგორც ტერმინი ხმარებაში შევიდა ძირითადად რიჩარდ 
ალენის შესანიშნავი შრომით. იგი თავისი შინაარსით, აგრძელებს ჯონსს, მოიცავს 

ხელმძღვანელობის ყველა ფორმას, რომელსაც ადგილი აქვს ჯგუფებში ან კლასში. 
“აელმმღვანელოზის პრინციპების" მე-5 გამოცემაში - 1963 წელს ჯონსი რიჩარდ 

ალენის "ჯგუფურ მრჩეველზე" ამბობს - "ეს არის ჯგუფური რჩევის და ჯგუფში რჩევის 
კომბინირებული ტექნიკა, რომელსაც ალენი თვითოწვე იყენებდა ქ. პროვიდენსის 
სახალხო სკოლებში და როდ აილენდში 25 წლის წინ. "ჯონსის აზრით, "ჯგუფური 

მრჩევლობის” მიზანი იყო მრჩეველს - კონსულტანტს საშუალება მიეცა ჯგუფის წევრე- 
ბისათვის, ემსჯელათ როგორც პირად, ასევე სოციალურ ურთიერთკავშირებზე, ხოლო 
დოისკუსიის ს:განი იყო ჯგუფის წევრების საერთო პრობლემები. ჯგუფს საილუსტრა- 
ციოდ სთავაზობდნენ პრობლემურ სიტუაციას, რომლისთვისაც თითოეული ჯგუფის 
წევრს საკუთარი გამოცდილება უჩდა შეედარებინა ამ კონკრეტული შემთხვევისათვის,



ხოლო კონსულტანტი ჯგუფს ორიენტაციას აძლევდა მიეგნოთ არსებული პრობლემის 
მთავარი წყაროსათვის. როგორც ჯონსი აღნიშნავდა, ალენის აზრით, მისი მეთოდი 

გაცილეზით ეფექტური იყო მაშინ, როცა თითოეული პროზლემა, შემთხვევა თუ საკითხი 

საერთო იყო, ან ტიპიურ შემთხვევას წარმოადგენდა ჯგუფის თითოეული წევრისათვის. 
ჯონსის მიხედვით ალენი კონსულტანტს ახასიათებდა, როგორც ისეთს, რომელიც 

არასდროს არ გამოხატავდა არც თანხმობას და არც უარყოფას ჯგუფის წევრების რომე- 

ლიმე თვალსაზრისისა თუ დამოკიდებულების მიმართ, არასდროს არ ამბობდა თავის 

საკუთარ აზრს, მაგრამ საკუთარი კომენტარებით მიზანმიმართულად მიყავდა ისინი 

პრობლემის მართებულ გადაწყვეტამდე. 
"ჯგუფის მრჩევლობა" - ამ ტერმინის შემოღებას საკმაოდ დიდ წინააღმდეგობას 

უწევდა. ტერმინის გამოყენების პირველი წინააღმდეგობის ცდა იყო გამოცემამი - 
"მოწოდების ხელმძღვანელობის პრინციპების გადახედვა” (რევიზია), რომელიც გამოქ- 

ვეყნდა "მოწოდების ხელმძღვანელოზის“ რევიუსი და რომლის ავტორები იყვნენ დე 
სვეინიტი. ზრედსოუ. ზუხვალდი და პელესი (1929 წ.). ამ სტატიაში "ჯგუფის მრჩევლობა” 
გაიგივებულია ამა თუ იმ საქმიანობის შესახებ ინფორმაციის მოცემასთან (ე, ი. იმის 

შესახებ, თუ რა უნდა გააკეთოს ჯგუფის წევრეზმა). 

"ხელმძღვანელობის" პრინციპების მე-5 გამოცემაში, ჯონსი წერდა - "ჯგუფის 

ხელმძღვანელოზის მნიშვნელობას ყველა აღიარეზს, მაგრამ ტერმინს "ჯგუფის მრჩევ- 

ლოზა" ზევრი ხელმძღვანელი ორგანო უარყოფს. ზოგი ფიქრობს, რომ ჯგუფის მრჩევ- 

ლოზა ანომალიაა და "ჯგუფის მრჩევლოზბაზე“ ისეთივე სისულელეა ლაპარაკი, როგორც 

'ჯბუფურ ტვირთზე“. 
აღზრდის შესწავლის ნაციონალური საზოგადოების 37-ე ყოველწლიურ წიგნის I 

ნაწილში "ხელმძღვანელობა აღმზრდელობით დაწესებულებებში” ჯილბერ რენი (1938 
წ.) წერდა: მრჩევლოზა არის პირადი საქმე, არ შეიძლება მისი შესრულება ჯგუფთან. 

ამიტომ ”ჯგუფის მრჩევლოზა" უაზროაა, რჩევის მიცემა ყოველთვის პირადულია. 

1942 წელს ზრუნერი, რომელიც საკმაოდ ავტორიტეტული ფიგურა იყო ზელმძღვა- 
ნელობის საქმეში, წერდა: სიტყვა "მრჩევლობა” უკეთესია გამოვიყენოთ ცალკეულ 

პირებთან ინდივიდუალური მუშაოზის დროს. 

სლავსონი (1964 წ.) ეწინააღმდეგებოდა ტერმინის "ჯგუფის მრჩევლობის” გამოყე- 
წებას. იგი აცხადებს, რომ მრჩევლობა ანუ რჩევის მიცემა უნდა მოხდეს ორი ადამიანის 

პირადი კონტაქტის დროს (პირად საუზარში). მისი აზრით, ადამიანის ფსიქიკის განვი- 

თარების სხვადასხვა დონეზე, ზემოქმედების განსხვავებული ფორმებია საჭირო. ჯგუ- 

ფური რჩევა დაზალი სიღრმისა და ინტენსივოზის ზემოქმედების ფორმაა, ამიტომ უნდა 

მიმდინარეობდეს უფრო დაზალ ფსიქიკურ დონეზე, "ჯგუფური ფსიქოთერაპია” - უფრო 
ღრმა და ინტენსიური ზემოქმედების ფორმაა და ამიტომ უნდა მიმდინარეობდეს უფრო 
განვითარებულ ფსიქიკურ დონეზე, ხოლო "ჯგუფის ხელმძღვანელობის” ფორმას მათ 

შორის შუალედური ადგილი უკავია. ამიტომ ზემოქმედების ტერმინეზში რომ ველაპა- 
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რაკოთ, აღნიშნავს იგი, თავდაპირველად ჯგუფებთან უნდა მიმდინარეოზდეს ჯბუფუ- 

რი მრჩევლობა”, შემდეგ "ჯგუფის ხელმძღვანელობა” და ბოლოს "ჯგუფური ფსიქოთე- 
რაპია". სლავსონის აღნიშნულ კონცეფციას ჯგუფის მრჩევლოზისა და მისი ადგილის 

შესახებ ბევრი მოწინააღმდეგე ჰყავს, ასე მაგალითად, გოლდმანს (1952 წ.) მიაჩნია, რომ 

ჯბუფის ხელმძღვანელობა ნაკლეზ ინტენსიურ ადგილს იჭერს აღზრდის პროცესში, 

ხოლო ჯგბუფის მრჩევლოზას შუალედური ადგილი უჭირავს; მისი აზრით, ფსიქოთერა- 

პია წარმოადგენს ყველაზე ღრმა ზემოქმედების საშუალებას. 
ლოფტონსაც (1956 წ.) ასევე ერევა ეს ტერმინოლოგია და ბხოლოს ასკვნის, რომ 

თუმცა 9 წელი გავიდა, რაც ამ ტექსტის პირველი გამოცემა დაიწერა, ამ ტერმინის 

მწიშვნელოზაზე არეულოზა და უთანხმოება ჯერ კიდევ არსეზოზბს. 

ასევე, გაუჭირდათ ამერიკელი ხელმძღვანელობითი ასოციაციის შეკრებაზე 1966 

წელს ვაშინგტონში ჯგუფის ხელმძღვანელობის განსხვავება ჯგუფის მრჩევლოზისაგან. 

იყო ამ ტერმინის გართულების ცდებიც, მაგალითად, ფრეხლეხმა შემოიტანა "მრავალი 

რჩევის” ცნება, რომელიც ძირითადად ემთხვევა "ჯგუფური მრჩევლობის” ცნებას, მაგრამ 
როგორც ელენ დრაივერი (1958 წ.) განმარტავს ”მრავალო მრჩევლობა” მოიცავს ინდივი- 

დუალურ მრჩევლოზასაც. 
უახლოესი გამოკვლევების მიხედვით 'ჯგუფური მრჩევლობა” ამჯოზინეს ტერმი- 

ნეზს "ჯგუფის ხელმძღვანელობა”, ”მრავალი მრჩევლოზა”, "ჯგუფური თერაპია”, ფსიქო- 

დრამა და სოციოდრამა” (C6აზდა, დეწკანი, მიდო%ი, 1967 წ.), და განსაზღვრეს ჯგუფური 
მრჩევლოზის” ცნება: ჯგუფური მრჩევლობა არის დინამიკური - ინტერპერსონალური 

პროცესი, რომელიც ეყრდნოზა ცნოზიერ აზროვნებასა და ქცევას, და რომელიც მოიცავს 

მთელ რიგ თერაპიულ ფუნქციებს: ნეზართვა, ორიენტაცია სიწამდვილეზე, ურთიერ- 

თოზა, ზრუნვა, გაგეზა, მიღება და მხარდაჭერა. ამავე დროს მითითეზულია, რომ თერა- 

პიული ფუნქციები საზრდოს ღებულობენ პატარა ჯგუფებში, სადაც განიხილება პერსო- 
ნალური საკითხები, ჯგუფის წევრები აუცილებლად წორმალური ფსიქიკის ადამიანები 

აროან, რომელთა პრობლემები არ არის იმდენად გადაგვარებული, რომ საჭიროებდეს 

ეუსტენსიურ ინდივიდუალურ ურთიერთგაზიარებას. ჯგუფის მრჩევლებს - კონსულ- 

ტანტებს შეუძლიათ გამოიყენონ ჯგუფის წევრთა ურთიერთზემოქმედება, რათა გაამ- 

ლიერონ გაგება და მიღება ზოგიერთი ღირებულებისა, რათა ასწავლონ და გადააჩვიონ 

ზოგიერთი დამოკიდებულება და ქცევა (ფაზდა და სხვ., 1967 წ-) 

ზრემერმა და შოსტრომმა ჯგუფური მრჩევლობა ჯგუფური თერაპიისაგან იმით 
განასხვავა, რომ მრჩევლოზა აღწერილია როგორც აღმზრდელობითი, დამხმარე, სიტუა- 

ციური, პროზლემათა გადამწყვეტი, შეგნებული საშუალება. ზაზგასმულია, - ამზოზენ 

ისინი, - რომ მრჩევლოზის დროს ზემოქმედება ხანმოკლეა. საქმე გვაქვს ნორმალური 

ფსიქიკის მქონე ადამიანებთან. ხოლო ფსიქოთერაპია დახასიათეზულია, როგორც დამხ- 

მარე (განსაკუთრებული მწიშვნელობით), აღდგენითი, ღრმა ანალიზური, სწავლობს 
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შეუცნოზელს, ეხება წევრასტენიკეზს ან სხვა მძიმე ემოციურ პროზლემეზთან გვაქვს საქმე 

და ხანგრძლივია. 

კორსინი (1957 წ.) შემდეგნაირად განსაზღვრავს ფსიქოთერაპიას: "ეს არის მეთო- 
დებისა და თეორიეზის კონგლომერატი, რომელთაც სხვადასხვა საწყისი გააჩნიათ წარ- 

სულში, მათ საფუძვლად უდევს სოციალური მოთხოვნები და ამიტომ სხვადასხვა სფე- 

როში სხვადასხვანაირად გაწვითარდა". მორენი ეთანხმება კორსინს, რომ ჯგუფურ 

ფსიქოთერაპიას საწყისი აქვს მედიცინაში, სოციოლოგიაში და რელიგიაში. 

ტერმინი 'ჯბგუფური თერაპია" შემოღებულ იქნა 19%1 წელს ჯ,. მორენოს მიერ. 

ტერმინი "ჯგუფური ფსიქოთერაპიაც” მან შემოიღო 1932 წელს. საერთოდ ჯგუფურ 

თერაპიას და ჯგუფურ ფსიქოთერაპიის სიწონიმური მნიშვნელოზით იყენეზენ. ტერმინი 

ჯბუფური თერაპია გახდა ჯგუფური ფსიქოთერაპიის შემოკლებული სახელწოდება 
საუზრის დროს. 

"ჯბუფური თერაპია” მორენოს მიერ შემოღებულ იქნა დაახლოებით იმავე დროს, 

როცა ალენმა შემოიღო ტერმინი "ჯგუფური მრჩევლობა". მაგრამ ალენის "ჯგუფური 

მრჩევლობის” შინაარსი უფრო უახლოვდებოდა ჯგუფურ აღზრდა-განათლებას, ვიდრე 

მორენოს მიერ მოცემული შინაარსი ჯგუფური თერაპიისა და ფსიქოთერაპიისათვის. 

სპეციალურ ლიტერატურაში ჯგუფური ფსიქოთერაპია აღწერილია უფრო ადრე, 
ვიდრე ჯგუფური მრჩევლობა. ამიტომ ჯგუფური ფსიქოთერაპია აღიარებულია რო- 
გორც ჯბუფური მრჩევლობის რაციონალურ საწყისად. შესაძლებელია, მართლაც ჯგუ- 
ფური ფსიქოთერაპია არის ყველაზე მნიშვნელოვანი მეთოდი, რომელმაც საფუძველი 

ჩაუყარა ჯგუფური მრჩევლობის წარმოშობასა და განწვითარეზას. 

ფილადელფიის "ქორწინების საბჭოს” ისტორიის გადახედვისას ჯესკილმა და 

მადმა აღნიშნეს, რომ "ქორწინების საბჭოს” სააგენტოს საწყისებში 1932 წლიდან შედიოდა 
ჯბუფური მრჩევლობა და ოჯახური აღზრდა. მათი აზრით, ჯგუფური მრჩევლობა ეს 

არის დინამიკური ურთიერთკავშირი მრჩევლისა და ჯგუფის წევრებთან და მოიცავს 

ისეთი საკითხების წამოჭრას და განხილვას, რომელშიც ზედმიწევნით კარგი ცოდნა 

აქვს მრჩეველს. აღწიშნული საკითხები საერთო ან პირადულია ჯგუფის წევრებისათ- 

ვის; ამ საკითხების გარშემო საუზარი, ზუნეზრივია, სხვადასხვა ემოციებს იწვევს, რომე- 

ლიც საფუშვლად ედება დამოკიდებულების განვითარებას თუ შეცვლას. ჯგუფის 
წევრებსა და მრჩეველს შორის ურთიერთკავშირი მნიშვნელოვანი ფაქტორია. 

X»ჯგუფური მრჩევლობა ანუ ჯგუფებისათვის კონსულტაციების მიცემა პირითადად 
გამოიყენება ჯგუფეზში პროზლემური სიტუაციების განხილვა-ანალიზის დროს, ვერზა- 

ლურ დონეზე ჯგუფის წევრების მართებულ გადაწყვეტამდე მიყვანის მიზნით. 

C–



§6რ. როლების სიტუაციური ბათამაშება, სოციოდრამა 

მშობელთა ჯგუფებთან მუშაობის ხოლო ეტაპი ითვალისწინებდა სიტუაციების 

გათამაშეზას, სადაც სხვადასხვა როლის გათამაშება მშობელს საშუალებას ამლევდა 

მისაღებ ქცევაში გავარჯიშეზულიყო. ცნობილია, რომ ამა თუ იმ ქცევაში ვარჯიში 

საფუძველს წარმოადგენს შესატყვისი ჩვევის ჩამოყალიზებისათვის, ასე მაგალითად, 

როდესაც ავტორიტარისტ მშობელს ვათამაშებდით და შესაზამისად ვავარჯიშეზდით 

კიდეც სხვადასხვა სიტუაციაში დემოკრატი მშოზლის როლს, ასეთი მშობელო თანდათა- 

ნობით ეჩვეოდა დემოკრატი მშობლისთვის დამახასიათებელ ქცევას და არჩევდა ურთიერ- 
თოზის ისეთ ფორმას, რომელიც მოუწესრიგეზდა შვილთან კონფლიქტურ დამოკიდებუ- 

ლებას. 

მშოზლებთან მუშაოზის ამავე ეტაპზე ვატარებდით სოციოდრამას - რომელიც 

ითვალისწინებდა მშობლებს გარედან შეეხედათ საკუთარი ქცევებისათვის: მათთვის 

გვეჩვენეზინა მათივე მოყოლილ კონკრეტულ სიტუაციაში თუ როგორ იქცეოდნენ 

ისიზწი, როგორ ლანძღავდნენ და შეურაცხყოფას აყენებდნენ შვილებს; ყველაფერ ამას 

უყურებდნენ საკუთარი თვალით, ოღონდ მათივე როლში გამოგვყავდა ჯგუფის სხვა 
წევრები. რის შედეგადაც ჯგუფის ის წევრი, რომლის როლის გათამაშეზაც ხდებოდა, 

კრიტიკული თვალით უყურეზდა გარედან მის მიერ დაშვებულ შეცდომებს, თვითონვე 
აღიარეზდა თავის შეცდომებს და აშკარად ცდილობდა შეეცვალა თავისი დამოკიდეზუ- 
ლება შვილისადმი. 

სოციოდრამის მამამთავარი თ, მორენი, სოციოდრამას სიღრმისეული ზემოქმედე- 

ზის მეთოდს უწოდებდა. მისი აზრით, სოციოდრამას ორი ძირი აქვს: სოციო - რომელიც 

აღნიშნავდა სხვა ადამიანს და დრამა - მოქმედებს. ე. ი. სოციოდრამა ნიშნავდა სხვა 

ადამიანის სასარგებლოდ მოქმედებას. მისი აზრით, სოციოდრამის კონცეფცია არის ის, 

- რომ ადამიანი თამაშოზს ვიღაცის როლს. ამავე დროს, თითოეულ როლს აქვს ორი მხარე 

- პირადი და კოლექტიური. სოციოდრამატული როლებისათვის დამახასიათებელია 

პოლექტიური იდეები და გამოცდილება, ხოლო ფსიქოდრამატული როლეზისათვის 

დამახასიათებელია ინდივიდუალური იდეები და გამოცდილებანი. 
კორსინი (1966 წ.) ასე განმარტავს სოციოდრამას: სოციოდრამას უწოდებენ ისეთ 

პროცედურას, როცა ჯგუფში არსეზულ პრობლემას ჯგუფის ყველა წევრისათვის ერთ- 
წაირი მნიშვნელობა აქვს, ე. ი, როცა ჯგუფის ყველა წევრს ერთიდაიგივე პრობლემა 

აწუხებს, ხოლო, ფსიქოდრამასთან საქმე გვაქვს მაშინ, როცა ჯგუფის თითოეული წევრი 

თამაშოზს საკუთარ პრობლემას; იგი წარსულ, ახლანდელ და მომავალ სიტუაციაში 

საკუთარი როლის თამაშია. ამდენად, ფსიქოდრამა თერაპიის შედარებით პირადი 

ფორმაა, ვიდრე სოციოდრამა. 
ზრუნელის აზრით, კონფლიქტური ოჯახის სიტუაციებში როლების გათამაშება, 

ძალიან დიდი აღმზრდელოზითი მნიშვნელობის ტექნიკაა. 

(ლ



სპეციალური ლიტერატურის ანალიზი გვიჩვენებს, რომ კონფლიქტებს ძირითადად 
ასოციალური ტენდენციეზის მქონე ძნელი ზავშვეზი (95%) ქმნიან ოჯახში, ისინი აქტიურ 

წინააღმდეგოზას ავლენენ ყოველგვარი აღმზრდელოზითი ზემოქმედებისადმი, რაც 
იწვევს რთულ კონფლიქტურ სიტუაციებს აღმზრდელებსა და აღსაზრდელეზს შორის, 

ქართული ფსიქოლოგიური სკოლის ფუშემდებელმა დ. უზნაძემ აღმზრდელსა და 
აღსაზრდელს შორის კონფლიქტების წარმოშობის წყაროს - "აღზრდას ძირითადი 

ტრაგედი” უწოდა? ამ ტრაგედიის მიზეზს დ. უზნაძე აღმზრდელისა და 

აღსაზრდელის მისწრაფებათა განსვლაში ხედავდა: მშობელი ზავშვის ამჟამინდელ 

ქცევის მოტივებს განსაზღვრავს ბავშვის შორეული მიზნებიდან გამომდინარე, ხოლო 

ზავშვი თავის კეთილდღეობას საკუთარი აქტუალური მოთხოვწილებების პოზიციიდან 
უყურებს და ამიტომ დღევანდელი დღით ცხოვრობს, ამდენად იგი აქტუალურ 
მოთხოვნილებეზს ემსახურება და სხვებისგანაც მათ სამსახურს მოითხოვს. ამიტომ 

უწოდა დ. უზნაძემ მოზარდს თავისი ინტერესების "მცველი დარაჯი”. 

ოჯახში კარგად დაყენებულმა აღმზრდელოზითმა ატმოსფერომ - მშობლების შვი- 

ლებთან სიახლოვემ, მეგობრულმა დამოკიდებულებამ, ურთიერთთანამშრომლოზამ, 

ზავშვების პიროვნებისადმი პატივისცემამ, ასაკოზრივი თავისებურებებით გამოწვეული 

აქტუალური მოთხოვნილებები ისე უნდა არეგულიროს, რომ აღსაზრდელი ასეთ კატე- 

გორიულ პროტესტს არ აცხადებდეს უფროსების მოთხოვნებზე და არ მიყავდეს ისინი 

მათთვის არასასურველ კონფლიქტურ სიტუაციამდე. 

სამწუხაროდ, ყველა მშობელი ვერ ახერხებს ამას სხვადასხვა მიზეზების გამო: 

ელემენტარული პედაგოგიურ-ფსიქოლოგიური ცოდნის უქონლოზის ან ჩვეულ დამო- 

კიდებულებას შვილთან მიმართებაში ვეღარ ცვლიან და ა, შ. 

თუმცა არის კატეგორია მშობლებისა, რომლებსაც პედაგოგიურ-ფსიქოლოგიური 

განათლებაც აქვთ, ისიც იციან რთულ სიტუაციაში როგორ უნდა მოიქცნენ, მაგრამ 
სინამდვილეში ასე არ იქცევიან. მიუხედავად იმისა, რომ პრობლემური სიტუაციების 
განხილვა-ანალიზის დროს ისინი პროზლემის მართებულ გადაწყვეტამდე მიდიოდნენ, 

მაინც ვერ ახერხებდნენ შვილეზთან არსებული დამოკიდებულების შეცვლას და კრიტი- 

კულ სიტუაციაში ისევ ძველებურად იქცევიან. ისინი აღნიშწავენ, რომ მიუხედავად 

ზევრი მცდელობის), მაინც არაფერი გამოგვდისო. 

აღნიშნული გარემოეზის გამო, გადავწყვიტეთ ისინი აქტიურად ჩაგვერთო სიტუა- 

ციების გათამაშებაში. როლეზის სიტუაციური გათამაშება მშობელს ქცევაში ვარჯიშის 

შესაძლებლოზას აძლევს. გარდა ამისა, ჯგუფის წევრები, რომელთა წინაშე ხდება გათა- 

მაშეზა, მაგალითს ღეზულოზენ იმისა, თუ როგორ მოიქცნენ ამა თუ იმ სიტუაციაში. 

-? დ, უზნაძე ”აღზრდის ძირითადი ტრაგედია” 

(ლ



როლების სიტუაციური გათამაშება მიმდინარეოზდა ორ სერიად: 1 სერია ითვა- 

ლისწინებდა საერთო პრობლემების მქონე მშობელთა ჯგუფებში სოციოდრამის შეტა- 
ნას, ხოლო II სერია ითვალისწინებდა პედაგოგიურ თამაშებს. 

როგორც ზემოთ აღვნიშნეთ, სოციოდრამა გამოიყენება საერთო პროზლემების 

მქონე ჯგუფეზში იმისათვის, რათა თითოეულმა ჯგუფის წევრმა "გარედან" შეხედოს 

საკუთარ ქცევებსა თუ მეტყველეზის კულტურას შვილეზთან მიმართებაში. როდესაც 

მშოხელი - ჯგუფის წევრი "გარედან” უსმენს და უყურებს საკუთარ როლს - თურმე 
როგორ ელაპარაკებოდა და ექცეოდა თავის შვილს კრიტიკულ სიტუაციაში, თვითონვე 
რცხვენია თავისი საქციელის, ეწყება სინდისის ქენჯნა, თავმოყვარეობა ჯგუფის წევ- 
რების წინაშე და ჯგუფი იმდენად ძლიერ ზემოქმედებას ახდენს მასზე, რომ იგი საზო- 

ლოოდ გადაწყვეტს მიიღოს კონსულტანტის რჩევა, არ აჩქარდეს კრიტიკულ სიტუა- 
ციაში და პედაგოგიურად მისაღებ ქცევაში დაიწყოს ვარჯიში. როლების სიტუაციური 
გათამაშება საერთო პროზბლემეზის მქონე მშობელთა ჯგუფეზში შემდეგნაირად ხდეზო- 

და: გამოიკვეთა რა ჯგუფის თითოეული წევრისთვის საერთო პრობლემა - სიგარეტის 

მოწევა გარდამავალ ასაკში, ჯგუფის წევრეზი დავალების სახით იღებდნენ ავტორიტა- 
რისტ მშოზელთან გაეთამაშებინათ ლიზერალი მშობლის როლი და პირიქით, ლიზე- 

რალს ავტორიტარისტის როლი. 

როლების სიტუაციური გათამაშების 1 სერია ორ ეტაპად მიმდიწარეობდა: 

Lეტაპი - მშობელი უყვებოდა ჯგუფს როგორი რეაქცია ჰქონდა, როცა პირველად 
გაიგო, რომ მისი შვილი სიგარეტს ეწეოდა. ამ გზით კიდევ ერთხელ გამოიკვეთა 
ჯბუფში ავტორიტარი, დემოკრატი და ლიზერალი მშოზლეზი, გარდა ამისა, ჯგუფის 

თითოეული წევრი ისმენდა და ეცნოზოდა სხვა მშოზლეზის დამოკიდეზულების ფორ- 

მეზს შვილებისადმი. 
თითოეული ჯგუფის წევრი ჯგუფში ყვებოდა საკუთარი გამოცდილებიდან, ასე 

მაგალითად: 

ავტორიტარი დედა - როგორ ბედავ, შე ლაწირაკო, სიგარეტის მოწევას, რა დროს 
შენი სიგარეტია? (გაარტყა). 

ზი3ი - შეურაცხყოფილი ხმისამოუღებლად დედას ხელებს უჭერს, ეწინააღმდეგება. 
დედა - ვის უზედავ შენ ხელების გაკავეზას, შე თავხედო, შენ. ის არ გეყოფა ამ 

პატარამ სიგარეტის წევით შეურაცხყოფა რომ მომაყენე, ახლა ხელეზსაც მიჭერ? (კიდევ 
გაარტყამს). 

ზიჭი - სახლიდან გარბის.



დემოკრატი დედა - ამას რას მოვესწარით, შვილო, ნუთუ ეს ყველაფერი მართალია 
და საკუთარი თავი ისე გაიმეტე, რომ შენს ჩამოუყალიზებელ ორგანიზმს ნიკოტინით 

წამლავ? 
ზიჭვი - ხმას არ იღეზს. 

დედა - ჩვენ შენს იმედად ვიყავით, შენ კი შენს თავს არ უფრთხილდები და ჩვენ 
რაღა იმედი უნდა გვქონდეს შენი. 

ჩიპი - (თავს ჩაღუნავს) მეტს აღარ ვიზამ... 

ლიზერალი დედა - არა გრცხვენია, გავიგე, სიგარეტის წევა დაგიწყია. რა დროს 
შენი სიგარეტია. 

ზიჭი - სიგარეტი არა... 

დედა - აბა, მომატყუეს? 

ზივჯი - მოგატყუეს, აზა, რა. 

დედა - წეტავი მართლა ასე იყოს. 

ზიჭი - დიახ, ასეა. 

ამრიგად, I ეტაპზე ჩვენი მიზანი იყო მშობლებს - ჯგუფის წევრებს ერთმანეთისთ- 

ვის მოესმინათ ჯგუფში არსებულ საერთო პროზლემების ირგვლივ გამოთქმული მსჯე- 

ლოზისათვის, ენახათ მათ მიერ გამოვლეწილი თავდაპირველი რეაქციები, ხოლო შემ- 

დეგ ჯბუფთან ერთად ხდებოდა მათივე მოყოლილი სიტუაციეზის განხილვა, ვმსჯე- 
ლოზდით მათ მიერ დაშვებულ შეცდომებზე, როგორ მოიქცნენ და როგორ უნდა მოქ- 

ცეულიყვნენ, რამდენად ადექვატური ხერხებით გადაწყვიტეს მათ პრობლემა, ვუც- 
ნობიერეზდით, თუ როგორ უშლიდა ხელს პედაგოგიურად მართებული ხერხეზის გამო- 

ყენებას ის თავდაპირველი ემოციები, რომელიც არასასიამოვნო ფაქტის გაგებამ გამოიწ- 

ვია მასში, მათ მიერ გამოყენებული ხერხები რამდენად შეესატყვისებოდა დასახულ 

მიზნებსა და ამოცანეზს და ა. შ. 

ჯბუფის წევრები ეცნობოდნენ რა თითოეულის თავდაპირველ რეაქციებს, რომე- 
ლიც მათ გამოამჟღავნეს ამ პროზლემასთან დაკავშირებით, საკუთარი რეაქციების შედა- 

რებით სხვების დამოკიდებულების ფორმეზთან, ირჩევდნენ პრობლემის გადაწყვეტის 

საუკეთესო ვარიანტს და ცდილობდნენ თვითონაც სხვა დროს შვილებთან ასე მოე- 

ცეულიყვნენ. 
II ეტაპზე პედაგოგიურად მიუღებელი ქცევის გათამაშება ხდებოდა: ზემოთ 

აღწერილ სიტუაციებში ავტორიტარისტი მშობელი თამაშობდა ლიბერალი მშოზლის 

როლს, ლიზერალი კი ავტორიტარისტი მშობლის როლს, რის შედეგადაც თითოეული 

მათგანი "გარედან" კიდევ უფრო თვალნათლივ ხედავდა საკუთარ ნაკლს და საბოლოოდ 
ღებულოზდა გადაწყვეტილებას თავისი შეცდომების გამოსწორეზის მიზწით პედაგო- 

გიურად მისაღეზ ქცევაში გავარჯიშეზულიყო. 

(ლ)



ის, ვისთვისაც უჩვეულო იყო ასეთი ქცევა, თავს დამაბულად, შებოჭილად 
გრძნოზდა, მას რამოდენიმეჯერ უნდა გაეთამაშა ერთი და იგივე როლი, ვიდრე საკმაოდ 

თავისუფლად არ იგრმნოზდა თავს და არ დაძლევდა ფსიქოლოგიურ ზარიერს. 

როლეზის სიტუაციური გათამაშების შემდეგი სერია ითვალისწინებდა პედაგო- 
გიურ თამაშებს, რომელიც პედაგოგიურად მისაღეზ ქცევაში ვარჯიშის ფუნქციას ასრუ- 

ლებდა. 
მშოზელთა ჯგუფის წევრები ღებულოზდნენ რა გადაწყვეტილებას შვილებთან 

დამოკიდებულებაში შეცდომის გამოსწორეზის მიზნით პედაგოგიურად მისაღეზ ქცე- 

ვაში გავარჯიშებზულიყვნენ. ვიწყებდით მათ ჩარევას ისეთ სიტუაციებში, რომელიც ჩვენ 

მიერ შერჩეული, პედაგოგიურად მისაღები ხერხების გამოყენებით მთავრდებოდა. 

პრობლემურ სიტუაციებში პედაგოგიურად მისაღები ქცევის ნიმუშის მიცემით მშოზელს 
ვავარჯიშეზდით აღნიშნულ ქცევაში (პედაგოგიურად მისაღეზ ქცევაში ვარჯიში). 

ასოციალური ტენდენციების მქონე მოზარდთა მეორე ჯგუფების მშობელთა 

ჯგუფებთან სულ გათამაშდა 12 სიტუაცია. 

მშობელთა აღნიშნულ ჯგუფებთან ჩვენ მიერ ჩატარებული მუშაოზის შედეგებს 

ოჯახის წევრები და თვითონ ჯგუფის წევრები ასე აფასეზენ: 

> "ოჯახის წევრეზი ამჩნევენ ჩემში ცვლილებას, მეუზნეზიან: აღარ ყვირიხარ, აღარ 

ჩხუბობ, ამ ხოლო დროს ძალიან თზილი გახდი”. 

>» "ვგრძნობ როგორ შევიცვალე, თითქოს სხვა ადამიანი გავხდი. სხვანაირად 

ვუყურებ არა მარტო შვილთან, არამედ მეუღლესთან ურთიერთოზასაც”. 

» "წინათ, როგორც კი შვილეზი გამაზრაზეზდნენ, ჩხუბს ვიწყეზდი, ახლა უკვე 

სულ იმაზე ვფიქრობ: ვიყვირო თუ არა, ვთქვა თუ არა. ვზომავ და ვწონი 

სათქმელს, საქციელს, ამასოზაში სიზრაზეც გამივლის და უფრო გონივრულად 

ვმოქმედებ”. 

> "ჩემს თავს სულ ვაკონტროლებ რას ვამზობ, როგორ ვიქცევი. რა შედეგს 

გამოიღებს ჩემი ესა თუ ის საქციელი, ამ სიზერის ჟამს თვითაღზრდაზე 

ვმუშაოზ”. 

» "იმპერიული ატმოსფერო თითქოს თავისთავად შეიცვალა თანამშრო-მლოზითი 

კლიმატით, ურთიერთოზით, შვილებიც აქამდე თუ ჯიზრში მიდგნენ, ახლა სხვა 

თვალით მიყურებენ, უფრო მეტად მიწევენ ანგარიშს”. 
როგორც ცნობილია, რთული ტენდენციების მქონე მოზარდთა მშოზლების ავტო- 

რიტეტი დაბალია; ძალზე დაზალია აგრეთვე მათი ზოგადი განათლება და კულტურუ- 
ლი დოწე, ამიტომ, ცხადია, მათი პედაგოგიური უსუსუროზა, მაგრამ ეს იმას არ ნიშნავს, 

რომ ისინი გამოვრიცზოთ ჩვენს მოკავშირეთა სიიდან. თუ ასეთი მშოზლეზის თავმოყვა- 

რეოზას შევლაზავთ მათდამი აშკარა უპატივცემულო დამოკიდეზულებით, ამით კიდევ 

უფრო შევუწყობთ ხელს მათ უარყოფით გავლენას ბავშვებზე: გულმოსული მშობლები 
შეგნებულად განაწყობენ თავიანთ შვილებს პედაგოგებისა და საზოგადოების წინა- 

(ლი



აღმდეგ. "რთულ ოჯახებთან მუშაოზის შედეგიანობის თვალსაზრისით საჭიროა მათ 

ოჯახში მოიპეზნოს სულ პატარა, უმნიშვნელო დადებითი შტრიხი, რომელიც შემდგომში 
გამოყენეზული იქნება მათთან მუშაოზის დროს. 

პრაქტიკა გვიჩვენებს, რომ მეგოზრულ, ჰუმანურ პრინციპებზე აგებულ ოჯახებში, 

სადაც მშობლები ზრუნავენ არა მხოლოდ ოჯახის მატერიალურ უზრუნველყოფაზე, 
არამედ ბავშვების სულიერ განვითარებაზეც, თითქმის მთლიანად გამორიცხულია 
მათში ასოციალური შეხედულეზების, მით უმეტეს ასოციალური ქცევების ჩამოყალიზე- 

ზის შესაძლეზლოზა. 

ასოციალური ტენდენციების მქონე მოზარდთა ოჯახებიდან პროფილაქტიკური 

მუშაოზის მიზნით ჩვენ დავიცავით შემდეგი პირობეზი: 

1. სისტემატიუროზა - გამოვდივართ რა იქიდან, რომ ერთჯერად ზემოქმედებას 
არ შეუძლია გამოიღოს სასურველი შედეგი. აღმხრდელოზითი ზემოქმედება 

უნდა იყოს ხანგრძლივი და ტარდებოდეს წინასწარ განსახღვრული გეგმის 

საფეშველ ზე. 
ანე ბა და თანდათანობითობა საოჯახო აღზრდაში არსებული უარ- 

ყოფითი ფაქტორების დაძლევის საქმეში. 

3. ტაქტისა და სომიერების დაივა მოზარდის მშობლებთან ურთიერთობისას, 
უორდინაცთსა და მათთან ერთიანი მოთ- 

ხოვნის განხორციელების მიზნით ყოველდღიური პრაქტიკული კავშირის ორგა- 
ნიზაცია მშობლებთან, პედაგოგებთან და საზოგადოებასთან. 

ამრიგად, საოჯახო აღზრდაში არსებული ნაკლოვანეზების ნეიტრალიზაციისა და 

დაძლევის გარეშე, მშობლების პროფილაქტიკურ მუშაობაში ჩართვისა და მოზიდვის 

გარეშე, მოზარდებთან აღმზრდელობით-პროფილაქტიკურ მუშაობას გაცილეზით ნაკ- 

ლეზი შედეგი ექნება. 
ჯგუფური მუშაოზის (თერაპიის) ერთ-ერთ სახეს წარმოადგენს ოჯახთან მუშაობა, 

რამეთუ ოჯახი, როგორც ჯგუფი ისე განიხილება. ამ მეთოდის სათავეები ლონდონში 

იწყეზა. 1951 წელს ტავისტოკის კლინიკაში დოქტორი ჯონ ბოულბზი პრობლემურ და 

ძნელ ზავშვეზზე ექსპერიმენტს ატარეზდა მთელ ოჯახზე თერაპიის მეშვეოზით. იგი 

კონტაქტს ამყარებდა მთელ ოჯახთან, რათა აღმოეჩინა ბავშვის პრობლემურობის 

მიზეზი და მკურნალოზდა ზავშვს ყოველ სხდომაზე მთელი ოჯახის თანდასწრებით. 

1955 წელი ეს მეთოდი დახვეწა და ჩამოაყალიზა ჯონ ელდერკინ ზელმა, რომელსაც 

„მან "ოჯახის ჯგუფური თერაპია" უწოდა. შემდგომში ზევრი მკვლევარი მივიდა იმ 

დასკვნამდე, რომ აუცილებელია ოჯახის ყველა წევრთან მუშაობა, თუმცა ოჯახთან 

მუშაოზას ყველა სხვადასხვანაირად განსაზღვრავს. 

ზოგიერთი ავტორი, მაგალითად, წატან აკერმანი და ადელაიდ ჯონსონი ოჯახს 
განიხილავენ, ძირითადად, როგორც კონტექსტს, სადაც ვითარდეზიან და მოქმედეზენ 
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პიროვნებები, რომელთაც უტარდებათ მკურნალობა ერთდროულად, მაგრამ ამავე დროს 
ინდივიდუალური თერაპია უტარდება თითოეულს სხვადასხვა თერაპევტის მიერ. 

სხვებმა - კონ კლაუზენი, მარიან იაროუ, სტეფან ფლეკი, თეოდორ ლიდ“ი, ლიმან 
ვინი, რობერტ სიარზი, ალზერტ ზანდურა - შეისწავლეს ინდივიდთა ჯგუფები, მაგა- 
ლითად, დედები, მამები, ცოლეზი, შვილეზი, ე. ი. ოჯახის წევრები და მათი ოჯახურ 

ურთიერთობებზე დაწერილი ზარათების საფუმველზე შეიმუშავეს თეორიები მათ 

ოჯახურ ცხოვრებაზე. 
მიურეი ზაჟეზი და ქრისტიან მიდელფორტი განიხილავენ ოჯახს, როგორც საზო- 

გადოეზაში არსეზულ ჯბუფს და თავიანთ დაკვირვეზეზს აწარმოეზენ პიროვნულ-ორიენ- 

ტაციის პერსპექტივიდან, მაგრამ ხანდახან ძირეულ სოციოლოგიურ ან ოჯახის ჯგუ- 

ფურ დეფინიციებსაც ეყრდნობიან. 
ჯონ ზოულზის მიერ წამოყენებულ - ოჯახს ჯგუფურ თერაპიაში განსაკუთრებით 

დიდ წარმატებას მიაღწია ვარჯინია სატირმა, რომელმაც სრულყო ეს მეთოდი, გაამ- 
დიდრა ტექნიკური ხერხებითა და საშუალეზებით. დიდმალი პრაქტიკული მასალის 
ანალიზის საფუშველზე მან შექმნა ოჯახებთან მუშაოზის სისტემა, რომელიც აისახა მის 

შრომებში და ფართო აღიარეზა ჰპოვა. 

ათეული წლების წინ ლენინგრადის ბეხტერევის სახელოზის ფსიქონევროლოგიის 

ინსტიტუტში, შემუშავდა ფსიქოთერაპიული მეთოდი - ოჯახური ფსიქოთერაპია, სადაც 

მკურნალობა უტარდებოდათ ფსიქონევროლობგიური გადახრების მქონე ბავშვების 
ოჯახებს. მათი მიზანი იყო ოჯახის ფსიქოლოგიური კლიმატის გაჯანსაღება, შიდაოჯა- 

ხური კონტაქტების დამყარება, სხვა სიტყვებით ისეთი ოჯახური გარემოს შექმნა, 

რომელიც ხელს შეუწყობს მაქსიმალურად დაზიანებული წერვულო სისტემის მქონე 

ადამიანების მკურნალოზას. 

მთელი რიგი ავტორებისა იკვლევდნენ ოჯახურ პრობლემეზს და მათი გადაჭრის 

გზეზს (სტოლინი, ტ. მისინა, სმეხოვი და სხვ.), არის პრაქტიკული გამოცდილებაც. 
დღეისათვის მთელ რიგ ქვეყნებში უკვე საკმაოდ ფეხმოკიდეზულია და ფუნქციო- 

ნირეზს მშოზელთა დასახმარებლად "ოჯახური სამსახური”. ისინი არსებოზენ სხვადა- 

სხვა სახელწოდებით: ”მშოზელთა საკონსულტაციო პუნქტი”, "ოჯახური დახმარების 

ცენტრი” და ა. შ. მაგრამ ოჯახების პედაგოგიური სამსახური მაინც ნაკლეზადაა შექმნი- 

ლი დღემდე. თუმცა ი. გოგებაშვილის სახელოზის პედაგოგიკის მეცნიერებათა სამეც- 

წიერო-კვლევით ინსტიტუტში, მშობელთა პედაგოგიზაციის კაზინეტში მშოზლეზთან 

მუშაოზის სხვა ფორმებთან ერთად წარმატებით გამოიყენებოდა ოჯახის ჯგუფთან 

პედაგოგიური მუშაობა. 
"ოჯახის ჯგუფური თერაპია”, ეს არის ცდა მოვახდინოთ ქცევებისა და ურთიერ- 

თობეზის შეცვლა ოჯახის შიგნით მათი შეხვედრების (სესიების) მეშვეოზოთ, რომლეზ- 

საც ესწრება ოჯახის ყველა წევრი და კონსულტანტი, უმეტეს შემთხვევაში, ამ სახის 

სესიები ტარდება ძირითადად "რთული" ბავშვების პროზლემების წინა პლანზე წამოწე- 
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ვით, მაგრამ დასაწყისში თერაპიის მიზანი უფრო ოჯახისაკენ არის მიმართული, ვიდრე 

ზავშვეზისაკენ. კონსულტანტის ძირითადი ამოცანაა ოჯახის, როგორც ჯგუფის ფუნე- 

ციონირებზისა და სტრუქტურის მოდიფიკაციის სრულყოფა. სავარაუდოა, რომ შედეგობ- 
რივი ცვლილებები გავლენას მოახდენს ოჯახის თითოეულ წევრზე. აი, სწორედ ეს 
განასხვავებს ამ მეთოდს ინდივიდუალური კორექციისაგან. ოჯახი, ეს არის ერთიანი, 

მთლიანი ორგანიზმი, რომელიც მკურნალობას საჭიროებს. ამ მეთოდში ოჯახი არ 

განიხილება, როგორც ოჯახური პროზლემა და არა როგორც ზავშვის. ოჯახისადმი განსა- 

კუთრეზული მწიშვნელობის მინიჭება მდგომარეოზს იმაში, რომ პროზლემა, რომლითაც 

ოჯახი მოდის საკონსულტაციოდ (ჩვეულებრივ ეს არის სირთულეეზი დაკავშირეზული 

რომელიმე ზავშვთან) უნდა აიხსნას არა რთულ ზავშვთან დაკავშირებული სიმპტომე- 

ზით, არამედ ოჯახში დარღვეულ ურთიერთოზეზთან დაკავშირებული სიმპტომებით. აქ 

ჰიპოთეზა - სადაც არის რთული ჩავშვი. იქ არის რთული ოჯახიც. ამას მივყავართ იმ 
დასკვნამდე, რომ ოჯახის თითოეული წევრი ხელს უწყოზს მასში წარმოქმნილ პროზ- 

ლემებს. თავიდან შესაძლოა მშობლები სცოდავდნენ, მაგრამ ახლა იმის განსაზღვრას, – 

მშოზელია კარგი და ზავშვი ცუდი თუ პირიქით, ანდა წარმოქმნილ რთულ სიტუაციაში 

ვის უნდა დავაკისროთ მეტი პასუხისმგებლობა - არა აქვს არსებითი მნიშვნელოზა, 

ვინაიდან ზავშვიც და მშობელიც ოჯახის (შედეგია) პროდუქტია. ამ შემთხვევაში 

სიმპტომი განიხილება, როგორც ოჯახში ურთიერთობათა დარღვევის შედეგი, უფრო 

ზუსტად, შიდა ოჯახური კომუნიკაციის დაშლა და არა როგორც შიდაფსიქიკური 
კონფლიქტების პროდუქტი. ამ თვალსაზრისით ოჯახის წევრთა შორის არსებული 

კონფლიქტები არის დარღვევათა საზოლოო შედეგი და არა მათი გამომწვევი მიზეზი. 

პრაქტიკულად ამ ცვლილებათა გავლენა აზროვნებამდე შესამლეზელია ილუსტ- 
რირეზულ იქნას მრჩევლის მიდგომაში, როდესაც მშობლები ჩივილს იწყებენ ზავშვის 

ქცევის შესახეზ. მრჩეველს ექმნება აზრი, რომ უნდა არსეზოზდეს "კარგი" მიზეზები იმის 

ასახსნელად, თუ რატომ აკეთებს ბავშვი იმას, რასაც აკეთეზს, სწორედ ამ მიზეზების 

გაგეზა არის ერთი წინგადადგმული ნაზიჯი ოჯახის დასახმარეზლად (რათა დაეხმარო 

ოჯახს უკეთ ფუნქციონირებაში). ბავშვის საქციელი, რომელიც აღიზიანებს მშოზელს და 

მიუღეზელია მისგან, შეიძლება მისაღები იქნას უფროსისაგან ან იმ ზავშვისაგან, რომ- 

ლისგანაც პრობლემურ ქცევას მოელიან. ბავშვს ყოველთვის არ შეუძლია სიტყვიერად 

გადმოგცეს მიზეზები, რომელთა გამოც ის ისე იქცევა, მაგრამ ხშირ შემთხვევაში იგი 

ახერხებს შეგვატყობინოს ოჯახის ის სპეციფიკური ფაქტორეზი, რომლებიც მის ასეთ 

(ამგვარ) ქცევას იწვევს. ზოგჯერ ზავშეს არ ესმის მშოხზლის გაწრისხეზბის მიზეზი და 

იწყეზს თავისი ქცევის მართლებას (დაცვას). ხშირად ასეთი თავდაცვები სამართლიანია 

მისთვის, რადგანაც ზავშვმა იცის, რომ იგი ისევე მოქმედებს, როგორც მისი თანატო- 

ლეზი. ხანდახან მშობელს გამოჰყავს ბავშვი ძნელადაღსაზრდელის როლში, მაშინ, 

როდესაც ოჯახის სხვა წევრები ზედმიწევწით კარგები”, "იდეალურები", "პაწაწინა საყ- 

ვარლეზი”, "ადვილად გასაზრდელეზი” არიან. 
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თერაპევტის დანიშნულეზას წარმოადგენს ოჯახის შიგნით მდგომარეობის გაუმ- 

ჯობესება. ეს ორმაგი პროცესია, რომელიც მოიცავს, პირველ რიგში, ოჯახის წევრეზის 

თავიანთი გრმნობების გამოხატვის თავშეკავეზისაგან განთავისუფლებას და, აგრეთვე, 

გამობატვის ახალი ფორმების განვითარებას ინტერპერსონალური კომუნიკაციის აზრთა 

შესაქმნელად. ეს მოდელის ერთი მხარეა, მეორე კი, იმაში მდგომარეოზს, რომ შექმნა 

თავისუფალი მოქმედების ისეთი მოდელი, როდესაც ეს აქტიური მოქმედეზა მუდმივად 
იქნება შენარჩუნეზული. ეს უკანასკნელი კი დაეხმარება ოჯახს დასახული მიზნების 
განხორციელებაში, შეცვლის ურთიერთობებს ოჯახის შიგნით. 

იმის ახსნამ, თუ რატომ უწევს წინააღმდეგობას მოზარდი მშობელს თერაპევტის 

ჩარევის შემდეგ, შეიძლეზა იმ ფაქტზე შეგვაჩეროს, რომ ოჯახთან ჯგუფური მუშაობის 

დროს მოზარდს შესაძლებლობა აქვს ისწავლოს, თუ როგორ გამოხატოს თავისი საწი- 

ნააღმდეგო გრძნოზეზი და თან აკონტროლოს ისინი. ჩვენ შეგვიძლია ვთქვათ, რომ 

აღსაზრდელების ეს წინააღმდეგოზანი გამოიყენება ოჯახთან მუშაოზის დროს. მკურნა- 

ლოზა ვითარდება კომუნიკაციების უფრო მეტად სრულყოფის მიმართულებით ოჯახის 

შიგნით არსებულ გამოცდილებათა ფარგლებში. ამასთან, კომუნიკაციათა სახეების, 

მათი მოდიფიკაციებისა და ახალ სახეთა განკითარება გაზრდილ შესაძლებლობას 

იძლევა შიდა ოჯახური კომუწიკაციების სამართავად. კომუნიკაციათა ნიმუშეზის რიცხ- 

ვის გაზრდა, საფუძვლიანი ცოდნის დაგროვეზა, გარეგნულად შესატყვისი მოდელეზის 

აშერჩევა, აი, რას გულისხმობს ოჯახთან მუშაოზის პირველი ეტაპი. 

შემდგომი მიზანი თერაპიისა მდგომარეობს იმაში, რომ ვაიმულოთ ოჯახი კარგად 

გაითავისოს როლები, რომელსაც ცალკეული წევრი თამაშობს ერთერთის მიმართ. ქცე- 

ვის ბევრი ფორმა გამომდინარეობს ოჯახის ყველა წევრისათვის დამახასიათეზელი რო- 

ლიდან. ეს ფორმეზი ხშირად სასურველია ოჯახისა და მისი თითოეული წევრისათვის, 

რომელთაც უნდა ჰქონდეთ როლების გაგრძელების ან უკუგდების უფლება. არჩევანი 
უნდა გაკეთდეს როგორც მთლიანი ოჯახის, ასევე ცალკეული წევრეზის მიერაც, რომ- 
ლებიც ითვისებენ როლეზს. ოჯახურ როლთა ყველაზე შესაფერისი კომპლექსის გასავი- 

თარებლად საჭიროა ოჯახი შეგნებულად მიუდგეს იმ ურთიერთობებს, რომლეზიც 

წევრებს ერთმანეთთან აკავშირებს, როდესაც ამ ურთიერთოზათა გამოკვლევის საკმა- 

რისი რაოდენოზა გროვდეზა, შესაძლებელი ზდება იმ შედეგების განსაზღვრა, რომლეზ- 

მაც ცვლილებები მოახდინეს ოჯახსა და მის წევრებზე. ამ შედეგების განსაზღვრა 

შესაძლებლოზას იძლევა უფრო მეტ დათმოზაზე წავიდეს პიროვნება, რაც გამოიხატება 
ოჯახში მის ნორმალურ მოქმედებაში. აღსანიშნავია ის გარემოება, რომ სტერეოტიპული 

განზოგადება ერთმანეთის მიმართ ძალდაუტანეზელია. ეს ცვლილებები გამოიხატება 
არა მარტო სიტყვიერ მიმართვაში, არამედ მთლიანად ურთიერთდამოკიდებულებზაში. 

მესამე მიზანი იმაში მდგომარეოზს, რომ ვაჩვენოთ ოჯახს ნამდვილი ერთიანოზა 

და ურთიერთდამოკიდეზულება ყოველ მათგანშია. ოჯახის შიგნით დამაკავშირებელი 

ძალა, როგორც ჩანს, ზუნეზრივად იქმნეზა, ამიტომ ოჯახმა უნდა განიხილოს მათი ზედი 
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ოჯაზურ სესიეზზე. მიუხედავად ამ კავშირების უსიტყვო აღიარებისა, დასახმარეზლად 

მოსულმა ოჯახის წევრეზმა იციან, რომ ისინი დანაწევრებულნი არიან, მათ შორს 

დამაზული სიტუაციაა, ერთმანეთის მიმართ მტრული განწყოზილება სუფევს, ასევე 

აშკარაა მათი სიმპტომატური გამოხატულეზაც. სესიეზის კურსის ჩატარების დროს 

კიდევ ერთხელ მტკიცდება ოჯახის მნიშვნელობა თითოეული მისი წევრისათვის, 
სადაც განსაკუთრებული მნიშვნელობა ენიჭება ოჯახის წევრებს შორის არსებულ 

პოზიტიურ კავშირებს უარყოფითი ემოციების გამოხატვის გარეშე, რომელიც მომეტე- 

ზულ შფოთვას, გაბრაზებასა და სიმპტომების ინტენსიურობას იწვევს. 

§7. თერაპევტის როლი 

თერაპევტის როლი და დანიშნულეზა არასაკმარისად არის გაშუქებული სპეცია- 

ლურ ლიტერატურაში. მრჩევლის მუშაობა მოწმდეზა იმ შედეგებით (წარმატებებით), 

რომელსაც აღწევს ოჯახი გარკვეული კურსის ჩატარების შემდეგ, მაგრამ რა საშუა- 

ლებეზით, ხერხებით ახდენს ამ ცვლილებეზს კონსულტანტი, ამას კარგი დამუშავება 
სჭირდეზა. შევეცდებით რამდენადმე დავახასიათოთ იგი, გავხსნათ მისი როლი ოჯა- 

ხებთან მუშაობაში. 
მრჩეველი განაგებს ოჯახებთან შეხვედრების ფორმას, მათ სიხშირეს, გარემოცვას, 

ჯბუფის კომპოზიციას. თავდაპირველად იგი განსაზღვრავს გარემოცვას, ოჯახს, სკამებსა 
და მაგიდას მწიშვნელოვანი ადგილი უკავია კამათის ატმოსფეროს შექმნისათვის, 

შეუფერებელი გარემო იწვევს სპონტაწურობას, მაგრამ, აგრეთვე, ტრივიალურობას. 
მეტისმეტად მკაცრი გარემო ამცირებს ურთიერთმოქმედეზის უნარს. 

მაგიდა საშუალო ზომის უნდა იყოს, რომ განსაზღვრულ მანძილზე აყენეზდეს 

მონაწილეებს, მაგრამ, ამავე დროს, კომუნიკაციის დამყარეზის შესაძლებლობას იძლეო- 

დეს. სკამების რიცხვი დამსწრეთა რაოდენობას ერთით უნდა სვჭარბობდეს, რათა 

ოჯახის წევრებს საშუალება მიეცეთ დასხდნენ იქ, სადაც უნდათ, აგრეთვე, ადგილი 
შეიცვალონ სხდომის დროს, თუ ამის სურვილი გაუჩნდეზათ. ასეთი ფაქტი არსებით 

(მნიშვნელოვან) ინფორმაციას იძლევა ოჯახის შესახებ. მრჩეველი განსაზღვრავს იმასაც, 

თუ რობორ დაკომპლექტდება ჯგუფი, რომელიც დაესწრება კონსულტაციეზს. ეს 
ადვილი საქმეა, თუ ოჯახი შედგება მშოზლეზისა და შვილებისაგან და სხვა ნათესავი, ან 

გარეშე პირი არ ცხოვროზს იმ სახლში. მაგრამ, როდესაც ოჯახურ ურთიერთობაში 

შედის: პატარა ზავშვი, ზეზია, ბაზუა, დეიდა, ზიმა ან სხვა პირი - კონსულტანტი შეის- 

წავლის მათ როლს, დანიშნულეზას ოჯახში და საჭიროების მიხედვით გადაწყვეტს, 

შეიყვანოს ისინი თუ არა საკონსულტაციო ჯგუფში. 

კურისს დაწყებისათვის ჯგუფის ფორმირება უკვე დამთავრებული უნდა იყოს, 
თუმცა შესაძლებელია ერთ-ერთ ეტაპზე საჭირო შეიქმნას რომელიმე წევრის დამატება 
ან გამოკლება. მაგ.: თუ თერაპიის შემდგომი წინსვლა შეუძლებელი ივნება იმ ახალი 

 



წევრის გარეშე, ან კიდევ თუ რომელიმე წევრი იმშულეზული შეიქნება გადაუდებელი 
მიზეზების გამო მიატოვოს კურსი. ეს მეტად სათუთი საქმეა, რადგანაც ამ პროცესმა 

შეიძლება დიდი ხნით მოშალოს მთელი მუშაოზა. ჯგუფის შენარჩუნება მნიშვნელოვა- 

ნია ოჯახებთან მუშაობაში წარმატების მისაღწევად. 

შეორე ძირითად როლს, რომელსაც თერაპევტი ასრულებზს არის საკუთარი მონაწი- 

ლეოზის დაგეგმვა და ოჯახისათვის ორიენტაციის მიცემა. თერაპევტი ჯგუფში მთავარ 

ფუნქციებს ასრულეზს. კერძოდ, იგი ქმნის პირობებს, მართავს სიტუაციას ისე, რომ 

გაადვილოს კომუნიკაცია; ყურადღებას ამახვილეზს იმაზე, რაც ითქმება სიტყვიერად და 
არასიტყვიერად, როგორ ისმენენ, გებულოზენ და პასუხოზენ ჯგუფის წევრები, როდესაც 
მათ შორის კომუნიკაცია წყდება, იგი ცდილობს ოჯახთან ერთად დაადგინოს ამის 

მიზეზი. 

თერაპევტი ცდილოსბს გააქტიუროს ჯგუფის ის წევრი, რომელსაც უჭირს მონაწი- 
ლეობის მიღება კომუნიკაციის საფუძველზე. იგი ცდილოზს გამოიწვიოს სალაპარაკოდ 

პასიური მონაწილე რაიმე რეპლიკით, ზოგჯერ მისი გაზრაზებითაც კი, მრჩეველი ეხმა- 

რება ჯგუფის წევრებს გაიხსნან და თავისუფლად გამოხატონ თავიანთი აზრეზი, გრძნო- 

ზები, დამოკიდებულებეზი, დაინახონ თავისი და სხვისი წვლილი ოჯახური კონფლიქვ- 
ტეზის წარმოქმნაში. 

მრჩეველი ამა თუ იმ პრობლემის გადაწყვეტაში და ოჯახის გადაწყვეტილების 
მიღებაში ერთი შეხედვით წამყვან როლს არ უწდა ასრულეზდეს. სინამდვილეში მან 

უნდა მართოს ეს პროცესი, მაგრამ მშოზლებს საკუთარი არჩევანის გრძნოზა განაცდევი- 

ნოს. ფაქტობრივად, იგი აგრმნოზინებს, რომ ოჯახურ ცხოვრებაზე კონტროლი მათი 

საკუთარი (კერმო) საქმეა. 

თერაპევტი, როგორც უკვე ავღნიშნეთ, საშუალებას აძლევს მონაწილეეზს გამოხა- 
ტონ ეს ემოციეზი (ეს განსაკუთრებით ეხეზა მტრულ გრძნობებს, რომლეზსაც გზა უნდა 
მიეცეს), გამოთქვან აზრები, რომლებიც ადრე არ ითქმეზოდა ოჯახში. აგრეთვე, სიყვა- 

რულის, მფარველოზის, წუხილის, შიშის, იმედის გამომჟღავნების საშუალება უნდა 

მიეცეთ, რათა კომუნიკაციური შეზღუდვებისაგან განთავისუფლდნენ ოჯახის წევრები. 

ეს ეხმარება ნათქვამის ინტერპრეტაციას, რათა დამყარდეს ურთიერთკავშირები და 
ურთიერთგაგება ჯგუფის წევრებს შორის. ინტერპრეტაციის მიზანი არის ოჯახური 

ჯბუფის შექმნა და მიმართულია მათ სიძნელეთა გადასაწყვეტად. მრჩევლის მხარდა- 

პერას უნდა გრძნობდნენ ინდივიდები (მთელი ჯგუფის კონტექსტში), რაც ეფექტური 
კომუნიკაგიის დამყარების საშუალებას იძლევა. მხარდაჭერა არის კონსულტანტის 

ჯბუფთან დაკავშირების ცენტრალური ასპექტი. მშოზლეზთან იგი ამტკიცებს, რომ 

დაეხმარება მათ, მთელ ოჯახს, ხოლო ზავშვებთან, პირველი შეხვედრისთანავე, მხარს 

უჰჭერს მათ პოზიციას მათი პრობლემების წინა პლანზე წამოწევით. მრჩეველი ისეთ 

შემთხვევებს ქმნის, როგორსაც ადგილი არა პქონია, რათა ინდივიდმა ილაპარაკოს, 
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პასუხი გასცეს ბრალდებას ფაქტებით, წარმოადგინოს საკუთარი გამოცდილეზის ინტერ- 
პრეტაცია, ნათელი მოჰფინოს გაუგებრობას და საერთოდ ჩაერთოს კამათში. 

კონსულტანტი ეხმარება ინდივიდს თავისი აზრები, სურვილეზი გადაწყვეტილე- 
ზები და გრძნოზები ვერზალურად გამოხატოს. ეს შეიძლება გააკეთოს ჯგუფის წევრის 
ნათქვამის პერიფრაზირეზით, შესაძლებელია ინდივიდის ან ჯგუფის ყურადღება 

მიაპყროს რომელიმე ტესტს, სხეულის მდგომარეოზას ან სხვა არავერბალურ გამოზა- 

ტულეზას. კონსულტანტს შეუძლია დაეხმაროს მონაწილეს, თავისი არავერზალური 
გამოხატულება სიტყვიერად ჩამოაყალიზოს მისი ქცევის ინტერპრეტაციის გზით. ამაში 

განსაკუთრებული დახმარება ესაჭიროება ბავშვს, რათა გაუქრეს შიში ნათქვამის შედე- 

გეზზე და თავისუფლად გამოხატოს თავისი აზრი, შეხედულება ამა თუ იმ საკითხზე. 

მრჩეველი ცდილობს არ მოხდეს ვერბალური შეფერხებები, შეაჩეროს აქტიური 
მონაწილე, ალაპარაკოს პასიური და ზაზი გაუსვას იმ გარემოებას, რომ ყველას უნდა 

ჰქონდეს საუზრის თანაზარი უფლება, შესაძლებლოზა. საერთოდ, მრჩევლის ინტერპრე- 

ტაცია არის იმ ურთიერთქმედებათა კომენტარი, რომელთაც ადგილი აქვს სესიებზე. 
ამას იმიტომ აკეთეზს, რომ ასახოს რეალური სურათი ოჯახში არა კრიტიკის, არამედ 

მსჯელოზის სახით. ფაქტობრივად, ის ეუზნება ოჯახს (აცნობს), თუ როგორ ესახება მას 

მათი მდგომარეოზა, რას და როგორ აკეთეზენ ისინი და სხვ. 

თერაპევტი გამოყოფს გამოუცნოზ კავშირებს, შემთხვევებს, ქცევეზსა და გამოცდი- 
ლეზას შორის. ასეთი კავშირეზი შეიმლება გამოჩნდეს მოვლენათა თაწამიმდევროზაში - 

კავშირი შეიძლება შემჩნეულ იქნას ოჯახის წევრთა ურთიერთქცევაში, - როლი შეესატ- 

ყვისება როლს, გრძნობა - გრმნწობას, კონცეფცია - კონცეფციას. ურთიერთკავშირები 

შეიძლება კაუზალური იყოს და შესაძლოა განვავითაროთ თეორიეზი ოჯახში მიზეზ- 

შედეგოზრივ მოქმედებათა ურთიერთოზის შესახებ, რაც თანმიმდევრულ კავშირთა 

სპეციალურ შემთხვევებს წარმოადგენს. 

ამ ინტერპრეტაციის განსაკუთრეზულ ფუნქციას წარმოადგენს დაუნახავი, გაუგო- 
ნარი კავშირების შეგნება, რითაც ოჯახს ეძლევა ისეთი ინფორმაცია, რომელიც თავისი 

მოქმედების საფუძველი იქნება. ინტერპრეტაციით მრჩეველი სხვა მეთოდებს ავსებს, 
რითაც ოჯახს ემატება ცოდნა და მაშასადამე, მოქმედეზის დიაპაზონი. დამაკავშირებელ 

ინტერპრეტაციას სთავაზობენ ოჯაზს, როცა მისმა წევრეზმა ვერ შეიგნეს (გააცნოზიერეს) 

არსებული კავშირები. 

ოჯახთან მუშაოზაში თერაპევტი იყენებს აღდგენით ინტერპრეტაციას - იხსენებს 

ოჯახის ისტორიას, მისი წევრეზის დამოკიდებულეზას, მოქმედეზის გზებს. აღდგენილი 

წარსული წარმოადგენს აწმყოს კონტექსტს. ისტორიულ ინტერპრეტაციას შეუძლია 

წარმოშვას ახალი ფაქტეზი, მოგონებები და აზრები ოჯახის შესახებ. აღდგენითი ინტერ- 

პრეტაცია თერაპიულად საპირო არის აწმყოსა და მომავალში რეკომენდაციეზის მისაცე- 

მად, კერძოდ, როგორ იმოქმედონ შემდგომში. ამგვარად, ამ ტექნიკის გამოყენეზისა და 

შეფასების კრიტერიუმები უკავშირდება მოქმედების უახლეს და პოტენციურ მიზნებს. 
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სესიების დროს მრჩეველი კომენტარს უკეთეზს მსგავს ან საწინააღმდეგო დამოკი- 
დებულებებს და ქცევებს, რომლებიც სხვა ოჯახეზში შეინიშნება. ამ მეთოდს იყენეზენ 

დაბრკოლებათა დასაძლევად, ჯგუფის წევრების ასალაპარაკეზლად და სხვ. მაგ.: "ბევრი 
ზავშვი (ზიჭი, გოგო), რომელსაც მე ადრე ვიცნობდი თქვენსავით იქცეოდა", - ამ სიტყვე- 
ზით შეიძლება შეიქმნას საფუშველი ზავშვის დისკუსიაში ჩასართავად. ამით აგრძნობი- 

წებთ მას, რომ გესმით მისი, მხარს უჭერთ და საუზრის უფლეზას აძლევთ. სხვა სიტყ- 

ვეზით შესაძლეზელია ინდივიდისათვის დანაშაულის გრძნობის მოხსნა და მხარდაჭერა, 

რათა თავისუფლად და ემოციურად ილაპარაკოს. 

§8. ოჯახთან ჩატარებული მუმაობის აღწერა 

დესიების განჭმითარების ნ08უში) 

მოგვყავს ოჯახთან მუშაოზის, სესიეზის განვითარების წიმუში. ოჯახთან ტარდება 

კვირაში ერთხელ. პირველი სესია ტარდება მშოზლებთან, ზავშვები ესწრეზიან ყველა 

მომდევნო შეხვედრას. 
ვფიქროზთ, ოჯახთან მუშაოზა რამდენიმე სტადიად ვითარდება: 

1. პირველი ეტაპი იწყება ორიენტაციის ფაზით. ტარდება ორი საორიენტაციო 

ინტერვიუ. ერთი - მარტო მშობლებთან, მეორე - მთელი ოჯახის თანდასწრეზით. 
2. მუშაობა გრძელდება ფაზაში, რომელიც მხოლოდ ჩზავშვს ეხეზა. ამ დროს ზავშვი 

ოჯახური ჯგუფის ცენტრშია დაყენებული და ეძლევა შესაძლებლობა ზამოამჟ- 

ღავნოს თავისი უკმაყოფილება და წამოაყენოს თავისი წინადადება ოჯახური 

ცხოვრების მისთვის სასურველ ცვლილებზათა შესახებ. 

3. შემდეგ წამოიჭრება მშობლისა და ზავშვის ურთიერთობის საკითხი. ეს ფაზა 

ზასიათდება მშობლებისა და ზავშვის ურთიერთდამოკიდეზულების გაღრმავე- 

ბით, განსაკუთრებით, როცა მრავალი უსიტყვო ემოცია დაკავშირებულია იმ 

გზასთან, რომლითაც ზავშვი იღებს გამოცდილეზას მშობლებისაგან და პირიქით. 
4. ყურადღების ცენტრი გადაინაცვლებს დედ-მამის ურთიერთობაზე. ზავშვების 

თანდასწრეზით მშობლები იწყებენ საკუთარი ემოციებისა და პროზლემების 

განხილვას. 

5. როგორც კი მშობლები მიუახლოვდებიან თავიანთი სირთულეეზის გადაწყვე- 

ტას, სიმძიმის ცენტრი გადაინაცვლებს ბავშვებზე (თუ ოჯახში არის კიდევ სხვა 

ზავშვი). ეს არის სტადია, როცა ოჯახში ზავშვეზის ურთიერთდამოკიდებულება 

ხდება კვლევის საგანი. 
6. დასასრულ, ჩვენ განვიხილავთ იმას, რასაც ვუწოდებთ ოჯახზე კონცენტრირე- 

ბის ფაზას. ამ დასკვნით სტადიაზე აშკარავდება ოჯახური ფუნქციონირების 

ორი ფორმა. ოჯახური აქტივობა, რომელშიც ყველა წევრი მონაწილეოზს იმ 

როლების შესაბამისად, რომლებიც შეთანხმებულია და საერთო აზრით 
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დადასტურეზული; ოჯახი ეხმარება ყოველ მის წევრს იმ აქტიურ მოქმედებაში, 
რომელსაც ის ოჯახისაგან დამოუკიდეზელ სფეროეზში ეწევა. მაგ.: სამსახური, 

სკოლა და სხვ. 

ზსემოთჩამოთვლილი მიმდევროზა არ უნდა მივიღოთ ისე მკაცრად დადგენილი, 

რომ მან ხელი შეგვიშალოს უშუალო მდგომარეობასთან ადაპტაციაში, რაც ხელს 

შეუწყოზს წარმატეზებს ოჯახეზთან მუშაობაში. 

პირველი შეხვედრა გვეხმარება მივიღოთ ცნობები განსახილველი პროზლემის 
შესახეზ, მშობლებს კი, ჩვენთან კონტაქტის დამყარებაში. კურსის დაწყებამდე ოჯახის 
წევრებს ცალ-ცალკე, ინდივიდუალურად არ ვხვდებით, რადგანაც, ეს ხელს შეუშლის იმ 
განსხვავებული ურთიერთობების შექმნას, რომელიც საჭიროა ოჯახის ჯგუფთან 

მუშაოზაში. მეორეს მხრივ, ზავშვის მშოზლეზთან პირველი შეხვედრა საშუალეზას გვაძ- 

ლევს ზავშვის არყოფნაში მიღებული ინფორმაცია შევადაროთ იმას, რაც ზავშვის თან- 

დასწრეზით ითქმება. მაგ.: 11 წლის გოგონას ზედმიწევნით გამოწრთობილი ხასიათი, 

პრობლემა გამხდარიყო მისი მშობლეზისათვის, რომლეზიც გულწფელად ლაპარაკოზდ- 
ნენ თავიანთ გულისტკივილზე პირველი შეხვედრის დროს, ზავშვის თანდასწრებით კი 

კრინტსაც არ ძრავენ. ზოგი მოსაზრება, რომელიც ოჯახურ სესიეზზე არ განიხილება, 

შეიძლება განხილულ იქნას სახლში. სხვა შენიშვნები შესაძლებელია ზავშვისაგან საიდუმ- 
ლოდ დარჩეს. იგი მხოლოდ ჩავშვებს ეცოდინებათ. ეს შენიშვნები ხავშვამდე შეიძლება 

დავიყვანოთზარავერზალური გზით. მათ, ზავშვის რაიმე წინააღმდეგობის მიმართ ჩვენი 

დამოკიდებულება შესაძლებელია ხმამაღლა მსჯელობის საგნად არასოდეს იქცეს, 
თუმცა, ზავშვმა იცის მშობლების განსხვავებული დამოკიდებულება ამ წინააღმდეგო- 

ზათა მიმართ. იგი ამას მშოზლების ჟესტიკულაციით, სიტუაციის ემოციური შინაარსით 

ან დედ-მამის საქციელის გაანალიზების შედეგად ზვდება. ჩვენი ცოდნა ოჯახში 

არსებულ ურთიერთობათა დონეების შესახებ ერთოზ შეზღუდულია, მაგრამ რადგანაც 

ოჯახური თერაპია ურთიერთობათა თერაპიასაც გულისხმოზს, ამდენად ღირებულია 

ოჯახური ცხოვრების ამ ასპექტზეც ყურადღების გამახვილება. კონტრასტი პირველსა 
და მომდევნო შეხვედრებს შორის ნათელს ჰფენს ოჯახურ კომუნიკაციებს. ზოგჯერ 

ინფორმაცია, რომელსაც მშობელი გვაწვდის პირველ შეხვედრაზე, განსაზღვრავს შემდგომ 
მეთოდს. 

ერთ-ერთ ოჯახთან მუშაობის მაგალითზე დეტალურად გაწვიხილავთ ამ სტა- 

დიეზს. 
ოჯახი, რომელიც მოვიდა რჩევისთვის, შედგეზოდა მამის, დედის, 13 წლის ზიჭის 

და 8 წლის გოგონასაგან. პრობლემა გახლდათ მათი გოგონა თამრიკო, რომელსაც დედა 

ახასიათებდა როგორც უპასუხისმგებლოს, გულმავიწყს, გაუგონარს, დაუდევარსა და 
ზხმაურიანს. მას მონოპოლია ჰქონდა მოპოვეზული მაგიდასთან, მუდამ მოუსვეწრობდა, 

მხოლოდ მოცემული მომენტით იყო დაინტერესეზული, ჩადეწილი დანაშაული გულ- 
თან ახლოს არასოდეს მიჰქონდა. სათამაშოებს, თავის ნივთებს ტოვეზდა ყველგან, კარ- 
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გავდა მათ, პრეტენზიული იყო ჭამის დროს, ჭირვეულოზდა, ახასიათეზდა ახირება, 

არაფრად მიაჩნდა უფროსის ნათქვამი. ერთი სიტყვით, მეტად მომაბეზრებელი რამ 

გახლდათ. 
მშობლებთან ინტერვიუს აღებისას აღსანიშნავია ის, რომ ამას ყველაფერს დედა 

ამბობდა. იგი ლაპარაკობდა დამაბულად და თანაც ცდილოზდა დაეფარა თავისი აგრესია 
ქალიშვილის მიმართ. იგი აღფრთოვანებით საუბროზდა თავის უფროს ვაჟზ%ე - გიაზე, 

რომელსაც ყოველწამს ადარებდა თამრიკოს. მამა უფრო კეთილგანწყობილი იყო ქალიშ- 
ვილის მიმართ, სურდა შეემსუზუქეზინა დედის მხრიდან თამრიკოზე დაწოლა. 

რაც შეეხება გიას, იგი კარგად სწავლოზდა და ყოველთვის საუკეთესოთა შორის 
იყო, მაგრამ როგორც გამოირკვა ბუნეზით პედანტი იყო მან პირველივე შეხვედრაზე 

დაიჩივლა, როცა ჩვენ მარტონი ვრჩებით, მე ვავალებ თამრიკოს ამა თუ იმ საქმეს, 
მაგრამ ის არც ფიქრობს რაიმეს შესრულებას. მას არ სურს მაღიაროს მე, როგორც 

პიროვნება, რომელსაც მეტი გამოცდილება აქვს, ვიდრე მას. იგი ყოველთვის მეწინააღ- 

მდეგეზა. ამის გამო მშოხლეზს არ უყვართ ჩვენი მარტო დატოვეზა. 

> "მშობლები მე იმიტომ მექცევიან კარგად, რომ მე ვარ კარგი, როგორც კი ისეთი 

არ ვიქნები, როგორც მათ სურთ, ისინი ჩემზე გაბზრაზდებიან". 

დვდამ კიდევ ზევრი უარყოფითი მხარე გაგვაცნო თამრიკოსი. მაჭ.: "სახლში 

წასვლის მაგივრად, მას შეუძლია ცეკვაზე, ამხანაგებთან ან კიდევ სხვაგან წავიდეს, იგი 

ენად გაკრეფილია, უნდა თავისი აზრი ყოველთვის გამოთქვას, არ შესწევს უნარი 

ყურადღება რაიმე ერთზე შეაჩეროს. ერთ დღეს სურს იყოს მომღერალი, მეორე დღეს 

მოცეკვავე, ან მსახიობი. ყოველთვის სურს იყოს ვარსკვლავი, რომელსაც ყველა შენიშ- 

ნავს. უნდა იყოს ყურადღების ცენტრში. მას არ შეუძლია მეგოზრობა, ვერც თამაშს ახერ- 

ზეზს. საჭმელს არ ეკარება, რაც არ უნდა დაუდგა წინ. იგი ვერ იტანს მისი პიროვნების 

იგნორირეზას, საუბარში მის ჩაურევლოზას. თამრიკოს შეუძლია გითხრას რამე დაუნ- 

დობლად, გააკეთოს დაუფიქრებელი შეწიშვნები. ის არის უაზრო, უგულო ზავშვი”. 

მამამ იმედი გამოთქვა, რომ მუშაობა, რომელიც უნდა ჩატარდეს მასთან, დაეხმა- 

რება თამრიკოს გამოსწორებაში, თან სიცილით დასძინა: "მოგვეხმარეთ ლაგამი ამოვ- 

დოთ მას, თორემ სულ დაიზნევა". 

პირველი შეხვედრის მეორე ნაწილი ძირითადად მშობლებისათვის მომავალი 

მუშაობის გაცნოზას, გამოსაყენეზელი მეთოდების ახსნას გულისხმოზს. ასე მაგალითად: 

თერაპევტი - ჩვენ ვმუშაობთ ოჯახებთან, სადაც ერთი წევრი (ძირითადად ზავშვი) 

ვერ ეწყოზა კარგად სხვა წევრებს, უფრო სწორად მშოზლები უჩივიან მას. ოჯახის ყველა 

წევრი იხილავს მას, რაც უსიამოვნოს ხდის ზავშვისათვის ოჯახში ყოფნას. ეს მომავალ 

შეხვედრაზე. შემდგომ კიდევ სხვა პრობლემებს განვიხილავთ. დასაწყისისათვის კარგი 

იქნებოდა მათ ოჯახში არსებული სიძნელეების გარკვევაში დაეხმარებოდით. 

დედა - დიახ, ჩვენ მზადა ვართ. 
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თერაპევტი - თამრიკომ შეიძლება გვითხრას ცოტა რამ მისი ასეთი ქცევის მიზე- 

დეზზე. შესაძლოა, არც კი უფიქრია ამაზე, შეიძლეზა ნაფიქრალი ხმამაღლა არ ითქვას. ამ 

სირთულეების დასაძლევად დაგვჭირდება მუშაობა, მაგრამ თავდაპირველად მინდა 
ილაპარაკოს იმაზე, თუ რა მოსწონს ოჯახში. ამ საუზარს უსათუოდ გიაც უნდა დაესწ- 

როს, რათა მან ოჯახის სრულფასოვან წევრად იგრმნოს თავი და მოგვებმაროს სიტუაცი- 

ის გაანალიზებაში. 

ვნახოთ რას გვეტყვის თამრიკო, თუ კი იგი სხვა მოზარდებს ჰგავს, იმათ, ვინც მე 

ანალოგიურ სიტუაციაში მინახავს, იგი ჩივილს დაიწყებს ოჯახში დამკვიდრეზულ 

წესეზზე, ჩვეულებებზე და სხვ. 
დედა - დიახ, სწორედ ასეა. 

თერაპევტი - ტელევიზორი ხომ გაქვთ? 
დედა _ დიახ. 
თერაპევტი - ტელევიზორი ბევრ ოჯახს უქმნის სიძნელეს. მე დარწმუნეზული ვარ, 

თამრიკო დაიწუწუნებს ისეთ რამეებზე, როგორიცაა ძილის დროს, ტელევიზორის 

ყურება და სხვ. 
დედა - საჭმელზე. 
თერაპევტი - ვერ გეტყვით, რა იქნება, მაგრამ დარწმუნეზული ვარ, ზავშვი დაიჩივ- 

ლეზს და უსათუოდ ზევრ რამეზე. ბავშვებს უნდა ვაგრძნობინოთ, რომ მათი მოსაზრეზა 

ამა თუ იმ საკითხზე სერიოზული განხილვის საგანი გახდება. 

მამა - კარგით. 
თერაპევტი - თუ გვინდა ნამდვილად გავერკვეთ, თუ რა აწუხეზს თამრიკოს, მის 

ნათქვამს სერიოზულად უნდა მივუდგეთ, რათა, მან იგრძნოს, რომ მის გაგებას ბხოლომ- 

დე ვცდილობთ. ამაში მას დაარწმუნებს ოჯახურ ცხოვრებაში, მისივე შენიშვნების 

მიხედვით, სათანადო ცვლილებების შეტანა. ამიტომ პირველ ზანებში მივცეთ მას 

საშუალება თავისუფლად ილაპარაკოს თავის პროზლემეზზე, მას შემდეგაც რაც მისთვის 

სასიკეთო ცვლილებები მოხდება ოჯახში. შეიძლება თავი ყველაფერზე ვერ დაუქნიოთ, 
მაგალითად, ისეთ რამეზე, როგორიცაა: შუაღამემდე არ დაშინება. ეს მის ჯანმრთელო- 

ბას ავნებს და არც არის მიზანშეწონილი, მაგრამ, ერთი საათით გვიან დაძინების წება 

დავრთოთ. 

დედა - კი, მაგრამ... 

თერაპევტი - მიუხედავად ყველაფრისა, შესაძლებელი ცვლილებეზის განხორციე- 
ლეზა უკონფლიქტოდ კარგ შედეგს გამოიღებს. არ უნდა დაგვავიწყდეს, რომ გიასაც 
უნდა გაეწიოს ანგარიში. რასაკვირველია, ჩვენ გვესმის, რომ თამრიკოს ზოგიერთი მოთ- 

ზოვნის შესრულება თქვენთვის არ არის მაინცდამაინც სასიამოვწო, მაგრამ ეს მხოლოდ 

დროებით, ეს იმისათვის ხდება, რომ ზავშვს ვაჩვეწოთ, რომ ჩვენ სიტყვის პატრონნი 

ვართ, ვაკეთებთ იმას, რასაც ვამზობთ. თუ გავითვალისწინეზთ ზავშვების მოთხოვნებს 

–_



და შესაჩამის ცვლილებებს მოვახდენთ ახლო მომავალში თამრიკო იტყვის, -"ყველაფერი 
რიგზეა". ყველაფერი რიგზე კი ვერ იქნება, მაგრამ... 

დედა - სწორედაც, რომ არ იქნება რიგზე. 
თერაპევტი - თამრიკოს მართლაც ეგონეზა, რომ ყველაფერი კარგად არის, რამეთუ, 

მისთვის სასიკეთო ცვლილებეზი მოხდა. ეს თქვენ, მშობლეზს გეცოდინებათ, რომ საქმე 
სულაც არ არის კარგად. როცა დადგეზა ის მომენტი, როცა თამრიკო ი.ტყვის, რომ საქმე 

მართლაც ჩინებულად მიდის, თქვენთვის სწორედ მაშინ გახდეზა საინტერესო. 

მამა - რასაკვირველია. 
თერაპევტი - დასაწყისისათვის არ გამოდგეზა ყველა თქვენი პრობლემის განხილვა. 

ეს შემდეგისათვის გადავდოთ. ჯერ გავიგოთ, რა აწუხებს თამრიკოს. როდესაც თქვენ 

მისი თანდასწრებით წამოაყენეზთ პრეტენზიებს მის მიმართ, მაშინ შევიტყოზთ, რა 

აწუხებს მას, რატომ იქცევა იმდაგვარად მსჯელობას დაახლოეზით ასეთი ხასიათი 

ექნება, თამროკო და გია გვეტყვიან, მათი აზრით, თუ რა პროზლემებს აქვს ადგილი 

ოჯახში. თუ შესაძლეზელია ამ პროზლემებზის მოგვარება მათ სასარგებლოდ, ხომ კარგი. 

ისინი იტყვიან, რომ კარგად გრძნოზენ თავს. აი, სწორედ მაშინ გამოჩნდება, თუ რა 

აწუხებს თამრიკოს. წინასწარ ძნელია იმის თქმა, რამდენ ხანს გაგრძელდება ეს პროცესი, 

მაგრამ თავიდან, როცა ყველანი აშევიკრიზეზით აუცილებელია ხავშვების მოსმენა. 

დედა - რა გაეწყობა. 
თერაპევტი - მე გარეშე პირი ვარ და თქვენს მაგივრად გადაწყვეტილეზებს არ 

მივიღებ, რადგან ოჯახი თქვენია და თქვენ უნდა მართოთ იქ მიმდინარე პროცესები. მე 

უფრო მომრიგებელი მოსამართლის როლში ვიენები და შევეცდები გიასა და თამრიკოს 

მათ პრობლემებზე ვესაუზრო. მე ვილაპარაკებ არა როგორც ბავშვებზე, რომლეზიც 

პრობლემას წარმოადგენენ, არამედ იმაზე, რომ თვით ოჯახი, ოჯახში აღზრდა არის 

აქტიური განხილვის საგანი. 

დედა - გასაგებია. 
დერაპევტი - შეიძლება თამრიკოს მიერ წარმოთქმული ზოგი რამ თქვენთვის 

უსიამოვნო მოსასმეწი იქნეს. გვქონია შემთხვევები, როცა მოზარდები მშობლებზე ცუდ 

რაღაცეებს ამბობდნენ. ისეთ რამეებს, რაც აქამდე ხმამაღლა არასოდეს უთქვამთ. ასე 

რომ, გქონდეთ იმის მოლოდინი თამრიკოს წათქვამმა შესაძლოა გული გატკინოთ. 

დედა - ამის მოლოდინი სულ მაქვს. 

თერაპევტი - გიასაც, ამ წესიერ და კარგი ზნის ბიჭსაც შეიძლება ისეთი რამ 

ჰქონდეს გულში, რაზეც ჩვენ წარმოდგენა არა გვაქვს. 
დედა - შესაძლებელია, მაგრამ გიას არა მგონია. 

თერაპევტი - ძალიან მძიმეა, როცა შვილი თქვენი მისამართით, ისიც სხვისი 

თანდასწრებით, უხეშ რამეს გეტყვის. ბევრჯერ ჩვენი გრძნობები შეილახება, მაგრამ 

უნდა ავიტანოთ, რადგან ეს ზავშვის სიძნელეთა მიზეზის ძიების ნაწილია. 

მამა - ყველაფერი გასაგებია. 
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§9. „ბაჭშემე პონმენტრირების შაზა“ 

განმარტება თერაპიული კურსის შესახებ შეიცავს შედარებით შესაფერისი ორიენ- 

ტაციის ელემენტეზს, რომელიც ყოველთვის ერთი და იმავე ეწით არ გადმოიცემა. ზში- 
რად შეკითხვებზე პასუხის გაცემას უფრო ემსგავსება, ვიდრე ოფიციალურ განცხადებას. 
მაგრამ რანაირი ფორმითაც არ უნდა იყოს მეთოდი მოცემული, ის ყოველთვის შეიცავს 

შემდეგ პუნქტებს: 
1. თერაპიის კურსი მთელ ოჯახთან უნდა ჩატარდეს. 

2. თერაპევტი გარეშე პირად უნდა დარჩეს, ისეთი ტერმინები, როგორიცაა 

"მომრიგებელ-მოსამართლე" ან "არბიტრი" ზუსტად შეეფერება მას, რამეთუ: 

თამაშსაც არბიტრს ამ უკანასკნელის ანალოგიური ფუწქცია აქვს დაკისრებული. 
3. თერაპევტის ერთ-ერთი მთავარი მოვალეობაა ყველას მიანიჭოს საკუთარი 

აზრის გამოთქმის უფლება, რაც განსაკუთრებით ზავშვებს დაეხმარება თავიანთი 
შეხედულების გულწფელად გადმოცემაში. 

4. ზავშვები, განსაკუთრებით დასაწყისში, ცვლილებების შეტანას მოითხოვენ 

თავიანთ ერთფეროვან და მომაზეზრებელ ცხოვრებაში. ამ ცვლილებების მოხ- 

დენა მშობლებზეა დამოკიდებული. დასაწყისში თერაპიული პროცესის წარმა- 
ტება ამ შესაძლებელი ცვლილეზების განხორციელეზაზე იქნება დამოკიდეზული. 

5. ბავშვებმა შესაძლოა საყვედური თვვან ან გაზრაზეზა გამოხატონ, რაც მშოზელს 

გულს ატკენს, მაგრამ, უწდა მოვითმინოთ მაწამდე, საწამ უფრო დადეზითი 

გრმძნოზებზი არ მოემალეზა ზავშვს. 

6. შემდგომში მშობლებს საშუალება ექნებათ გამოხატონ თავიანთი სურვილები 
და მოთხოვნები. დასაწყისისათვის კი სჯოზს ასპარეზი ზავშვეზს დაუთმონ. 

7. თერაპიის უპირველეს მიზანი ოჯახის წევრთა შორის ურთიერთგაგების 

დამყარეზაა. 

ოჯახთან მეორე შეხვედრაზე თერაპიის მნიშვნელოვანი ადრეული ფაზა მოუმედე- 

ბაში მოდის. ამ პერიოდს შეიძლება ბავშვზე კონცენტრირეზის ფაზა ეწოდოს. რადგანაც 

ჩვენი უპირველესი ამოცანაა ჩვენი და ზავშვის (ზავშვეზის) ურთიერთობის კონცენტრი- 
რეზა მოვახდინოთ. 

მშოზელთა საორიენტაციო ნათქვამში ზევრი რამ განმეორდა ზავშვების თანდასწ- 

რებით მეორე სესიაზე. ჩვენ ამ შეხვედრაზე ძირითად ყურადღებას ვუთმოზდით, ისევე 
როგორც პირველ შეხვედრაზე, მშობლეზს. 

პირველ რიგში საჭიროა ზავშვეზს თერაპიის მიზნისა და მეთოდების შესახეზ 

ვესაუზროთ. მათ იციან ამის შესახებ, რომ მშოზლეზი უკვე შეგვხვდნენ ჩვენ და გვითხ- 

რეს იმის შესახეზ, რომ ოჯახში არ არის ყველაფერი რიგზე. ყოველკვირეული შებვედ- 

რები საშუალებას მისცემს ოჯახის თითოეულ წევრს ერთმანეთში იკამათონ, იმსჯელონ 

წას,



იმის შესახებ, თუ რატომ არ ჰგავს მათი ოჯახი "ნამდვილ ოჯახს". ამასთან, მათ შეუმ- 

ლიათ თავიანთი წინადადებების წამოყენება მდგომარეოზის გამოსწორების თაოზაზე. 

მეორეც, ზავშვმა უნდა იგრმნოს, რომ იგი მშობლეზთან ერთად თანასწორი უფლე- 

ბებით სარგებლობს. ჩვენ აღვნიშნეთ, რომ ჩვენთვის ცნობილია ის გარემოება, რომ 

ოჯახური ცხოვრების წესის დაგეგმვაში ზავშვები თითქმის არ ღებულოზენ მონაწი- 

ლეოზას. თერაპიული სიტუაცია კი ზავშვებს მეტ უფლეზებს ანიჭეზს, კერძოდ კი, საკუ- 

თარი აზრის თავისუფლად გამოთემის შესაძლებლოზას. ამ დროს ზავშვეზს იმის გარან- 

ტია ეძლევათ, რომ მშობლები ყურადღებით მოუსმენენ და არ დასჯიან გულახდილი 
საუზრისთვის. 

დიდი მნიშვნელოზა ენიჭება ზავშვების ნდოზის მოპოვებას. ბავშვებისათვის არ 

აროს საკმარისი თავისი იდეის განვითარეზის შესამძმლებზლოზაში დარწმუნება. მათ სჭირ- 

დეზათ იმის ცოდნა, რომ მშობლები შეცვლიან ზევრ რამეს ოჯახში. 

წარმოვადგენთ მეორე შეხვედრის ჩანაწერს. 

თერაპევტი - მე ახლა გაგაცნობთ ჩვენი აქ მეკრების მიზეზს. პირველ ყოვლისა კი, 

უნდა მოგახსენოთ, რომ გასულ კვირას მე ვესაუბრე თქვენს მშობლებს, რომელთაგან 

შევიტყვე, რომ ოჯახი არ არის ზედნიერი, დაასახელეს ამის მიზეზეზი. რა თქმა უნდა, 

თქვენს ოჯახს ზევრი კარგი რამ გააჩნია, მაგრამ, ზოგი რამ მისთვის მართლაც პროზბ- 

ლემას წარმოადგენს. ჩვენ აქ სწორედ იმისათვის შევიკრიზეთ, რომ მდგომარეოზის 

გასაუმჯობესებლად პერსპექტივეზი დავსახოთ. მე ზევრი გოგო და ზიჭი ვიცი, რომელთა 
ოჯახებში დედა, ასევე, მამაც, ზევრს ლაპარაკოზს, მაგრამ მაინც ვერ ახერხებს ყველა- 

ფერი იმის თქმას, რაც მათ აწუხებთ. მსგავსი სიტუაცია ზევრ ოჯახშია. ხშირად ზავშვებს 

ეჩვენებათ, რომ ოჯახში მათთვის არავის ცხელა, არავის ესმის მათი და სხვ. როგორც 

ზედავთ, ჩვენ ოჯახის შესახებ გვსურს საუბარი და გვინდა გავიგოთ თქვენი აზრი, 

როგორ ფიქრობთ, ოჯახში შექმნილ ატმოსფეროს შეცვლას. 

გასულ კვირას თქვენს მშობლებთან საუბარში შევიტყვეთ, რომ ოჯახის კეთილ- 

დღეობისათვის ისინი მზად არიან დათმობაზე წავიდნენ და თქვენ მიერ წამოყენებული 

ცვლილებები ოჯახში განახორციელონ. მათ პირობა დადეს, რომ იმდენ ცვლილებას 

მოახდენენ, რამდენსაც თქვენ ჩათვლით საჭიროდ. ვიმედოვწებთ, ეს გონივრული მოთ- 

ხოვნები იქნება. ამრიგად, ჩვენ ვაპირებთ შევიკრიზოთ ერთად ოთხშაზათოზით 6-დან 7 

სთ-მდე, რამდენიმე კვირის განმავლოზაში. ჩვენ ვისაუბრებთ ოჯახზე და ვნახავთ, თუ 

რის გაკეთება მალგვიმს, ოჯახური ატმოსფეროს გაჯანსაღეზისათვის. 

მე, მოზრდილი ადამიანი, მთლიანად თქვენს მხარეზე ვარ, მხოლოდ და მხოლოდ 

იმიტომ, რომ თქვენი დახმარება მსურს. მინდა გავიგო თქვენი შეხედულება ოჯახზე და 
იმაზე, თუ როგორ წარმოგიდგენიათ მოვლენების განვითარეზა. არ ვიცი ვის სურს ლაპა- 

რაკის დაწყება, მაგრამ, ვფიქროზ, კარგი იქნება შევიტყოთ გიასა ლა თამრიკოსაგან, 
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როგორ წარმოუდგენიათ უკეთესი ოჯახი. იქნებ, თქვენც იმ ახალგაზრდების რიცხვს 
მიეკუთვნეზით, რომელთა აზრეზიც არასოდეს გამხდარა სათანადო განხილვის საგანი. 

მოულოდნელად მალე მოხერხდა ზავშვების იმ კონდიციამდე მიყვანა, როდესაც 
ისინი საუბარს იწყებენ. ეს ყოველთვის ასე არ ხდება. მაგალითად, ერთხელ, 12 წლის 

მიშიკო ოთახის კუთხეში, მშოზლეზისა და თერაპევტისაგან მოშორებით დაჯდა. ჩვენი 

საუბრის დროს წელ-ნელა მოგვშორდა და მშოზლების საწინააღმდეგო მხარეს მოექცა. 

როცა დამთავრდა საორიენტაციო ინტერვიუ (ფეხვედრა), მიშიკო წამოხტა შეძახილით: 
"ვფალიან კარგი, ახლა კი ვიომეზთ! მაგრამ საზოლოოდ ვიღაც გაიმარჯვებს და მშვიდობა 

დამყარდეზა". 

ჩვენს მიერ ზემოთნახსენებ ოჯახთან ასეთ სპონტანურობას ადგილი არ ჰქონდა. 

ჩვენი საბოლოო სიტყვის შემდეგ ყველანი დუმდნენ, ყოყმანობდნენ. მივმართეთ თამ- 

როკოს: 

თერაპევტი - აზა, თამრიკო რას იტყვი? 

დედა - არ მესმის, რატომ მაიცნდამაინც პირველი სიტყვა თამრიკოს! 

თერაპევტი - ჩვენ ხომ შევთანხმდით, რომ ყველანი თანასწორუფლეზიანები ვართ! 

თამრიკომ ამ დროს ცხვირსაზოცი ამოიღო და ტუჩები მოიწმინდა რამდენჯერმე. 

ეს მან მოგვიანებითაც რამდენჯერმე გაიმეორა, როცა დედა მის გაკრიტიკეზას შეუდგა. 

თერაპევტმა ისევ თამრიკოს მიმართა. 

თამრიკო - მირჩევნია გიამ დაიწყოს. 

ზია - (ზურდღუნით) ვერ ვბედავ დაწყებას. 
ასეთი გაუცხოება ჩვენთვის ნაცნობი იყო, ამდენად, არ ავაჩქარეთ ისინი, დავე- 

ლოდეთ, ხელსაყრელ მომენტს, ცოტათი წავაქეზეთ კიდეც და ისინი ალაპარაკდნენ. 
ჯია - რა იქნება ერთმანეთის უკეთ გაგებას შევეცადოთ, ჩვენ ხომ ერთმანეთის არ 

გვესმის. ერთმანეთს რომ ვუგეზდეთ, ზედნწიერეზი ვიქნეზოდით. 

მალე თამრიკო ალაპარაკდა. მან უკმაყოფილება გამოთქვა იმის თაოზაზე, რომ მისი 

ძმა მუდამ უფროსოზდა მასთაწ. ოჯაზშიც იგი მეტი პრივილეგიებით სარგებლოზდა. 

ზია - მშობლები იმიტომ მექცევიან კარგად, რომ კარგად ვიქცევი. 

ამ იდეის განსამტკიცებლად დედამ დასშმინა: გია, შენ ერთი რამ გაღელვეზს. ეს 

ძილის დროს შეცვლას ეხება, არა? 

მომდევნო კვირას მას მართლაც გადაუწიეს ძილის დრო, მაგრამ ამ ფაქტს მისთვის 

სიხარული არ მიუნიჭებია, რადგანაც ზავშვი გამომინეზას ვერ ასწრეზდა. 

ჩვეულებრივ, ამ ფაზაში თერაპევტი ზავშვების ყურადღების მიქცევას გარკვეულ 
პროზლემეზზე ცდილოზს. განსაკუთრებით დასაწყისში, როდესაც ოჯახის უმცროსი 

წევრეზის დახმარებაა საჭირო მათ ასალაპარაკეზლად. ოჯახის კრიტიკულ სიტუაციებზე 

საუბარში დიდი მნიშვნელოზა ენიქეზა იმას, თუ რას ფიქროზს ბავშვი ამის შესახებ. 
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მაგალითად, თამროკომ თქვა: ვფიქროზ, სულ არ უნდა მამოწმეზდნენ რას ვაკეთებ 

და როგორ. თვითონ თუუ არ მოეწონათ, მაწყვეტინეზენ რაიმეს კეთეზას. ჩემი აზრით კი, 

სწორედ საპირო საქმეს ვაკეთებ. 
თერაპევტი - თამრიკო, ხომ ვერ დაგვისახელეზ ისეთ სიტუაციას, როდესაც შენ 

შენი მიზეზები გქონდა, ისინი კი ვერ მიგიხვდნენ ამას. 

პასუხი ტიპიური გახლდათ. თამრიკომ გვიამბო იმის შესახეზ, თუ რგოორ გააწყვე- 

ტინა დედამ საუზარი, როდესაც ის მადლოზას უხდიდა დეიდას იმ სუწამოს მორთმევი- 

სათვის, რომელიც მან პირსაზანთან ნახა. ტიპიური ამ პასუხში გახლდათ ის, რომ ზავშ- 

ვის მიერ მოყვანილ ეპიზოდში ოჯახის წევრი არ მონაწილეოზდა. ზოგჯერ ზავშვები 

ასახელეზენ მასწავლებელს, მეზოზელს, ნათესავს. თავს არიდებენ ოჯახის წევრის 

ხსენებას. 

ცოტა ხნის შემდეგ საუბარი ისევ ოჯახისაკენ წარვმართეთ. 

თერაპევტი - თამრიკო, რას ფიქრობ დედის, მამის და გიას შესახებ? ისინი 

ყოველთვის დადეზითად უყურებენ იმას, რაც შენი აზრით მოსაწონია? როგორც მოსა- 

ლოდნელი იყო თამრიკომ საუზარი გიას შესახებ გააგრძელა, მაგრამ შემდეგ, როცა 

ზავშვმა იგრძნო მხარდაჭერა, თქვა იმ შეურაცხყოფის შესახეზ, რომელსაც დღეწიადაგ 

აყენეზდა დედა, განსაკუთრებით კი ჭამის დროს. 

ამ კონკრეტულ ილუსტრაციაზე იმიტომ ვჩერდებით უფრო მეტ ხანს, ვიდრე 
შედარებით უფრო ჩვეულებრივ პრობლემებზე, რომ წარვმართოთ კამათი კონკრეტული 
ნაზიჯის გადასადგმელად, ვაჩვენოთ, როგორ დავეხმაროთ ოჯახს, მისი წევრები არ 

ჩავარდნენ მსგავს სიტუაციეზში. მივაღწიეთ სასურველ მდგომარეობას, რომელსაც ბავშვი 
მტკივნეულად განიცდის. რამ უნდა ააცილოს მოზარდს მსგავსი არასასურველი სიტუაცია? 
თავიდან ოჯახს, როგორც მთელს, უფრო ადვილად შესწევს უნარი განიხილოს შექმნილი 
სიტუაცია და მისი გაუმჯობესების გზები. უმეტეს შემთხვევაში, მეორე სესიის დამთავ- 

რეზისათვის ზავშვებს ოჯახში არსებული თითქმის ყველა სპეციფიკური სიტუაცია აქვთ 

დამუშავებული. ამ სახის დისკუსიას თერაპევტი რაც შეიძლება სწრაფად ავითარეზს. 

თერაპევტი - როგორ ფიქრობ, თამრიკო, ოჯახში შენ ყველაზე უარეს მდგომა- 
რეობაში ხარ? 

თამრიკო - დიახ, ეს ალბათ, იმიტომ ხდება, რომ ოჯახში ყველაზე პატარა ვარ. 

ყველა მე მაძლევს შენიშვნას, ყველა მე მასწავლის, როგორ მოვიქცე, იმის მაგივრად, რომ 

სხვებს უთხრან რამე. 

დერაპევტი - ასეთი რამ ჩვეულებრივ ემართება ოჯახის ყველა უმცროს წევრს. სხვა 

დანარჩენში, ოჯახში უფროსები არიან. ყველა ჭკუას ასწავლის, უმცროსის მოსმენა კი 

არავის სურს. 

თამრიკომ ერთი ამზავი გაიხსენა, როდესაც დედამ იმ გოგონას მხარე დაიჭირა, 

რომლისგანაც მაწ ფანქარი ითხოვა. წაკინკლავება მოუვიდათ ფანქრის დაზრუნეზის 

გამო. ამხანაჯი იძახდა არ დაგიზრუნებო. თამრიკო მშობლეზისაგან თანადგომას ელოდა, 
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დედა კი მას გაუწყრა და ფანქრის დაზრუნება მოსთხოვა. მან ხაზი გაუსვა იმას, თუ რა 

მნიშვნელობა ჰქონდა ამას დედა-შვილის ურთიერთობაში და რა აქტუალური იყო 

მისთვის ყოველივე ის, რაც მოხდა სკოლაში. 

დერაპევტი - თამრიკო, ჩვენ სიტუაციას სკოლაში ვერ შევცვლით, ჩვენ მისი შეცვლა 
ოჯახში გვევალეზა. ყოველივე იმიდან, რაც შენ გვიამზე, ოჯახს ეხება ის მომენტი, როდე- 
საც დედამ, ნაცვლად იმისა, რომ შენ დაგდგომოდა გვერდში, გოგონას დაუჭირა მხარი. 

თამრიკო - დიახ, მას ხომ თვალიც არასოდეს მოუკრავს იმ გოგონასათვის. 

გიაც მშობელთა და ზავშვთა ურთიერთოზას შეეხო. მაგალითისათვის მანაც ოჯახის 

გარეთ მომხდარი ანალოგიური სიტუაციის განხილვა დაიწყო. იგი უფრო სხვა ადამია- 

ნებს ეხებოდა, ვიდრე ოჯახის წევრებს. ამდენად, პროზლემის გადაჭრა ოჯახის შიგნით 

ვერ ხერხდებოდა. შემდეგ საუბარი "ძილის დროს“, "ჯიბის ფულსა" და უმუალოდ 
მშოზელთა და ზავშვთა ურთიერთოზას დაუზრუნდა. 

თავისი აზრით, გამოხედვით, კომენტარით თერაპევტი ზავშვებისაკენ არის მიმარ- 

თული, მშოზლები მთლიანად იგნორირებული არ არიან, მაგრამ მათ, ამ ეტაპზე, უფრო 

მოსმენა ევალებათ, ვიდრე საუბარი. მაგალითად, მშობელმა, შეიძლება შვილის საუბარში 
გამოწვევა სცადოს შემდეგი სიტყვეზით: "არ შეგეშინდეს, შვილო, ლაპარაკის, ჩვენ სიამოვ- 
ნეზით მოგისმენთ, იცოდე, ყოველივე აქ თქმულს არავითარი გამოძახილი არ ექნება 

იმისათვის, რომ ბავშვებმა თავი შეზღუდულად არ იგრძნონ, თერაპევტი ვალდე- 

ბულია თავიდან აიცილოს მშობელთა გამოსვლები, ისეთი კარგად თქმულიც კი, როგო- 
რიც ზემოთ იქნა მოყვანილი. თერაპევტს შეუძლია შემდები სიტყვებით გაამხნევოს 

ზავშვები: "თუ თამრიკო და გია გვანან მათ თანატოლებს, რომლებთანაც კი ოდესმე 
მიმუშავია, ისინი უსათუოდ გამოთქვამენ თავიანთ აზრს ოჯახში მოსახდენ სასურველ 

ცვლილეზათა შესახეზ”. 

ამ ფრაზაში მშობლების მიერ ზავშვების ყოველგვარ კრიტიკას, ასევე, იმ მაგალი- 

თეზის მოყვანას, სადაც მათი აზრით, ბავშვეზი სცოდავენ, თერაპევტი იგნორირებას 

უკეთებს. თუკი მშოზელი მაინც დაჟინებით მოითხოვს მის მოსმენას, თერაპევტი უმალ 

ზავშვის მხარეს დაიჭერს, როცა ეს უკანასკნელი საუბარს განაგრძობს. აუცილეზელია 

მშობლებს დაესვას ასეთი სახის შეკითხვა: "ადრე თუ გისაუზრიათ ზავშვთან ამის 

შესახებ?" 

როდესაც მშობლები უფრო ვრცლად ყვებიან იმის შესახებ, თუ რის გადმოცემა 
უნდოდა ზავშვს, მაშინ, ისინი მხარდაჭერას იმსახურებენ. თუკი თერაპევტი ზავშვის 

რეაქციიდან გამომდინარე შეამჩნევს, რომ მშობზლეზი თავიანთ სასარგებლოდ ყვებიან 

რაიმეს, ან ისე ვერ წარმართავენ საუზარს, როგორც ეს შვილებს სურდათ, იგი მიმართავს 

ზავშვს შეკითხვით: "შენ ამის თქმა გი! შენ ამას გულისხმოზდი?" 

(ლი



მშოზლეზმა მხარი უნდა დაუჭირონ ზავშვების მიერ წამოყენებულ ცვლილებეზს. 
შეიძლეზა შევახსენოთ მათ, რომ პირველ შეხვედრაზე ისინი დაგვეთანხმნენ ამაზე, ამას- 

თან, დავარწმუნოთ, დავაიმედოთ მშობლები, რომ ცვლილებების განხორციელება უთუოდ 
შედეგს გამოიღეზს. ხშირად ვიყენეზთ ფორმულას: "რასაკვირველია, თქვენ უნდა გადაწ- 
ყვიტოთ, მაგრამ, ჩვენ დაგვეხმარება ის გარემოება, რომ თქვენ, თქვენთვის სასარგებ- 

ლოდ განახორციელებთ ამ ცვლილებას”. ამით მშობლის ავტორიტეტს ვუსვამთ ხაზს და 

თვალსაჩინოს ვხდით მათ დამოკიდებულებას თერაპიის პროგრესის მიმართ. 

§10. „მშობლისა ღა ბავშვის ურთიერთობის შაზა“ 

ბავშვზე კონცენტრირების ფაზის დასასრული თავად ბავშვებით გამოიხატება. 

პირველი ნიშანი იმაში მდგომარეოზს, რომ ბავშვთა მოთხოვნეზი შესაძლებელ ცვლილე- 

ზეზზე წყდება. მაგალითად, შეოთზე მევედიაშე გიამ განაცხადა: 'მევეღარაფერს ცუდს 

  

როდესაც ბავშვები აღარ მოითხოვენ ცვლილებებს ოჯახის შემდგომ ცხოვრებაში, 

ისინი მზადყოფნას გამოხატავენ მშობლების მიმართ მტრული დამოკიდებულეზის 

გამომჟღავნებაში, რაც ისევე შეიძლება დაწყებულ იქნას მშობლის მიერ, როგორც 

ზავშვის მიერ. სწორედ აქ იცვლეზა თერაპიის ხასიათი ისე, რომ აშკარად შეგვიძლია 

დავინახოთ ახალი ფაზის აღმოცენება, რომელსაც ჩვენ მშობელ-ზავშვის ურთიერთობას 

ვუწოდეზთ. 
ის პერიოდი, როცა ბავშვეზის სურვილის გათვალისწინებით მშოზლები ბავშვზე 

კონცენტრირების ფაზაში ერევიან, შეიძლება განხილულ იქნას, როგორც "მშოზელ- 

ზავშვის ურთიერთობის" გარკვეული შემადგენელი ნაწილი. მალე ნათელი ხდება, რომ 

ზავშვეზის მიერ წამოყენებული მოთხოვნები ოჯახის ცხოვრებაში მნიშვნელოვან როლს 

არ თამაშობს, იმისდა მიუხედავად, აქვთ თუ არა მათ იმ მომენტში რაიმე მნიშვნელოზა 

ზავშვისათვის. ხშირად, მხოლოდ მათი რიგიანი მოსმეწაა ის, რასაც ზავშვი მოითხოვს. 

ეს ყოველთვის არ მიუთითებს იმაზე, რომ ზავშვები დაჟინეზით მოითხოვენ მსმენელ- 

თათვის აზრის შეცვლას. ამრიგად, მშოზელ-შვილთა ურთიერთოზის ფაზა შეგვიძლია 

ერთგვარ დათმოზის ფაზად მივიჩნიოთ, რაც იმით ზოლოვდება, რომ ზავშვები აღარ 

აგრმელებენ თავიანთი მოთხოვნების წამოყენებას. შეიძლება ვიფიქროთ, რომ ასეთი 

მოთხოვნების შეწყვეტა ზავშვეზის ურთიერთოზის უფრო სპონტანური ფორმებისათვის 

მზადყოფნას მოასწავებს. 

ჩვენ მიერ განხილულ ოჯახში მშოზელ-ზავშვის ურთიერთობის ფაზა თამრიკომ 

დაიწყო. მეოთხე შეხვედრის დასაწყისში მან თქვა: "ვფიქროზ, რომ ჩვენს აქ მოსვლას 

აზრი აღარ აქვს. ჩვენ უკვე ზედნიერები ვართ. შესაცვლელიც აღარაფერია იმის მეტი, 
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რაც უკვე გავაკეთეთ. ახლა, მე ზევრად უკეთ ვგრძნოზ თავს, ვიდრე უწინ. ვცდილობ არ 
გავზრაზდე სახლშიც და გარეთ, თავს მშვენივრად ვგრძნოზ, როცა არ მაღიზიანეზენ”. 

თერაპევტი - სახლში ხდება ისეთი რამეები, რაც განრისხეზს? 

დამრიკო - ზოგჯერ საამისო მიზეზი არც მაქვს, მაგრამ, მაინც უცბად ვზრაზდეზი. 

თერაპევტი - რაღაც მიზეზი მაინც უნდა არსებოზდეს, ხომ ასეა? 

დედა - ეს ხდება მაშინ, როდესაც, მაგალითად, მე დაჟინებით მოვითხოვ ჩაიცვას 

პალტო გარეთ გასვლის წინ. ეს მას აგიჟეზს. 

თამრიკო - მე მინდა ვატარო მსუზუქი პალტო, მომცენ ამის უფლეზა. 

დედა - თამრიკოს არასოდეს არ უნდა იმის ჩაცმა, რასაც მე ვურჩევ, თანაც არ 

უყვარს სასტიკად, როცა ვუჯავრდები. 
ამ სტადიაზე თერაპიის მიზანია ოროვე მხარეს - მშობლეზსა და შვილებს, მივცეთ 

აზრის ექვივალენტურად გამოხატვის საშუალება. შეუფერებელი საქციელის უკან ხომ 

დგას მისი გამომწვევი მიზეზები, რომლებიც გასათვალისწინეზელია. თუ შევძლებთ 

მათ გაგებას, ქცევის შეფასებაც შეიცვლება. არაადექვატური ქცევის გამომწვევზი მიზე- 

ზეზი, ძირითადად, ოჯახის შიგნით არსებული ურთიერთობებია, თუმცა ზოგჯერ ასეთ 

ქცევას ოჯახის გარეთ არსებული ფაქტორეზიც განაპირობებენ, რომლებიც თავის მხრივ 

მაინც შიდაოჯახურ ურთიერთობებზე მოქმედებენ. ოჯახური თერაპიის მიზანიც ოჯახ- 

ში დარღვეული ურთიერთობების აღდგენაა. თერაპიულ სესიეზზე მშოზელთა მტრული 
გამოხტომები ბავშვების რწმენის შესარყევად დროულად უნდა შევაკავოთ. მათ არ უნდა 

მივცეთ შესაძლებლობა ძირი გამოუთხარონ იმ ნდობას, რომელიც ზავშვმა მოიპოვა წინა 

ფაზაზე. მაშინ, როდესაც მან თავისი თვალსაზრისი გამოხატა და არც დაისაჯა ამის 

გამო. ასეთი ბალანსის დაცვით თერაპევტი ეხმარება ოჯახს ურთიერთობის ახალი 

პერსპექტივების დასახვაში. 

ჩვენს შემთხვევაში დედა მალიან მკაცრად გამოხატავდა საყვედურს თამრიკოს 
მიმართ. გასაკვირი არ ყოფილა ის გარემოეზა, რომ დისკუსიის გარკვეულ მომენტში 

თამროკოს მისი გაგრძელება აშინებდა. 

თამრიკო - მე ხელეზის და ფეხების ქნევა მინდოდა. 
თერაპევტი - შენ ფიქრობ, რომ სწორედ დედაშენი წარმოშობს შენში ასეთ 

გრძნოზებს? 

თამრიკო - დიახ. ხანდახან იგი ისე აელვებს თავის მრისხანე თვალეზს, რომ შიში 

მიპყროზს. 

თერაპევტი - წუთუ ეს მართლა ასეა, რას გულისხმობს ამაში? 

თამრიკო - მეშინია კიდევ რამის გაკეთეზის, არა თქმის. 

თერაპევტი - შენ გეშინია, რომ დედა... 

თამრიკო - (იცინის) სჯოზს დედამ თქვას ამის შესახებ. 

დედა - შენ უნდა შეგაშინოს კაცმა. 

თერაპევტი - რისი გეშინია, რა შეიძლება რომ მოხდეს? 
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თამრიკო - ამის ახსნა მე არ შემიძლია. 

დედა - შეგიძლია, რა თქმა უნდა, შეგიძლია. 
ამ დროისათვის ბალანსმა დედისაკენ გადაიხარა. ჩვენ სიტუაციით გამოწვეული 

თამრიკოს შიშის გაქარვებას შევუდექით, და საშუალება მივეცით გოგონას თავისი შიში 

დაესახუთებინა. შემდგომი ორი წუთი კი სხვადასხვა სახის შენიშვნებს მოვანდომეთ. ეს 

გოგონას შიშის გრძნობას უმსუზუქეზდა. პირველად ჩვენ შევეცადეთწზიმის გარკვევას, 

თუ რის თქმა უჭირდა ყველაზე მეტად ზავშვს. 
თერაპევტი - შენ რა გგონია, დედა ხელით შეგეზება? 
თამრიკო - იგი საშინელ დღეში ჩავარდება, მე სასტიკად დავისჯეზი, მირჩევნია არ 

ჩავიგდო თავი ამ ზიფათში, რადგან, როცა საყვედურს ვიმსახურეზ, ის მეტისმეტად 

სასტიკი ხდება. 
მისმა ყოყმანმა მიგვითითა იმაზე, რომ საჭირო იყო მისი შემდგომი დახმარება 

აზრების თავისუფლად გამოხატვაში. ამიტომ ჩვენ კიდევ მივუთითეთ დედა-შვილს 

შათი უფლეზების იდენტუროზბაზე. 
თერაპევტი - ჩემი დაკვირვებით ორივე დედა-შვილი ერთნაირად იქცევით. 
თამრიკო - რას გულისხმობთ? 

თერაპევტი - შენც და დედაშენიც კარგავთ წონასწორობას. 
თამრიკო - ნამდვილად (იცინის), იგი ყოველთვის პირველი. 
თერაპევტი - ეს მიუთითებს იმაზე, რომ თქვენ შორის ზევრი უკმაყოფილებზაა. 

თამრიკო - ჩემთვის ეს ძნელი ასატანია. ერთი უნდა ნახოთ, როგორ მიყურებს 

ხოლმე, ერთი ასეთი შემოხედვა საკმარისია, რომ ყველაფერი თავიდან ჩამადენინოს. 

თერაპევტი - მე არ მიკვირს თქვენს შორის არსებული წინააღმდეგოზები, ზევრ 

ოჯახში გოგონეზი დედასთან უფრო ნაკლეზ კონტაქტს ამყარეზენ, ვიდრე მამეზთან. თამ- 

რიკომ მკვირცხლად აიტაცა ეს წინადადება. 
თამრიკო - დედა, მე რაღაც მოვიფიქრე. 
თერაპევტი - არ განაგრმოზ თამრიკო? შენ რომ რაღაცის თქმას აპირეზდი? 

თამრიკო - მე მინდოდა მეთქვა, რომ მამა... დედა უფრო აგრესიულის, მამა კი მა- 

ლიან, ძალიან ტაქტიანი. მამა უფრო ზშირად კარგ ზასიათზეა:, იშვიათად არის გაზრაზე- 

ზული. მე სრულებითაც არ მოვითხოვ მშობლებისაგან განეზივრეზას, მაგრამ, ვისურვეზ, 

რომ უხეშები არ იყვნენ. ჩვენ კარგი მშოზლები გვყავს, მაგრამ დროდადრო მაინც იგრმ- 

წობა დედის უხეშობა. 

უკანასკნელი რამდენიმე წუთის განმავლოზაში დედის რისხვამ მოიმატა, მან 

დაიწყო მტკიცებანი თავის დასაცავად. თერაპევტმა იგრძნო ეს და საშუალეზა მისცა 

გამოეხატა თავისი გრმნობები. საუზრის შემდგომმა განვითარეზამ დაგვარწმუნა, რომ 

მსჯელოზაში შეცდომა იქნა დაშვებული. დედამ ისარგებლა ხელსაყრელი შემთხვევით 
და თამრიკო საყვედურეზით აავსო. 

(ლ)



დედა - წინააღმდეგობის გაწევისთანავე თამრიკო ღიზიანდება, საშინელ სახეს 
იღეზს. ეს მე მაგიჟეზს, მაგრამ, სულაც არ ვშმაგდეზი ისე, როგორც ამას თამრიკო წარმო- 

სახავს. არა მგონია, თამრიკოს ჩემი ეშინოდეს. რა თქმა უნდა, ყოველივე ეს არ ხდება 

უმიზეზოდ, მაგრამ, არც ისეთი საშინელი ვარ, როგორადაც თამრიკო ხატავს. 

სიტუაცია დაიმაზა თამრიკომ ცხვირსახოცის წვალება და ფანჯარაში ყურება 

დაიწყო, როდესაც დედამისის ნათქვამზე კომენტარის გაკეთეზა ვთხოვეთ, მან გვიპასუხა: 
თამრიკო - მე არაფერი მაქვს სათქმელი. 

დედა - თავი დაანეზე ცხვირსახოცს და ყურადღებით იყავი. 
თამრიკო - დედის ნათქვამზე არავითარი პასუხი არ გამაჩნია. 

თერაპევტი - შენ ხომ იცი, რომ ამ გარემოეზას აქვს ერთი დადეზითი მხარე, შეიმ- 

ლეზა ეს სასაცილოდაც კი მოგეჩვენოს, მაგრამ, შენ ლაპარაკოზ დედის ზომიერების გრძნო- 
ზის დაკარგვაზე და), აქედან გამომდინარე, შენს ქცევაზე. ვფიქროზ, შენ ცდილოზ მიბაძო 

დედაშენს, ქალიშვილი მართლაც, უნდა ცდილობდეს დედას დაემსგავსოს, უმჯობესია 
კარგ ქცევაში. ხშირად დედეზს არ მოსწონთ საკუთარი ქცევა და როდესაც ქალიშვილში 

თავის ამ ნაკლს ხედავენ, ეს მათ აზრაზეზს. 

დედა - მე სავსებით გეთანხმებით. 

თამრიკო - არა მგონია, რომ შენს დამსგავსებას ვცდილოზდე. მე ისე ვიქცევი, 
როგორც მინდა, სულაც არ ვზაძავ დედას. იქნეზ ეს ზოგიერთ საქმეში მართლაც მჟღავნ- 

დება, მაგრამ, ეს ჩემდა უნეზურად ხდება. 
თამრიკოს დედასთან იდენტურობის შესახეზ კიდევ ერთი განმარტება დაეხმარა 

გოგონას საუბრის გაგრშელებაში. 

თერაპევტი - თამრიკო, შენ, შეწი მიზეზები გაგაჩნია დედის არგუმენტების საწინა- 

აღმდეგოდ, ჩვენ უნდა შევეცადოთ გავიგოთ, თუ რა იწვევს შენს აღშფოთებას. 
თამრიკო - ალბათ, ყველაფერი ჩემი ზრალია, შეიძლება არის რაღაც ეშმაკური 

მიზეზი იმისა, რომ ყველა გავაბრაზო. მაგრამ ისე, რომ ამას არ მოჰყვეს მათი ჩემზე 

გაზრაზება. ამრიგად, მომექცნენ ისე, როგორც მე მსურს. 

თერაპევტი - შენ გინდა თქვა, რომ ეს არის ერთადერთი გზა იმისათვის, რომ 

მიიღო ის, რაც გსურს. 

თამრიკო - ეს, ალზათ, ჩემი განებივრეზაა, მაგრამ, ასე მინდა, რომ იყოს. როდესაც 

რაღაც არ გამოდის ჩემებურად, მე ყველაფერს თავიდან ვიმეორებ. თუმცა, ყოველივე 
ამის შემდეგ თავს სულელად ვგრძნობ. მიუხედავად ამისა, მაინც იგივეს ვიმეორეზ. ჩემს 

თავს ვეუზნები, რა სულელი ვარ, ეს ხომ არაფრით არ უნდა ჩამედინა, მაგრამ ანალო- 

გიურ შემთხვევაში იგივეს ვაკეთეზ. 

თერაპევტი - ვერ გამიგია, უმიზეზოდ რატომ უწდა გაზრაზდე დედაშენზე. რაღაც 
მიზეზი იმალება იმის მიღმა. შესაძლებელია:, შენ გაზრაზებს დედის მიერ წარმოთქმუ- 

ლი ერთადერთი სიტყვა - არა. 

ხა,



დამრიკო - დიახ, ასეა. ჩემში ბევრი წყენაა დაგროვილი, კარგად არც კი მაქვს 

შეგნებული, რა შეიძლება იყოს ეს. სწორედ ამას აქვს კავშირი დედის მიერ წარმოთქმულ 

არაზე გაზრაზებასთან. 

ჩვენ დავინახეთ მშობელ-ზავშვის ურთიერთოზის ჩვეულეზრივი ფორმა. გამოვააშ- 

კარავეთ მათი კონფლიქტების მიზეზები და თამრიკოს მიერ დედის მიმართ გამოხა- 

ტული უარყოფითი ემოციების გზით მოვიყვანეთ იგი დამნაშავეოზის გრძწოზამდე, 

რამაც აღზარდა მასში თვითგანკიცხვა. 

თამრიკო - ყოველთვის მქეჯნიდა სინდისი ჩემი ტყუილების გამო და ამიტომაც 

დიდი ზანია დამძიმებული სინდისით დავდივარ. 

თამრიკოს აღსარებამ "დამძიმებული სინდისის” შესახებ დედას თბილი გრშნობები 
აღუშრა, ახლა იგი თამრიკოს სასარგეზლოდ საუზროზდა. აღსანიშნავია ის გარემოეზა, 

რომ როდესაც თამრიკომ შეწყვიტა დედის მისამართით რისხვის გამოხატვა და თვით- 

განჩინებას მომართა, მან დედის მხრიდან მფარველოზა დაიმსახურა. 

თამრიკოს ოჯახის შემთხვევაში მშობელ-ბავშვთა ურთიერთობის ფაზა გაგრძელ- 

და 5 ინტერვიუს (შეხვედრის) განმავლოზაში, რომელიც დაიწყო დედის მიერ თამრიკოს 

კრიტიკით იმის თაოზაზე, რომ ბავშვი პროზლემენს უქმნიდა ყოველდღე ჭამის დროს. 

დედა - საოცარი ზავშვია, ის, რაც საყვარელი საჭმელია მისთვის დღეს, ხვალ შეიშ- 

ლება დასანახად ვერ იტანდეს. მას მუდამ ყურადღეზის ცენტრში ყოფნა სურს. თუკი 

სხვა ვერაფრით ახერხებს ამას, იგი საჭმელზე უარს აცხადებს. ჩვენ გვქონდა რამდენ- 

ჯერმე არასასიამოვნო სცენა ამის გამო, მაგრამ მასზე არაფერმა იმოქმედა. ჩვენ ვუთხა- 

რით მას, რომ იგი ყოველთვის გვიმწარებს სადილს... 

მთელი შეხვედრის მანმილზე დედა ავითარეზდა ამ თემას, გულმოდგინედ ამუშა- 
ვეზდა დეტალებს, იმეორეზდა სხვადასხვა სახით, გამოხატავდა აღშფოთებას. ყველაფერი 
ეს ნაცნოზი იყო თამრიკოსათვის. მან შეტევისაგან თავის დასაცავად მრავალ ხერხს 

მიმართა. ზოგჯერ ისეთი გამომეტყველეზა ჰქონდა, იფიქრებდით უდარდელად გრძნობს 
თავსო, ათვალიერებდა ოთახს, ფანჯარაში იყურებოდა, დისკუსიის მიმართ მინიმალურ 

ინტერესს იჩენდა, თუმცა, მისი პასუხები ყოველთვის არსებითი იყო. ზოგჯერ ავიწყდე- 

ზოდა, რის თქმას აპირებდა, დროდადრო ხითხითებდა, რაც ძალიან აღიზიანებდა 

დედას. 

საკითხი შეიძლება ასე დაისვას, რატომ იყო ყოველთვის ეს პრობლემა დრადილოზის) 
წინ წამოწეული დედის, მამის და გიას მიერ. გიასა და მამის სიჩუმე მთელი ინტერვიუს 

განმავლოზაში, დედის მიერ წარმოთქმულ მოსაზრებას ადასტურებდა. თათზირში 

მონაწილეოზის მათი ხერხი წიშნავდა მათ მიერ დედის დაცვას და თამრიკოს გაკიცხვას. 

ჩვენი ყურადღება მიიქცია მან, რომ თამრიკო სადილის დროს თავისი საქციელის 

ახსნის მაგივრად საუბარი გიას ხმაურის შესახეზ ჩივილზე გადაჰქონდა. ამაზე დედა 

პროტესტს აცხადებდა. 
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დედა - მე მსურს ვიცოდე საუზმის დროს მის მიერ ატეხილი ალიაქოთის 

გამომწვევი მიზეზები. გიას ხმაური, რომელიც მას საოცრად აღიზიანებს, უმნიშვნელოა 

იმასთან, რაც მაგიდასთან ხდება. 

თერაპევტი - რაღაც კავშირი უნდა არსეზოზდეს გიასა და თამრიკოს ქცევას შორის. 

დედა _ აქ გია არაფერ შუაშია. 

თერაპევტი - კავშირი უთუოდ არის, იმიტომ, რომ როგორც კი თამრიკოს ვთხოვთ 

მისი ქცევის მიზეზების ახსნას, იგი გიაზე მიუთითებს. 

თამრიკოს მიმართ დასმულ რამდენიმე კითხვის საშუალეზით ჩვენ შევიტყვეთ, 

რომ ოჯახურ პრობლემეზში მნიშვნელოვან როლს ასრულებდა და-ძმას შორის არსეზული 
შუღლი. 

თერაპევტი - (დედას) თქვენ სულ იმეორებთ იმას, რომ ვერ იტანთ სადილის დროს 
უსაქციელობას, აყალ-მაყალს და მთელი აქცენტი გადაგაქვთ თამრიკოს ქცევაზე. რატომ 
არ გინდათ გაიგოთ, რომ არსებობს მისი ქცევის გამომწვებვი მიზეზები, რომლებიც 

აპირობებენ თამრიკოს ქცევას. სწორედ იმ მიზეზებს უნდა მოევლოს, რომ ბოლო 

მოეღოს უსიამოვნეზას მაგიდასთან, რომელიც ამდენ ხანს გრძელდება. 

ამ მომენტიდან მამა ჩაერთო საუბარში, საიდანაც იწყება მშობლებს შორის 

არსებულ ურთიერთოზათა აწალიზი. 

§11. „მშობელთა ურთიერთლდამოპიღდებულების შაზა“ 

მშოზელ-ზავშვთა ურთიერთოზის შეჯამებამ დაგვანახა, თუ როგორ წაგვიმღვა 

ზავშვზე კონცენტრირების ფაზა მშოზელსა და შვილს შორის არსებული ემოციური და 
სიტყვიერი ურთიერთობების შესწავლისაკენ. სხვა ოჯახურ ჯგუფებში მშოზელ-ზავშვთა 
ურთიერთობა შესაძლებელია გამომჟღავნდეს ზხავშვების ორივე მშობელთან მიმართე- 

ზაში. ამ დროს თერაპევტი ცდილოზს მოახდინოს ზავშვისა და მშოზლების გამობატვის 

უნარის ბალანსირება, რომელიც უნდა იქნას გაგეზული არა მარტო საუბართან მიმარ- 

თეზაში, არამედ ემოციური თვალსაზრისითაც. თერაპევტი იმისათვისაც იღვწის, რომ 

მშობელ-შვილის ურთიერთოზათა ასპექტეზის განხილვით შექმნილი რთული მდგომა- 

რეოზა შეამსუზუქოს. გაამუქოს ის წინააღმდეგოზები, რომლეზიც შესაძლოა კომუნიკა- 

ციების შეზღუდვებს იწყებენ. ეს გვეხმარება ოჯახის სხვადასხვა წევრებს შორის არსე- 
ზულ ზუნებზრივ ურთიერთობათა ანალიზში. ყურადღებას მივაპყრობთ იმ ფაქტორთა 
დასაზუთებას, რომლებიც საფუძვლად უდევს გარკვეულ ქცევას და, რაც მთავარია, 
ვაკეთებთ ინტერპრეტაციებს, რომელიც კომუნიკაციეზს აიოლებს და გვეხმარეზა მშობელ- 
შვილთა ურთიერთობაში ტაქტიანად შესაღწევად. თერაპიული კურსის განვითარეზას- 
თან ერთად მსჯელოზის ცენტრში გადადის დედ-მამის დამოკიდებულების ანალიზი, 

რომელიც სხვადასხვა გზით ხორციელდება. მშობელთა ურთიერთდამოკიდებულება 
არის ფაქტორი, რომელიც ქმნის ზავშვის უწესრიგობის სიმპტომეზს. ეს არ ნიშნავს, რომ 
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ყოველთვის არის სიძნელეები მშობელთა შორის, არც იმას, რომ მათი პრობლემეზი 

იწვევს ბავშვის უწესრიგოზას. ოჯახურმა თერაპიამ დაასაბუთა, რომ ოჯახის ყველა 

წევრის ურთიერთდამოკიდებულება დედ-მამისა, მშობელ-ზავშვებისა და ბავშვთა დამოკი- 
დებულება ერთმაწეთისადმი, არის ნიმუში ზავშვის ქცევისათვის. ოჯახურ ურთიერთო- 

ზებზეა აშენებული ზავშვის ქცევა. მსჯელობა იმის შესახებ, რომ მშობელთა ურთიერთ- 
დამოკიდებულება კარგია თუ ცუდი, არ აადვილებს თერაპიას. მაგ.: ზოგჯერ მშოზელთა 

კარგი ურთიერთობა იწვევს ბავშვის უწესრიგო რეაქციებს. ასეთი მშობლები ხშირად 

ამბოზენ "არ ვიცი, რატომ არის ასეთი ჩვენი შვილი, ჩვენ ყოველთვის კარგად ვეპყრობით 

ერთმანეთს”. სწორედ მშობელთა ასეთი ხმაშეწყობილი დამოკიდებულება ზავშვის 

მიმართ იწვევს მის ოპოზიციას. ასეთი ბავშვები ამბზოზენ ხოლმე: "ჩემი მშოზლები 

ყოველთვის კვერს უკრავენ ერთმანეთს და არ შედიან ჩემს მდგომარეოზაში". 

როცა მშობლებს კონფლიქტები აქვთ ერთმანეთში, ისინი ჩვეულებრივ ამტკიცებენ, 
რომ ეს უთანზხმოებანი ზავშვების პრობლემეზიდან გამომდიწარეოზს, ამდენად, ოჯახური 

თერაპიის დროს, მშობელთა სიძნელეების ოჯახზე გავლენა შეისწავლეზა. ჩვენს მიერ 

შესწავლილ ოჯახში დედ-მამის ურთიერთოზის საკითხი გახსნა მამამ მე-6 შეხვედრის 

დროს, როდესაც უპასუხა თერაპევტის შეკითხვას. 

თერაპევტი - რატომ მიეცით საშუალება სადილთან დაკავშირეზული სიძნელეები 
ამდენ ხანს გაგრმპელეზულიყო? 

მამა - სადილის დროს ყოველთვის კონფლიქტს იწვევდა. ერთადერთი კონფ- 
ლიქტი, რომელიც მე და ჩემს მეუღლეს შორის არის, იგი ზედმეტად აჭმევს ბავშვეზს. მე 

კი ვთვლი, რომ ეს სწორი არ არის. მაგრამ, არ ვერეოდი დედა-შვილის ურთიერთოზაში. 

უპასუხა რა თერაპევტის შენიშვნას, რომ სადილის დრო იყო კონფლიქტის დრო, 

არა მარტო დედა-შვილს შორის, არამედ მშობლებს შორისაც, მამამ აღწერა თავისი 

როლი ამ ტრიადაში, - თვითონ, - მისი მეუღლე - თამრიკო. 

თერაპევტი - თქვენ აღნიშნეთ, რომ თქვენი მეუღლისაგან განსხვავებული აზრი 

გაქვთ სადილის საკითხში. ამას თუ გრძნობდა თამრიკო? 

მამა - არ ვამჟღავნებზდი ზოლმე, მაგრამ, ვფიქროზ, რომ ჩემგან მხარდაჭერას მოელოდა. 
თერაპევტი - თქვენ გრძნოზთ, რომ თამრიკო ცდილოზდა თქვენი კეთილგანწყოზის 

დამსახურებას? 

მამა - დიახ, ზევრჯერ სცადა ეს. ზოგჯერ მკლავზე ხელს მომკიდეზდა, ხან სახეში 

მიყურებდა, რათა ჩემი მზერა დაეჭირა, მაგრამ, რასაკვირველია, მიზანს ვერ მიაღწია. 

თერაპევტი - ვერ მიაღწია, მაგრამ, იმედი არ დაუკარგავს, რომ მიაღწევს. 

დედა შეუზხებული ტონით ერევა საუზარში. : 
დედა - ჩვენთვის კანონია, რომ ერთმანეთს მხარს ვუჭერთ. ზავშვების წინაშე 

ყოველთვის შეთანხმეზულები ვართ და რაშიც ერთმანეთს არ ვეთანხმებით, ვკამათობთ 

ზავშვეზის დაუსწრებლად. | 
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ამ შენიშვნის შემდეგ გააგრშელეს თამრიკოსა და მისი მშობხლეზის ურთიერთოზის 

განხილვა, მაგრამ, მამა უზრუნდეზოდა მის დამოკიდეზულებას ცოლის მიმართ. აღნიშ- 

წავდა, რომ ზოგიერთი სიძნელე ოჯახში წარმოიშვა მისი ცოლის მუშაობის გამო. უკმა- 

ყოფილება გამოთქვა მეუღლის ღამით მორიგეობაზე. ამას მოჰყვა დედის თავის მართლება. 
მამა - ერთი კვირა დღე გვაქვს, როდესაც შეგვიძლია ვიცხოვროთ ისე, როგორც 

ოჯაზს შეეფერება და ამ დღესაც ან მორიგეა ან სტუმრეზი მოდიან ჩვენთან. 

ამ ნათქვამმა ზავშვეზი გააღიზიანა, ისინი მამის წინააღმდეგ გამოვიდნენ და თქვეს, 

რომ ის ძალიან ცოტა დროს ატარეზდა მათთან, ყოველთვის დასაქმებული იყო თავის 

სამსახურით. ამან მამა დააყენა დაცვის პოზიციაზე, მალე დედამ საუბარი თამრიკოს 

ტყუილებზე გადაიტანა. დედა მოითხოვდა თამრიკოს ყოველთვის სიმართლე ეთქვა (მე 
პირველი დღეებიდანვე ვაჩვევდი მათ სიმართლის თემას). ამავე დროს, საჭირო იყო 

თამრიკოსათვის ზოგიერთი რამის დამალვა, რადგან იგი უადგილო ადგილას იტყოდა. 

ამის საილუსტრაციოდ დედამ შემდეგი ამზავი მოგვიყვა: 

დედა - ჩემი მეუღლე ვერ იტანს წიორს, მაგრამ, რადგანაც ზავშვებს უყვართ, 

ამიტომ, სადილში ცოტა წიორი ჩავამატე. როდესაც მამა სახლში მოვიდა, თამრიკო 

შეხვდა მას ასეთი სიტყვებით: ვერ იგრმენი ნივრის სუნი? 

თერაპევტი - მე ვფიქრობ, ამან კონფლიქტი წარმოშვა? თამრიკომ ეს საიდუმლო 
გახსნა, თითქოს უნდოდა თქვენს შორის უსიამოვნება ჩამოეგდო. 

ამ დროს დედა ეტყოზოდა, რომ თავს დამნაშავედ გრძნობდა ქმრის წინაშე. 

ამგვარად, ინტერვიუ, რომელიც დაიწყო მამის გაზრაზებით, დამთავრდა ერთმანეთის 

მიმართ თანაგრძნოზით. 

მშობელთა შორის არსებულ სიძნელეთა განსჯის შედეგად დიდი ცვლილება 

მოხდა ოჯახში. მე-7 შეხვედრამდე მშოზლეზმა აღნიშნეს, რომ თამრიკო სადილის დროს 

სიძნელეებს არ ქმნიდა. ბრძოლა თამრიკოსა და გიას შორის შეწყდა. კვირას მთელი 

ოჯახი ქალაქგარეთ იყო სასეირნოდ და კარგი განწყობილება დამყარდა. ისე ნათლად 

ჩანდა სახზოლოო ეცაპის დამახასიათებელი წიშნები, რომ თითქოს აღარ იყო საჯირო 

როლეზის გათამაშება და სხვა მეთოდები. მაგრამ, დავინახეთ, რომ ყველა ნეგატიური 

გრძნობა დამალული იყო და მხოლოდ დადებითი გრძნობები წამოწეულიყო. დედ- 
მამის ურთიერთდამოკიდეზულებზის მწვერვალი მიღწეულ იქნა მე-8 შეხვედრის დროს. 

ძალიან დაჭიმული ინტერვიუს დასაწყისი. არავინ არ ლაპარაკოზდა. ზოლოს სიჩუმე 

დედამ დაარღვია. 

დედა - უნდა ვთქვა, რომ მალიან ცუდი ამზეზი მოხდა გასულ კვირას სადილის 
დროს. მე ვერავითარ უკეთესოზას ვერ ვხედავ. 

ამასთან, დედამ აღნიშნა, რომ უკონფლიქტო დღეები მეტია, ვიდრე კონფლიე- 
ტიანი. ეს მას თავისდაუნეზურად წამოსცდა. ძირითადად, მას ყურადღების გამახვი- 

ლეზა უნდოდა იმ დღეეზზე, როცა სიმნელეეზი ჰქონდათ, 
დედა _ მე არ შემიძლია იმის ატანა, რასაც თამრიკო აკეთებს სუფრაზე. 

 



თერაპევტი _ შეიძლება თქვენ გრძნობთ, რომ არაფრის გაკეთეზა არ შეგიძლიათ. 

დედა - მართლაც ასე ვგრძნოზ. ეს ისე დიდი ხანია გრძელდება, რომ ვერაფერი 

აიძულეზს მას წესიერად ისადილოს. აქედან იწყება ჩვენი კონფლიქტების სერიალი. 

სპეციფიკური უთანხმოებიდან კამათი გადადიოდა უფრო ზოგად ქცევებზე. 
დედა - ოჯახში თითქმის ყველაფერზე მე ვაგეზ პასუხს. ჩემს მეუღლეს არაფერი არ 

ეხება და არ აწუხებს. მან რომ მტკიცედ უთრხას თამრიკოს, ის წესიერად მოიქცევა. 

მამა - ამ სცენების მიზეზი ის არის, რომ ჩემს მეუღლეს არ შეუძლია არ მიაქციოს 

ყურადღეზა ასეთ რამეეზს. მე რომ დავიწყო ყვირილი და დავაშალო, ეს მშალიან ცუდი 
იქნება, 

თერაპევტი - როგორ ჩანს, ამ სიძნელის გადაწყვეტა თქვენ სხვადასხვანაირად 
გესახებათ. ამაშია მთელი პრობლემა. 

მე-9ე შეხვედრაზე პროზლემის გადაწყვეტის გზა აღმოჩნდა. ეს შეხვედრა მამამ 

დაიწყო. 
მამა - მე ვმართავ სადილს და ამიტომ თამრიკომ პატარა ულუფებს იღეზს. ეს 

თითქოს უფრო აწყოზს მას. 

დედა - მე, ფაქტობრივად, აღარ ვერევი თამრიკოს საქმეში. შემდეგ ჩემმა მეუღლემ 
გადაწყვიტა ასე გაგრძელდეს ორ კვირას და თუ ეს მოხსნის ჩვენს პრობლემას, მაშინ 

ყველანი თანახმა ვიქნებით, რომ ასე გაგრძელდეს. თუმცა ჩემთვის არ არის ადვილი იქ 

ჯდომა და ყურეზა იმისა, თუ როგორ მიდის საქმე. 

მამა - ჩვენ უფრო კარგად გვესმის ეს პროზლემა ახლა. 

დედა - მე და ჩემს ქმარს ამას წინათ საუზარი გვქონდა და მივედით იმ დასკვნამდე, 
რომ სჯობს დავთმოთ რაღაცეები, ოღონდ მშვიდობა იყოს ოჯახში. მაგრამ ჩვენ ამის 

ჩვევა არა გვაქვს. ზევრჯერ გვილაპარაკია ამის შესახეზ, მაგრამ არაფერი გამოგვივიდა. 

ახლა კი გამოგვდის. 
„მე ვფიქროზ, ჩვენ რომ უფრო ზავშვებით დავინტერესეზულიყავით, ვიდრე ჩვენს 

შორის მშვიდოზის შენარჩუნეზით, საქმე სხვანაირად იქნებოდა დღეს. 

ამეტაპზე საჭირო იყო თერაპევტის აქტიური ჩარევა თერაპიულ პროცესში, რათა 
ორივე მშობელი მთლიანად დაცლილიყო ურთიერთსაწინააღმდეგო აზრებისაგან, 
გაერკვია მშობლების მოქმედების, გრძნობის, ქცევის შესაძლო მიზეზები. გაეკეთებინა 
მათი ანალიზი და ყოველვე ეს გაეცნობიერებინა მშობლებისათვის. ზოგჯერ ეს იწვევდა 
მშოზელთა ბავშვობის გამოცდილებათა შესწავლას. მშობელთა თვითშემეცნების გაწვი- 

თარებას ხელს უწყოზს სხვადასხვა ინტერპრეტაცია, ოჯახის სხვა წევრების აზრის 

გამოთქმა იმის შესახებ, თუ რატომ მოქმედებს მშოზელი ამგვარად. ეს ხელსაყრელია 

დედ-მამის ფაზის ბოლო ნაწილში, როცა მტრული დამოკიდებულება მშობლებს შორის 

ნაწილოზრივ ქრეზა და იქმნება როლების სტერეოტიპების გადასინჯვის ატმოსფერო. 

ამ დროს მოვახდინეთ ზემოაღნიშნულ ოჯახთან როლების გათამაშება, რომლის 

დროსაც მაგიდასთან დედას ვათამაშებდით თამრიკოს როლს, გიას მამის და ა. შ. 

ნდა,



როლეზის გაცვლა დაეხმარა მათ ერთმანეთის უკეთ გაგეზაში, თავისი თავის გვერდიდან 

დანახვაში. ამასთან, თამაშები ქცევაში ვარჯიშის როლსაც ასრულებდნენ. 

მართალია, ამ ოჯახთან პედაგოგიური თამაშები ჩვენ ზოლო ეტაპზე შევიტანეთ, 

მაგრამ სხვა ოჯახებთან შესაძლეზელია მათი თერაპიის კურსის დასაწყისში, ან შუაში 

გამოყენება. ეს დამოკიდებულია ოჯახზე, თერაპევტზე და იმაზე, თუ როდის, რა 
მეთოდი იქნება უფრო ეფექტური თერაპიული პროცესის წინსვლისათვის. 

საზოლოოდ ფაზა ჩვეულებრივ შემდეგი ნიშნეზით ხასიათდება: 

1. ქრება ბევრი ადრე წახსენები სიმპტომი, თუმცა ყველა არა, მაგრამ რაკი ზო- 

გიერთი მათგანი სხვანაირად იქნება გაგებული მშობლეზის მიერ, მათ, ამდე- 

ნად, დაკარგეს თავიანთი შემაწუბეზელი ეფექტი. 

2. გაჩნდა სიცილი შეხვედრების დროს. ხშირად ეს სიცილი გამოწვეულია იქიდან, 
რომ მშობლები ან ბავშვები თავიანთ თავზე იცინიან. ეს ხდება როლების 

თამაშის დროს, ან მაშინ, როდესაც ოჯახის რომელიმე წევრი დაიჭერს თავს იმ 

საქციელში ან ნათქვამში, რომელიც უკვე იყო მსჯელობის საგანი. 

3. ისეთი შემთხვევების აღნიშვნა, რომელთაც ადგილი ჰქონდა კვირის განმავლო- 

ზაში, როცა მთელი ოჯახი ერთად მუშაოზდა რომელიმე პრობლემის გადაწყვე- 

ტაზე, ან სიამოვნებით ასრულეზდა რაიმე საერთო საქმეს. 

4. ზავშვის სურვილის გაჩენა ოჯახისათვის საჭირო საქმიანობაში მონაწილეობის 

მისაღეზად. 

5. სპონტანური გამოხატვა იმისა, რომ ოჯახში ცხოვრება კარგად მიდის და აღარ 

არის შემდგომი შეხვედრების საჭიროება. ისიწი ამზოზენ: "ვფიქრობთ, თქვენს 

გარეშე შეგვიძლია უკვე თავის გართმევა". 

ამის შემდეგ ჩვენ კიდევ ვიწვევს ოჯახს ერთ-ორ შეხვედრაზე, რათა გაირკვეს 
ზოგიერთი სხვა სიძნელე, რომლის შესახებ მსჯელობას არ სჭირდება თერაპიული 

ჩარევა. თერაპევტი ამ დროს თავის საზოლოო დავალეზას ასრულებს. ის ცდილოზს ორი 

ძირითადი მიზანი განახორციელოს. ერთი, გაიმეოროს ის, რაც ჩატარდა, თერაპიის 

ზოგიერთი დამახასიათებელი მომენტეზის შეჯამება, მეორე, გადაწყვიტოს მოშავალი 

ნაზიჯები ოჯახთან ერთად. საჭიროა გადაიხედოს ყველაფერი ის, რაც თერაპიის დროს 

გაკეთდა, ოჯახი უნდა დარწმუნდეს, რომ მას შეუძლია ახლა თავისი საკუთარი პროზ- 

ლემეზის გადაწყვეტა თერაპევტის გარეშე. 
ამგვარად, ხაზი ესმევა თერაპიული მეთოდის ზოგიერთ ასპექტს, რომლის პასუხის- 

მგეხლოზა თვით ოჯახმა აიღო. ზოგჯერ იმის აღნიშვნით, თუ რა სიძწელეები გადალახა 

მან. ზემოთ განხილული ოჯახის მაგალითზე ეს საკითხი მამამ შემოიტა შემდეგი კომენ- 

ტარით: 

მამა - ჩვენ სულ ამაზე ვლაპარაკობთ, მაგრამ, ვერაფერს კონკრეტულს ვერ აღვნიშ- 

წავთ, მაგრამ, მაინც დიდი განსხვავებაა ჩვენს მდგომარეოზასა და იმას შორის, თუ 

(5)



როგორ მიდის საქმე. მე მინდა ვთქვა, რომ დიდი ცვლილება მოხდა ჩვენს ცხოვრეზაში. 
თერაპევტი ამას ჩაეჯიდა, რათა მხარი დაეჭირა ოჯახის დამოუკიდებლოზისათვის. 

დერაპევტი - ეს მე მაძლევს იმედს, რომ თქვენ შეგიძლიათ დამოუკიდებლად 
იმოქმედოთ, რადგან ეს მე არ გამი ა. 

დედა - ახლა ვხედავთ ამას. 

თერაპევტი - მე სპეციალურად ვარიდებდი თავს რაიმე მეკარნახა თქვენთვის. 

არჩევანი თქვენ თვითონ უნდა გაგეკეთებინათ. 
მამა - მე ვხედავდი ამას. 
თერაპევტი - და ეს თქვენ მიხვდით, ხედავთ. თქვენ ამის შესახებ გისაუბრიათ, 

როგორც ჩანს. გიფიქრიათ იმაზე, თუ როგორ გამოიყენოთ დასკვნეზი, რომლეზიც გაგი- 

კეთებიათ თქვენს გულში და გონებაში, ის ცვლილებები, რომლეზსაც აქ ადგილი 
ჰქონდა, არის ცვლილება რაც ოჯახმა გამოიმუშავა. 

დედა - მაგრამ ვფიქროზთ, რომ თქვენს გარეშე ამას ვერ მიაღწევდით. 
თერაპევტი - რა თქმა უნდა, უკეთესია გარეშე პირმა დაგაწყებინოთ ფიქრი ოჯახურ 

პირობებზე. 

დედა - ნამდვილად, არ მოხდეზოდა ის, რომ ჩვენ ჩვენით დავმჯდარიყავით თითო 

საათით ყოველ კვირაში და გულახდილად გველაპარაკა და გვეცადა ჩვენი საქციელის 
ანალიზი გაგვეკეთებინა. რასაკვირველია, თქვენ შეძელით დაგესვათ ჩვენთვის კითხვე- 

ბი, რომლეზმაც ჩვენს ფიქრებს სხვადასხვა მიმართულეზა მისცა, ალზათ, ისეთ რამეეზზე 

ჩავფიქრდით, რომლებზედაც არასდროს ადრე არცერთს არ გვიფიქრია. 
ამან გამოიწვია მსჯელობა იმის შესახებ, თუ რა უნდა გააკეთოს ოჯახმა მას შემ- 

დეგ. რაც თერაპიული ფაზა დამთავრდება. ყველაზე გავრცელეზული პროცედურა არის 
სიძნელეთა განხილვის გაგრძელება მთელ ოჯახთან ერთად. თერაპევტმა უთხრა მამას 

და მთელ ოჯახს. 

თერაპევტი - ძნელია ამის დამოუკიდებლად გაკეთეზა, მაგრამ ხომ შესაძლეზელია, 

ამისათვის აუცილებელი არ არის მრგვალ მაგიდასთან ჯდომა. მაგრამ, სასურველია, 

რადგან მაგიდა კონტროლის მაგივროზას გვიწევს. მე ვიცი ოჯახები, ვისთანაც მე მიმუ- 

შავნია, ატარებენ ასეთ სესიეზს, როცა ასეთი რამ ხდეზა, რომლის შესახებაც მთელი 

ოჯახის თანდასწრებით უნდა მოხდეს მსჯელოზა. 

ოჯახები სხვადასხვა მიზეზის გამო მოდიან მშოზელთა პედაგოგიზაციის კაზი- 

ნეტში დასახმარებლად (სხვისი რჩევით, მითითებით, თავიანთი ნება-სურვილით), მაგ- 

რამ როგორიც არ უნდა იყოს მიზეზი - ზოგიერთი ფაქტორი საერთო აქვთ, კერპოდ: 

> ვეღარ წარმოუდგენიათ იმოქმედონ ისე, როგორც აქამდე მოქმედეზდნენ; 
> მათთვის უცხოა მრჩეველი ან პირიქით, ისინი უცხო არიან მისთვის; 

” მრჩევლისაგან ელიან იმას, რასაც მანამდე სხვებისაგან ვერ ღეზულოზდნენ. 
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ამას ყველაფერს ემატება ის, რომ თერაპევტისაგან სასწაულმოქმედ რეცეპტს ელიან. 
თერაპიული პროცესი, რომელიც შესაძლებელს ხდის შეცვალოს ადამიანები, 

ოჯახი - მოიცავს შემდეგ საფეხურებს: 

> ნდოზის მოპოვეზა; 
> შეგნებულობის განვითარება - ეს ნიშნავს იცოდე მეტი იმის შესახეზ, რასაც 

აკეთებ, რაშიც უნდა რწმუნდებოდე პრაქტიკულად - შენი გამოცდილებით. მაგ.; 
საკუთარი თავის გვერდიდან დანახვა, როცა მის როლს სხვა წევრი თამაშობს, ან 

ახალი გამოცდილეზით, რომელსაც სთავაზობს თერაპიული სიტუაცია. 

ახალი შეგნებულობის განვითარეზის საფუძველზე ხდება ახალი გაგეზის გამომუ- 
შავეზა. შემდგომ საფეხურზე ამ ახალი გაგების საფუძველზე კეთდება არჩევანი გადაწ- 

ყვეტილების მიღების დროს. ამ სტადიაზე ახალი ქცევის გამოყენეზის შესაძლებლობა 

ოქმნეზა. 

ამრიგად, ნდოზის მოპოვება, შეგნებულოზის განვითარეზა, ახალი გაგება და მისი 

გამოყენება, ათვისებულის პრაქტიკა და გამოცდილება - ეს არის წინსვლის ტიპიური 
საფეხურები. ეს ყველაფერი ნდობას, რწმენას ემყარება. მხოლოდ ნდობის ატმოსფე- 

როში, პიროვნების ღრმა რწმენით შეიძლება თამაში გახადო შემოქმედეზად, რომელიც 

დაეხმარეზა ადამიანებს დაინახონ, თუ რა ხდება მათ ურთიერთქმედებაში როლეზის 

თამაშისა და კომუნიკაციური სავარჯიშოების შესრულეზის დროს. ყოველი მეთოდი - ეს 

იქნება დიადიკური ან ტრადიკური თამაში, როლეზის თამაში, სავარჯიშოები თუ სხვა - 

ემყარეზა ნდოზას (რწმენას). 

ოჯახთან მუშაოზაში აუცილეზელია მონაწილეეზს გაუჩნდეთ საკუთარი ღირსეზის 

გრძნობა და მიენიჭოთ დისკუსირების თავისუფლება. ეს არის საფუშველი, რომელიც 
ადამიანებს "ზრდის" შესაძლებლოზას აძლევს. 

§12. „როლური თამაშის“ გამოქჭენება 
(ერთ-ერთ ოჯასთან მუმაობის მაგალითზ8ა) 

ყოველი საექსპერიმენტო სიტუაცია, როლის თამაში ჯგუფის წევრს აძლევს გარკ- 
ვეულ გამოცდილებას. 

როლის თამაშისათვის საჭიროა გამოზატოთ ის, რაც იცით, ვიღაცის შესახეზ. თქვენ 

იცით, დაახლოებით, რას გრძნობს სხვა ამა თუ იმ სიტუაციაში, რადგანაც თქვენ იცით, 

რას იგრძნობთ თქვენ თვითონ. შესაძლოა, თქვენ ყველა საქციელი არ ჩაგიდენიათ. 

მაგალითად, არავინ მოგიკლავთ, არ გიქურდიათ, არავინ მოგიტყუებიათ, მაგრამ, თქვენ 

იცით, რას ნიშნავს იყო შეშინეზული, ნაწყენი, გშურდეს ვინმესი და ა. შ. თქვენ იცით, 

როგორი შეიძლება იყოს ადამიანის გრძნოზა მაშინაც, როცა თქვენ ეს არ გამოგდით. ასე 

რომ, თქვენ უნდა ითამაშოთ, იმოქმედოთ თქვენი ქცევისაგან (იმ ქცევისაგან, რასაც 

თქვენ შეეჩვიეთ) განსხვავებულად, რაც მოგეხმარეზათ ამ ქცევის შეთვისებაში. 
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როლის თამაშს აქვს ორი მნიშვნელოვანი ასპექტი. თამაშის დროს ადამიანი მეტ 

ცოდნას ამჟღავნებს იმ როლზე. რომელსაც იგი იღებს. მაგ: თუ ვთხოვთ მამაშვილს, 

რომელთა შორის მოხდა კონფლიქტი, შეცვალონ როლები და ერთმანეთის გრძნობები 

გამოხატონ, შედეგები მართლაც სასურველი გვექნება. როლების თამაში შესაძლებლო- 
ბას გვაძლევს გავხდეთ სხვანაირეზი. 

ოჯახთან მუშაოზის დროს ვიყენებთ როლების თამაშის ორ ფორმას - ფსიქოლო- 

გიურს და როლების გაცვლას. როლის თამაშის ყველა ფორმა შესამლებელს ხდის 
ადამიაწმა გრძნობათა თავისი საკუთარი გამოცდილება გამოიყენოს, რათა გაიგოს 

სხვისი გრძნოზები. მაგალითად, ახლა რომ დედათქვენის როლი ითამაშოთ, იმ როლში 

უფრო მეტს ჩააქსოვთ, ვიდრე, ამას იზამდით, სანამ მასზე, როგორც პიროვნებაზე 

იფიქრებდით. 
მოვიტანთ ერთ ოჯახთან მუშაობის მაგალითს, სადაც სხვა მეთოდებთან ერთად, 

როლების თამაშსაც ვიყენეზდით. 

აი, მოვიდა მთელი ოჯახი პირველ სესიაზე. შევიპატიჟეთ ოთახში და ვთხოვეთ 

დამსხდარიყვნენ მაგიდის გარშემო. ბებიამ პირველმა დაიკავა ცენტრალური ადგილი 
მაგიდასთან, დედა დაჯდა ერთ კუთხეში, მამა - მეორე კუთხეში, 14 წლის მარინა 

დემონსტრაციულად გვერდულად იკალათეზს, ზაბუა კი დარჩენილ სკამს ოდნავ 
გასწევს კედლისკენ და იქ იკავებს ადგილს. ეს უკვე ზევრზე მეტყველეზს: როგორც ჩანს, 
ზეზია - ოჯახის ლიდერია, მშობლეზს შორის არ არის თბილი ერთობლიოზა, ბაზუა ყვე- 

ლაზე რბილი პიროვნებაა ოჯახში, მაგრამ მასზე განსაკუთრებულ მზრუნველობას არავინ 
იჩენს. 

საუზრის დროსაც მჟღავნდება, რომ ეს არ არის ერთიანი, მეგოხრული ოჯახური 

კოლექტივი. საუბროზენ კი აი, რაზე... რატომ გახდა მარინა ასეთი წერვიული, გაუწონას- 

წორეზელი, გაღიზიანეზული, უხეში, რატომ ტირის ხშირად, ცუდად სმიწავს და უჩივის 

თავის ტკივილებს. 
საუბარს იწყებს ენერგიული ზებია, დედა ეკამათეზა, რაც შეეხება მამას, იგი არც 

ერთს ეთანხმება და არც მეორეს. ერთმანეთს საყვედუროზენ, ადანაშაულებენ, არ იშურე- 

ზენ ეპითეტებს, ეშეზენ დამნაშავეს და იგრმნობა, რომ ასეთი სცენები ხშირად მეორდება 

ოჯახში. მარინასთვის ისინი უკვე მობეზრებულია, ამიტომაც, უყურებს მათ ასე დამცი- 

წავად, აგდებულად. 
ჩვენ ჯერ საშუალებას ვამლევთ ყველამ გამოთქვას თავისი აზრი, ხელს ვუწყოზთ 

თითოეული წევრის მთლიანად გახსნას, ვეხმარეზით აგრეთვე სიტუაციების ანალიზში. 

ვცდილობთ გავაგებინოთ, რომ ოჯახურ კონფლიქტებში არასოდეს არ არის დამნაშავე 

მხოლოდ ერთი, ამას ქმნიან ყველანი ერთად. საჭიროა გამოვარკვიოთ, თუ რა შეუძლია 

გააკეთოს თითოეულმა იმისათვის, რომ აღდგეს ურთიერთობები და ყველამ შვება 
იგრძნოს. ერთმანეთისადმი მტრული დამოკიდებულება, უთანხმოეზანი, კონფლიქტეზი 
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უარყოფითად მოქმედებს თითოეულის წერვულ სისტემაზე, ჯანმრთელოზაზე, ხასიათ- 
%ე, ზავშვის პიროვნეზის ფორმირეზაზე და სხვ. 

ვთხოვეთ ზებიას გამოთქვას პრეტენზიები შვილიშვილის მიმართ, მარინა კი, 
თავის მხრივ, განმარტეზას მისცემს თავის საქციელს. 

ხეზია - რატომ შემაქციე ზურგი და გაიჯახუნე კარები, როცა მე გელაპარაკებოდი? 
ზოლომდე არც კი დამამთავრებზინე. 

მარინა - იმიტომ, რომ იმ დროს, ძალიან მტკიოდა თავი და ბებიას სიტყვები 

ჩაქუჩივით მირტყამდა თავში. მაშინვე, რომ არ გავცლოდი იქაურობას, რაღაც საშინე- 

ლეზას ვეტყოდი ზებიას. 

ზეზია - სპეციალურად გატეზხე ჩემი საყვარელი ფინჯანი. 

მარღნა - სულაც არა, შემთხვევით. მე თვითონ ძალიან შევწუხდი, ზოდიშის მოხდაც 

მინდოდა, მაგრამ ვიფიქრე, ზეზია მაინც არ დამიჯერეზს-თქო და თავი დავანეზე. 

> ამაში კი შეცდით, - განვუმარტეთ ჩვენ, - წურასოდეს მოგერიდებათ აღიაროთ 

თქვენი შეცდომა, გამოხატოთ კეთილი გრძნობები, აზრები. როდესაც ჩვენა 

უკმაყოფილებას, საყვედურს გამოვთქვამთ მაშინათვე, ხოლო კეთილგანწყობას, 

ალერსს, სინაზეს ვფარავთ, ჩვენ ხომ უარესეზი ვჩანვართ, ვიდრე სინამდვილე- 

ში ვართ. თქვენ ხომ ყველაზე ახლოზელი ადამიანები ხართ და უეჭველად 

გიყვართ ერთმანეთი. მითუმეტეს მეტი სითხო უნდა აჩვენოთ ერთმანეთს. 

ამ სიტყვებზე დედას რაღაც ახსენდება და იღიმება, მამა - თავს აქწევს... 

შემდგომ სესიეზზე ხდება როლების გაცვლა - გათამაშება, რამაც ცოტად თუ ზევრად 

უნდა ასწავლოს ჯგუფის წევრებს ერთმანეთის მდგომარეოზაში შესვლა, სიტუაციის 

სხვების თვალით დანახვა და სხვ. სიკეთის საწყისი, ურთიერთგაგების არსი ზომ 

სწორედ ამაშია. 

მარინას და სხვა წევრებს ევალებათ სხვადასხვა, ამ ოჯახისათვის ტიპიურ, სიტუჟა- 

ციებში ერთმანეთის როლების თამაში - დედას - შვილის, შვილს - ხებიის, მამას - 

ზაზუის და ა. შ. ყოველ ახალ გათამაშეზაში ოჯახის წევრები ცდილოზდნენ ჩასწვდნენ 

ფეისისხლხორცონ) ახლობელი ადამიანის საზე, განიმსვვალონ მისი ფიქრებით, 

გრძნობებით. 

ასე თანდათანოზით იცვლება მათი ქცევა, დამოკიდებულება ერთმანეთის მიმართ. 

ყოველ შემდგომ სესიაზე მარინა უფრო გულისხმიერი, ნაკლებად აგრესიული, მშვიდი 

ხდება, ზებიაც ნაკლებად უჩივის მას და, საერთოდ, ოჯახის წევრებს შორის დამაზუ- 

ლოზა წელდება (ქრება), კეთილგანწყოზა ისადგურებს. 

... 

როლეზის თამაში - ეს არის ურთიერთობის გარკვევის, კონფლიქტების წყაროს 

მოსპობის, ურთიერთგაგეზის დამყარების ერთგვარი მეთოდი, რომელიც გარკვეულწი- 

ლად არიდებს ოჯახის წევრებს კონფლიქტს და საშუალებას აძლევს მათ მოიფიქრონ, 
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როგორ მოიქცნენ ამა თუ იმ სიტუაციაში. ამავე დროს, როლების თამაში ქცევაში 

ვარჯიშის ფუნქციასაც ასრულებს. 
თამაშდება, აგრეთვე, შესაძლო და სასურველი სიუჟეტეზიც. მაგ.; "შვილმა ორიანი 

მიიღო", "სახლში გვიან დაბრუნდა“, საყვედური“, "საუბარი მნიშვნელოვან თემაზე", 

"ურთიერთობის გარკვევა" და სხვ. 

ერთმანეთით უკმაყოფილეზის და გაღიზიანების ზარისხი იმდენად მაღალია 

ზოგიერთ ოჯახში, რომ წარმოსახვითი სიუჟეტიც კი იწვევს მძაფრ ემოციეზს. მაშინ, ჩვენ 

ვთხოვთ მონაწილეებს გადავიდნენ პანტონიმაზე. ამგვარად, ხდება "უსიტყვო დიალო- 
გის" სწავლება, რომელიც ასე საჭიროა, ხანდახან, ყველაზე ახლოზელი ადამიანების 

კურსის დამთავრების შემდეგ ზევრი ოჯახი არ წყვეტდა ჩვენთან კავშირს, დრო და 

დრო ზოგიერთი მათგანი ინდივიდუალური კონსულტაციის, რჩევის მისაღებად, ან 

უზრალოდ აზრთა გაზიარების მიზნით. 

მშობელო აირჩიე სწორი გზა! 
(რთული აღმზრეღელობითი სიტუაციების 60პლი) 

აქ არის მოტანილი მშობლების დასახმარებლად რთული აღზმრდელოზბითი 

სიტუაციების ციკლი. მსგავსი სიტუაციები ხშირად მეორდება ყოველდღიურ ცხოვრე- 
ზაში. მათი გადაწყვეტის სწორ და არასწორ გზას სხვა გარემოებასთან ერთად შეუძლია 

მნიშვნელოვანი როლის შესრულება ზავშვის პიროვნების ჩამოყალიბების საქმეში. ამ 

სიტუაციების განხილვის, მასზე მსჯელოზის პროცესში (მით უმეტეს, როდესაც მასალა 

ილუსტრირებულია სათანადო ნახატებით) მშობელი უფრო ადვილად და ღრმად ერკვევა 
ბავშვის ქცევის მიზეზებში, მოტივებში და ზემოქმედების მოსალოდნელ შედეგეზში. 

სიტუაცია #1 – როგორ ავარიდოთ თავი გაცხარეზას 

სამზარეულოში დასარეცხი ჭურპლის გროვასთან 
მდგარი დიასახლისი აღშფოთებული იცქირება მეორე 
ოთახში ტელევიზორის წინ მოკალათებული ქმარ-შვი- 
ლისაკენ, რომლებიც საინტერესო გადაცემას უყურებენ. 
დიასახლისი თავისთვის ამზობს: „უსინდისოები! ივახშ- 

მეს თუ არა, ტელევიზორს მიუსხდნენ... ზრაზი მახრჩობს... 

აზა, თუ მოვლენ და ხელს შემაშველებენ... ეჰ“. 

  

ეს „მონოლოგი“ თვითდამშვიდების კარგი საშუალეზაა. როცა ზრაზს ვგრძნოზთ, 

ჩვენს რისხვას გამოსავალი უნდა მივცეთ, მაგრამ მხოლოდ ჩვენს გულში ან ხმამაღლა, 
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თუკი ვერავინ მოგვისმენს. ჭურპლის დარეცხვა მაშინ, როცა ოჯახის წევრები 

ტელევიზორს უცქერენ, ალზათ ისევ დიასახლისს მოუწევს, მაგრამ ასეთი მონოლოგის 

შემდეგ ადამიანი ემოციურად განიმუხტება და გაქრება ის მიზეზი, რომელსაც შედეგად 
ნერვების მოშლა და უსარგებლო კამათი მოყვეზოდა. 

  

პატარა ბიჭუნა ფუნჯით ხელში კატასთან და 
ფინიასთან ერთად კედელთან დგას და ზედ ყვავილებს, 
ბავშვებს, მზეს და სხვა საგნეზს ხატავს. ოთახში შემო- 
სული დედა შვილს მშვიდად მიმართავს: „ასე ხომ 
მთელ კედელს დათხვრი. მოდი, ფურცლებს მოგცემ და 
მათზე დახაცე. ახლა კი ჩვარს მოვიტან და კედელი 
ერთად გავწმინდოთ.“ 

  

მშობელს შეეძლო ზავშვს გაჯავრებოდა, დაეტუქსა, მაგრამ დედა სხვაგვარად 
მოიქცა. მან შვილს წესრიგისაკენ მოუწოდა და თან დახმარებაზე ნეზაყოფლობით 

დაიყოლია. ასეთი მიდგომა ზავშვთა ქცევის მოწესრიგეზის სწორი გზაა. ყოველი პატარა 

სიამოვნებით გამოეხმაურება ასეთ მიმართვას, რამდენად განსხვავებულია იგი 

ჩვეულეზრივი მომართვისაგან: „ეს რა გაგიკეთებია, ყველაფერს მამას ვეტყვი, როცა 

სახლში დაზრუნდება. შენ დღეს მაგრად მოგხვდება.“ ასეთი ნეგატიური მიდგომა კი 

ზავშვს არჩევანის საშუალებას არ აძლევს და არც არაფერს ასწავლის. 

  

საწერ მაგიდასთან მჯდარი მამა გაზეთებს კით- 

ხულობს. მის წინ ბიჭუნა დგას და ეუზნება: „გეომეტ- 
რიაში სუსტი ვარ, რა ვუხა ვერ ვსწავლობ!“ მამა 
პასუბობს: „გეომეტრიის სწავლა ადვილი არ არის 
იგი რთული მეცნიერებაა ზოგი საკითბი მწელი 
გასაგეზია, მაგრამ მე მჯერა, რომ შენ მას დაძლევ!“ 

  

გიორგის გეომეტრიაში დაბალი წნიუნები აქვს. 

მამას შეეძლო დაეწყო ჭკუის სწავლება: „აი, უკეთ რომ გესწავლა, კარგი შედეგები 
ბექნებოდა. ..“მაგრამ, მან იცის, რომ ასეთ შენიშვნებს შეუძლიათ უარყოფითად 

იმოქმედონ გიორგის თავმოყვარეოზაზე, საკუთარი შესაპლებლოზების რწმენაზე. 
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ამიტომ მამა შვილს არწმუნეზს, რომ მას ზიჭის სჯერა. იგი დარწმუნებულია, რომ გიორგი 

მომავალში უკეთესად ისწავლოს. არავითარი ზრალდეზბა, გაკიცხვა ან კრიტიკა. ასეთი 

მიდგომა ქმნის ურთიერთოზის ისეთ ატმოსფეროს, რომელიც დაეხმარება გიორგის 

გაამართლოს მამის ნდოზა და რწმენა. 

სიტუაცია X4 – „ქრთამი“ 

ოთაბში, თავის მაგიდასთან მჯდარ ბიჭუნას წიგნი 

გადაუშლია, მაგრამ აშკარად ეტყობა, რომ მეცადინეოზა 
ეზარება. ბიჭუნას მამა დადგომია თავს ლამზაქით ხელში, 

რომელზეც ნამცხვრები აწყვია და ისეთი სახით, თითქოს 
მისცდუნებას აპირებს, ეუზნება: „თუ გაკვეთილს ისწავლი, 
მაშინ გაჭმევ“. სამზარეულოს კარში მდგომი დედა ელო- 
დება, დათანხმდეზა თუ არა შვილი „ქრთამს.“ 

  

ზავშვეზის საჩუქრეზით მოსყიდვის ცდა ზედმეტი და უსარგებლოა. იგი აქეზებს 

მათ შეასრულონ რაიმე დავალეზა მოკლე დროის განმავლოზაში და თავი აარიდონ 

ხანგრძლივ საქმიანოზას, ამიტომ ასეთი მიდგომა ძალისხმევის სტიმულად ვერ 

გამოდგება. ქრთამის გამომხატველ ფრაზაში „თუ შენ ასე მოიქცევი, მაშინ“... ის აზრია 

ჩადებული, რომ ჩვენ არ მოველით ზავშვისაგან გარკვეულ ქცევას ხანგრძლივი დროის 

განმავლოზაში. იგი მოიქცევა ისე, როგორც ჩვენ გვსურს მხოლოდ მანამდე, ვიდრე 

ნამცხვარს ჭამს. ამის შემდეგ კვლავ ქცევის ძველ მოდელს დაუზრუნდება. 

სიტუაცია X5 – შეპირეზა 

ოთახში მდგარ პატარა გოგონასაკენ დედა დახრილა და 
შთაგონებული სახით ეუბნება: „პირობა მომეცი“. გოგონა პასუ- 

ბობს: „პირობას გაძლევ, დედიკო!“ 

ზავშვთან ურთიერთობა ნდობაზე დამყარებული უნდა 
იყოს. ზავშვისაგან პირობის მოთხოვნა არასწორია. ეს იმას ნიშ- 

ნავს, რომ ისინი შესაფერისად მოიქცევიან მხოლოდ მას შემდეგ, 

როცა პირობას მოგვცემენ. ფაქტიურად, ჩვენ ზავშვებს ვაქეზეხთ 

შეუფერეზლად მოიქცნენ, თუკი მათ პირობა არ მოუციათ. 

პირობის ჩამორთმევა, ისევე როგორც „მოსყიდვა“, ზავშვეზთან 

ურთიერთობის არასწორი გზაა, განსაკუთრებით მაშინ, როცა რაიმე საქმე ან ქცევა 

ხანგრძლივ ძალისხმევას მოითხოვს. 
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სიტუაცია #6 - ფიზიკური დასჯა 

განრისხებულ მამას შარვალჩახდილი ბიჭუნა 

მუბლზე გადაუწვენია და წკეპლავს. ოთახის კუთხეში 
მიყუჟული ფინია და კატა თვალებ გაფართოებული 
შესცქერიან ამ საშიწელ სცენას. 

  

ფიზიკური დასჯა აღზრდის არასასურველი ფორმაა. 4 

მითუმეტეს, თუკი გავითვალისწინებთ იმას, თუ რას 

ასწავლის იგი ზავშვს. ის კი ასწავლის: როცა გაზრაზებული ზარ, დაარტყი. საჭირო არ 

არის ფიქრი იმის შესახეზ, სწორია თუ არა ასეთი ქცევა. 

ცემე, იმის მაგივრად, რომ მონახო საკუთარი გრმნოზების დაძლევის სწორი გზა. 

ასეთი მოჟმედება ნიშწავს საკუთარი სისუსტის გამოვლენას. მას უმეტესად მიმართავენ 

მაშინ, როცა მშოზელი გადაღლილია და ზავშვთან ურთიერთოზაში სხვა საშუალეზეზის 

მონაზვის თავი აღარა აქვს. უმრავლეს შემთხვევაში ცემას ცუდის მეტი არაფერი მოაქვს. 

სიტუაციაX7 = სარკაზმი 

დოინჯშემოყრილი მამა ზიჭუნას წინ დგას და 
ეუზნეზა: „ძალიან მიკვირს თავი რომ ჯერ კიდევ 
გაბია სწორედ საკვირველია, რა აჩერებს და არ 
ჩამოვარდება? ყველაფერი დაგავიწყდა? ერთ მშვე- 
ნიერ დღეს გამოღვიძებაც დაგავიწყდება“. იქვე 
სავარძელში მჯდარი დედა მშვიდად ისმენს შვილის 
დაციწვას. 

  

სარკაზმი ზავშვებზს უფრო მეტად აღაშფოთებს, ვიდრე საყვედური. მათი ქცევა 

შეუსაზამო ზდება. ისინი მთელ თავიანთ ეწერგიას სამაგიეროს გადახდას ანდომებენ. 

მათი ფანტაზია დიდი ხნით იქნება დაკავებული შურისძიეზის სურათეზით. სარკაზმი 

ამცირებს ზავშვს, როგორც სხვების, ასევე საკუთარ თვალში. 

 



  

გაოგნებული პატარა გოგონას წინ მამამისი დგას და 
კატეგორიული ტონითეუ,ზნება: „მტერი ხარ!“ 

თქვენ შეგიძლიათ მაგიდას ან სკამს დაგრეხილი, სულე- 
ლური ან მახინჯი უწოდოთ და ამით არაფერი შეიცვლეზა. თუ 

იგივეს რომელიმე ზავშვს ეტყვით, ამით თქვენ მას გააბრაზებთ 

და თქვენს წინააღმდეგ აიმხედრეზთ. ყველაზე უწყინარი 
ზავშვიც კი დაიწყებს შუროსძიეზის გეგმაზე ფიქრს. 

თუკი მშოზელი ან მასწავლებელი ზავშვს ჩასჩიჩინებს, 

რომ ის გონებაჩლუნგია, დროთა განმავლოზაში ზავშვი ამ 

შეფასებას გაითავისებს. ის იფიქრეზს, რომ ნამდვილად გონეზასუსტია და სწავლის 

სურვილიც გაუქრება. ასეთი ბავშვი თავს არიდებს ყოველგვარ პაექროზას და შეჯიზრს 

მოსალოდნელი დაცინვის ან გაკილვის შიშით. 

სიტუაცია X9 - შეჯიზრეზა ყვირილში 

  

დედა-შვილის ფეხეზთა6, იატაკზე თეფშის ნამსხვრე– 
ვეხი ყრია. დედისა და შვილის პოზა, მიმიკები აგრესიუ- 
ლოზას გამოხატავენ. დედა უყვირის: „ხელში ცხელი ტაფა 
ბომ არ გიჭირავს! ყველაფერს ამტვრევ, რასაც ხელში 

აიღებ! დაუდევარი ხარ!“ 
შვილი უბემად პასუბობს: „დაუდევარი შენც ხარ! 

გაბსოვს როგორ გაგივარდა მამიკოს ტრანზისტორი!“ 
შეშიწებული ფინია და კატა კედლის კუთხიდან უცქერიან 
დედ»შვილის ჩხუბს. 

  

ამ ამბავს ცუდი გაგრძელეზა აქვს – მეტი ყვირილი, მეტი შუღლი და გაუგეზრობა 
მოყვება. დედა-შვილისთვის მთელი დღე წახდენილია, და ეს მაშინ, როცა ზავშვს ზრალი 

არ მიუძღვის. მას თეთში ხელიდან შემთხვევით გაუვარდა. 

კინკლაობა და უთანხმოება მშობლებსა და შვილებს შორის, ჩვეულებრივ, 

გარკვეული თანმიმდევრობით მიმდიწნარეოზს. ბუნებრივია, დასაწყისში ბავშვი ზევრ 

რამეს არასწორად აკეთეზს. მშობელი რეაგირეზს უხეში, მკვეთრი შენიშვნებით, რასაც 

ზავშვი უხეშად პასუხოზს. ამას მოსდევს ყვირილი და საშიწელი სასჯელის მუქარა და ა.შ. 

ასე შეიძლება დიდ ხანს გაგრძელდეს. ეს ყველაფერი იმიტომ ხდება, რომ მშოზელი 
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მოთმინეზას კარგავს. მას ავიწყდეზა, რომ ბრაზს და უსასრულო საყვედურებს ზიანის 

მეტი არაფერი მოაქვს. 

სწორი ზჭა 

დედას ჩაუმუხლავს და იატაკიდან თეფშის 
ნამსხვრევებს იღებს. იქვე ატუზულა დარცხვენილი 
ზიჭი თავის მეგოზრეზთან ცუუგგოსთან და ფისუნიას- 

თან ერთად. დედა მშვიდად ამზოზს: „კარგი თეფში 
იყო, მაგრამ რას იზამ... ვიცი, შენ განგებ არ გაგიტე- 

ხავს, სრიალა იყო და ხელიდან გაგივარდა. მჯერა, 
რომ სხვა დროს უფრო ფრთხილად იქნები“. 

    

    

  

დიახ, სიტყვეზს დიდი ძალა აქვთ. მათ შეუძლიათ ადამიანეზი ერთმანეთს მტრად 

გადაკიდონ. მათვე შეუძლიათ შექმნან მშვიდი განწყობა, სასიამოვნო ურთიერთდამოკი- 

დებულეზა, ბედწიერების გრძნოზა. ეს მაგალითეზი გვიჩვენებს, თუ რა შესაძლეზლოზა 

აქვს ბავშვის შინაგანი მდგომარეოზის გაგებისა და მიღეზის უნარს მშვიდი ოჯახური 

ატმოსფეროს შექმნაში. 

რა თქმა უნდა, დედას შეეძლო დაეწყო საუბარი არასასიამოვნო შენიშვნით: „შენ 

ყოველთვის გივარდება ნივთები...“ და ზავშვიც (მოდით მას გიორგი დავარქვათ) არ 

დარჩეზოდა ვალში. სიტყვას სიტყვა მოყვებოდა და ორივეს მთელი დღე ჩაუმწარ- 

დეზოდა. 

არსეზოზს შემთხვევები, როცა ქადაგება საჭირო არაა. ჩვენ ბავშვს უნდა გავუგოთ. 

დარწმუნეზული ზრმანდებოდეთ, რომ შესაზამისი მოპყროზის შემდეგ გიორგი ორჯერ 

უფრო ფრთხილი იქნება. ბავშვის მდგომარეობის წვდომა წინ უნდა უსწრებდეს 

ყოველგვარ აღმზრდელოზით ზემოემედეზას. ამით გიორგის თავმოყვარეოზა არ შეელა- 

ხება. ეს კი ძალზე მნიშვნელოვანია. 

სიტუაცია X#10 – დაღვრილი რმე 

არასწორი გზა, 

ოთახში იატაკზე ჰიქა აგდია და რძის გუზე .. 
დგას. აღშფოთებული დედა მთელი ხმით უყვი- 
რის იქვე ატუზულ გიორგის: „შე სულელო. შე 
არგასაზრდელო!“ 

22<-



სწორი გზა, 
ჩამუბლული დედა იატაკს ჩვრით უხმოდ ასუფ- 

თავებს. იუვე მდგარი გიორგი დედას ზოდიმს უბდის: 
„მაპატიე დედა!“ 

გიორგის რძე განგეზ არ დაუღვრია. დედამ უყვირა. 
ბიჭს შეცდომის გამოსწორება არც უფიქრია. მომავალში, 
ჩვეული სიჯიუტის გამო მან შეიძლება რმე კვლავ დაღ- 
ვაროს. მაგრამ, როცა დედა არაფერს ამზოზს და მშვიდად წმინდავს იატაკზე დაღვრილ 

რმეს, გიორგი იწყებს ფიქრს. დედის საქციელი აიძულეზს გააცნობიეროს, თუ რა 

შეცდომა დაუშვა. სხვა დროს გიორგი უსათუოდ ეცდეზა ფრთხილად იყოს და არაფერი 

დაღვაროს. ზოგ შემთხვევაში საყვედურეზზე უფრო ეფექტურია არაფერი თქვა და 

მოიქცე ისე, როგორც გიორგის დედა მოიქცა. 

  

სიტუაცია X11 – შეთანხმება 

არასწორი გზა 
დედა თავის გოგონას გულმოდგინედ აცმევს. ბეწვის საბ 

თბილ ქურქში გახვეული ბავშვი უსიამოდ შესცქერის ს ია. 

აა სი 1 ს 
ყოველ დღე ერთი და იგივე მეორდეზა. წინო უარს ამზობს ჩი 29% ულ 

ჩაიცვას ის, რის ჩაცმასაც დედამისი კატეგორიულად მოითხოვს. ხლ ხევის. 

დედა ფიქროზს, რომ ნინო ავად გახდება, თუკი თბილად არ ჩაიცვამს. 

სწორი გზა 
ახლა საჭირო აღარაა აუხსნა ნინოს ცხელა თუ ცივა. დედა- 

შვილი ზომ შეთანხმდნენ: როდესაც ვერცხლისწყლის სვეტი ეცემა 
გარკვეული ხაზის ქვევით, ნინომ უნდა ჩაიცვას თბილი 

ტანსაცმელი. წინომ გადაწყვეტილება თვითონ მიიღო და ამიტომ 
მას სიამოვნეზით ასრულებს. ადამიანებს არ უყვართ, როცა მათ შ 

თავს რაიმეს ახვევენ. გადაწყვეტილების მიღებაში მონაწილეობა ) 
კი სულ სხვა საქმეა. 

 



  

ორი ახალგაზრდა დედა ერთმანეთთან საუზრონს. იუვე 

მათი ზავშვები თამაშოზენ. ერთი დედა ამხანაგს გულისტკი- 
ვილით ეუხნება: „არ ვიცი რა ვჟნა, ჩემი ბიჭი გაწვითარეზაში 

ჩამორჩეზა! აი, შენი უკვე დაზაჯჯზაჯეზს, ჩემსას კი ჯერ ფეხიც 
არ აუდგამს... ძალიან განვიცდი. მგონი არანორმალური 
იზრდება...“ 

  

თავის შვილზე ბრმად შეყვარებული ზოგიერთი დედა 
ყოველთვის ცდილობს პირმშო სხვის შვილებს შეადაროს და ავადმყოფურად განიცდის 
შვილის „წარუმატებლოზას“. მაგალითად, მისმა შვილმა თანატოლებზე ერთი თვით 

გვიან თუ აიდგა ფეხი, ან თუ კზილების ამოსვლამ დააგვიანა და სხვა. ასეთ შემთხვევეზს 

განსაკუთრებულ მნიშვნელობას ანიჭებს და ეჩვენება, რომ მისი შვილი არანორმალური 

იზრდება. 

სწორი გზა 
ოთახში ორი ახალგაზრდა დედა ერთმაწეთთან 

საუბრობს. იქვე მათი შვილები თამაშოზენ. გიორგის _ 

დედა ამბობს: „მართალია, ჩემს გიორჭის ჯერ ფეხი არ 

აუდგამს, მაგრამ საოცრად ცოცხალი და აქტიური 
ბავშვია დარწმუნებული ვარ რომ სულ მალე 
სიარულს დაიწყებს. ძალიან კმაყოფილი ვარ ჩემი 
ბიჭით“. 

გიორგის დედა არ ცდება, როცა ამბოზს, რომ მის პატარა ბიჭს, მართალია ჯერ ფები 

არ აუდგამს, მაგრამ ამას არსებითი მნიშვნელობა არ აქვს, რადგან ზავშვები ერთმანე- 

თისგან განსხვავებით, ზოგი ცოტა ადრე, ზოგი ცოტა გვიან იწყებენ სიარულს, მეტყვე- 
ლეზას, არც კბილები ამოსდით ზუსტად განსაზღვრულ დროს, თუმცა ზედმიწევნით 
ზუსტად დრო არც არის დადგენილი. ასე, რომ საშიში არაფერია. 

დიახ, ძვირფასო მშობლებო, გიყვარდეთ თქვენი შვილები ისეთნი, როგორიც ისიწი 

არიან და არა ისეთნი, როგორიც თქვენ გსურთ, რომ იყვნენ. ნუ სწუბართ იმაზე, თუ რა 

შეუძლია წუნუს ან ნანას შვილს და რა არ შეუძლია თქვენსას. წურასოდეს შეადარებთ 

ბავშვებს. მათთვის ეს საზიანოა. 

  (ლ)



სიტუაცია M13 – შექეზის ძალა 

არასწორი ჯზა 

გაწრისხებული დედა თმადაუვარცხნელ და პირდაუზბა- 
წელ გოგონას ეჩბუბება: „გრცხვენოდეს! ჩაიხედე სარკეში, რას 
ზავბარ? კაბა რამდენიმე ადგილზე გამოგხევია და თანაც 
როგორი პუჰყიანია!“ 

  

სწორი გზა 
აღტაცებული ოჯახის წევრები ნინოს შეპხარიან: 

„წინიკო, რა მხვენიერიკაზა გაცვია, რა ლამაზად გამოიყუ- 
რები, როგორ გიხდება!“ 

მთელი ოჯახია აღფრთოვანებულია ნინოს ახალი 

კაბით. ნინოს რეაქციაც შესაბამისია. ზევრი ადამიანის 

მსგავსად მას ქება მოსწონს, იგი ყოველ ღონეს იხმარს, 

რათა კაბა სუფთად, ფაქიზად შეინახოს, ყოველ საღამოს გაწმინდოს, ფრთხილად 

ჩამოკიდოს იგი. ზევრი რამ შეუძლია ქეზას, როცა საქმე ზავშვეზთან გვაქვს. 

  

      

  

სავარძელში მჯდომი მამა მკაცრი გამომეტყვე- 
ლებით ელაპარაკება მის წინ ატუზულ ბიჭუნას. მამა 
ამბობს: „იცოდი ისტორიაში გაკვეთილი? ამჯერად 
ტყუილი აღარ გიშველის, ჩვენ ველაპარაკეთ შენს მას- 
წავლებელს და მან გვითხრა, რომ გაკვეთილი არ 
იცოდი!“ 

ზავშვეზს მათ გამოსატებად დასმული კითხვები ეჯავრებათ, ისინი იმულეზულწი 
არიან აირჩიონ ან ტყუილის თქმა ან კიდევ დამცირებული პასუხი. ნუ მივცემთ ასეთი 

ხასიათის კითხვებს. ეცადეთ ელაპარაკოთ ფაქტებზე. აღნიშნეთ, რა გაკეთდა ან არ 

გაკეთდა. 
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სწორი ზზა 
სავარძელში მჯდომი მამა მის წინ მჯდარ ზიჭუ- 

წას მშვიდად, საქმიანად ეუზნება: „მასწავლეზელმა 
გვითხრა, რომ შენ გაკვეთილი არ იცოდი, ზუნებრივია, 
ჩვენ შევწუხდით. მოდივიფიქროთ – რა ვიღოწოთ” 

მაგიდასთან მსხდარი დიასაბლისეზი საუხზრობენ. ერთი 

შეორეს გულისტკივილით ეუზნება: „მე არ მომწონს, რომ ჩემი 
ვანო მეზობლის გიასთან თამაშობს. იგი ცუდ სიტყვებს ხმა- 

რობს და ვშიშოზ ვაწოც დაეჩვევა. ისინი ხომ განუყრელი 
მეგობრუზი არიან. ვაწო ზევრჯერ ახერხეზს სახლიდან გაპარვას 
და გიას ხვდეზა, ამიტომ, დასჯის მიზნით ვაწოს სააზაზანოში 
ვპეტავ და საათოზით არ ველაპარაკეზი“. 

     

  

დედამ გადაწყვიტა თავისი შვილი მეგობარს ჩამოაშოროს. ამ მიზნით, ზავშვს 

ეზოში სათამაშოდ არ უშვებს, სააბაზანოში კეტავს და არც ელაპარაკება. ეს სასტიკი 

სასჯელია. ზავშვოზის ასაკში განცდილი შიში ღრმა კვალს ტოვეზს ადამიანის ფსიქიკაში 

და ხშირად სხვადასხვა სახის ფოზიების ჩამოყალიბების წინაპიროზაა. გარდა ამისა, 

დედამ არ იცის, რომ ზავშვეზისათვის აუცილებელია თანატოლეზთან, მეგოზბრეზთან 

ურთიერთობა. ამ ურთიერთობის გარეშე ფერხდება ზავშვის სოციალური მომწიფება. 

სწორი ზზა 

ოთახში მოთამაშე ბიზუწეზის შორიახლოს 

სავარძელში დიასახლისი მშვიდად ზის და 
უსოვს. ეტყობა, რომ ბიჭუნებს ცუდი ქცევის 

თუპი გია ხმაროზს ცუდ სიტყვებს მიიწ- 

ვიეთ იგი თქვენ სახლში და წეზა მიეცით ითამაშოს თქვენ შვილთან თქვენი თან- 

დასწრეზით. ამ სიტუაციაში გია ვერ იხმარს ცუდ სიტყვებს. თქვენ ხო ვერ შეძლებთ 

ზავშვების სამუდამო დაშორებას, ბზოლოსდაზოლოს ისინი ხომ მეზობლები და მეგობ- 

რეზი არიან. ელაპარაკეთ გიას თავაზიანად, ის იმულეზული იქნება ასევე გიპასუხოთ. 

დაარწმუნეთ, რომ ცუდი სიტყვების ხმარება უზრდელოზაა. 

  (ლ)



  

კარებთან მდგომი მამა შვილს ეუზნება: „შენ რაღაცნაირად 
დაბწეული ხარ. ერთ დროს მოგწონდა შეწი მეგობარი, ახლა 

აღარ მოგწონს, ნამდვილი ზოთე ხარ.“ მამის პოზა და მიმიკეზი 

იმას მიგვანიშნებს, რომ მას არა სცალია და შვილს ნაჩქარევად, 
ზერელედ ელაპარაკეზა. 

მამა შვილს დაზნეულს უწოდეზს იმის გამო, რომ მას 

თავისი მეგობარი აღარ მოსწონს. მამა თავის საკმაოდ დაუსა- 

ბზუთებელ მსჯელოზას ამთავრებს ბიჭუნას შეურაცხყოფით: მას ზოთეს უწოდეზს. ამ 

შემთხვევაში მშოზელმა პატარა ზავშვი ვერ გაარკვია ადამიანურ ურთიერთოზების 

სირთულეში და დაუმსახურებლად აწყენინა. 

  

სწორი ჯზა 
სავარძელში მჯდომი მამა მის წინ მდგარ 

ბიჯუნას თანატოლივით ესაუბრება. იგი ამბობს: 

ზოგჯერ ჩვენ მოგვწონს ადამიაწი, მაგრამ შემდეგ 
მასზე შეხედულება გვეცვლება. ხშირად ამ ცვლი- 
ლებას რაღაც უმნიშვნელო შემთხვევა იწვევს. დაახ- 
ლოებით ასეთი რამ მოხდა თქვენს ურთიერთო- 
ბაშიც. 

  

როცა ზავშვი თავის გრძნოზებზში და აზრებში ვერ გარკვეულა, მშოზელი უნდა 

ესაუზროს კონკრეტულ ფაქტებზე. ზავშვი ასეთ ახსნა-განმარტებას საჭიროებს. იგი 

ეხმარება გაერკვეს საკუთარ განცდებში. 

სიტუაცია X17 - ეჭვიანოზა ზავშვებს შორის 

ეზოში მდგარი მშობლები სიამაყით უგქერიან ველოხი- C--)ჰ 

პედით მონავარდე უფროს ვაჟიშვილს. იქვე სახლის კუთხეს- 
თან ატუზულა უმცროსი ძმა, რომელსაც სახეზე ერთგვარი 
წყენისა და შურის გრძნობა აღბეჯდია. 

ხშირად ასაკითა და სქესით განსხვავება ბავშვთა შორის 

უთანხმოების მიზეზია. როგორც წესი, უფროს ძმაზე ეჭვიანო- 
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ზენ, რადგან იგი უფრო პრივილეგბირებულია და შედარებით თავისუფალი. მმოზლებმა 

არ უნდა დამალონ ის, რომ უფროს შვილს გარკვეულ პრივილეგიეზს ანიჭეზენ. ასეთ 

შემთხვევაში უმცროსებისათვის ეს ერთგვარი სტიმულია საკუთარი ზრდისათვის, 

რადგან სურთ მალე მიიღონ ის პრივილეგიეზი, რაც უფროს დასა თუ შმას აქვს. 

სიტუაცია X§18 – როცა ზავშვი დაიზადა 

ახალშობილი თავის საწოლში წევს. 8ის გარშემო 
აღტაცეზული მშობლები, ზებია, ბაზუა, ახლობლები შეკ- 
რებილან. იქვე ყველასგან მიტოვეზული პატარა გია ატუ- 
ზულა, სახეზე აშკარად ეტყობა როგორ ექვიანონს. 

ცხადია, მშოზლები ტყუიან და არა გია. თქვენ შეგიძ- 

ლიათ წარმოიდგინოთ, რას ნიშნავს მისთვის მოულოდ- 

წელად პატარა ძმის გამოჩენა. როცა გია ამჩნევს, რომ 

ყველას ყურადღება მის პატარა ძმაზეა მიპყროზილი, თავს ზედმეტად გრძნოზს, თითქოს 

სადმე მიაგდეს უსარგებლო ნივთივით. ახლა გასაგებია გიას საქციელი. იგი იმიტო 

იქცევა ასე, რომ მას არაცნობიერად სურს სხვების ყურადღება მიიქციოს უჩვეულო 

ქცევებით. 

  

სიტუაცია X19 – საჩუქრები 

სავარძელში მჯდომ დედას თვალცრემლიანი გოგონა 
ეუბნება: „გურამს ყოველთვის აძლევთ საჩუქრებს, რატომ 
ხართ უფრო ყურადღებიანი მის მიმართ?“ დედა პასუხოზს: 

„დაზადების დღეს შენც მიიღეზ საჩუჟრებს.“ 

ახლახან გურამის დაბადების დღე იყო და მას საჩუქ- 

რეზი მისცეს. მერი ეჭვიანოზს. მას სურს დარწმუნდეს იმაში, 

რომ მშოზბლეზს იგი უყვართ. დედა მიხვდება შვილის წუხი- 

ლის წამდვილ მიზეზს, მოეფერება გოგონას. მშოზლის კამათი და მსჯელოზა იმის 

შესახეზ, რომ შვილეზი თანაზრად უყვარს და საჩუქრებსაც თანაზრად ანაწილეზს, ამ 

შემთხვევაში უნაყოფო იქნეზოდა. მერის მოცემულ სიტუაციაში გრძნოზები ამომრავეზს, 

მასთან ვერავითარი მტკიცება ვერ გაჭრიდა, ამიტომ დედა არასწორად მოიქცეოდა, თუ 

დაიწყეზდა საჩუქრეზის ჩამოთვლას, რომლეზიც ოდესღაც მერისთვის და მისი ძმისთვის 

მიუცია. 

  წ



  

სავარძელში მჯდარი დედა აღელვებულ გოგონას 
ესაუბრებოდა: „იმიტომ ბრაზობ, რომ გიაკინოში წავიყ- 
ვანე.“ შენ ალბათ იფიქრე: „დედას გია უფრო უჯვარს 
ვიდრე მე.” დარწმუნებული ვარ ეს არის შენი გაზრაზე- 
ბის და უგუნებოზის მიზეზი“. შვილი პასუბობს: „მარ– 

თალი ბარ დედიკო!“ 

  

აღელვეზულ და ეჭვიან შვილთან ურთიერთობის ასეთი გზა გონივრულად უნდა 

ჩავთვალოთ. გოგონა ნაწყენია, ის ზრაზოზს ძმაზე. დედა გონივრულად მოიქცა, საყვე- 

დურის სიტყვაც არ დასცდენია. მან მხოლოდ აღნიშნა, თუ რას გრძნოზდა მისი ქალიშ- 

ვილი და მოულოდნელი არასასიამოვნო კამათი დამთავრდა სიყვარულის გაზიარეხით.



რჩევები მშობლებს 

ჩვენი წაშრომის ცალკეულ თავეზსა თუ პარაგრაფეზში, ვცდილოზდით მშოზლეზი- 

სათვის პრაქტიკულო რჩევეზი მიგვეცა. მიუხედავად ამისა, წიგნის დასასრულს, მაინც 

საჭიროდ ვცანით კიდევ ერთხელ შეგვეკრიბა და თავი მოგვეყარა ამ ტიპის რჩევები- 

სათვის. 

აღზრდის პრაქტიკაში არ არსებობს უნივერსალური მეთოდი, რეცეპტი, რომელიც 
ყოველ ოჯახსა და მშოზელს ნებისმიერ ვითარებაში გამოადგება. მიუხედავად ამისა, 

მაინც შეიძლება აღზრდის ზოგიერთი ისეთი წესის ჩამოყალიზეზა, რომელიც მეცნიერუ- 

ლად დასაზუთეზბული და პრაქტიკით შემოწმებულია. 
ჯახსოვდეთ! ბავშვს დანაშაულის ჩადენის შემდეგ ცოტა ხანს არაფერი უთხრათ, 

გაერკვიეთ მისი ქცევის მიზეზებში, მოტივში და მერე იმოქმედეთ, ნუ მიაწერთ იმას, რაც 

მას შეიძლეზა არც უფიქრია. პირველი გაცხარების გავლის შემდეგ საუზარი მართლაც 
აღმზრდელოზითი იქნება. საჭიროა კარგად მოიფიქროთ სათქმელი, განსაზღვროთ მოსა- 

ლოდნელი შედეგი. 
თავის შეკავეზისათვის თითოეულმა მშობელმა საკუთარი ხერხი შეიძლება მოიგო- 

ნოს, მაგალითად: თუ ერთი ათამდე დაითვლის, მეორე საკუთარ თავს ჩასძაზხეზს ,,მშვი– 

დად!” „არ აჩქარდე!“ და ა. შ. მთავარია საკუთარი თავის კონტროლის უწარი გამოიმუ- 

შაოთ. „განუწყვეტელი, მკაცრი თვითკონტროლი, თითოეული წაბიჯის ოზიექტური 
შეფახება, რომელიც მოითხოვს წებისყოფის ყოველდღიურ სისტემეტურ ვარჯიშს. 

იცოდეთ სერიოზული საუბრისათვის ადგილისა და დროის შერჩევა. ადამიანის 
სულში სათანადო კვალს არ სტოვეზს გზადაგზა, კარის ზღრუბლთან მიცემული რჩევა- 

დარიგეზა. 

ზავშვეზთან ლაპარაკის დროს გქონდეთ რჩევის კილო, რაც შეიძლება მეტი თხოვნა 

და ნაკლები კატეგორიული მიმართვეზი, ზრმანებები (იშვიათი გამონაკლისის გარდა), 

მით უმეტეს მოზრდილი ასაკის ბავშვებთან, აგრძნოზინეთ, რომ მხედველოზაში იღეზთ 

მათ მოსაზრებას. გამოიყენეთ გამოთქმები: „როგორ ციქრობ“.არ გირჩვე“."რას იტყვი 

  

საუზრის დროს პრობლემები ისე ი ამოაყალიზეთ, ! რომ მ ბავშვი ხედავდეს სიძნელი- 

დან გამოსვლის არსებობას. 
საუზარი წარმართეთ ისე, რომ ზავშვმა იგრძნოს, თქვენ საქმის კურსში ხართ და 

იცით ყველაფერი მომხდარი ამზის გარშემო. 

ყურადღებით უსმინეთ ზავშვს, ეცადეთ გაიგოთ მისი თვალსაზრისი. ნუ ჩააცივდე- 
ბით მას, აუცილებლად თქვას, თუ რატომ ჩაიდინა ეს თუ ის საქციელი. ხშირად თვითო- 

ნაც არ იცის რატომ აკეთეზს ამას. თუ ზავშვი გაჩუმეზულია, ეს ნიშწავს, რომ იგი შეწუ- 

ხეზულია ან არ გენდოზათ, შესაძლოა ეშინია ან გაბოროტეზულია და ა. შ. ეს ყოველთვის 

არ ნიშნავს იმას, რომ იგი წინააღმდეგოზას გიწევთ ან არ აწუხეზს მომხდარი ამზავი. თუ 

(8)



იგი შეშინებულია, მაშინ სჯობს პრობლემას ასეთი ტიის კომენტარი გაუკეთდეს: 

აც. შე! (IX ს # აკოთ. ამ · თუ მშოზელი 

ხედავს, რომ შვილი განიცდის თავის დანაშაულს, მაშინ ეუბნება: „მენ გაწუხებს ეს 
ამბავი. არა?” 

მიებმარეთ ბავშვს გამოსწორებისაკენ გადამწყვეტი წაბიჯი გადადგას. მან უნდა 
იგრძნოს, რომ თქვენ გულწრფელად ხართ შეწუხებული მისი საქციელით, გინდათ მისი 

დახმარება, მაშინ იგი მოგენდოზათ და ნამდვილად ეცდეზა შეასრულოს პირობა. მიეცით 

აღსაზრდელს შესამლებლოზა თვითონ შეგეკითხოთ (მაგალითად, ,,კიდევ ხომ არ ვაკე- 
თეზ ისეთ რამეს, რაც შენ არ მიგაჩნია სწორად?1). 

ერთი საუბარი პრობლემას ვერ მობსნწის. მთავარია ამ საუზრის შედეგად ზხავშვმა 

შინაგანად მიიღოს ეცევის შეცვლის გადაწყვეტილება. 
თუ საუბარი ჩატარდა გულწრფელ, ურთიერთგაგების ვითარებაში, თქვენც და 

ზავშვმაც იგრმენით სულიერი შვება, ზრაზის განელება, წუხილის შესუსტება, სავარაუდოა, 
რომ საუზარი შედეგიანი გამოვიდა. 

გულაზდილი, გულწრფელი საუზარი (მწვავე საკითხებზე მსჯელოზის დროსაც), 

საქმის ვითარების მიხედვით, ფაქტოზრივი და ემოციური მიმართვის აღძვრის ან დამა- 

ზულობის შენელების მიზნით, იუმორის გამოყენეზა - ყველაფერი ეს ამაღლებს აღზრდის 

სიტყვიერი მეთოდების ქმეთიდობას, მათ ეფექტურობას. 
ყოველ მამასა და დედას სპირდება პედაგოგიური ტაქტი. უნდა შეგვეძლოს ზავშ- 

ვებთან ისე ლაპარაკი, რომ ჩვენმა სიტყვამ გული არ ატკინოს მას, არ შეურაცხყოს. 

უბეში სიტყვა და გაუთავებელი ჩიჩინი ცუდი მეთოდია აღზრდისათვის. 
გოეთე წერდა: „თუ მოყვასთ ისე მოვეპყრობით, როზორც იმსახურეზენ, ამით მათ 

უარეხებს ვხდით. მაგრამ, თუ ისე მოვეუცევით, თითქოს უკეთესები იყვნენ, ვიდრე 
სინამდვილეში არიან, მაშიწვაიძულებთ უკეთესები გახდნენ.“ 

მშობლის კონტროლი და მეთვალყურეობა უნდა ხორციელდებოდეს განსაკუთრე- 
ზული ტაქტით, რომ ზავშვს არ შეელახოს თავმოყვარეობა), არ ჩაუნერგოთ უნდობლობა. 

ნუ შეეცდეზით ზავშვის დაშინებას მუქარით, ხელსაყრელ შემთხვევაში იგი გაიმეო- 

რეზს აკრმალულს (არც ის არის გამორიცხული, რომ თქვენ ვერ შეასრულეზთ მუქარას). 

ზავშვმა სასჯელი არ უნდა აღიქვას მშობლის მხოლოდ ცუდი განწყობილების 

გამოვლენად, შურისძიებად, დაჟინებად: „შენსას არ გაგატანინეზ“. თუ ზავშვმა სასჯელი 
სამართლიანად არ მიიჩნია, დანაშაული და მისი შედეგები არ გააცნოზიერა, ჩათვალეთ, 

რომ ტყუილადგაისარჯეთ. 
დასჯა აღსაზრდელში უნდა იწვევდეს სიწაწულს, სირცხვილს, უხერხულობას ჩადე- 

წილის გამო და სურვილს არ გაიმეოროს მსგავსი საქციელი. ამას კი მრავალი პიროზის 

დაცვა სჭირდება: დახუჯ სამართლიანი უნდა იყოს, ასაკისა და დანაშაულის ზომის 

შესატყვისი (ამაში დარწმუნებული უნდა იყოს არა მარტო მოზრდილი, არამედ ზავშვიც), 

დასჯაას წინ უნდა უსწრებდეს ზავშვის სულიერი მდგომარეოზის წვდომ), მისი ქცევის 

(ლი 
 



მიზეზების, მოტივების გაგეზა; დასჯა არ უნდა იყოს შეურაცხმყოფელი, როდესაც ვსჯით 
მაშინაც კი უნდა ვლინდეზოდეს ზავშვის პიროვნებისადმი პატივისცემა, ზავშვი ამას 

უნდა გრმნოზდეს მშობლის მიმართვის შინაარსით, ინტონაციით და მიმიკითაც, მოზრ- 

დილის საქციელში უნდა ჩანდეს პედაგოგიური ოპტიმიზმი (ჩავშვი უნდა გრძნოზდეს, 
რომ მისგან, მაინც დადგება კაცი), მოზარდს უნდა სჯეროდეს, რომ აღმზრდელისათვის 
დასჯა შურისმიების,ჯავრის ამოყრის, ცუდი განწყობილების მოხსნის საშუალება კი არ 

არის, არამედ მას ბავშვის ბედით დაინტერესება ამოძრავებს, დასჯის ქმედითობა 

განპიროზეზულია იმითაც, თუ ვინ სჯის, რამდენად ავტორიტეტულია ზავშვისთვის ის 
პიროვნება, ვისგანაც სასჯელს იღებს; ნაკლებ ეფექტურია დასჯა. თუ იგი ხშირად 
მეორდება, აგრეთვე მაშინ, როდესაც დასჯის გამოყენებაში იგნორირეზულია ერთიანი 

კრიტერიუმი (ერთი და იგივე დანაშაულისათვის ხან სჯიან, ხან არა, ხან მეტად სჯიან, 

ხან ნაკლებად). 

ზახსოვდეთ! ფიზიკური დასჯა აგრესიული საიმიტაციო მოდელია. ზავშვები 
ძალიან ადვილად ზაძავენ სხვა პირის აგრესიულ მოქმედებებს და რამდენადაც დასჯა 

თავისთავად აგრესიის ფორმაა, უნდა ვიფიქროთ, რომ დამსჯელი მშობლები ზრდიან 

აგრესიულ ბავშვებს. 
ერთი სიტყვით, ფიზიკური დასჯა ასწავლის ბავშვს მხოლოდ იმას, მომავალში თუ 

როგორ დასაჯოს მან სხვა. 

განა ყოველთვისაა საჭირო დატუქსვა, შენიშვნის მიცემა დანაშაულის გამო? უკმა- 

ყოფილობის გამოხატვის სხვადასხვა ხერხი არსებოზს და ზავშვები უკეთ აღიქვამენ იმას, 

რაშიც უფროსის კეთილგანწყოზა იგრძნობა. არსეზობს ფსიქოლოგიური დასჯა, როდესც 

აჩვენებთ, რომ მან გული გატკინათ, დადარდიანეზული ხართ მისი საქციელის გამო, 

უკმაყოფილო ხართ და არ გსურთ მასთან ლაპარაკი, ზოგჯერ საყვედურით შეხედვაც 

კმარა. : 

ზავშვს ძალაუნებურად ვაჩვევთ გაუგონროზას, როცა დაჯერებისათვის რამდენ- 

ჯერმე ვუმეორებთ ერთსა და იმავეს. იგი გონივრულად უნდა დაისაჯოს დაუჯერებ- 

ლოზის პირველივე შემთხვევაში. ასე მიეჩვევა ერთხელ ნათევამის შესმეწას. ჩვენის 
მხრივ, პატარეზს მაგალითი უნდა მივცეთ - პირველსავე მათ სიტყვას გამოვეხმაუროთ. 

ჯიუტი ზავშვის მიმართ სიმტკიცესთან ერთად გულისზმიერეზაა საჭირო, ჭკვიანმა 

დედამ თვალი უნდა დახუჭოს ხანდახან ზავშვის შედარებით უწყინარ, ჯიუტ გამოხტო- 

მებზე. დათმე მცირე, რომ შეინარჩუნო მთავარი“. 
ბავშვები სისიტემატურად უნადა აღზარდოთ და არა შემთხვევიდან შემთხვევამ- 

დე რაკი ზავშვს წაუყენეთ გარკვეული მოთხოვნები, სისტემატიურად დაიცავით ისინი. 
აღმზრდელებს შორის ერთსულოვნება უნდა იგრძნოზოდეს. არ შეიძლება ერთის 

მოთხოცნა მეორემ უარყოს, ერთმა დასაჯოს, მეორემ მოეფეროს. 
წუ ითხოვთ იმას, რასაც თქვენ თვითონ არ აკეთებთ და აკეთეთ ის. რასაც მისგან 

მოითხოვთ. 
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მშობლისათვის უმნიშვნელო არ უნდა იყოს, თუ როგორ აფასებს მას საკუთარი 

შვილი. წუ გაგაბრაზებთ შვილის სამართლიანი კრიტიკა. ხშირად ვერ ვამჩნევთ ჩვენი 
ზასიათის, თუ საქციელის უარყოფით მხარეს მხოლოდ იმიტომ, რომ ისინი ძალიან 

ჩვეულეზრივია ჩვენთვის. როდესაც უფროსეზი ზავშვობას ვიგონეზთ, ღიმილით ვიხსე- 
ნებთ ჩვენს ისეთ საქციელს, რომელთა გამო ვკიცხავთ შვილეზს. 

გინდათ ავტორიტეტი გქონდეთ ბავშვებთან? - იყავით სიტყვის პატრონი, - დაანახეთ 
ჩავშვეზს თქვენი საქციელით, რომ იმას ამბოზთ, რასაც ფიქროზთ. 

თუ გინდათ თქვენი შვილი იყოს კარგი აღზრდილი, გამოიმუშავეთ თქვენში 
ზომიერება სიმკაცრესა და ალერსში. იყავით თავშეკავებული შექებასა და გაკიცხვაში, 
განსაკუთრებით სხვათა თანდასწრებით. სიმკაცრე გამართლებულია, როცა მას ისტერიის 
არავითარი ნიშანი არ ახლავს. 

პერიოდულად გადახედეთ აღზრდის მეთოდებს. ხომ არ შეიძლეზა ერთი და იგივე 
მეთოდით იმოუმედოთ სხვადასხვა ასაკის ბავშვთან. განსაკუთრებით გასათვალისწინე- 

ბელია გარდამავალი ასაკი. შევიდა ზავშვი ამ ასკში - ეს იმას ნიშნავს, რომ უკვე დადგა 

დრო, როცა მშოზლეზმა უარი უნდა თქვან ყოვლისშემძლე დამრიგებლისა და მეურვის 

როლზე და იკისრონ უფროსი ამხანაგის, მეგობრის როლი. აი, მაშინ იუნეზა გზა ხსწილი 

ურთიერთგაგებისაკენ. 
ბედნიერია ის მშობელი, ვინც კარგად იცნობს თავის შვილს, მის თავისებურეზეზს, 

ინტერესებს, მისწრაფებეზს, რომ იცნოზდეთ, რაც შეიძლება მეტი დრო დაუთმეთ ზავშვ- 
თან ურთიერთობას. ელაპარაკეთ თავისუფალ ყველა საკითხზე. 

აღზრდავერ იქნება შედეგიანი, თუარ იცი: 
ბავშვის ასაკობრივი და ინდივიდუალური თავისებურებანი, რა ცოდნით, ჩვევე- 

ბით, თვისებებით და როგორი ხერხებით, მეთოდებით უნდა აღზარდო იგი. 

მოზარდოზის ასაკში ვლინდეზა ისეთი მოთხოვნილებებიც, როგორიცაა ოპოზიცია, 

იმიტაცია, კომპენსაცია. 
ოპოზიციას მოზარდი სხვადასხვა სახით ავლენს: სახლიდან გაქცევა, გაკვეთი- 

ლეზის გაცდენა, ქურდობა, თვითმკლელობის დემონსტრაციული მცდელობა, და სხვ. 
ყოველივე ამის მიზანი შეიძლება იყოს სიმნელეებისაგან თავის დაღწევის ან 

ყურადღეზის საკუთარი პერსონისაკენ მიპყროზის სურვილი. 

ზავშვები ყოველივე ამით მიანიშნებენ მოზრდილებს, რომ მათ მოაკლდათ ყურად- 

ღეზა ან გაუჩნდათ რაღაც სიძნელეები, რის შედეგადაც ისინი შეიძლება დამღუპველ 

გზაზე აღმოჩნდნენ. 
იმიტაცია ვინმესადმი მიბაძვის სურვილით ვლინდება. იმიტაცია საშიშია მაშინ, 

როდესაც მისაბამ ნიმუშად მოზარდი ასოციალურ „გმირს“ ირჩევს. 

კომპენსაციის სურვილი გამოიხატება იმით, რომ ზავშვი ცდილოზს ერთ სფეროში 

სისუსტე შეავსოს, აანაზღაუროს სხვა, დარგში წარმატეზით. მაგალითად სიმნელეები 
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სწავლაში შეიძლება კომპენსირებულ იქნეს „გაბედული“ მოქმედებით, ჩხუბისთა- 
ვოზით. ასეთ ვითარეზაში კომპენსაციის რეაქცია ქცევის დარღვევის სტიმულია. 

გარდამავალი ასაკისათვის დამახასიათეზელია ყველა ეს თავისეზურება თავის 

თავში მოიცვას იმის შესაძლეზლოზას, რომ არახელსაყრელ პირობებში ზხავშვთა სამართალ- 

დარღვევების სტიმულად იქცეს. მათ გათვალისწინებას აღზრდის პროცესში ორგვარი 
მნიშვნელოზა აქვს: იგი დაგვებმარეზა მოზარდის ქცევის სწორ ინტერპრეტაციასა (მისი 

ჭეშმარიტი მიზეზების, მოტივეზის დადგენაში) და მოსალოდნელი გადახრების წინას- 

წარ გაწქვრეტასა და თავიდან აცილებაში. 
დავიმახსოვროთ! შევიდა ზავშვი ამ ასაკში-ეს იმას წიშნავს , რომ უკვე დადგა დრო, 

როცა მშოზელებმა უარი უნდა თქვან ყოვლისშემძლე დამრიგებლისა და მეურვის როლზე 
და იკისრონ უფროსი ამხანაგის, მეგოზრის როლი. აი, მაშინ იქნება გზა ხსწილი ურთიერთ- 

გბაგეზისაკენ. 

და ზოლოს!! 

ბავშვების აღსაზრდელად ტცნოზილია მრავალი რჩევა-დარიგება, დარჩა - 

ყველაზე მარტივი - შევასრულოთ, მივყვეთ მათ, თავი არ ავარიდოთ! 

ყველაზე რთული - ამ რჩევეზის ცხოვრებაში გატარება! 
ვიმედოვნებთ, რომ თქვენ მშოზლებო - დედებო და მამეზო, ზბებიეზო და ბაზუეზო, 

ბავშვის აღზრდაზე მზრუწველო ახლობლებო, თუ მოინდომებთ ყველაფერს შეასრულებთ! 

ყველა ნაზიჯი ბავშვთან მიმართებაში ასე თუ ისე დაკავშირებულია მშობლიური 

სიყვარულის პროზლემასთან და თუ ვიწმეს ეს წიგნი აიძულებს უკან მოიხედოს, ჩაუ- 

ფიქრდეს თავის დამოკიდებულებას შვილთან, დაეხმაროს მას ცხოვრების ყველაზე 
რთულ პირობეზში, ავტორი თავის ამოცანას ნაწილოზრივ შესრულეზულად ჩათვლის!
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