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75.I 
ჯინი 
რ ვგ.ნ6. ევჯოლოწიკ»ა 

სპორტი ' ფილოსოფიას. მეორე შე ამოცემ». თი., გ ამომცემლობა „ვლობალ ხერვი ხი “ 

2მიიწ. გე.I83 

წიგნი ეძღენება სპორტის ფილოსოფიის პრობლემებს. ავტორი 

წარმოადგენს აღნიშნული პრობლემების კვლევის დარგში პიოხერს. 

წარმოდგენილი საშრომი, პოსტ“საბჭოთა სინამდყილიეში, სპორტული 

პრობლემების მეცნიერული, ფილოსოფიური ავლევის პირველი 

მონოგრაფიული ცდაა. სპორტი თანამედროვე სამყაროში წარმო- 
ადგენს ადამიანის მოღვაწეობის ერთ“”ერთ უმნიმენელოვანეს სფეროს, 

სადაც წარმატებების მიღწევა მრავალ სხვადასხვა ფაქტორსეა 
დამოკიდებული, მათ "მორის ფილოსოფიურზეც, რომელიც 

ასტიმულირებს სპორტული მიღწევების განვითარებას, ამაღლებს 

ეწყრთნელისა და სპორტსმენის ინტელექტს, შეაქვს მათს 

საქმიანობაში მეტი მიხანდასახულობა. წიგნი ისახავს როგორც 

კვლეეით ისე, შემეცნებით მიხნებსაც, ამიტომ, ის როგორც ასეთი, 

მეიძლება გამოყენებულ იქნას, როგორც სასწავლო 

სახელმძღვანელო უმაღლესი სასწავლებლის სტუდენტებისა და 

ასპირანტებისათვის. ამას თვალესაჩინო დადასტურებაა ისიც, რომ 

იგი, სწორედ, როგორც სასწავლო დისციპლინა, აგერ უკეე შვიდი 

წელია, წარმატებით გამოიყენება საქართეელოს ფიხიკერი 

კულტურისა და. სმორტის აკადემიაში, წიგნი განკუთვნილია, ასევე, 

სპორტული თემატიკით დაინტერესებული მკითხველთა ფართო 

აუდიფორიისათვის. 

რედაქტორები: ფილოსოფიურ მეცნიერებათა კანდიდატი, 
დოცენტი ლ. ელიაეა 

მეყაგოგიურ Mე/ პიერებათი“ კანდიდა რი, 

ღოცენტი ს. ბუMე 

რეცენზენტები: ფილოსიფი-ერ მეცნიერებათა დოქტორი 

პროფესორი ი. ქობალია 

ფილოსოფიურ მეცნიერებათა კანდიდატი 

დოცენტი კ.კახიძე



პნრჯელი (თაეი. სპორტის ვილოსროყია, მისი საგანი, 
პრობლმმები, მნიშვნელობა და როლი სიაორტმი 

§ 1. სპორტის ფილოსოფიის, როგორ) მეცნიერების 

შესაძლებლობის შესახებ 

ფილოსოფიერმა აზროვსებაშ შრავალი სახის ფილოსოფიური მოძღვრება 

შექმნა. ასე მაგ. ბუნების, ისტორიის, რელიგიის, სიცოცხლის ფილოსოფია, 

და სხეა. აქვს თუ არა საპაორტფტის ფილოსოფიას არსებობის რეალ'ერი 

საფუძველი? 
ჩემი ახრით, ცხადია აქვს. თუკი სპორტი იქნება ფილოსოფიური 

გაახრების საგანი; მაგრამ რიას სიშნავს გამოთქმა: „ფილოსოფიური 

გაახრების საგანი?“ 

ყოველივე არსებული, რასაც თავისი ობიექტური კანონზომიერება გააჩნია 

და, მაშასადამე, მეისწაელება გარკვეული სახის მეცნიერებათა შიერ,, 

შეიძლება იყოს ფილოსოფიური გააზრების საგასი. ასე მაგალითად, 

ფილოსოფიური გააჩრების საგანი შეიძლება იყოს შემოქმედება. შრომა, 

ხელოვნება, სიყვარული, შშვენიერება და სხვა. ყოველი არსებული თავის 

თავში შეიცავს სპეციფიკურ და საყოველთაო კანოს ხომიერებებს, კანონებს, 

რომლითაც არსებობს ყოველივე არსებულის სპეციციური და საყოველთაო 

ბუნება და რომელსაც ძველი ბერძენი ფილოსოცოსები? დსხთ16 -ბუნებას 

უწოდებენ!. საგანთა ეს საყოველთაო კანონზომიერება, მათს სპეციფიკურ 

და საყოველთაო ბუნებასთან აუცილებელ კავშირში არის სპორტის 

ფილოსოფიური გაახრების საგანი; სპორტის ეს ფილოსოფიური გაახრება 

კი არის სწორედ სპორტის ფილოსოფია. 

ამგვარად, რამდენადაც არსებობს სპორტის ფიხლოსოფიური 

გააზრების საგანი, სპორტის საყოველთაო კანონზომიერება, 

ბუნება, იმდენად შესაძლებელია არსებობდეს სპორტის ფილოსოფია. 

როგორც მეცნიერების გარკვეული სახეობა. 

§ 2. სპორტის ფილოსოფია, მისი საგანი, პრობლემები 

ყოველ მეცნიერებას მისი კვლევის საგანი გააჩნია. არ არსებობს, ე.წ. 

უსაგნო მეცნიერება. მეცნიერება კვლევის საგნის შესახებ მსჯელობებსა, 

დასკენებსა და ცნებებში ჩამოყალიბებული, დასაბ-ეთებული, ქემმშარიტი 

ცოდნის სისტემაა. მეცნიერებათა განსხვაყებას საფუძკლად უდევს კვლევის 

საგანთა სხვადასხვაობა. ამდენად, ცხადია, იმდენი სახის მეცნიერება 

არსებობს, რამდენიც კვლევის საგანია. 

თუ მეცნიერების არსებობას მისი კვლევის საგნის არსებობა განსაზღვრავს, 
  

1 სიტყვა „ბუნებას“. მე, თითქმის, აზ მნიშვნელობით! ეხმაროა და მასში ეგულისხმობ საგანთა და 

ობიექტთა ძირითად გარჯვეულობას. განსპხღვრულობას. 

2, უფრო ფართოდ ეს საგანი გარჩეულ იქნება სპორტის ფილოსოფიის საგნის დახასიათებისას. 
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ისმის კითხყა: რა არის სპორტის ფილოსოფიის საგანი ? 

სპორცს, მრავალი, სხყადისხეა მეცნიერება სწავლობს. ისინი სწავლობენ 

სპო-რტის ამა თუ იე კონკრეტულ. მხარეს, მათთვის დამახასიათებელ 

კანონზომიერებებს. ამიტომ, მათ შეიძლება ეწოდოთ სპორტის შესახებ 

ყონ,რერტული მეცნიერებები. 

რას შეისწავლის სპორტის ფილოსოფია სპორტის შესახებ სხეა 

მეცნიერებათიგან განსხვავებით ? 

ყოველ საგანს, მოვლენას ახასიათებს სპეციფიკური და სოგადი 

ბუნება. საგნის სპეციფიკური ბუნება საგჩის ასეთად არსებობას, შის 

რომელობას წარმოგეიდგენს, საგნის სოგადი ბუნება კი იმას, რაც 

ყველა საგნისათყის საყოველთაოდ დამასასიათებელია. სპორტსაც 

ახასიათებს სპეციფიკური ღა საყოველთაო ბუნება. სპორტის 

სპეციფიკური ბუნება ის გარკვეული განსახღვრულობაა, რომლი- 

თაც ის გამოიყოფა ბუნებისა და სოციალური მოვლენებისაგან, 

ზოგადი ბუნება კი ის განსახღვრულობაა რომლითაც ხორციელდება 

სპორტის კავშირი ბუნებასა და სოციალურ მოვლენებთას; აღსან- 

იმსავია ისიც, რომ სპორტის სპეციფიკური და ზოგადი ბუნება არ 

არსებობს ერთმანეთისაგან მოწყვეტილად და ერთმანეთის გა- 

რემე; თუ არ იარსებებდა სპორტის სპეციფიკური ბუნება, ვერ იარსებებდა 

სპორტის 'ხოგადი ბუნებაც და პირიქით. 

ისმის კითხვა: რა განსახლვრავს სპორტის სპეციფიკურ და ზოგად ბუნებას? 

სპორტის სპეციფიკურ ბუნებას მასში მოქმედი სპეციფიკური 

კანონზომიერებანი, კასონები განსასღვრავენ, ხ-ლილო სპორტის ზოგად, 

საყოველთაო ბუნებას კი მასმი მოქმედი ზოგადი კანონები. სპორტის იმ 

სპეციფიკურ კანონზომიერებებს, რომლებიც უმუალიოდ მოქმედებენ ერთი“ 

ან სპორტმი და მის ცალკეულ სხვადასხვა მხარეში”, შეისწავლიან ე.წ. 

კონკრეტული შეცნიერებები. 

რა არის სპორტის საყოველთაო კანონ'ხომიერება? ჩემი ახრით, სპორტ” 

ის საყო“ველთაო კანონზომიერება არის დიალექტკის საყოველთაო 

კანონზომიერებების (კანონების), მიმართებებისა და პრინციპების მოქმედება 

სპორტში, ე.ი. სპორტის საყოველთაო კანონზომიერება, თავისი 

არსებით არის სპორტის დიალექტიკური კანონზომიერება და სხვა 

არაფერი. ამის საფუძეელხე სპორტის ფილოსოფიის საგანი ასე შეიძლება 

განისახღვროს: სპორტის ფილოსოფიის საგანია დიალექტიკის 

საყოველთაო კანონზომიერებების, მიმართებების და პრინციპების 

მოქმედება და გამოვლენა სპორტფმი. როგორც ეხედავთ სპორცფტის 

ფილოსოფიას სხეა მეცნიერებისაგან სრულიად განსხვავებული კელევის 

საგანი გააჩნია, რაც ნიშნავს იმას, რომ ის არის დამოუკიდებელი 

მეცხივრება. 

დიალექტიკეერი კანონზომიერებების სპორტში მოქმედების ცნებაში 
  

3. ერთიანი სპორცის სპეციყიკური კასოს'ს,ომიურებანი “ემ-ეალოდ გლინდებიან მის ცალკეულ სხეადასხვა 

მხარემი და არსებობენ ამ სხეადასხყა. ცალკეულ მხარეთა კასონზომიერებების სახით. ერთიც და 
მეორეც მეისწავყლება კოსკრეტ-ელ მეცნიერებათა მიერ. 
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კგულისხმობთ დიალექტიკის უნივერსალური კანონების მოქმედება! 

სპორტმი. სპორტის უსასრულო განვითარება რეალურად მიმდინარეობს 

ამ კანონების საფუძველზე. მათი მოქმედების უარყოფის სპორტმი უმუალოდ 

მიყყავართ თვით სპორტის უარყოფამდე. სპარტმი რეალურად მოქმედებს 

რაოდენობისა და თყისებრითბის ურთიხერთმი გადასყლის კაჩონზომისერება. 

ასევე, სპორტის წინსელი, განყითარება მიმდიჩარეობს დიალექტაკური 

ყარყოფის ფორმით, სადაც ყოველი ახალი შედეგი წინას ხსნის და კიდეც 

ინახავს. რაც შეეხება მინაგან წისააღმდეგთბას, იგი სპორტის არსებობისა 

და განვითარების საფუძველია. “შეჯიბრება, როგორც სპორფის “ინაგახი 

წინააღმდეგობა, უმუალოდ განსახღვრავს სპორტის არსებობას და მისი 

განვითარების საფუძველიცაა. სპორტი წინააღმდეგობით: შეჯიბრემით 

არსებობს და ვითარდება. სპირფემი საყოველთაო მიმართებების მოქმედების 

ცხებამი ეგულისხმობ დიალექტიკის კატეგორიების მოქმედებას სპორცფშყი, 

რომლებიც დიალექტიკის კანონებთან ერთად, სმორცის საყოველთაო 

ბუნებას ადგენენ. 

და ბოლის, სპორფში საყოველთაო პრინციპების მოქმედების ცნებაში 

იგულისხმება დიალექტიკის საყოველთაო ხასიათის ძირითადი დებ-ელებების 

უშუალო გადატანა და გავრცელება სმორფხე. ასე მაგალითად, 

დიალექტიკის ერთ-ერთი პრინციპია სამყაროს უსისრულო საგანთა და 

მოვლენათა უსასრულო განეითარების პრინციპი. მისი გავრცელება 

სპორტში, სპორტს წარმოგვიდგენს, როგორც უსასრულოდ განეითარებად 

სოციალურ სინამდვილეს. დიალექტიკის ერთ-ერთი უმნიმვნელოვანესი 

პრინციპია ასევე, სუბიექტ“ობიექტის ურთიერთკავმირის პრინციპი. 

რომელიც სპორფმი წარმოგვიდგება როგორც პიროყნებისა(სუბიექტის, 

სპორტსმენის) და მისი ფისიკური და სულიერი ძალების (ობიექტის) 

ურთიეროკავშირი და ურთიერთდამოკიდებულება და სხვ. 

მაშასადამე, დიალექტიკის კასოსზომირებანი აუცილებლობით 

მოქმედებენ სპორტში, სპორტის ამ კანონზომიერებათა შესწავლა 

და შემეცნება არის სპორტის ფილოსოფიის მიხანი და ამოცანა. 

სპორტული ურთიერთობების სფეროში მრავალი სხვა პრობლემაც 

არსებობს, რომელთა გადაწყვეტა სპორტის შესახებ კონკრეტულ 

მეცნიერებებს არ ძალუძთ. ასეთი პრობლემები მრავალია. შეიძლება 

ჩამოვთვალოთ ზოგიერთი მათგანი: სპირტი, როგორც ღირებულება», მისი 

მორალური და ესთეტი7/ური ღირებულებანი; სპორტი, როგორც ხელოყნების 

ურთ-ერთი ფორმა და სხვა. ყველა ეს და სხეა მსგავსი პრობლემა სპორტის 

ფილოსოფიის პრობლემებია და მათ საკუთარი სამუალებებითა და 

რესურსებით წყეეტს სპორტის ფილოსოფია. 

§ 3. სპორტის ფილოსოფიის კვლევის მეთოდები 

სპორტის ფილოსოფია თავის კვლევაში უშუალოდ ემყარება იმ მასალებს, 

ფაქტებს, რომელიც მოპოვებულია სპორტის ცალკეული სახეების მიხედვით 

და გამოქვეყნებულია ცალკე·ელი ნაშრომების სახით, აგრეთვე, სპორტის 
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ცალკეულ სახეებში არსებულ სასკოლო და საინსტიტუტო 

სახელმძღყანელობეს. ასევე ის ემყარება სპორტის შესახებ არსებულ იმ 

მეცნიერულ გამოკვლევებს, მეცნიერულ ლიტერატურას, რომლებიც 

არსებობენ როგორც სპორტის ცალკეული სახეების, ისე მთელი სპორტის 

შესასებაც. 

სპორტის ფილოსოფიის ერთ“ერთი უმნიშვნელოვანესი მეთოდია ე.წ. 

შედარებისა და განხოგადოების მეთოდი. სპორტის ფილოსოფია, სპორ- 

ტში, ამა თუ იმ კანონზომიერების დადგენის მისჩით ასდენს შის ხელთ 

არსებული მასალების, მონაცემების, სპორტული მოვლენებისა და 

“ფმშემთხეევების ურთიერთშედარებას, ხოლო შემდგომ, ანალიზისა და სან/იე- 

იის საიუძიველსე, ავლენს მოვლენებსა და მემთხვეყვებში დაფარულ ზოგად 

კანოს ზომიერებას. ასე მ»გ., როცა მას სურს დაადგისოს მიხქნისა და შმედ- 

ეგის ურთიერთობა სპორტში, აუცილებელია ცალკეული მასალის, ფაქტის, 

მოყლენის და შემთხვევის გარკვეელი წესით დალაგება და მათი 

ურთიერი!ძედარება. მხოლოდ ამის “ემდეგ ხდება მესაპლებელი მათი ან- 

ალიზი და სისთქსი და მის საფუძეელეზე მიხესისა და მედეგის დადგენა. 

სპორტის ფილოსოფიის ერთ-ერთი აუცილებელი შეთოდია, ისევე 

განზოგადების, ერთეულიდან ზოგადხე ასელის ლოგიკ-იერი მეთოდი. 

შედარების მეთოდის საფუძუელზე ხდება ცალაეული მასალების, ფაქტების, 

მოყლენების და “მემთხვყვების გარკვეელი წესით დალაგება; ანალისითა 

და სინთქსით მათი სახროენებითი დამლა და შეერთება, რომლის საფუძველსე 

ყალიბდება გარკვეული სახის ეს ჯელობები, დასკენები, ამ უკანასკნელთა 

სამუალებით კი ეწედებით მოცემულ მოვლენათა 'მინაგან ბუნებას = არსებას. 

მოცემული ცალკელი ფაქტებიდან და მოვლენებიდან. როგორც ერთეულიდან, 

მსჯელობებხე, დასკვნებსა და ცხებებხე გადასვლა, ხოლო მსჯელობებიდან. 

დასკენებიდან მოცემულ მოვლენათა არსებაზე ასვლა წარმოადგენს 

განზოგადოების ერთ მთლიან პროცესს. სპორტის არსების ცნების 

ჩამოყალიბების მაგალითსე. განეიხილოთ განზოგადოება, როგორც 

ერთეულიდიას ზოიგადზე გადასელის ლოგიკური პროცესი. სპორტული 

შეჯიბრებების, როგორც მოე.ღესათა, ანალიხისა და სინათეხის მეშვეობით, 

ყალიბდება მათ “მშესახებ, ე-წ. მსჯელობები, დასკყნები, რომლებიც თავისი 

მინაარსით არის მხოლოდ და მსოლოჯს გარკვე-ეელი განსოგადოების «როცესი, 

ხოლო, თავის მხრიე, მსჯელობების და დასკენების საფუძეელზე ყალიბდება, 

თვით, სპორტის არსების ცნება, როგორც უფრო მაღალი გან'ხოგადების 

პროცესი. 

სპირტის ფილოსოფიის განუყოფელ მეთოდებს წარმოადგენს ანალიზისა 

(ბერჰ.ძის»ბს დამლა) და სინთეხის (ბერა.CიI1ნბს შეერთება) 

მეთოდები. ანალისი და სინთეხი, მათი სოგადი გაგებით, ნიშნავს მი,ელის 
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(როგორც საგჩისა და ობიექტის) ფაქტობრივ ან აპხრობრიკ დამლის მის 

შემადგენელ ნაწილებად და ნაწილების მოელად გაერთიანებას. როცა 

ვლაპარაკობთ ანალიხსა და სინთყხნხე, როგორც შემეცნების ზეთოდებზე, 

მასში იგელისხმჰება მთელის, შემეცნების ობიექტის საკნის მხოლოდ 

ახროენებითი დაშლა და მეეყრთება: მამასადამე, ისინი წარმოადგენენ 

ახროვნების გარკვეულ ლოგიკურ მეთოდებს, რომლებიც მექიდროდ არიან 

დაკაყხირებ-ელი ახროვნების მთელ რიგ ოპერაციებთან, ეს იქნება 

აბსტრაქცია, გის ზსოგადოება თ-ე სხყა. 

საკვლეყი საგნის ყოველშსრივი მეცსობისათვის აუცილებელია მისი" 

მრავალმხრივი ანალიხი, რაც საშუალებას იძლევა გავიგოთ საგნის 

შემადგენლობა, ე.ი. მევიმეცნოთ საგხის ერთ“ერთი მხარე. ამასთან, საგნის 

ელემესფებად დამლა სამუალებას გვაძლევს რთული დავიყვანოთ მარტიჭზე 

დი გამოვყოთ არსებითისაგან არაარსებითი. ანალიხის მეშყეობით ყახდენთ 

საკვლევ საგანთა და მოვლენათა კლასიფიკაციას, მათს განვითარებაში 

გამოვყოფთ განვითარების პროცესის სხეადასხვა ეტაპებსა და 

ურთიერთსაწინააღმდეგო რენდენციებს. ასალისი არის ახროვნების 

გარკვეული მოძრაობის წესი, რთულიდან მარცტივისაკენ, 'შემთი ხვევითიდან 

აუცილებლეობისაკენ, მრავალფეროენებიდან იგივეობისა და ურთიანობისაკენ, 

მოვლენიდან არსებისაკენ. ანალიხის მიხანია ნაწილების, როგორც მიოელის 

ნაწილების, შეცნობა; მაგრამ ში,სელის ნაწილების მეცნობა ჯერ კიდევ არ 

არის მთელის “ეცნობა, ისევე როგორც მოელენის მრავალ სხვადასხეა 

მხარეთა ცალ-ცალკე შეცნობა ჯერ კიღევ არ არის მოვლენის მეცნობა; 

როგორც ერთის ისე მეორის ფეცნობისათვის აუცილებელია ანალიხის 

სამუუალებით გამოყოფილი ნაწი ლების, მხარეების, თვისებებისა და 

მიმართებების ერთ მთელად გაერთიანების პროცესი, რომელიც სინთეხის 

საშუალებით ხორციელდება; სინთქხი ანალიხის სამუალებით ასრობრივ 

ნაწილებად, მსარეებად, სხვაღასხეა თვისებებად და მიშართებებად 

დაშლილი მთელის აპხრობრივად ერთ მთელად გაერთიანების პროცესია. 

იგი ანალიხისაგან განსხვავებით, წარმოადგენს აზროვნების მოძრაობას 

იგივეობრივიდას, არსებითიდან განსხეავებისა და მრავალფეროვნებისაკენ, 

რომელიც აერთიანებს ზოგადსა და ერთეულს, ერთიანობასა და 

მრავალფეროყნებას ერთ განსახღყრულ, კონკრეტულ მთელად. 

ამგვარად, ანალიზი და სინთეზი, როგორც შემეცნების მეთოდები, 

განუყრელ ერთიანობამი არიან; ანალიზი საგნის, როგორც მთელის 

აჩროვნებითი დაშლა, ლოგიკური აუცილებლობით გულისხმობს ნაწილებად 

დაშლილი მთელის სინთეხს, ერთ ახროენებით მთელად გაერთიანების 

პროცესს. ანალიზი



შემეცნების ცალ“მხრივობაა დღა ამდესად, მისი საკლოეანებაა სინთქსის 

გარეშე. სინთვსი ანალიხის 'მევსებაა და დასრულება, ამიტომ ანალიხი 

ლოგიკური აუცილებლობით სინთეხს გულისხმობს და პირიქით, სინთეხი, 

როგორც ანალიხის მევსება"ღასრულება, - ასალიზს. ანალისისა და სინთქსის 

მთლიანობა შემეცნების ჭეშმარიტების პირობაა და აქ 

ურთიერთსაწინააღმდეგი, მაგრამ ურთიერთგანმაპირობებელ მეთოდს მათს 

მთლიანობაში, როგორც შემეცნების ჭემმარტ პირობას, ფართოდ იყეჩებს 

სპორტის ძვილოსოფია, ასე მაგალითად, ვთქვათ, სპორტის ფილოსოფიას 

სურს "შეიმეცნოს ფეხბ·ერთის გუნდი, როგორც ერთ“ერთი სპორტული 

მოვლენა. ის ანალიზის შემვეობით "მლის ფეხბურთის გუნდს მის შემადგენელ 

ნაწილებად: 1. შეკარე, 2. დაცეის სახის მოთამაშეები, 3. შუა სახის 

მოთამაშეები, #. თავდამსსშელები; სწაელობს ცალ“ცალკე თითოვული 

ნაწილის საერთო და განმასსგავებელ ბუნებას, მათ ფუნქციებს, ნაწი ლებს 

შორის და შიგნით არსებულ მიმართებებს, ურთიერთდამოკიდებულებას, 

კავმირებს; შემდეგ სინთეზის საშუალებით ხდება ანალიზით 

გამოცალკევებული ნაწილების, მათი სხვადასხვა ბუნების, ფუნქციების, 

ჩაწილების შიგნით და ნაწილებს შორის არსებული მიმართებებისა და 

კაყმირების ერთ პხრობრივ მთელად გაერთიანების პროცესი. 

სპორტის ფილოსოფიის მეთოდებია ასევე ინდექცია (ლათ. IიძV)CV0 

მინიშნება) და დედუქცია (ლათ. ძიძICL0 გამოყეანა). ჩვეულებრივ 

ინდუქციას უწოდებენ დასკვნის ერთ“ერთ ძირითად წესს და კვლეეის მეთოდს, 

რომლის ერთეული ხასიათის ცოდნიდან მიიღება ზოგადი ხასიათის ცოდნა. 

ასე მაგალითად, ერთეულ ცოდნათაგან: ძალოსნობა უსასრულოდ 

განვითარებადი სპორტია, ფეხბურთი უსასრულოდ განვითარებადი სპორტია, 

მძლეოსნობა უსასრულოდ განვითარებადი სპორტია, გამომდინარეობს და 

მიიღება ზოგადი ხასიათი! ცოდნა: სპორტი უსასრულოდ განვითარებადია. 

რაც შეეხება დედუქციას, ის არსებითად წარმოადგენს ინდუქციის 

საწინააღმდეგო დასკვნის ერთ-ერთ ძირითად წესს და მეთოდს, როდესაც. 

სოგადი ცოდნიდან გამომდინარეობს, მიიღება ერთეული ხასიათის (ოდსა. 

ასე მაგალითად, თუ ზოგად ცოდნას, რომელიც გამოიხატება ზოგად 

3ჰსჯელობებში სპორტი უსასრელოდ განვითარებადია, გამოვიყენებთ 

კატეგორიული სილოგინხმის დიდ წანამძღვრად და მას 'მშევუფარდებო მის 

შესაბამის მცირე წანამძღვარს, ეოქვათ ძალოსნობა სპორტია, მივიღებთ 

ჯედუქციურ დასკვნას: სსორტი უსასრულოდ განყითარებადია, ძალოსნობა 

სპორტია. 

მაშასადამე, ძალოსნობა უსასრელოდ გასვითარებადია. 
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ასეთია ინდუ)ქციისა ღა დედუქციის, როგორც სპორცფის ფილოსოფიის 

მეთოდების პირითადი ნიშნები. 

სპორტის ფილოსოფიის მიერ თავის კვლევის სფეროში შეიძლება 

გამოყენებულ იქსას, ე.წ. ფორმალისაციის ან სრრუქტურუელი შეთოდი. 

ამ მეთოდის არსება ისაა, როს აქ, როგორც განსაკუთრებული ობიექტი, 

ფორმა 'მინაარსისაგან დამო-უკიდებლად გამოიყოფა. ასე მაგალითად, 

განსხვავებული გვარის საგნებში გამოიყოცა შათ შორის არსებული 

მიმართებები: შემდეგ ამ მიმართებებს განიხილავენ რა როგორც 

დამოუკიდებელ საგან, ხდება მათი მესწავლა. ასევე სპორტის 

განსხეავებული გვარის საგჩებში, თვით მათგან დამოუკიდებლად, 

შესაძლებელია გამოიყოს საყოველიაო მიმართებები, მესწაელილ იქნას 

მათი საერთო და სპეციფიკური ნიმნები და ასე დადგინდეს დიალექტიკის 

კანონზომივრებების, კპარეგორიების მოქმედება სპორტში. 

ჩვენი ახრით, სპორტის «ვილოსოფიისათვის ასევე უმნიშვნელოვანესია 

სისრემური მიდგომის მეთოდი, რაც გულისხმობს ობიექტების ამა თუ 

იმ სისტემისათვის იმ კანონზომიერებების მიყენებას, რომელიც დადგენილია 

ნებისმიერი სისტემისათვის. დიალექტიკის კანონზომიერებანი, ამ მხრიე. 

წარმოადგენენ არა რომელიმე ცალკე აღებული სისტემის 

კანონზომიერებებს, არამედ ისიჩი მთელი სამყაროს, როგორც სისტემის, 

საყოველთაო კანონსომიურებებია; ამ კანონხომიერებების მიყენება 

სპორტისადმი, როგორც გარკვეული სოციალური სისტემისადეი 

შესაძლებლობას გეაძლევს დეტალურად და მრავალმხრივად დავადგინოთ, 

განესახღვროთ სპორტის დიალექტიკური კანონზომიერებანი, 

დიალექფიკური ბუნება, ე.ი. სპორტის როგორც სისტემის კვლევას მიეცეთ 

უაღრესად ფართო, პერსპექტიული და უნივერსალური ხასიათი. 

სპორტის ფილოსოფიაში გარკვეულ მნიშენელობას იძენს აქსიომატური 

მეთოდიც, რომლის არსებაა ისაა, რომ მეცნიერების ეს ზოგადი, ცხადია, 

შეშეცნებისათვის არსებითი მნიშვნელობის მქონე დებულება, როგორც 

აქსიომა (დაუსაბუთებელი დებ-ელება), მიიღება კვლევის საფუძელად და 

შემდეგ ლოგიკური წესების მიხედვით, ხღება მისგან მეცნიერების 

სხვადასხვა დებულებების გამოყვანა. სპორტის ფილოსოფიაც, ასევე. მის 

კელევამი უნდა დამყაროს როგორც კონკრეტულ მეცნიერებათა, ისე 

დიალექტიკის გარკვეული სახის აქსიომებს და მის საფუძველხე აწარმოოს 

მეცნიერული კვლევა. 
ასეთია, ძირითადად, სპორტის ფილოსოფიის, როგორც მეცნიერების, 

მეთოდების ის კომპლექსი, რომელთა მემკეობითაც უნდა მიმდინარეობდეს 

სპორტის ფილოსოფიური კვლევა. 

4. მოპღერება სპორტის საყოველთაო და სბეციფიკურ ბუნებახე. არის სწორედ მოძღვრება ერთ 

მთლიან სპორფხე. რომელიც სპორტის შესახებ არსებულ სხვა მეცნიერებებს არ შეუძლიათ 

მოგეცენ. ეს მხლოდ სპორტის ფილოსოფიას ძალუძს და შისი კომპეტენციაა. 
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§4 · სპორტის ფილოსოფიის მნიშვნელობა და როლი 
სპორტში 

სპორტის ფილოსოფიის მნიშვნელობისა და როლის გარკვევას სპორტში, 

ორი მხარე აქვს: თეორიული და პრატიკული. ამიტომ არსებითია მისი 

თეორიული და პრაქტიკული მნიმყნელობისა და როლის გარკეეჟვა. 

გაჩნვიხილოთ თუითეული მათგანი ცალ-ცალკე. 

თეორია არის ლოგიკურად დასაბუთებელი ქ.ეშშარიტი ცოდნის 

გარკვეული სისტემა ერთი მთლიანი სამყაროს ან მისი რომელიმე ნაწილის 

შესახებ. სპორტის ფილოსოფია არის სპორტის ხოგადი თყორია, 

რამდენადაც ის სწავლობს მის სოგად, საყოველთაო კანონზომიერებებს. 

აქედან გამომდინარე, მისი თეორიული მნიმესელობა ღა როლი სპორტმი 

მდგომარეობს იშაში, როე სპორტის საყოველთაო კანონზომიერებათა 

სმესწავლის საფუძველზე, მოგვცეს სპორტის შესახებ სსვა კონრეტულ 

მეცნიერებათაგან განსსყავებული, ერთი მთლიანი ფილოსოფიური 

მოჰღვრ; ება სპორტზე, როგორც ერთ“ერთ უნიკალურ სოციალურ სისტემახე. 

რას ნიშნავს მოგვცეს ერთი მთლიანი ფილეროსოფიური მოძღყრება? ეს ნიშნავს 

იმას რომ მოგეცეს ერთი მთლიანი მოძღვრება სპორტის საყოველთაო 

დღა სპეციფიკურ ბუნებახე“, მას'ხე როგორც კულტურახე და ფიხიკურ 

კულდტურახე. ღირებულებახე(როგორც საერთო კულტურულ, ისე 

მორალურ და ესთეტიკურ ღირებ-ელებაზე) და სელოვნებაზე, დაადგინოს 

და განსპხლყროს სპორტის არსება და მისი “"მინაგანი დამოკიდებულება 

სპორტის სსეადიასხვა მრავალფეროვან მოვლენებთან, დაადგინოს და 

განსახღეროს სპირტის მოძრაობა-ცვალებადობისა და გახეითარების 

საყოველთაო კანონები, ამ განვითარების საერთო ეკონომიკური და 

სოციალური საფუძელები; ფილოსოფიის სიღრმეზე გადაწყეიტოს 

ფიზიკურისა და სულიერის ურთიერთდამოკიდებულება და მათი ერთიანობა 

სპორტში: ასეთივე დონეზე ფართოდ განსახღვროს სახოგადოების და 

სპორტის ურთიერთკავმირი და მათი ურთიერთდამოკიდებულება: 

ფილოსოფიურად დაასაბუთოს პროფესიონალიზმისა და სპორტის 

აუცილებელი კავშირი და სპორტის უსასრულო განვითარება და სხვა. 

სპორტის მემეცნებით, მისი ზოგადთეორიული პრობლემების 

გადაწყეეტით სპორტის ფილოსოფია აქტუალურ თგორიულ სამსასურს 

უწევს სპირტს, მისი განყითარების საქმეს. ამიტომ სპორტის ფილოსოფია 

არა „სიღოდ თეორიული მეცნიერებაა, არამედ პრაქტიკულიც. 

სპორტის ფილოსოფიის თეორიულ“პბრა; ქტიკული როლიდან 

გამომდინარეობს თვით მისი პრაქტიკული მნიშენელობა და როლი სპორ- 

ტისათვის. 

სპორტის ფილოსოფიის პრაქტი, -ელი მნიშვნელიიბა სპორტში, ჩემი ახრ- 

ით მდგომარეობს "შემდეგში: 

L სპორტის ფილოსოფია, როგორც სპორცფის ზოგადი თეორია, ჩემი ახრ- 

ით, საერთო სპორტული მოძრაობის, საქმიანობის სახელმძღვანელო „თეორია. 

ყოველი დიდი სასოგადოებრივი საქმიანობა აუცილებლობით მოითხოვს 

10



თავის სახელმძლვანელო თეორიას, სხეაგვარად იგი დიდი სპხოგადოებრივი 

საქმიანობა ვერ გასდება და მის წარმატებახნე საუბარიც ზედმეტია. სპორ- 

ტი, როგორც დიდი სისტემური სოცხალური სინამდვილე, ასეყე თავის 

სასელმძღვანელო თეორიას გულისხმობს; და ეს სახელმძღვანელო 

თეორია უსღა იყოს სპორტის ფილოსოყია; სმორტის, სპორტული 

მოძრაობის ყოველი თეორიული პრობიიემა უნდა იყოს სპორტის 

ფილოსოფიის გაახრების და გადაწყვეტის საგასი. და მაინც რა 

პრობლემებთან გვაქვს საქმე? ეს პრობლემებია: 

· სპორტულ მოძრაობაში საჰორფის ცალკეული სახეების ერთენული 

შერჩევა და კულტივირება; 

სპორტ ელი შედეგების პროგნოზირება, დაახლოებით, სწორი 

განსაზღვრა; 

სპორტის ამა თე იმ სახეების ოემნიშვნელოვანესი შეჯიბრებების 

ანალთხისა, გარკვეული განზოგადოებებისა და დასკენების საცუძველხე 

მათი 'მემდგომი განვითარების პერსპექტივების დასახვა; 

ფიხიკურისა და სულიერის მეცნიერული ურთიერთდამოკიდებულების 

გადაწყეეტის საფოეძველზე, საერთოდ, სპორტსმენის ფიზიკური და 

სულიერი ძალების განვითარების ურთიერთობებზე, მისი ფიხიკური 

და სულიერი მომხადების ურთიერთდამოკიდებულებასა და 

ერთიანობანე გარკვეული კრიტერიუმების შემუშავება, როგორც 

სპორტსმენის ერთიანი ფიხიკური და ფსიქოლოგიური მომზადების 

პრობლემების პრაქტიკულ გადაწყვეტის პირობის; 

სამოყეარულო და პროფესიული სპორტის, საერთოდ, ასევე მისი 

ცალკეული სახეების, როგორც სპორტის განეითარების გარკვეული 

შინაგანი ფაქტორების, ბუნების დადგენასა და განსახღვრამი და 

სპორტულ მოღვაწეობაში მათი ურთიერთობების პრაქტიკულ 

რეალიზაცმი სპორტის ფილოსოფიის ხელმძღვანელი როლი 

გან სახღერა; 

სპორტის ფილოსოფიის, როგორც სპორტის ზოგაყჯი, უსასრულო 

განვითარების თეორიის, სახელმპღვანელო პრინციპების შეშ-ეშავება 

სპორტის განუწყვეტელი განვითარების საქმეში; 

შემდეგ, სპორტის ფილოსოფიის დამოკიდებულება სპორტულ 

ღირებულებასთან. 

2. სპორტის ფილოსოფია არის მეცნიერება საორტის საყოყელთაო 

კანოსხზომიერებახზე, მის არსებახე. ას ასრით ის წარმოგვიდგენს სპორტის 

ბუნების საყოველთაო სასიათს; სპორტის საყოველთაო ხასიათის ბუნების 

გაგებას კი უღიდესი პრაქტიკული მნიშვნელობა აქვს სპორტის როგორც 

სოციალური სისტემის, მართვის საქმეში. რამდენადაც ეს მართვა ემყარება 

არა მხოლოდ სპორტის სპეციფიკური ბუნების ცოდნას. არამედ მისი 
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საყოველთაო ბუნების გაგებასაც. 

და შემდეგ. სპორტის ფილოსოფია არის მოძღყრება სპორტხე, როგორც 

ეროვნული და ინტერნაციონალური ნიმნების ერთიანობახე, რომელსაც 

უდიდესი პრაქტიკელი მნიშვნელობა აქვს სპირტში აღნითმსული ნიმნების 

პარმოსიულად განვითარების საქმეში. 

8. და ბოლოს, სპორტის ფილოსოფიას, როგორც მეცნიერებას საყოველთაო 

მიმართებების ან, რაც იგიჟყეი, ფილოსოფიერი კატეგორიების მოქმედების 

შესასებ სპორტში, უდავოდ უდიდესი პრაქტიკული მნიშვნელობა აქვს 

სპორტისათვის იმ ასრით, რომ ამ კატეგორიების “რმეცნობის საფუძველზე 

ხდება ერთმანეთისაგან არსებითისა და არაარსებითის, ნამდეილისა და 

მესაძლებელის, რეალურისა და ფორმალურის, აუცილებლისა და 

შემთხვევითი მოვლენების, მთელისა და ნაწილის და სხვა გამოყოფა და 

მათი გათვალისწინებით საქმიანობის წარმართვა; კერძოდ, საორტული 

შეჯიბრების მიმდინარეობა აუცილებლობის ჩიშნით, შემი ხვევითი 

მოვლენების შაქსიმალური გამოირიცსვით. 

ასეთია, მოკლედ, სპორტის ფილოსოფიის მნიმენელობა და როლი. 

თაჭი მეორე. სპორტი, ეისი ბენება და არსება 

რა არის სპორტი კითხვის დასმა, იგიუეა რაიც იმის გარ,/ვუვა თუ რა არის 

მისი ბუნება. უს უკანასხს,ნელი კი უდრის კითხვას, რა არის სპორტის არხება? 

რადგან სპორტის გარყყევა მიხი ბუნების გარყვევია, ეს უკანას,ჩელი კი 

მიხი არხების გარყვეყაას, ამიტომ ჩვენ საიორტის განჩხილივას მისი ბუჩების 

განხილვით დაკიწყებთ. 

§ნ 1. სპორტის ბუნება, მისი ორმაგი ხასიათი 

რაიმეს არსებობა მისი ბუნების არსებობას გულისხმობს, რაიმეს ბუნების 

უარ”ყოფა, მისი არსებობის უარყოფაა. ამ მხრიე, სინამდეილის ყოველი 

საგნის, ყოველი პხრის, მათი კანონ'სომიერებისა და კავშირების არსებობა 

მათი ბუნების არსებობაა. 

მაგრამ ისმის კითხვა: რა არის საგნების ბუნება? " საგნის ბუნება არის 

საგანში მოცემული მის მრავალ განსახღერულობათა,? ეს იქნება ჩიმანთა, 

თვისებათა თუ სხეა გარკვეულობათა - ერთობლიობა, ე.ი. საგნის 

ცალკეული განსახღვრელიბები მის ერთ მთლიან გან სპხღვრულობას. 

საგნის ბუნებას ადგენენ; ამ ახრით საგნის ბუნება თავად არის 

განსპხღერუელობა. მაშასადამე, საგნის ბ-ენება, როგორც საგნის მრავალ 
  

5. სიტყვა ბუნება აქ უახლოედება სიტყვა „თვისებრითბის” მჩიშვნელობას. 

6 "შეიძლება ითქვას საგანში მოცემულ უკლებლივ ყველა განსასღვრულობათა, 
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განსახღვრულობათა ერთობლიობა, არის ის, რითაც ყოველი საგანი ეს 

არის და არა სხვა. საგსის ბუნება, რითაც საგანი ეს არის და არა სხვა, 

არის საგნის არსებითი ღა ძირითადი განსახღერულობა, რამდენადაც 

ის უმუალოდ განსახღვრავს საგსსს როგორც ასეთის არსებობას. 

რა არის სპორტის ბუნება? 

სპორტის ბუნება არის სპორტის ის არსებითი და ძირითადი 

განსახღვერულობა, რომლითაც სპორტი ეს არის და არა სხეა, 

რომლითაც ის გამოყოფილია სხვა სოციალური მოვლენებისაგან. 

ასე მაგალითად, ფეხბურთი რ .ოო9 ფეხბურთია, ტასვარჯიში რომ 

ფანვარჯიმია, ქიდათბა რომ ჭიდაობაა და არა სხვა, როგორც მისი 

განსახღდვრულობა, არის სწორედ მათი ბესება, რომლებითაც ისინი 

ერთმანეთისაგან და სხეა სოციალური მოვლენებისაგან გამოიყოფიან. 

ამიტომ სპორტის ჩვენს მიერ ცსობილი განსაჩღვრებანი, ჩვეულებრივ 

სპორტის ბუნების განსახღვრებებს წარმოადგენენ:; ასე მაგალითად 

განსახღავრება სპორტი არის „.. აპჯყხაშიანის გარჯყყეული საჩის 

მიხანსწრაფული მოქმედება შეჯიბრებაში მაქსიმალური შყდეგების 

მისაღწეყად, შედეგების რომლებიც სახოგადოებრიე აღიარებას 

ღებულობენ,!, თავისი არსებით, სპორტის ბუენების განსახლვრებია, 

რამდენადაც ის გადმოგვცემს, რომ სპორტი არის „ეს და ეს“, ე.ი. ასეთი 

და ასეთი ბუნების მქონე სოციალური სინამღვილე. 

ახლა განყიხილოთ სპორტის ბუენება მისი სტრუქტურული 

შეღგეჩილობის მიხედეით. ჩემი ახრით, სპორტს როგორც გარკვეელ 

სოციალურ სისტემას, ორმაგი ბუნება აქვს: 

ა, ერთეულ“ სპეციფიკური; 

ბ. ზოგადი, საყოველთაო. 

ექერთეულ- სპეციფიკურია სპორტის ის ბუნება, რომელიც გეიხასიათებს 

სპორტს როგორც ერთეულ სინამდვილეს, მის სპეციფიკურ ბუნებას. 

სპორტის ერთეულ სპეციფიკური ბუნება დგინდება სპორტისათვის 

დამახასიათებელი ერთეულ“ სპეციფიკური ნიშანგანსახღვრულობით, ისეთით 

როგორიცაა: 

8“ რომ ის, ფიხიკური ვარჯიშებით, ადამიანის ფიზიკური და სულიერი 

პალების განვითარებისაკენ მიმართული მოქმედებაა; 

ი რომის, ფიხი, კური ვარჯიშებით, ადამიანთა ისეთი მოქმედებაა, რომლის 

მშიხანი მაქსიმალური შედეგის მიღწევაა: 

· რომე მას, ახასიათებს მკაცრად გამოყოფილი სპეციალიზაცია და მისი 

წყრთნის შესაბამისი სპეციფიკური ფორმები; 

· რომ ის, ადამიანთა სპეციფიკური ვარჯიშებით მიღწეული 

მაქსიმალ-ეერი შედეგების შეჯიბრია; 

7. მაგრამ რამდენადაც სპირტის ბუნება სპორტის არსების გამოხატულებას წარმოადგენს. 

საბოლოო ჯამში, სპორტის განსახლვრება სპორტის არხების განსახლვრებაა. 
8. საქართველოს სახელმწიფო ფიხიკური კულტურის ინსტიტუტის პრომათა კრებული ტ. X) 

თბილისი. 1078 ფ., გვ. M 
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ი შეჯიბრებაში მიღწეული მედეგების ს'წხოგადოებრივი აღიარებაა. 

სპორტის ყველა ზემოთ ჩამოთვლილი ნიმანგანსახღერ-ელობები, როგორც 

გარკვეული განსახღვრულობები, სპორტის, ერთ, მთლიან, ერთეულ” 

სპეციფიკურ გან სისღერ-ელობას, ერთე-ელ- სპეციფიკურ ბუნებას ადგენენ. 

სპორტის ზოგადი, საყოველთაო ბუნებაა ის ბუნება, რომელიც 

გვიხასიათებს სპორტს, როგორც სინამდვილეს საერთოდ, როგორც 

საყოველთაო ხასიათის სინამდეილეს. სპორტი როგორც სინამდეილე 

საერთოდ, როგორც საყოველთაო ხასიათის სინამდვილე უმუალოდ, 

დგინდება შისი საყოველთაო განსახღვრულობებით: 

· სპორტისათვის დამასასიათებელია ფიხიკური ყოფიერება, ე-9ი. 

საყოველთაო მატერიალ-ერი გან სახლვრულობა; 

სპორტისათვის დამახასიათებელია, დროში და სივრცეში არსებობა, 

ე-ი. დრო და სივრცე სპორტის არსებობის ობიექტური ფორმებია; აქედან 

გამომდინარე სპორტისათვის დღამასასიათებელია ბუნების 

საგნებისათვის დამახასიათებელი ისეთი ნიმსებიც, როგორიცაა: 

რაოდენობრიობა, თვისებრიობა, სისტემურობა და სხვა; 

ასევე სპორტისათვის დამახასიათებელია მოვლენათა საყოველთაო 

ხასიათის 

კავმირურთიერთობა და მოძრაობა-ცყალებადობა. ყველა ისინი ერთ 

მთლიანობაში ეახიან სპორტის ერთიან საყოველთაო 

განსახღვრ-ელობას, როგორც სპორტის საყოველთაო ბუნებას. 

სპორტის ერთეულ“ სპეციფიკური და საყოველთათ ბუნება ერთმანეთისაგან 

დამოუკიდებლად არ არსებობს. სპორტის ერთეულ“სპეციფიკერი ბუნება 

არავითარ ბუნებას არ წარმოადგენს მისი საყოველთაო ბუნების გარემე 

და პირიქით. სპორტის ერთეულ-“სპეციფიკური და საყოველთაო ბუნებიდან 

გამომდინარე, არსებობენ სპორტის სპეციფიკური და საყოველთაო 

კანონზომიერებანი; სპორტის სპეციფიკურ კანონზომიერებებს 

კონკრეტული მეცნიერებები შეისწავლიან, ზოგად კანონზომიერებებს კი 

სპორტის ფილოსოფია. 

§ 2. სპორტი, როგორც სოციალური სისტემა 

სპორტი რთული სოციალ-ერი სისტემაა და ამდენად, მრავალგვარ 

ელემენტთა და მოვლენათა გარკეეული ერთიანობა, სისტემა (ბერ). CICVCIIVC, 

რაც ნიშნავს ნაწილებისაგან მედგენილს, გაერთიანებუელს), ფილოსოფიის 

მიხედვით, არის განსახლერულე -ერთიერთობებსა და კავმირებმი მყოფი 

ელემენტების სიმრავლე. რომლებიც გარკვეულ მთლიანობას, 

ერთიანობას ქემსიან. ბუჩები, სახოგადოება სისტემებს წარმოადგენენ. 
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როგორც ყოველი სისტემა, სმირტიც გარკეეული ელემენტებისაგან ან 

რაც იგივეა, ნაწილებისაგან მედგება ღა მაო მიყლიანობას, ერთიანობას 

წარმოადგენს; სპირტის ეს ელემენტები და ნაწილებია: სპორტსმენები 

და მწერონელები, სპორტული კისლექტივები, სპორტის სახვობები, 

სპორტსმენის მომზადების პროცესი(სპორტული წვრთნის პროცესი, 

სპორფსშენის მომ'ხადების არასაწყრთნელი ფორმები), საწ ვრინო პროცესის 

დიგეგმეა, საწვრთნო ბროცესის მეცნიერული მომსახურება, სპორტული 

ბაზები, მოედნები, საცურაო აეხუბი, სპორტული ინყენტარები და 

ჩაგებობები, სპორფსმენთა სამედიცინო მომსახურება, საექიმო კონტროლი, 

საწყრთნელი შეკრებები, სპორდფსმენის დასვენების, კვების, წვრთნის 

რეჟიმი, სპორტული "მეჯიბრებები მისი მრავალსიხყობებით, სპორტული 

მიღწევები, რეკორდები და შედეგები, სპორდსმენის წახალისების 

ფორმები(ჯილდოები: ფასიანი და უფასიო საჩუქრები), სპორრულ 

მიღწევათა საზოგადოებრივი აღიარება, სპორტულ მეტოქეთა, 

მოწინააღმდეგეთა არსებობის ფაქტორი, მსაჯობა და მსაჯები, სპორტის 

მართვის სისტემა, სპორტულ ღონისძიებათა და შეჯიბრებათა კალენდრები, 

სპორტსმენის სპორტული ფორმები, სპორტული საქმიანობის 

მარეგლამენტირებელი წესები, სპორტსმენის გადაადგილება მეჯიბრებამი 

მონაწილეობის მსხსაღდებად და სხვა. 

ყველა ეს ნაწილები, ელემენტები და კიდევ სხვა, სპორტის აუცი ლებელი 

ელემენტებია, რამდენაღაც სპორტი არ არსებობს მათ გარეშე. მაგრამ ეს 

ელემენფები ერთმანეთისაგან დამოუკიდებლად და იხოლირებულად არ 

არსებობენ: ისინი ერთმანეთთან ურთიერთკავშირში და დამიკიდებულებამი 

არიან; ამის გარემე არ იარსებებდჩენ არც ნაწილები, როგორც ჩაწილები, 

რადგან მათი არსებობა შესაძლებელია, მხოლოდ, მათს ურთიერთკავშირსა 

და დამოკიდებულებაში. ასე მაგალითად. თუ არ იარსებებდა სპორტსმენისა 

და მისი მომხადების პროცესის ურთიერთკავშირი, არც სმორტსმენი 

იარსებებდა და არც მისი მომზადების პროცესი: ღა თუ არც ერთი არ 

იარსებებდა, მაშინ არ იარსებებდა არც სპორტული ბახები, მოედნები, 

საცურაო აუხები, სპორტული ინვენტარები და ნაგებობები და ამის შემდეგ 

ყეელა სხეა და სხვა; ე.ი. ნაწილებს მხოლოდ ურთიერთკავშირსა და 

ურთიერთდამოკიდებულებაში შეუპლიათ არსებობა, ხოლო სპორტის ყველა 

ნაწილთა ეს ურთიერთკავშირი და ურთიერთდამოკიდებ-ელება ქმნის შისგან 

განსხეავებულ მთლიანობას, მთელს, სპორტს, როგორც გარკვეულ 

სოციალურ სისტემას. რაში მდგომარეობს ეს სისტემ-ერობა? ნაწილები, 

როგორც არსებითად ურთიერთ-განსხეავებული ელემენტები, მთელს 

ადგენენ როგორც ურთიერთგანსხვავებულითა სისტემას, მთელი 

კი, თავის მხრივ, მისგან განსხვავებელი ნაწილების არსებობას 

განსახღვრავს. მთელისა და ნაწილის ეს ურთიერთგანსახღვრება ადგენს, 

სწორედ, სპორტს როგორც გარკვეულ სისტემას, რომელიც უმუალოდ 

დაქვემდებარებულია და ემსახურება მასზე მაღლა მდგომ სისტემას - 

სახოგადოებას. 
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სპორტი როგორც სისტემა, მისი ნაწილების სახით, თავის თავში შეიცავს 

მის შემადგენელ ქვესისტემებსაც; ასე მაგალითად, სპორტსმენი, 

მწვრთნელი, სპორტული კოლექტიეი, სპორტის სახეები და სხვა, თავის 

მსრივ, გარკვეული სახის სისტემებია და მათ როგორც სისტემებს 

ახასიათებთ თავიანთი სპეციფიკური და საყოველთაო ჩნიქმნები, 

რომლითაც ისინი ერთმანეთისაგან გამოიყოფიან და ერთმანეთს უკავ” 

ფმირდებიან: სპეციფიკური ნიმნები მათი ერთმასეთისაგან ურთიერთგამოყოფის 

ნიშსებია, საყოველთაო ნიშნები კი - შათი ურთიერიკავშირისა და ურთიერთ” 

დამოკიდებულების ნიშსები. 

სპორტი, როგორც ერთიანი სოციალური სინამდვილე, მართვადი 

სისტემაა. სპორტის მართვის მეცნიერ-ელი სინამდვილე ეფუძნება მისი 

ობიექტური კანონების, ჭეშმარიტ, შეცნობას და გამოყენებას. 

§ 3. შე«იბრი, როგორც სპორტის არსება ე? გორც ტ ე 

სპორტს, როგორც სოციალურ სისტემას, თავისი ბუნება აქვს, რომლეითაც 

ის სწორედ სპორფს წარმოადგენს. მაგრამ რაიმეს ბუნების არსებობა 

მისი 'მინაგანი სტრუქტურის. მისი “ინაგანი ორგანიზაციის არსებობას 

გულისსმ“იბს, რომლის გარეგანი გამოსარეელებაც თეით ეს ბუნებაა. 

თუ არსებობს სპორტის ბუნება, რომლის არსებობაც ფაქტია. უნდა 

არსებობდეს მისი შინაგანი ორგანიზაციაც. ყოველი საგნის, მოვლენის 

შინაგან ორგანიზაციას ფილისოფიაში არსებას უწოდებენ ხოლმე. 

მამასადამე, სპორტის შინაგანი ორგანიზაცია არის სპორტის არსება. 

მაგრამ რა არის სპორტის არსება? ჩემი ასრით. სპორტის არსება 

არის სპორტული შეჯიბრება. 

განვიხილოთ ჯერ სპორფული შეჯიბრების ცნება, 'შმემდეგ შეჯიბრის, 

როგორც სპორტის არსების, მინაგანი დამოკიდებულება სპორდთან. 

სპორტული შეჯიბრების ბუნების გარკვევა მისი არსებითი წიშნების 

გარკეევაა”. სპორტის არსებითი ნიშნებია: 

L სპორტ-ალი შეჯიბრება სპორტსმენთა ურთიერთობაა და თავის 

არსით არის სოციალური ურთიერთობა; იგი გარკვეულ მიზანს 

დაქვემდებარებ-ყლი ადამიანთა ურთიერთობაა. სპორტსმენთა 

ურთიერთობის ნიშანი სპორტული შეჯიბრების აუცილებელი ნიშანია, 

რადგან სპორტული შმეჯიბრება არ არსებობს სპორდფსმენთა 

ურთიერთობისაგან დამოუკიდებლად და მის გარეზე, მაშასადამე, ის მისი 

არსებითი ნიშანია. მაგრამ. მარტო, ამის აღნიშვნა საკმარისი როდია 

სპორტული “მმეჯიბრების დასახასიათებდ. საქ:იროა, ამასთან, იმის 

განისახღვრა თუ როგორი ურთიერთობაა სპორტული შეჯიბრება. 

2. შეჯიბრება ერთიმეორეს დაპირისპირებულ და მოწინააღმდეგე 
სპორტსმენთა ურთიერთობაა. ამიტომ, შეჯიბრება, როგორც ურთიერთობა 

  

9 სპორტული შეჯიბრების არსებითი ნიშნები ისეთი ნიშნებია, რომელთა გარქმე და რომელთაგან 

დამოუკიდებლად შეუძლებელია სპორტული შეჯიბრების არსებობა 
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წინააღმდეგობრივი ურთიერთობაა; იგი ურთხერთგამომრიცხყელი ე.ი. 

ურთიერთდაპირისპირებულ და ურთიერთსაწისააღმდეგო ძალთა ერთიანობაა; 

იქ. სადაც არ არის ურთიერთსაწინააღმდეგო ძალთა, როგორც) სპორტსმენთა, 

ურთიერთობა, არ არსებობს მეყიბრება. ამიტიმ ერთიმეორის 

მოწინააღმჯიეგე სპორტსმენთა ურთიერთობების არსებობის ნიშანი 

სპორტული მეჯიბრების ერთ“ერთი აუცილებელი ნიშანია, მის გარეშე არ 

არსებისბს სპორფული შეჯიბრება, მამასადამე, ის მისი არსებითი ნიშანია. 

მაგრამ, მარტო, ამის აღნიშვნაც როდი კმარა სპორტული შეჯიბრების 

დასახასიათებლად, ვინაიდან, გასარკეუევია ი, თუ როგორია სპორტსმენთა 

ეს 'ურთიერთობა თაყისი ბუნებით: ორგანიზებულია ეს ურთიერთიბაა თუ 

არაორგანიხებული, მოწესრიგებ ელი თუ მოუწესრიგებელი და სხეა. 

ვ. შეჯიბრება სპორდრსმენის ორგანიხებელი და მოწესრიგებული 

ურთიერთობაა; იგი ორგანიხებულეია და მოწესრიგებუ თ საშეჯიბრო 

გეგმებით, წესებით, რეგლამენტაციით, კალენდრებით, შეჯიბრების 

მონაწილეთა რაოდენობით, მეჯიბრების კლასიფიკაციით და მრავალი სხვა. 

ორგანიხებულობა და მოწესრიგებულობა მეჯიბრების აუცილებელი 

ნიანია, რომლის გარეშეც შეჯიბრება არ არსებობს და როგორც ასეთი, 

ის მისი არსებითი წიმანია. თუმცა არასაკმარისი ნიშანია, იმდენად 

რამდენადაც ყველა ზემოთ ჩამოთვლილი ნიმახნი არკვევს მხოლოდ იმას, 

შეჯიბრება სპორტსმენთა როგორი სახის ურთიერთობაა, მაგრამ ვერ არკვევს 

რატომ ან რისთვის იქმნება ეს ურთიერთობა, ე.ი. საჭიროა ამ 

ურთიერთობათა მიხჩის გარკვევა. 

4. სპორტული შეჯიბრების, როგორც სპორტსმენთა 

ურთიერთობების, მთავარ მიხანს მაღალი სპორტული მიღწევები, 

შედეგები, რეკორდები შეადგენს. სპორტულ შეჯიბრებებში და მხოლოდ 

მათი მეშეეობით ვლისდება სპორტული საქმიანობის მაქსიმალური შედეგები; 

შანამდე არავინ იცის როგორია მისი სპორტული საქმიანობის შედეგები, 

რამდენად მაქსიმალურია მისი მიღწევები. ძეჯიბრება ამ შედეგების 

სოციალური სახოში, კრიტერიუმია. იგი მაქსიმალური შედეგებისათვის 

მებრძოლ ადამიანთა (სპორტსმენთა) ასპარეხობის, ბრძოლის არენაა. „ვინ 

ვის“, ახეთია ამ ბრძოლის შინაგანი პრინციპი. იმარჯვებს ის ვინც 

გამოავლენს ფისიკური და სულიერი შესაძლებლობების მაქსიმუმს, 

სრულყოფილად ფლობს ამ ბრძოლის ობიექტურ ლოგიკას, მის სტრუქტურას 

და ტაქტიკას. მაშ, საორტული შეჯიბრება არის სპორტსმენთა 

ურთიერთობების ისეთი ფორმა, რომელმიაც მიიღწევა მაღალი სპორტული 

შედეგები, რეკორდები. მაღალი საორტული შედეგების და რეკორდების 

მიღწევა სპსრტული შეჯიბრების ერთ“ერთი აუცილებელი არსებითი 

ნიშანია, მაგრამ არც მოცემული ნიშანი ამოწურავს სპორტულ შეჯიბრებას, 

როგორც ადამიანთა ურთიერთობას. 

5. სპორტული შეჯიბრება არის გარკვეულ სივრცესა (ადგილი) 

და დრომი მიმღინარე სპორტსმენთა ურთიერთობა; გარკვეულ ღროსა 

და სიყრცემი არსებობა შეჯიბრების აუცილებელი ნიშანია, მაგრამ არც ეს 
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ნიშაჩია საკმარისი მეჯიბრებისათვის. 

ნ. სპორტული “მეჯიბრება არის გარკეეულ სარბიელზე მიმდინარე 

ურთიერთობაც; ფვეხბურთისათვის ეს სარბიელი არის ფეხბურთის სტადიონი, 

კალათბურთისათვის კალათბურთის სტადიონი, სელბურთისათყის ხელბურთის 

მოედანი და სხვა. ე.ი. ყოველი შეჯიბრება გარკეეულ სარბიელხზე 

მიმდინარე პროცესია. აე ახრით, შმელჯიბრების გარკვეულ სარბიელსხე 

მიმდინარეობის ნიშანი შეჯიბრების აუცილებელი, არსებითი ნიშანია, 

მაგრამ არც მოცემული ნიშნით ამოიწ'ერება მეჯიბრების არსებითი ნიშჩები. 

7. სპორტული შეჯიბრების არსებით ნიშანს წარმოადჯესს ასევე 

შეჯიბრების მსაჯობის ნიშანი. ეს ნიმასი არსებითია იმიტომ, რომ 

მსაჯობის გარემე არ არსებობს შეჯიბრება. ამიტომ სპორტული 

შეჯიბრების მსაჯობის ნიშანი მეჯიბრების აუცილებელი, არსებითი 

ნიშანია, მაგრამ არა საკმარისი. 

8§ და ბოლოს, სპორტული მეჯიბრების არსებით ნიმანს მაVმი მიღწეული 

მედეგებისა და რეკორდების სახოგადოებრივი აღიარების ნიშანი 

წარმოიდგენს, რაც ნიშნავს იმას, რომ შეჯიბრებაში მოპოვებული 

მაქსიმალური, მაღალი პრიქტიკული შედეგები ოფიციალურად უნდა 

დაამტკიცოს, ცნოს და აღიაროს სპორტული მოპრაობის გარკვეულმა 

სემდგომმა რგოლებმა, ინსტფანციებმა. სახოგადოებრივი აღიარება 

აუცილებელია იმიტომ, რომ ამ აღიარების შემდეგ და მის საფუძველზე 

იწყება მათი დაძლევის და -ევფრო მაღალი მედეგების მიღწევისათვის, 

შემდგომი სპორფული შეჯიბრისათვის შოძრაობა. მის გარემე ამ მოძრაობას 

ასრი ეკარგება. ე.ი. სსორფული მოძრაობა შეუძლებელი ხდება. ამრიგად, 

მეჯიბრებაში ნანხვენები მედეგების სახოგადოებრივი აღიარება 

მე ჯიბრებისაავის დამასასიათებელი აუცი ღებელი, არსებითი სიმანია. 

სპორტული შეჯიბრების ცხები სპორტული შეჯიბრების ზემოთ 

მოცემული არსებითი ნიმჩების საფუძველზე, ასე შეიპლება ჩამოვაყალიბოთ: 

სპორტული შეჯიბრება არის სპორტსმენთა გარჯუეულ დროსა 

და სივრცეში მიმდინარე წინააღმდეგობრივი და ორგანიზებული 

სპორტული ურთიერთობა, მიმდიჩარე მსაჯების მონაწილეობით, 

სპორტულ სარბიელზე უმაღლესი შედეგ ჟრისა და რეკორდების 

მისაღწევად, რომელსაც თან ახლავს ამ შედეგებისა და 

რეკორდების სახწოგადოებრიკი აღიარება. 

როგორც ჩემს მიერ მოყვანილი განსახლერებიდან ჩანს, სპირტული 

მეჯიბრების ყველახზე მთავარ არსებით ნიმანს წარმოადგენს ის, რომ 

მეჯიბრება არის სპორტსმენთა სპორტული ურთიერთობა; ყველი 

სხყა ნიშნები მხოლოდ გარკვეული მხარით აკონტროლებენ მას: ასე 

მაგალითად, რთმე ის არის სპორტსმენთა გარკვეული დროსა და სიყრცემი 

მიმდინარე სპირტული ურთიერთბა: რომ ის არის წინააღმდეგობრივი 

და ორგანიზებული ურთიერთობა: რომ ის არის გარკვეულ სპორტ'ელ 

სარბიელზე მიმდინარე ურთიერთობა: რომ იI, არის ურთიერთობა უმაღლესი 

შედეგებისა და რეკორდების მისაღწევად; რომ ამ ურთიერთობებში და ამ 
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ურთიერთობებით მიღწეულ შედეგებს თან ახლავს საზოგადოებრივი 

ალიარება. აშ ახრით “მეჯიბრება, მოკლედ. შეიძლება განისახღკვროს 

როგორც საირტსმენთა ძირითადი სპორტული ურთიერთობა. და 

რომ ის მართლაც ძირითადი ურთიერთობაა, დაფარული ფორმით 

მოცემულია მთელს სპორტ-ელ სამყაროში. ყეელაფერი სპორტში 

შეჯიბრების ურთიერთობების აუცილებელი, ობიექტური მოთხოვნებით 

იწყება და ამ მოთხოვნების განხორციელებით მთავრდება. მეჯიბრებითი 

ურთიერთობა არის ყველა სპორტული პროცესისა და მოელენის 

მინაგანი სტრუქტურა და მინაგანი ორგანიზაცია. ეს სიმნავს იმას, 

რომე ყოველი სმორტ-ელი პროცესის და მოყლენის ბეენება, რიტცორც მისი 

ასეთად არსებობის გარკვეულობა, გასსახღვრულია მისი შინაგანი 

სტრუქტურით და ორგანისაციით. ყოველ სპორტულ პროცესთა და 

მოვლენათა ეს შინაგანი სტრუქტურა, ორგანიზაცხა, როგორც 

სპორტსმენთა ძირითადი ურთიერთობა, არის მათი არსება. ასევე 

“მეიძლება ითქვას მთელ სპორტსეც. “მეჯიბრება შეადგენს მთელი საორტის 

მინაგა” სტრუქტურას, შინაგან ორგანიხაციას, ამდენად მის არსებას. 

თუ მეჯიბრები ყველა სპორტ-ელი პროცესის, მოვლენის, მთიელი სპორტის 

არსებაა, მამინ ყველა სპორდ-ელი პროცესი, მოვლენა თავისი არსებით, 

არის მხილოდ და მხოლოდ მათი არსებობის არსებითი ფორმა. 

შეჯიბრება უმუალოდ განსახღვრავს მთელის სპორტის ყველა ძირითად 

პროცესს, ყველა, ძირითად მხარეს; ამ ასრით, ის არის სპორტის არსებობის 

შინაგანი საფუძველი, რამდენადაც სპორტის არსებობა შეჯიბრების 

არსებობაა. 

შეჯიბრება არის სპორტის განყითარების საფ-ეეძველიც. შეჯიბრება 

არის არა მხოლოდ ახალი რეკორდების და მიღწეყების არენა, არმედ 

იმავდროულად მათი უარყოფისა და გადალახეის არენაც. როგორც კი 

ახალი სპორტული მიღწევები იქმსება და რეკორდები მყარდუბა, 

იმავდროუყლად იწყება სამხადისი თვით მათი უარყოფისა და 

გადალახეისათვის, რომელიც თავის მხრივ, ისევ შემდგომ შეჯიბრებაში 

გადაწყდება. "შეჯიბრება, როგორც სპორტული მიღწევების და რეკორდების 

მუდმივი დადგენა“უარყოფის განუწყვეტელი პროცესი, არის სპორტის 

უსასრულო განვითარების არსება. 

ასეთი სპორტის, როგორც სოციალური სისტეშის არსება. 

მესამე თავის. ფისიკური და სულიერი, ეათი 
ურთიერთდაეოკიდებულება და ერთიანობა სპორტში 

ფიზიკურისა და სულიერის ურთიერთდამოკიდებულება სპირტში 

დიალიექტიჯის ერთერთი საყოველთაო პრინციპის მატერიალურისა და 

იდეალურის ურთიერთდა“მიყიდებულების, მატერიალურისა ჯა იდესლურის 
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ფილოსოფიური „არეგორიების ურთიერთობების უშუალო გამოელინებას 

წარმოადგენს; აძ კატეგორიების ფიხი/ურისა და სულხიერის „”ბრუეუგორიები! 

ურთიერთდამიციდებულების სახით, სპორტში გამოვლენა კი შეისწავლის 

სპორტის ფილოსოფია. ფიხიკურისა და სულიერის ; სთიერთდამკიდებულებას 

სპორტში ჩყენ განვიხილაყთ სპორფსმენის, როგორც სპორტის სუჩიექტის, 

ფიზიჯური და სულიკრი ძალების ურთივრთდამი/იდებულების სახიი„ 

§ IL სპორტსმენის ფიხიკური ღა სულიერი უსარი 

სპორტი, როგორც ადამიანის მოქმედება, უმუალოდ ემყარება მისი 

ფიხიკური და სულიერი ძალების განეითარებას სპორტულ შეჯიბრებაში 

მაღალი შედეგების მისაღწევად. 

სპორტსმენის ფიხიკური ძალები ან უნარები წარმოადგენენ სპორტსმენის 

სხეადასხეა სახის მოძრაობის შესაპლებლობების მესრ-:ელების ორგან-ელ 

ფაქტორებს. სპორტში ძირიიადად ცნობილია შემდეგი სახის ფიხიკური 

ძალები ან უნარები: ძალა, სისწრაფე, გამძლეობა, სიმარჯეე და 

მოქნილობა. 

ძალა არის სპორფსმენის ყველა მოქმედებათა გამოვლენისა და მთელი 

მისი სპორტული მოღვაწეობის ქვემდებარე ·ენარი. ძალი არის სპორტსმენის 

ყველა მოქმედებათა გამოვლენის უნარი, რამდენადაც სპორტსმენის ყველა 

მოქმედება, როგორც მოქმედება, უმუალოდ ვლინდება მსოლოდ ძალის 

საფ“ეძველზე, ხოლო სპორტსმენის მთელი სპორტული მოღყაწეობის 

ქვემდებარე უნარი, რამდენადაც იგი განსახღერავს სპორტსმენის 

ს,სწრაფევსაც, გამძლეობასაც, სიმარჯვეს და მოქნილობასაც, რადგან არც 

სისწრაფე, არც გამძლეობა, არც სიმარჯვე და მოქნილობა არ არსებობს 

ძალის გარეშე. ძალის უნარი განუწყეერლივ და ესასრულოდ 

ეითარდება. 

სისწრაფე ეს არის სპორფსმენის უნარი „.. შეასრულოს მოძრაობა დროის 

მინიმალურად მოკლე მონაკვეთმი“'. ის წარმოდგენილეია სპორტის თითქმის 

ყველა სახეობაში. ამიტომ სისწრაფე სპორტისათვის ერთ”ერთი 

აუცილებელი ადამიანური უნარია; ის მუდმივად და უსასრულოდ 

ვითარდება. 

გამძლეობად'! იწოდება რაიმე მოღკაწეობის ხანგრძლივად, მისი 

ეფექტურობის შემცირების გარემე მესრულების უნარი“!?. მაგრაშ 

რამდენადაც რამე მოღეაწეოთბის ხანგრძლივობა უშუალოდ მისი 

საწინააღმდეგო დაღლილობით იხღუდება, ამდენად, „გამძლეობა “ყიძლება 

განვყსახლეროთ როგორც (ისეთი) უსარი, რომელსაც შეუძლია წინ აღუდგეს 

დაღლილობას“), გამძლეობის სახიმია დრო რომელსაც შეუძლია გაუძლოს 
  

10. უიხიკური აღხრდის თეორია და მეთოღიკა. გამომცემლობა „განათლება“, ი»ბ.. IIIMV, გე.V)7 

1 სახგასმა ჩემია» 

12 ფიხიკური აღხრდის თეორია და მეთ'ოლიკა, გვ.137 

3. შესი0ნC+XVი ც.M. დ)!3!!სფლსMI6 MX2VMა6CIL22 CII0IICMCII– MI..1966, CIი 105 
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მოღვაწეობის მასხე მოცემულ ინტენსივობას. არჩევენ საერთო და 

სპეციალურ გამპლეთობას. საერთო გამძლეობა გამძლეობის ის ფორმაა, 

რომელიც სხვადასხვა ხასიათის ზომიერი ინტენსივობისას სახცგრძლივი 

ფიხიკური მუშაობის მესრულებამში ეულინდება: ის საერთოა იმირომ, რომ 

სხვადასხვა ხასიათის ფიხიკერი მუშაობის მესრულებაში ის ვლინდება 

როგორც მრავალისათვის ერთი, საყოველთაო, სპეციალური გამძლეობა 

კი განსახღდლვრული სახის უარჯიმების მესრულებაში ეფექტური 

“მრომისუნარიანობის ხანტრძლივად შენარჩუნების უხარია. კერძოდ, მას 

შეიძლება ადგილი ჰქონდეს 199 შეფრზე, სამუეალო დისტანციასა და გრძელ 

დისტანციაზე რბენაში და სხეა. გამძლეთბის ·ენარი გან საკუთრებულ კავშირშია 

ძალის უნართან, სადღაც ეს უკანასკნელი თავისებეერად ყლინდება, 

განუწყვეტლივ და უსასრულოდ ეითარდება. 

სიმარჯვეს ჩვე-ელებრიყ განსახღვრავენ, როგორც სპორტსმენის მიერ 

ახალი მოჰპრაობის სწრაფად დაუფლების, შეცყლილი მოთხოვნილებების 

შესაბამისად მისი მოძრაობითი მოქმედებების სწრაფად გარდაქმსის ან, 

რაც იგივეა, თვით მისი სწრაფად გაწაფვის უნარს. სიმარჯვე საკმაოდ 

სპეციფიკური უნარია. შესაძლებელია მაგალითად, ერთმასეთისაგან 

განვასხვავოთ ერთი და იმავე სპორცფსმენის კარგი სიმარჯვე, ეთქვათ, 

სპორტულ თამამებმი და არასაკმარისი ტანეარჯიმში; ცნობილია, რომ 

ადამიანები, რომელთაც შეუძლიათ ყველაზე სწრაფად აითვისონ რომელიმე 

მოძრაობები, სხვა მოძრაობების შესწაელისას ეიპლება იყვნეს უკანასკნელთა 

რიცხვში; მაგრამ ცნობილია ისიც. რომ თუკი მოჰრაობები ერთმანეთს 

ემსგაესება, მაშინ მათი დაუფლების სისწრაფე ერთმანეთის კორელანტურია. 

სიმარჯვე კომპლექსური უხარია, რომელსაც არა აქყს შეფასების ერთიანი 

სასომი. ყოველ ცალკეულ 'მემთხეევაში, თვით პირობების მიხედეით, ირჩევენ 

ამა თუ იმ სახომს. ხან მას განსახღვრავენ როშელიმე ფიხიკური ეარჯიშების 

დაუფლებისათის აუცილებელი მთელი დროით, ხან სპორტსმენის 

მოქმედების მეცელისათვის საქირო დროით. სიმარჯვე მჭიდროდ 

დაკავშირებულია სხვა ფიზიკურ უნარებთან და განუწყვეტლიე., 

უსასრულოდ ყითარდება. 

მოქნილობა არის მოძრაობათა მაქსიმალური ამალიტუდით'' 

შესრულების უნარი". ის დამოკიდებულია კუნთებისა ღა იოგების 

ელასტიურობაზე, რომელიც შესაძლებელია იცვლებოდეს ცენტრალური 

წერვიული სისტემის ზეგავლენით". განასხვავებენ მოქნილობის ორ სახეს: 

აქტიურს და პასიურს. 

14. ამსლიტუდა წარმომდგარია ლას. –თი!სძი. რაც ქართულად ნიშნავს სიდიდეს, სიფართოეეს. იგი 

არის: 

L რხეული სხეულის (მაგ. ქანქარის) უდიდესი გადახრა წონასწორობის მდგომარეობიდან; გაქანების 

სიდიდე. 
დ სხვაობა ბარომეტრის ან თერმომეტრის ორ სიმაღლეს შორის. 

15. ფრხიკური აღხრჯის თეორია და მეთოდიკა, გვ.%2 
16. ასე მაგალითად. მეცნიერულად დადგესლია. რომ შეჯიბრებაზე ემოციონალური აღფრთოვანების 
დროს მოქნილობა მატულობს. 
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აქტიურია მოქნილობა, რომელიც კუნთების აქტიური დიაქჭ:იშეით 

უშუალოდ მოძრაობებში ვლინდება. 

პასიური მოქნილობა კი ტანის მოძრავ ნაწილებხე გარემე ძალის 

მოქმედებით ვლინდება. მოქჩილობა დამიციდებულია გარემსს (ტემპერატ-ერაზე: 

ტემპერატურის მომატების დროს ის მატულობს; ამიტფომ მისი მაჩვენებლები 

მინიმალურია დილიი, მაქსიმალურია 'მუადღისას, მოქსილობახე უარყოლვითად 

მოქმედებს ძალისმიერი ეარჯიმები, რომელთაც შეუძლიათ მეხღუდონ 

მოძრაობის უნარი სახსრებში. 

მოქნილობა თავისი განვითარების მაქსიმუმს აღწევს I15-I) წლის 

მოხარდებში. როგორც ყოველი ფიხიკური უნარი მოქნილობაც ვითარდება, 

მაგრამ ფისიკური განვითარების პროცესში მისი ხღვრული გინვითარება 

არ შეიძლეება: ის უნდა განავითაროთ იმ დონეზე ისე, რომ დაუბრკოლებლად 

უსრუნველყოფდეს აუცილებელი მოძრაობების “მესრულებას. 

ასეთია სპორტის საფუძველგანსემსპხდრელი ძირითადი Iციხიკ-ერი ·ენარები. 

ისინი სპორტის არსებობისა და განვითარების ერთ-ერთ აუცილებელ 

ფიზიკურ უნარებს წარმოადგენენ. 

ფიხიკური უსარები არ არსებობენ ერთმანეთისაგან დამოუკიდებლად 

და ერთმანეთის გარემე; ისინი ერთიან აუცილებელ კავშირმი იმყოფებიან, 

ერთმანეთს ავსებენ, ერთმანეთში გადადიან და ერთმანეთის არსებობას 

განსახღყრავენ, რაც სწორედ მათს ერთიანობას წარმოადგენს. 

ფიხიკური უნარები ერთიანია იმ პსრითაც. რომ ისინი ერიიი (ეოცხალი 

ორგანიზმის სიცოცხლისუნარიანობის სხვადასხეა უნარების სასით გამოვლენის 

ფორმებია; რამდენადაც ერთი სხვადასხვა უნარებად ვლინდება, იმდენად 

ერთი არა მხოლოდ სსეადასხეაა, არამედ სხვადასხვაც ერთია. ამ პსრით, 

ერთიანი ორგანისმის სხეადასხეა უნარები ერთიანი უნარებია. 

უიხიკური სარები, ჩემი პხრით არ წარმოადგენენ მხოლოდ ბიოლოგიურ 

ან მხოლეოდ სოციალურ უნარებს; ისინი ბსოსოციალური უნარებია. ჯერ 

ერთი, იმიტომ რომ ისინი ადამიანის ერთი მთლიანი ორგანიხმის გამოვლენის 

ფორმებია. ადამიანის ორგანიხმი კი, დაწყებული სელიდან, დამთავრებული 

ტვინით, ბიოსოციალური მთლიანობაა? მეორე, ეს უნარები არაა ერთხელ 

და სამუდამოდ მოცემული -ენარები; ისინი განეწყვეტლივ და უსასრულოდ 

ეითარდებიან თეით ადამიანების მიხანმეწონილი მოქმედებების საფუძველსე. 

ამ პხრით ისისნი ბიოსოციალური უნარებია. მესამე, ფიხნიკურ უნარებს თას 

ერწყმის. ე-:წ- ს-ელიერი, ინტელექტუალური უნარები და ისინი არ 

არსებობენ მათ გარემე, რაც იმ«ხე მიგეითითებს, რომ ისინი ბიოსოციალური 

უნარებია. 

ფიახიკური უნარების სპორტის მხოლოდ ერთ”ერთი ა-ეცილებელია მხარეა, 

მისი მეორე აუცილებელი მხარე ე.წ. სულიერი უნარებია ასლა 

განვიხილოთ ისიჩი. 

„ა
 

ხ
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§ 2. სპორტსმენის სულიერი ძალები და “ენარები 

სპორტი ეფუმჩება არა მხოლოდ სპორტსმესის ფიზიკურ უჩარებად 

დასახსრულ ფიხიკ-ეყრ სამყაროს, არამედ ასევე სხეადასხეა უხარებად 

წარმოდგენი ჟი სულიერ საყაროსაც. 

სპორტსმენის სულიერ უნარებს განეკუთვნება მეგრძნებისა და აღქმის 

უნარი, რომელთაც შეიძლება ეწოდოთ მარტივი ფსიქიკური(სულიერი) 

'ჟსარები. –ფვნიქოლოგიამი შეგრძნებას ასე განსახღყრავენ: “შეგრძნება არის 

ისეთი უმარტივესი ფსიქიკური პროცესი, რომელიც წარმოიმეება ჩვენი 

არქპნიბის ორჯკანოებნსე საგანთა ან მატერიალურ სამყაროს მოყლენათა ბ გახოებსე, საგ ტერიალ–) ყ ყლე 
ხწემოქმედებით და მდგომარეობს ამ საგსების ცალკეულ გრძსობად 

თვისებათა ასახვაში“. როგორც განსახდყრებიდან ჩანს, მეგრძსება, 

უმუალოდ წარმოიმვება რა ჩეენი გრძნობის ორგანოებზე საგნის 

ზემოქმედებით, ასახაყს არა მთელ საგანს, არამედ ცალკეულ გრძნობად 

თვისუბებს(ფერს, ფორმას, სუნს, გემოს). შეგრძნების სპეციფიკა საგნის 

ცალკეული გრძნობადი თვისებების ასახვაა. 

შეგრპჩებებს ასახვის ბუნების მიხედვით ორ ჯგუფად ყოფენ: 

1. აღამიანის ჯარეთ არესებული სინამდვილის ამსახველიი 'მეკრძნებები; დღ გარე სსეხულ ღვილ მელ ეგოასსეძე 
ესენია; მხედველობის, სმენის, ყნოსეის, გუმოს, ტემპერატურის, შეხების 

შეგრძნებები და 

2. სხეულის შინაგანი მდგომარეობის ამსახველი შეგრძნებები: ე-წ- კუნთურ“ 

მოძრაობითი კინესთერიკური, წონასწორობის, ორგანული და რკივილის 

შეგრძნებები და სსვა. 

საგნის ზემოქმედება ჩვენს გრძნობის ორგანოებსე აისახება არა მხოლოდ 

შესრჰნებებით, არამედ აღქმით. ადამიანის »რძნობის ორგანოებხე მრავალიი ეგრასეაე ედ აღ დ ბ გასოეიიყ კალ 
სსეადასხყა თვისების(ფურის, გემოს, სუნის, ტემპერატურის და სხეა) მქონე 

ერთიანი საგანი ზემთქმედებს, რომელიც ასევე ერთი მილიანი საგნის 

განვითარებით, ერთი მთლიანი საგნის სატით აისახება; საგნის ეს ერთ 

მთლიანობაში ასახეა არის სწორედ აღქმა. აღქმამი ფერი. გემო, 

სუნი, ტემპერატ-ერა და სხვა შეგრძნებები განიცდება, როგორც მთლიანი 

საგნის ცალკეული თვისებები. 

აღქმა და შეგრძნება სპორტისათვის ა-ეცილებელი სულიერი უნარებია, 

ყოველ სპორტსმენს ამა თუ იმ მოპჰრაობის სრულყოფილი დაუფლებისათვის 

აუცილებელად ესაქიროება მისი, როგორც მთლიანი აღქმა, ასევე მისი 

ცალკეული ელემენტების შეგრძნებაც. ფეხბურთელისათვის აუცილებელია, 

როგორც მთელი სფადღიონის ერთი მთლიანი აღქმა, ასევე შის სარბიელზე 

მ'იწინააღმდეგე გუნდების მოთამაშეთა განლაგების აღქმაც. ყოველი 

სპორტსმენისათვის შეჯიბრებაში აუცილებელია მოწინააღმდეგის სატი, 

მისი დადებითი და უარყოფითი მახასიათებლებით, ასევე თვით მისი საკუთარი 

საფიც. მორბენლისა და მოთხილამურისათვის აუცილებელია დროის 
  

17. ელ. ნორაკიპე, სპორტის ზოგადი ფისქოლიდგია, თბილისი, 1050 წ. გე-I58 
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ფაქტორის ფაღრესად მაღალი შეგრძნების უნარი, რათა ამის მიხედვით 

სხეადასხვანაირად გაანაწილონ თავიანთი ძალები. სპორტსმენის გუსდის 

შეჯიბრებაში გამარჯვებისათეის აუცილებელია სამეჯიბრო სტრაცფეგიისა 

და ტაქტიკის უაღრესად მაღალგასნვითარებული “შმეგრსნების დოჩე. 

როგორც ვხედავთ შმეგრძსებისა და აღქმის უნარები სპორტული 

საქმიანობის აუცილებელი სულიყრი უნარებია, მაგრამ ისიჩი არ 

წარმოადგენენ სხორტული საქმიანობის საკმარის სულიერ მსარეებს. 

საორტსმესის სულიერ უნართა ჯგუფს განეკუთვნება ყურადღებაც, 

რომლის „..ფუნქცია მდგომარეობს ფსიქიკის (როგორც ამბობეს - 

ფსიქიური ენერგიის) ამა თუ იმ მიმართულებით წარმართვაში, 

მის კონცენტრაციამი ამა თუ იმ მინაარსზე“" ე.ი. მისი პირითადი 

ნიძსებია: „მთელი ფსიქიკერი მოქმედების ერთ ნაწილზე კონცენტრაცია, 

ამ უკანასკნელის გადაქცევა ცნობიერის მთავარ შიაჩნაარსად“' ასე 

მაგალითად, სპრინტერი, რომელიც სტარტსე დგის, შესა) ლებელია 

ერთდროულად ისმენდეს მ-ესიკასაც, მაყერებელთა სხვადასხეა შეძახილებსაც 

და მრავალ სხვა სახის ხმაურსაც, მაგრამ მას მთელი მისი ფსიქიკური 

მოქმედების კონცენტრაცია მიმართული აქეს ერთ რამეხე სასტარტო 

სიგნალზე; სპრინტერის ასეთი მოქმედება იქნება სწორედ ყურადლების 

მოქმედება. ყურადღებას ორ ჯგუფად ყოფენ: პასიურ, არანებისმიერ 

ყურადღებად და აქტიურ, ნებისმიერ ყურადლებად. ვთქვათ, 

სპრინტერს. რომელიც (ეე მეტრხე რბესაში ვარჯიმობს და რომლის 

ყურადღებაც კონცენტრირებულია მის საკუთარ მოძრაობებზე, 

მოულოდნელად ესმის იქვე ახლოს ვიღაცის სახარელი ყყირილი; ის 

უნებურად წყვეტს სასწაყლო ვარჯიშს და ყურადღებას მიაპყროს ამ 

მოულოდნელ გამღიხიანებელს; სპორტსმენი ასეიი სახის ყურადღების 

აღმოცენება არის არანებისმიერი ხსასიათის და იწოდება პასიურ 

ყურადღებად. აქტიური ყერადღება არის თვით პიროვნების მიერ 

შეგნებული მიხჩებითა და ამოცანებით წარმართული ყურადღება, რომლის 

ძირითადი განმსახღვრელი ფაქტორი, საკუთრივ, მხოლოდ პიროენების 

განზრახვა და შეგნებული მისწრაფებაა. ასე მაგალითად, გთქეათ, როდესაც 

ერთ-ერთი რომელიმე მოქ ადრაკის, მისი საერთო მინნებიდან და 

ამოცანებიდან გამომდინარე”! ყურადღების ცეჩტრი ხდება მისი შესაძლო 

ფინალისტი და ის წინასწარი განხრასხეით-· და მეგნებულად ამ 

სპორტსმენს აქცეეს მისი ცნობიერების “შინაარსად,. რომ. მას დააკვირდეს, 

აღმოაჩინოს მისი ნაკლოვანებები და შემდეგ დაამარცხოს ის: ასეთი 

ყურიდღება არის აქტიური ყურადღება. როგორც სპორტული პრაქ#,იკა 

ადასტურებს, პასიური და აქტიური ყურადღება ურთიერთში გადადიას 

  

18. რ, ნათ.ძე. ზოგაღი ფსიქოლოგია, თბილისი, 1986 გვ.221 

19. ვლ.ნორაციძე. სპორტის ზოგადი ფხიქოლიოგია, გვ.23# 

20 რომის. ყთქცათ,. ყოეველმწრივ მოქრალებულია მსიფლიო ტემპიონობისათვის და, აქედან გამომდინარე. 

მისი განზრახვა და “მეგნებული მისწრაფებაა გახლეს #სოფლიო ჩემპიონი. 
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და ურთიერთს ერწყმიან. ყურადღებას ახასიათებს კონცენტრაცია და 

განაწილება. როცა ყურადღება მიმართულია ერთ ობიექტურ მოქმედებაზე, 

ეს ყურადღების კონცენტრაციაა. ღა პირიქით, როდესაც ყურადღება 

მამართულია რამღენიმე ობიექტზე ან მოქმედებისაკენ, ეს ყურადღების 

განაწილებაა. ყურადღებას ახასიათებს გაღანაცელებაც, რაც ნიშნავს 

ყურადღების გადატანას ერთი «ბიექტიდის მეორეზე, ერთი მოქმედებიდან 

მეორეზე. ყურადღების მეგუება კი მოულოდნელი გამღიზიანებლის 

მებჩნევისათვის საქირო გარკეეელი დროის რიოდენთბაა (1-2 სეკუნდი). 

გამღძხინუბლის შემჩნევისათვის საქ:ირ“ი გარკვეული დროის მიხედყით, 

არსებობს სწრაფი და სელი “მეგუების ადამიანთა) ტიპები. ყეერაღღებას 

ერთგყარი რსევაც ახასიათებს, რაც ნიმსავს საგანჩე კონცენტრაციის 

პროცესში მისი ინტენსივობის პერიოდულ კლება“მატებას. ყურადღებას 

ახასიათებს ასევე სიმტკიცე, რაც ნიშნავს ყურადღების დრი!ში გამძლეობას. 

ყერადღებას ახასიათებს გამლიხიანებლისადმი წინააღმდეგობის მეტ- 

ნაკლები გაწევის სარისხიც., ე.ი. ზოგიერთ ადამიანს ყურადღების 

ინტენსიური მ-ეშაობა 'შეუძლია მხოლოდ ისეთ პირობეშში, როდესაც მუშაობის 

ხელმემილელი პირობები აღკვეთილია, წინააღმდეგ შემთხვევაში შისი 

ყურადღება იფანტება, ასეთი ყურადღება არამყარია: ზოგიერთ ადამიანს 

კი ყოველგვარ პირობებში შეუძლია მუმაობა, გარეშე გამღიზიანებლები 

ყერ ახერხებენ მისი ყურადღების გაფანტვას, ასეთი ყურადღება მყარია. 

დაბოლოს, ყურადღებას ახასიათებს, ე-წ- ვარჯიმობადობის თეისება, 

როდესაც მისი ძირითადი თვისებების გავარჯიშებით ხდება ყურიადღების 

გაუმჯობესება და გასვითარება. ყურადღება, რომელიც აუცილებელია 

ყველა ადამიანისათვის საერთოდ, აუცილებელია სპორტსმენისთვისაც, 

რადგან სორმალური სპორტსმენი არ შეიძლება არსებობდეს ყურადღების 

გარეშე! შე-ეძლებელია სპორტსმენის თუნდაც უმნიშვნელიი წარმატება 

ყურადღების გარეშე. ყურადღება ერთნაირად აუცილებელია სპორტის 

ყველა სახეობაში. ამდენად ყურადღება საორტის, როგორც აღამიანის 

მოქმედების აუცილებელი პირითობა, აუცილებელი უნარია. 

ასეთია ყურადღება, როგორც სპორტსმენის ერთ-ერთი აუცილებელი 

უნარი. 

სპორტსმენისათვის ა-ეცილებელ უნართა ჯგუფს განეკუთვრება 

მეხსიერებაც. რა არის მეხსიერება? „მესსიერება ვს არის წარსული 

გამოცდილების ასასვა,კ რომელიც მჟღავნდება წარსული 

გამოცდილების დამახსოვრებასა, შენახვასა და მათ შემდგომ 

ცნობასა და რეპროდუქციამი“" მოცემული გასსახღვრება მეხსიერებას 

წარმოადგენს როგორც ასახეას, რაც მისი ზოგადი ნიმანია; მაგრამ ამავე 

დროს მას წარმოგყიდგენს როგორც წარსული გამოცდილების (პიროვნების 

მიერ, ვთქვათ, წარსულში აღქმული გარე სამყაროს, მის მიერ შესრულებული 

საკუთარი მოძრაობების თუ მის მიერ ახროვნებით შექმნილი ცნებების ან 

21. არანორმალ-ერი სპორტსმენი კი საერთოდ სპორტსმენი არაა. 
22. ვლ. ნორაკიძე. სპორტის ზოგადი ფსიქოლოგია. გვ.289 
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და ურთიერთს ერწყმიან. ყურადღებას ახასიათებს კონცენტრაცია და 

განაწილება. როცა ყურადღება მიმართულია ერთ ობიექტურ მოქმედებაზე, 

ეს ყურადღების კონცენტრაციაა. და პირიქით, როდესაც ყურადღება 

მიმართულია რამდენიმე ობიექტზე ან მოქმედებისაკენ, ეს ყურადღების 

გასაწილებაა. ყურადღებას ახასიათებს გადანაცვლებაც, რაც ნიშნავს 

ყურადღების გადატანას ერთი ობიექტიდან შეორესე, ერთი მოქმედებიდან 

მეორეზე. ყურადღების მეგუება კი მოულოდნელი გამღინიასებლის 

შემჩნევისათვის საქირო გარკვეული დროის რაოდენობაა (I-2 სეკუნდი). 

გამღიზინებლის 'მემჩნევისათვის საქირო გარკვეული დროის მიხედვით, 

არსებობს სწრაფი და ნელი “მეგეყების ადამიანთა ფიპები. ყურადღებას 

ერთგვარი რხევაც ახასიათებს, რაც ნიშნავს საგანხე კონცენტრაციის 

პროცესში მისი ინტენსივობის პერიოდულ კლება“მატება!!. ყურადღებას 

ასასიათებს ასევე სიმტკიცე. რაც ნი ნავს ყურადღების დრომი გამძლეობის. 

ყურადღებას ახასიათებს გამლისიანებლისადში წინააღმდეგობის მეტ- 

ნაკლები გაწევის ხარისხიც. ე-ი. ზოგიერთ ადამიანს ყურადღების 

ინტენსიური მუშაობა 'მეუძლია მხოლოდ ისეთ პირობებმი, როდესაც მუმაობის 

ხელშემშლელი პირობები აღკვეთილია, წინააღმდეგ “შემთხვევაში მისი 

ყურადღება იფანტება, ასეთი ყურადღება არამყარია; ხოგიერთ ადამიანს 

კი ყოველგვარ პირობებში შეუძლია მ-ემაობა, გარემე გამღიხიანებლები 

ევერ ახერხებენ მისი ყურადღების გაფანტვას, ასეთი ყურადღება მყარია. 

დაბოლოს, ყურადღებას ახასიათებს, ე-6ნ. ქარდჯიმობადობის თვისება, 

როდესაც მისი ძირისთაღი თვისებების გავარჯიმებით ხდება ყერიადღების 

გაუმჯობესება და განვითარება. ყ-ერადღება, რომელიც აუცილებელია 

ყველა ადამიანისათვის საერთოდ, აუცილებელია სპორდტსშმენისთვისაც, 

რადგან ნორმალური სპორტსმენი არ 'მეიძლება არსებობდეს ყ-ერაღღების 

გარემე'' შეუძლებელია სპორტსმენის თუნდაც უმსიმვნელო წარმატება 

ყურადღების გარეშე. ყურადღება ერთნაირად აუცილებელია სპორტის 

ყველა სახეობაში. ამდენად ყურადღება სპორტის, როგორც ადამიანის 

მოქმედების აუცილებელი პირობა, აუცილებელი უნარია. 

ასეთია ყურადღება, როგორც სპორფსმენის ერთ-ერთი აუცილებელი 

უნარი. 

სპარტსმენისათვის აუცილებელ უნართა ჯგუფს განეკუთყრება 

მესსიერებაც. რა არის მეხსიერება? „მეხსიერება ეს არის წარსული 

გამოცდილების ასახვა, რომელიც მუღავნდება წარსული 

გამოცდილების დამახსოვრებასა, შენახვასა და მათ შემდგომ 

ცნობასა და რეპროდუქციაში“” მოცემული განსახლერება მეხსიერებას 

წარმოადგენს როგორც ასახვას, რაც მისი სოგადი ნიშანია; მაგრამ ამავე 

დროს მას წარმოგვიდგენს როგორც წარსული გამოცდილების (პიროყნების 

მიერ, ვთქვათ, წარსულში აღქმული გარე სამყაროს, მის მიერ შესრულებული 

საკუთარი მოძრაობების თუ შის მიერ „ხროენებით შექმნილი ცნებების ან 

21. არანორმალური სპორტსმენი კი საერთოდ სპორტსმენი არაა. 
22 ვლ. ნორაკიჰე, სპორტის ზოგაღი ფსიქოლოგია, გე.2წ6 
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წარსული მიღწევები და რეკორდები. 

ყოყელივე ზემოთქმულიდან უმუალოდ გამომდინარეობს დასკვჩა: 

მესსიერება არის სპორტსმენის ერთ-ერთი აუცილებელი სულიერი, 

მაგრამ არასაკმარისი, უნარი. 

სპორტსმენის სულიერ უნარი» ჯგ ეფმი მედის ასევე ახროყნების, ანუ 

ისტელექტის უნარიც. ახზროვჩება არის სინამდვილის გამუალებული 

და განზოგადოებული ასახეა, რომელიც ასახავს ობიექტური 

სინამდვილის არსებით მიმართებებს, კავშირებს, კანონებს საგანთა 

და მოვლეხათა არსებას. აზროვნება ცალკეულმი, რომელიც მოცემულია 

აღქმაში, ამ ცალცეულის მემვეობით აღმოაჩენს ხოგადს, საყოველთაოს(რკინამი 

“ ლითონს, პეტრეშმი - ადამიანს, მოყლენამი არსების, მოვყლენეშში - კანონებს 

და სსვა): ამიტომაცაა ის სისამდვილის გამეილებული და განზოგადებული 

ასახეა, 

სპორტსმენის მიერ ყოველი სახის მოპჰრაობის ათვისება უმარფივესიდან 

ურთულესამდე, უმუალოდ ემყარება ასროვნების პროცესს, რადგან მათი 

ათვისება სრულიად შეუძლებელია მათი გაახრების გარემე. ამიფომ 

სპორტსმენის მოძრაობები, სინაშ ისინი ჩვევად იქცევიან, თავიდან ბოლომდე 

შეგნებულ ხასიათს აფარებენ და მათი ჩყვვად გადაქცევაც აპზროვნების 

საფუძველსე ხდება. ასევე სპორტსმენის შედიბრებისათვის მ'ხადების მთელი 

პროცესი, ყველა მისი აუცილებელი კომპონენტითა და მხარეებით, 

სპორტსმენისა და მწვრთნელიის განსჯახე დაქვემდებარებული და მის 

საფუძველზე მიმდინარე პროცესია. რაც შეეხება სპარტულ “მეჯიბრებას, 

შეიძლება გადაუჭარბებლად ითქვას, აქ გამარჯვების მთავარი ფაქტორი 

სწორედ ასროვნებაა; სპორტ-ელი 'მეჯიბრებისათეის მთავარია სპორტული 

ჩვევებისა და «იხიკური თვისებების მაღალი განყითარება, სპორტული 

ფექნიკის სრულყოფილი დაუფლება; მაგრამ ყველაფერი ეს მხოლოდ მაღალი 

სპორტული "'მედეგების მიღწევის, ე.ი. გამარჯვების სამუალებები და 

შესაძლებლობებია; ეს სამუალებები და შესაძლებლობები სინამდვილედ 

რომ იქცეს საჭიროა მათი გონიკრული გამოყყნება. ეს ნიშსავს შეჯიბრებაში, 

როგორც ბრძოლამი, გამოიყენო ბრძოლის მართებული სტრატეგია და 

ტაქტიკა“. ბრძოლის სტრატეგია და ტაქტიკა სწორედ, სტრატეგიული 

და რტაქტიკ-ერი ასრთვნებაა. სპორტსმენი, გუნდი, ვითარების, პირობების, 

მოწინააღმდეგის ყოველმხრივი და სრულყოფილი მეცნობის საფუძველიზე 

სახღვრავს თავისი ბრძოლის ძირითად მიმართულებას (სტრატეგიას) და, 

ამასთან, მისი განხორციელების ძირითად ხერხებსა და სამ-ეალებებს. ე-წ· 

დაქტიკას. სპორტსმენის სტრატეგიული და ტაქტიკური აზროვნება 

პრაქტიკულ მოქმედებითი ახროვნებაა, რომელიც სამეჯიბრო მოქმედებებთან 

ერთიანობაში მიმდინარეთბს. 

ამგვარად, ახროვნება სპორტსმენის ერთ-ერთი აუცილებელი -ეხარია. 

სპორტსმენის აეცილებელ სულიერ უნარებს შორის საქ:იროა გამოიყოს 
  

25. სტრატეგია. - ბრძოლის ძირითადი მიმართულებების გან სახღვრა. ტაქტიკა, ის ხერხები, 

მეთოდები და საშუალებები. რომელთა მეშეგობითაც სტრატეგია ხორციელება. 
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გრძნობის ან ემოციის უნარი. ადამიანის დამოკიდებულება სინამდეილესთან 

მხოლოდ მისი შემეცნებითი პროცესებით - "მეგრძნებით, აღქმით, 

მეხსიერებით, ახროვნებით კი არ ამოიწურება, არამედ „აღქმული, 

წარმოდგენილი, გაახრებული, შეგრძნებისეულად განცდილი მოყლენები 

აღძრავენ ადამიანში გრძნობებსაც, ე.ი. ისეთი ემოციური ბუნების შინაგან 

მდგომარეობას, რომელნიც გამოხატავენ მის სუბიექტ-ერ, ემოციური 

ხასიათის ღამოკიდებულებას მათ მიმართ სიამოვნების თუ უსიამოვნების, 

სიმპათიის თუ ანტიპბათიის, აღტაცების თუ ზიხღის, სიყვარულის თუ 

სიძულვილის და სხეა გრძნობებს“”, ასე მაგალითად, მოჭიდავის შიერ 

მოწინააღმდეგის ნაკლოვანებების შეგრძნება და გაგება შემეცნებითი 

პროცესია, ხოლო ამით გამოწვეული სიხარული და სიამოვნება კი გრძნობაა. 

პიროვნების ასეთ სუბიექტურ დამოკიდებულებას სინამდეილესთან 

ფსიქოლოგიაში უწოდებენ გრძსობას ან ემოციას. 

გრძნობა და ემოცია არსებითად ერთი და იგივე განცდაა, ვიწრო 

მნიშმენელობით კი, მხოლოდ არაირსებით განსხვავებებს შეიცავენ. გრძნობა, 

ეიწრო მნიშვნელობით, თითქოს საგნის თეისებად განიცდება. ის სხვა სულიერ 

პროცესებს და 'მინაარსებს უკავშირდება და ემორჩილება, ამიტომ მას აქეს 

რაღაც „უფრო სპეციალური და 'მემოფარგლული ხასიათი“, ის უფრო 

შესღუდული და ლოკალური ხასიათისაა; ემოცია გრძნობისაგან, ეიწრო 

მნიშვნელობით, განსხვავდება იმით, რომ უფრო სუბიექტური და მთლიან- 

პიროვნული განცდაა, რომელიც მთლიანად იპყრობს პიროვნებას, მთლიანად 

იმორჩილებს მთელ ფსიქიკას, მის მიმდისარეობას. მაგალითად ძლიერი 

სიხარული ან სიპულეილი მთლიიანად იქვემდებარებს პიროყნებას. 

არსებობს მარტივი და რთული გრძნობები, მარტივია ყველა გრძნობა, 

რომელიც წარმოიმობა საგნის გრძნობადი მინაარსის - საგნის გემოს, სუნის 

და სხვა განცდასთან დიკავშირებით; რთულია ის გრპსობები, რომლებიც 

რთულ შინაარსს "მეიცაყენ; რთული გრძნობებია: ინტელექტუალური, 

მორალური და ესთეტიკური გრძნობები. 

სახეების მიხედვით კი არსებობს ემოციის შემდეგი სახეები: აფექტი, 

გუნება და ვნება. 

გუნება არის შედარებითი ხანგრძლივი ემოციური მდგომარეობა, 

რომელიც ვრცელდება მთელი ცნობიერების შინაარსზე და მთლიანად 

თავისებური ელძერით ღებავს მას. 

აფექტს უწოდებენ ერთბამად წარმოქმნილ სანმოკლე და მღელვარე 

ემოციას; მაგალითად, რისხვა, სასოწარკვეთა და სხვა. 

„ვნება არის ისტენსი-რი, მტკიცე. სანგრძლივი ემოცია“ მაგალითად, 

არსებობს მეცნიერებისადმი, მუსიკისადმი, სწავლისადმი და სხვა ვნება. 

ემოციური განცდების ინდივიდუალურ თავისებურებათა საფუპველს 

უწოდებენ ტემპერამესტს, რომელიც განსახღერავს ადამიანის ემოციის 
  

26. ნათაძე რ. ზოგადი ფსიქოლოგია. გე-#ზ#4 

27 ე.C- მათი არსება ერთია. 

28. ნორაკიძე ვ. სმორტის ზოგადი ფსიოლოგია გვ. 360 

28



წარმომობის სისწრაფესა და ძალას, ემოციისაღმი მიდრეკილებას და მისი 

გამოსახვის ინტენსივობას. ტემპერამენტის მიხედვით, ადამიანებში ოთხ 

ძირითად ტიას გამოყოფენ: სანგვინიკურს, ქოლერიკულს, 

ფლეგმატიკურს და მელანქოლიკურს. 
ახლია სპორტსმენის გრძნობის აუცილებლობის “მესახებ. 

სპორტსმენი, როგორც სპიარტის სუბიექტი და რწიგორც ადამიანი არ 

არსებ“იბს გრძნობების, ემოციების გარემე. გრძნობა ადამიანის, საორტ სმენის 

ბუნების ერთ“”ერთი არსებითი ნიშაჩ", ერთ“ერთი აუცილებელი 

უნარია. 

რამდენად აუცილებელია გრძნობა საორტსმენსისათვის? 

მოდით, განვიხილოთ კონკრეტულ მაგალითებხე. სანიმუშოდ შეიპლება 

გამოგვადგეს სიყვარულის გრძნობა: თუ სპორტსმენს არა აქვს მის მიერ 

არჩეული სპორტის სახეოთბისადმი სიყვარული, მისგან, რაც უნდა დიდი 

ბუნებრივი მონაცემები ჰქონდეს, დიდ სპორტულ შედეგებს არ “მეიპლება 

მოველოდეთ. ამა თუ იე სპორტსმენის სპორტისადმი სიყვარული 

ნიშნავს იმას, რომ სპორტი უმუალოდ აესებს მთელ მის (ს|ხოვრებას, 

რომ ის არის მისი სიცოცხლის აზრი და მას მის გარეშე არსებობა 

არ შეუძლია. განა ქაღრაკისადმი განუზომელი სიყვარული არ 

განაპირობებდა დიდი მოქ.დრაკეების ევანსის, მორფის, ლასკერის, 

კავაბლანკას, ალიოხინის, ეივეს, ბოტვინიკის, ფიმერის, ტადის, კარპოვის, 

კასპაროვის და სსყათა შემოქმედებით საქმიანობას ქადრაკის დიფცასთან? 

ქადრაკისადმი სიყვარული იყო და არის ყველა დიდ მოქადრიკეთა 

ცხოვრების ახრი და უყმუალო მიხანი. ამ სიყვარულის გარემე, ცსადია, 

მათი თვალსაჩინო წარმატებებიც ვერ იარსებებდა. ყველა ვარსკელაყის 

გამოჩენას სპორტში მუდამ კვებავდა და კვებავს სპორტისადმი უსაპხღვრო 

სიყვარული, 

ასევე შეიძლება ყილაპარაკოთ ინტერესის გრძნობის შესახებაც. 

შეუძლებელია სპორტსმენის უმნიშვნელო წარმატებაც კი ინტერესის 

გარემე. ყოველი დიდი სპორტსმენი წარმატებას სპორტის მის მიერ 

არჩეულ სახეობაში აღწევდა იშიტომ, რომ მისი არჩევანი იყო მისი 

ინტერესების საგანი, ე.ი. მას აინტერესებდა სპორტის ეს სახეობა და არა 

სხვა. ხოლო ეს ინტერესი კი, თავის მხრიე, საფუძველად ედება სმორტსმენის 

მისწრაფებას მიაღწიოს გარკვეულ წარმატებას. ამ წარმატების 

მისაღწევად ის ყველაფერს აკეთებს მისი ფიზიკური და სულიერი უსარების 

განვითარებისათვის. ინტერესი, როგორც გარკვეული გრძნობა, სპორტსმენის 

საქმიანობისათვის აუცილებელი გრჰნობაა. 

სპორტსშენისათვის აუცილებელია სპორტისადმი ვნების გრძნობაც, რაც 

ნიშნავს იმას, რომ სპორტი განსაკუთრებულად და ძლიერად იხიდავს მას 

რაც ხელს უწყობს სპორტისადმი მისი ძალების თავმოყრას და 

კონცენტრაციას და მისი შემოქმედებითი ძალების განვითარებას. 

სპორტსმენზე დადებით ზეგავლენას ახდენს გუნებაც. ხალისიანი 

სასიამოვნო გუნება ხელს უწყობს სპორტსმენის შესაძლებლობების 
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მაქსიმალურ მობილძსიციას, როგორც საწვრთნო პროცესის მიმდინარეობისას, 

ასევე მეჯიბრების პერიოდშიც. ასევე აფექტი. განსაკუთრებით სთენიური, 

მისმი ნებისყოფის მკვეთრი ჩარევით, რომლის შიმდინარყობასაც ახასიათებს 

კუნთური ენერგიის ზრდა და “ინიგანი ქარბი ძლიერების განცდა, რომელიც 

სიორცფსმენს შეუძლია თავის სამსახ-ერში ჩააყენოს და თავის სასარგებლეოდ 

გამოიყენოს, საორტის ისეთი სახეები, როგორიცაა კრივი, ფარიკასიბა, 

ქიიდაობა, ჰოკეი და სხეა. სპორტული ქცევის მიმდიჩნარეობამი დიდი 

მსიშენელობა აქვს ტემპერამესტსაც; სპორტსმენის სპორ/ ელე ქცევიხე 

დაღებით ზეგავლენას ახდესს მისი ტემპერამეჩტა, მაგრამ 'მემდეგ 

სპორტული წვყრინა და შეჯიბრება ასევე ზეგავლენას ახლენენ სპ«ირტსმეჩის 

ტემიერამენტის ჩამოყალიბებას; ცელიას მას და ავითარებენ ტემპერამენტის 

დადებით ნიმჩებს. რის მედეგადაც ის იძენს ისეთ თვისებებს, რაც აუცილებელია 

შეჯიბრებაში გამარჯეებისათვის. 

ამგვარად, სიყვარული, ინტერესი, გუჩება, აფექტები, ვჩებანი, ტემპერამენტი 

დღიხდ ზეგავლენას ახდენეს სპორტ-ელი ქცევის მიმდინარეობანხე; ისინი 

სპორტისათვის აუცილებელი უნარებია. 

დაბოლოს სპორტსმენის აუცილებელი სულსიერი უნარია ნებელობის 

უნარი. 

ადამიანის “ნებელობითი მოქმედება მეგნებული, 

წინასწარგანზრახული, გარკვეული მიზნის განხორციელებისაკენ 

მიმართული...“ ობიექტივაციაქმნილი მოქმედებაა; ნებისმიერ 

მოქმედებამი სუბიექტი წინასწარ აცნობიერებს შესაილო მოქმედებას, მის 

მიხანს, ე.ი. ახდენს მომავალი მოქმედების ობიექტვაციას და მის საფუძველუჩე 

იღებს მოქმედების შესრულეების გადაწყვეტილებას და მოქმედებს ამ 

გადაწყვეტილების მიხედვით. 

ამ ასრით. იმპულსური მოქმედებისაგან გან სსვავებით. რომელიც 

უშუალოა, ნებისმიერი მოქმედება გამუალებულია სუბიექტის 

ცნობიერებით, მისი მიხნითა და რმეფასებით. ამიტო) „ნებელობითი ქცევა 

გარკვეულად შეფასებული, გადაწყვეტილების ნიადაგხე მიმდინარე 

ქცევაა“, 
ნებელობა ემსახურება პიროენების გონიერი გადაწყვეტილებების 

შესრულებას და არა იმპულსური ხასიიაის მისწრაფებების დაკმაყოფილებას. 

ნებისმიერ მოქმედებაში მისწრაფების იმპულსი უმუალოდ რეგ-ელირებულია 

მიხნის შეცნობით. 

ნებელობითი მოქმედება ყველგან და |ოველთეის მიმდისარეთბს, პიროვნების 

მოთხოვნილების დაკმაყოფილების საჭიროების იდეის საფუძველზე, ის მუედამ 

ისეთი ქცევის რეგულატორია, რომელიც „მომავლის“ მოთსოცნებს 

აკმაყოფილებს და ისეთ ღირებულებას ქმნის, რომელიც საქ იროა მომავილმი. 

ასე მაგალითად. სპორტსმენი ჩვევას იპსენს და წვრთნას გადის არა 

იმისათვის, რომ მას ახლა ამის მოთხოვჩილება აქვს, არამედ იმისთვის, რომ 
  

2მ ნორაჯMე ვდ. სპორტის ზოგადი ფსიქოლოგია გვ-#04 

1. იქვე 
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მაღალი სპორტული შედეგები აჩვენო. ამ პხრით, „ნებელობა ყოყელთვის 

მიმართულია მომავლისაკენ, იგი აკეთებს იმას, რაც მომავალშია 

საქირო“”"', 

ნებისყოფის აქტმი სუბიექტი როჭელიმე მოცემული სიტუაციის მიმარიი 

გარკვეულ თავისუფლებას აღწევს. რამდენადაც თავისი მოქმედების 

დაუფლებით ახსრციელებს ისეთ მოქმედებას, რომელიც მოცემული 

სიტუაციით უმუალოდ არაა ნაკარჩახეყი. ეს თავისუილება სრულიიდაც 

არ ნიმნჩავს შის აბსოლუტურ ინდეტერმინაციას, ვისაიდან „ნებისმიერი 

მოქმედებ» ისევეა მინეხობრივად განსახღვრ-ეელი, როგორც ყოველი 

მოქმედება, თლღონდ ჩებისმიერი მოქმედების დეტერმინაცია რთულია, 

იგი პიროუჩების ცნობიერების პროცესით არის გამუალებული“”), 

რამდენიმე სიტყვა პიროვნების ხასიათის “მესახებ. ხასიათი არის 

„..პირთენების მიდრეკილება სხვებისაგან გან სხვავებუედეი სახის 

ნებისმიერი მოქმედების მიმართ...“'), „თითოეულ მიროვნებას თავისი 

ნებელობითი დისპოზიცია"! აქეს. ასეთ დისპონიციას ხასიათ" 

წარმოადგენს“”.- ნებელობითი ბუნების დახასიათებიდან უმუილოდ ჩასს, 

თუ რამდენად აუცილებელია ეს უნარი სპორტსმენისათვის. შეიძლება 

გარკვევით ითქეას, ამ უნარის გარეშე არ არსებობს სპორტსმენი, არ არსებობს 

სპორტი. სპორტსშენის მთელი საქმიანობა, სპორტულ შმშელჯიბრებამი მაღალი 

სპორტული შედეგების მიღწევის მისანს დაქვემდებარებული საქმიანობაა. 

ამიტომ ის უველგან და ყოველთვის ნებისმიერ პლანში მიმდინარე 

მოქმედებაა. 

მეჯიბრება ბრძოლაა. ბრძოლა კი აბსოლუტურად შეუძლებელია 

ნებისყოფის აქტის გარეშე. სპორტისათეის დამახასიათებელი” მეტევითი და 

თავდაცვითი ფაქტიკა, მათი გონივრული ურთიერთძთშმეხამება, მეტევისა და 

თავდაცვის დროული ორგანიზაცია და სსე, მხოლოდ ნებისყოფის საფუძველზე, 

ნებისყოფით მიმდინარე მოქმედებაა. ასევე სპორტში საყოველთაოდ 

გავრცელებული მოვლენები დისციპლინა, წესრიგი, ვაჟკაცობა, გამბედაობა 

და სხე. ნებისყოფის საფუძეელზე არსებული მოვლენებია, 

ყოველივე ზემოთემელიდან გამომდინარე, კანონზომიერი იქნება გავაკეთო“ 

დასკენა: ნებისყოფა სპორტსმენის ერთ-ერთი აუცილებელი სულიერი 

უნარია. 

ასეთია სპორტისათვის დამახასიათებელ სულიერ უნართა ბ-ეყნება. 

  

31. ნორაკიძე ედ. სპორტის ზოგადი ფსიქოლოგია გვ.#07 

32. ნათაჰე რ ზოგადი ფსიქოლოგია გე.913 

1. ნორაკიძე ელ. სპორტის ზოგადი ფსიქოლოგია გვ.#4#0 

3. ე.ი. მდგომარეობა. სახე 

35, უხნიძე დ. ზოგადი ფსიქოლოგია. 190, გე.M92 
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§ 3. ფისიკურისა და სულიერის ერთიანობა სპორტში 

ჩყენს მიერ ზემოთ განხილული ფიზიკური და სულიერი უნარები 

სპორტსმენის, როგორც ერთიანი, მოლიანი პიროვნების უნარებია. მათი 

მისედუით და მათ საფუძველზე სპორტსმენი ქეჩის გან საკუთრებ-ევლი და 

ერთიანი ბუნების მოქმედებას, რომელსაც სპორტი ეწოდება. რამი 

მდგომარეობს სპორტის ერთიანი ბუნება? სპორტი ადამიანის სულიერი და 

ფიხიკური ძალებისაგან იქმნება; ის არის ერთი მთლიანი ფიხიკური და 

სულიერი მოქმედება. ე.ი. იგი თავის თავში მოიცავს ორ აუცილებელ 

მხარეს: ფიხიკურსა და სულიერს. მაგრამ არსებითად ისინი როგორც 

მხარეები“, არც გამოყოფიან, ისე მეიდროდ არიან ერთმასეთთან 'მერწყმ-ელი: 

სულიერი უნარი უმუალოდ ჩაქსოვილ-ჩაწნ-კელია ფისიკურის ბუნებამი, 

როგორც განსახღვრული ძალა. ამიტომ სპორტის როგორც მოქმედების, 

ფისიკური ბუნება არ არსებობს სულიერი ძალებისაგან მოწყეეტით და მისგან 

დამოუკიდებლად. ამ პხრისი. სპორტის ფიხნიკური მხარე აუცილებლობით 

გულისხმობს როგორც მის შინაგან მომენტს, ს-ელიერ მხარეს. ეს 

აუცილებლიბაა ის, რომ სპორტსშენისათვის სპორტის ფიზიკური მხარის 

სხვადასხვა, ყთქვათ, განსხეავებული მოძრაობების წარმოქმნა 'მეუძლებელი 

იქნებოდა სულიერი უნარის მოქმედების გარეშე. ყველაფერი კი იმას 

ნიშნავს, რომ სპორტი, როგორიც მოქმედება, არც მხიიალოდ ფიხიკურია, 

არც მხოლოდ ფსიქიკური(სულიერი). ის არის «ფიზიკურისა და 

ფსიქიკურის ორგან-ელი მთლიანობა, ე.ი. სპორტი არის ფსიქოფიხნიკური 

სინამდეილე და რომ ეს ასეა, ამის საილუსტრაციოდ განვიხილოთ რამდენიმე 

კონრრეტული მაგალითი თვით სპორტეელი სინამდვილიდან. 

ერი”ერთ ასეთ მაგალითად შეიძლება გაჩვისილოთ სპრინტფერთა მედიბრი 

100 მეტრსე სირბილმი. სპრისტერები, რომლებიც ერთმანეთს ეჯიბრებიან, 

განვითარებული სახით ფლობენ შემდეგი სასის ფიზიკერ უხარებს: ძალას, 

გამძლეობას, სისწრაფეს და სხვა. მაგრამ მხოლოდ ეს უნარები თავისთავად 

საორტული მოქმედების შექმნისათვის საკმარისი არაა. მათთან ერთად 

სპორტული მოქმედების წარმოქმნისათვის აუცილებელია სულიერი 

უნარების მოქმედებაც. სულიერმა უნარებმა «თითხიკური -ენარები, ერთის 

მსრივ, უნდა მართონ, შეორე მხრიე, ისინი უნდა წარმართონ სპორტის 

სუბიექტის( სპორტსმენის) „მე“-ს სას-ერყელი მიხჩითა და მიმართულებით. 

სპრინტერის საშეჯიბრო მოქმედებაში მეგრძსებისა და აღქმის უნარი ერთ- 

ერთი გაღამწყვერია. სპრინტერის საშეჯიბრო მოპრაობებმი უმუალოდ 

ჩართულია ბილიკის, როგორც მოძრარიბის ადგილის, - სტარტიდან ფისიმამდე 

მოცემული მონაკვეთის “ შეგრძნება და აღქმა, მისი ობიექტივაცია, ასევე 

საკუთარი ფიხიკური მოძრაობების 'მეგრძნება და ალქმაც, რომ მათი 

საშუალებით სრულიად აკონტროლოს ღა მართოს საკუთარი მოძრაობა, 

რომელიც ამ პერიოდში ავტომატური ხისიათისაა; სპრინტერის ფიხიკურ 
  

ვი ვთქვათ, როგორც ჩვენი პლანეტის პი-ლლუსები: ჩრდილოეთ მოლუსი, სამხრეთ პოლუსი. 
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მოძრაობებში ჩართულია დროის შეგრპნებაც, რომლის მიხედვით, 

ელვისებრად სდება ძალიის და სისწრაფის ობტიმალური განაწილება დრომი; 

ასევე ფიხიკურ მოძრაობებს ერთვის სასტარტო სიგნალის აღქმაც, რომელიც 

აუცილებელია შოძრაობის დაწყებისათვის. და ბოლოს, სწრაფი, 

სპრინტერუდლეი «იზიკური მოძრაობების სრულყოფილი განხორციელებისათეის 

სპორტსმენის მიერ აუცილებელია საკუთარი ჰალისხმევის მეგრძნება“აღქმაც, 

რომ მას ჰქონდეს შეჯიბრებაში თავდაჯერებულობის გრძნობა. 

სარინტერის სწრაფ ფიხიკურ მოძრაობებში მინაგანად ჩართულია 

ყურადღების უნარიც, რომ ის მთლიანად მობილიზებული იყოს 

სტარტიდან ფინიმამდე. ღა ბოლოს, რამდენადაც სტაიერის სწრაფი 

ფიზიკური მოძრაობები ერთი მთიხნისადმი შეჯიბრებაში მაღალი შედეგების 

მიღწევის მიხნისადმი უმუალოდ დაქვემდებარებული მოძრაობებია, ამდენად 

მასში მონაწილეობს »ხროვნება და ნებისყოფაც. 

მამასადამე, სპრინტერული სპირტი, როგორც გარკვეული სახის 

მოქმედება, არის «ფიხიკურისა და სულიერის აუცილებელი ერთიანობა, 

მთლიანობა. 

მსგავსი მდგომარეობაა ქიდაობამიც. ჭიდაობა, როგორც სპორტი თავის 

თაეში მოიცაყს ძალის, მოძრაობის, გამპლეობის, სიმარჯვის, ფექნიკურ 

ფიხნიკურ მოქმედებებს, რომლებშიაც ჩართული და ჩაწსულია სულიერი 

მოქმედებებიც: 'მეგრძნება, აღქმა, ყურადღება, აზროვნება, ნებისყოფა, 

გრძნობა და სხვა. ქიდაობა ფიხსიკურ და სულიერ მოქმედებათაგან 

ერთ მოქმედებად, ერთთ მთელად, ერთი გარკვეული სახის სპორტად 

შერწყმული სოციალური მოთქმედებაა. 

ასევე შეიძლება ვიმსჯელოთ სპორტის ყველა სახეობის შესახებაც, 

რამდესადაც არც ერთი სახის სპორტი არ არის ან მხოლოდ იფიხიკური, ან 

მხოლოდ ფსიქიკური მოქმედება. ის არის მათი ორგანული მთლიანობა. 

ამგვარად, სპორტი, როგორც სოციალური მოქმედება, ერთიანი, მთლიანი 

ფსიქო-ფიზიკური სინამდვილეა. 

მეოთხე თავი. ადამიანი რობორც ფილოსოფიისა დ?ა 
სპორტის საგანი 

ადამიანი არის ფილოსოფიისა და სპორტის საგანი. რას ნიშნაკს 

ეს? აძ კითხვაზე პასუხი რომ გავცეთ აუცილებელია გაირყვეს თვით საგნის 

ცხება. ცნებაში ბხაგანი ფილოსოფიას გეხშის, ერთი მხრიეყ, ყოველი 

მატერიალური მოვლენა, ნივთი. მაგალითად: მიწა, წყალი, ქვა, აგური, 

ხხ), სახლი, ცხოველი, ადაშიანი და სხვა. აქედან მიწას, წყალს, კყას «გ ურს, 

ხეს უსულო საგნებს უწოდებენ. მეორეს მხრივ, საგანი არის ყოველივე 

ის, რასაც წარმოვიდგენთ ან რის შესახებაც ვახროვნებთ, რის 

მიმართაც რაიშე მოქმედებას ვაწარმოებთ. ახე შაგ., სახლს, როშელსხაც 

წარმოვიდგენთ, არის წარმოდგენის საგანი, სპორტი, რომლის შესახებაც 
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კაზროვნებთ, არის აზროვნების საგანი. ადამიაჩი რომელზედაც ვმოქიშედებთ, 
არის მოქმედების საგანი. მამასაღაშე, საგანი არი, ერთის შხრიე, ყი,ველი 

მატერიალური ნივთი, მოელერნა, შეორე ძხრივ კი იწ, რაც /ჩვეჩი 

წარმოდგენის, ახროვჩნებისს და მოქრედების საგანია, აქუდან გამომდინარე, 

ის, რაც ფილოსოფიური ახროვნების მიერ გაიაწრება, არის ფილოსოფიის 

საგანი, ხოლო ის, რის მიმართაც სპორტი მოქმედებს, არიV სპორტის 

მოქმედების საგანი. ამრიგად, ადამიანი არის ფილოსოფიის საგ აჩი 

ნიშნავს იმას, რომ ადაშიანი არის ფილოსოფიური გააზრების 

საგანი, ხოლო ადამიანი არის სპორტის საგარი, ჩიშნავს იმას, 

რომ ადაშიანი არის სპორტის მოქმედების საგანი. განვიხილოთ 

ისინი ცალ“ცალ;ე. 

§ 1. ადამიანი, როგორც ფილოსოფიის საგანი 

ყილოსოფია მისი წარმომობის დღიდან დღემდე მუდამ იყო და არის 

ადამიანისა და ადამიანთა სახოგადოების სამსახ-ყერმი. მისი ყურადღების 

ცენტრში მუდამ იდგა და დგას ადამიანის პრობლემა, მისი მრავალშხრივობებით, 

ჯერ კიდევ ფილოსოფიური ახროვნების დაწყებით პერიოდმი ბერძენმა 

ფილოსოფოსებმა საფუძვლიან დ გამოიკვლიეს ადამიანის მორალური მხარეები 

და თვისებები. მათი ფილოსოფიური სისტემების განუყოფელ ნაწილს მუდამ 

ეთიკური მ“'ოძღვრებეუბი შეადგენდა. ფილოსოფიური ახროვსების შემდგომ 

განვითარებაში ადამიანის ეთიკური პრობლემების 'მესწავლა-გამოკვლევა 

სულ უფრო და უფრო ღრმავდებოდა და ვითარდებოდა და მისი 

განეითარების გარკვეულ საფეხურზე, ადამიანის მორალის შმესახებ 

მოძღვრება გარკვეეელ დამოუკიდებელი სახის ფილოსოფიურ მეცნიერებად, 

ეთიკად ჩამოყალიბდა, რომელიც თავისი შიჩაარსით არის, სწორედ, 

ადამიანის ფილოსოფია. ასევე ანტიკური ფილოსოფიის უნივერსალურმა 

მოაზროვნემ, არისტოტელემ შექმნა მოპღევრება ადამიანის სწორი 

აზროვნების კანონების შესახებ და გამოიკელია ასროვნების ძირითადი 

ფორმებიც: მსჯელობა, დასკენა, ცნება, რომელეიც “ შემდგომში ჩამოყალიბდა, 

როგორც გარკვეული სახის ფილოსოფიური მეცნიერება, ფორმალური 

ლოგიკა, რომელიც ასევე არის ადამიანის ფილოსოფია. არისტოტელემ, 

ამასთან ერთად, გამოიკვლია ახროეჩების დიალექტიკური ფორმები, 

რომელიც შემდგომ ჰეგელისა და ცნობილი ქართველი ფილოსოფოსის V#, 

წერეთლის მეშვეობით ჩამოყალიბდა, როგორც გარკვეული სახის 

ფილოსოფიური მეცნიერება · დიალექტიკური ლოგიკა, რომელეიიც როგორც 

ადამიანის ახროვნების ფილოსოფია, არის ადამიანის ფილოსოფია. 

მამასადამე, ეთიკა, ფორმალური ლოგიკა და დიალექტიკური ლოგიკა, 

როგორც ადამიანის მორალის, აზროვნების ფილოსოფიური 

გააზრებანი, სწორედ, ადამიანის ფილოსოფიას წარმოადგენენ. 

ფილოსოფიამ მოგვცა მეტად საინტერესო მეცნიერული ჰიპოთეზა 

ადამიანის წარმომობის შესახებ. უხსოვარი დროიდან ადამიანის მსგავსი 
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მაიმუნები, რომლებიც ხეზე ცზოერეობდნენ, რომელიღაც გარკვეული 

პირობების ძალით, მიწახე უნდა ჩამოსულიყვნენ და ორფეხზე ამართული 

სიარულიი უნდა დაეწყოთ: თავდაპირველად ეს ალბათ შემთხვევით ჩზასიათს 

ატარებდა, შემღეგ თანდათან წესად იქცა, და ბოლოს, ხანგრძლივ დროთა 

განმავლობაში ეს წესი აუცილებლობად -“ესდა ქცეულიყო, ე.ი. ამართული 

სიარული ადამიანის მსგავსი მაიმუნის გარდაუვალი მოძრაობის ფორმა 

უხსდა გამხდარიყო. წინა კიდურების განთავისეფლებაშ ადამიანის მსგავსი 

მაიმუნის ფეხები ხელებად აქცია და მათ სრულიად ახალ ღა ახალი 

ფუჩქციები დაეკისრათ. ახალი ფუნქციების ძალით ხელი მოქსილი გახდა 

და განვითარდა, რაც შემდგომ მემკვიდრეობით გადაეცემოდა თაობიდან 

თაობას. ასე ნელ“ნელა, თანდათან ხელი შრომისს ორგანო ხდებოდა და 

განვითარდა, რაც შემდგომ მემკვიდრეობით გადაეცემოდა თაობიდან თაობას. 

ასე იქმნებოდა ადამიანის ყოვლისმემძლე., ჯადოსნური ხელი. მაგრამ ხელი, 

როგორც მთლიანი ორგანიხსმის განუყოფელი ნაწილი, თავის მხრიე, ზრდის 

თანაფარდობის კანონის ძალით, აუცილებელ კავშირში იყო რა ორგანიხმის 

სხვა ნაწილებთან, უმუალო უკუხემოქმედებას ახდენდა ორგანიხიმის სხვა 

ნაწილებხეც. მაიმუნის მსგავსი ჩვენი წინაპრები, რომლებიც საპხოგადოებრივი 

ცხოველები იყენენ, შრომაში ხელის განვითარებით სულ უფრო და უფრო 

ავითარებდნენ თვით 'მრომის პროცესს და განუწყვეტლიე აღმოაჩენდნენ 

ახალ ნივთებსა და საგანთა მანამდე უცნობ თვისებებს. მრომის განვითარება 

ერთ მოელად აკავშირებდა ადამიანის მსგავსი მაიმ-ენების სახოგადოებას, 

სულ უფრო' ვითარღებოდა მათი ურთიერთმხარდაქერა და 

ურთიერთმოქმედება და ამასთან ერთად, მოქმედების სარგებლობის შეგნებაც. 

ჩამოყალიბების პროცესში მყოფი ადამიანების ამ ერთად შოქმედებაში გაჩნდა 

აუცილებელი მოთხოვნილება რომ ადამიანებს ერთმასეთისათვის რაღაცა 

ეთქვათ. აშ შოთხოვნილებამ, როგორც სახოგადოებრიემა აუცილებლობამ, 

მისი შესაბამისი ორგანო შექმნა: მაიმუნის განუვითარებელი ხორხი თანდათან, 

განუწყვეტლივ ყითარღებოდა და პირის ორგანოებიც. თანდათან, ნელ- 

ნელა ეჩეეოდნენ დანაწევრებული ბგერების წარმოთქმას. ამგვარად, 

მრომამი და შრომის მეშვეობით საფუძველი ეყრება ენის წარმოშობას. 

შრომამ და ენამ კი, უდიდესი ზეგავლენა მოახდინა მაიშუნის რფვინის 

ადამიანის ტვინად თანდათანობით გადაქცევაში; ტვინის განვითარებამ კი 

უმუალოდ განსახლყრა გრძნობათა ორგანოების განვითარება. რტვი-ნისა 

და გრძნობების განყითარება, ცნობიერების, აბსტრაქციის და დასკენის 

უნარის უკუზეგავლენა შრომასა და ენაზე, მპლავრ ბიძგს წარმოადგენდა 

ამ ·ეკანასკნელთა შემდგომი განვითარებისათვის, შემდგომში ადამიანის 

მიერ ზორციელი საქ. მელის მიღებამ კი უდიდესი ზეგავლენა მოახდინა 

ტვინის შემდგომ განვითარებაზე და ადამიანის ფიზიკური ძალისა და 

დამოუკიდებლობის ჩამოყალიბებაზეც. 

ასე წარმოიშვა ფილოსოფიის მიხედეით, შრომის საფ-ეძველზე, 

დასრულებული ადამიანი, ხოლო ამ უკანასკნელის გაჩენასთან ერთად 

გაჩნდა ახალი სინამდვილე ადამიანთა სახოგადოება, რომელმაც უაღრესად 
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განავითარა ადამიანის შესაპლებ-ლობები და მტკიცედ დაამკვიდრა ის, 

ბ-ენების გაბატონებულ და გარდამქმნელ ძალად. ისტორიულად შექმნილი 

ადამიანთა სასოგადოება სულ უფრო და უფრო პროგრესულად 

ეითარდებოდა დაბალი საფეხურიდან მაღალი საფესურისაკენ, ადამიანთა 

ისრორია სულ უფრო და ეფრო მტკიცედ დაუკავმირდა ადამიანთა 

სახოგადღოების ისტორიას. ადამიანთა სახოგადოების ჩამოყალიიბებასა და 

განვითარებასიან ერთად ყალიბდება და ვითარდება, ჯერ კიდევ ანტიკურ 

ეპოქაში. ცოდნის გარკვეული სფერო, ე-წ. ისტორიის ფიხლოსოდია, რომელიც 

განიხილაეს ადამიანთა საზოგადოების ისტორიის კანონზომიერებებს, 

კაცობრიობის გაჩყითარების ძირითად მიმართულეებებს, ისტორიის პროგრესისა 

ღა ისტორიშელი პროგრესის ერთიანობის პრობლემუბს და სხე. ისტორიის 

ფილოსოფიის განვითარების უმაღლესი ეტაპი იყო პეგელის ისტორიის 

ფილოსოფია, რომელიც სახოგადოების ისტ“ირიას განისილაედა როგორც 

გონის, იდეის თვითგაჩყითარების ერთიან, კანონზომიერ, შმინაგასად 

აუცილებელ პროცესს. 

ახლა იმის შესასებ. რა არის ფილოსოფიის მიხედვით ადამიანის არსება. 

საერთოდ არსება ფილოსოფიის მიხედვით არის საგნის ძირითადი კავმირ- 

მიმართება. ასე მაგალითად, სიცოცხლის არსება არის ძირითაჯი კავმირ- 

მიმართება - ასიმილაციისა და დისიმილაციის კავმირ-მიმართება. 

ადამიანსაც თავისი არსება გააჩსია, რომელიც მის ადამიანად არსებობას 

განსასღვრაეს. ადამიანის არსება არის ყეელა სახოგადოებრივი 

ურთიერთობების ეთთობლიობა. სასოგალ სებამი ადამიანს შორის 

მყარდება შრაკალი სხეადასსეაგვარი ურთიერთობები: ეკონომიკური, 

პოლატიკ ური, სამართლებრივი, ეროვნ-ელი, მორალური, კულტ უყრული, 

ოჯახური, ესთეტიკური, შრომითი, სამსახურეობრივი, პროფესიონალ-ერი და 

სხეა. ისიხი, ერთად აღებულნი, ადამიანის არსებას მეადგენენ. ადამიანი 

არ არსებობს ამ ურთიერთობათა გარეშე, ისევე როგორც ეს ურთიერთობები 

არ არსებობენ ადამიანის გარემე. ადამიანი ამ ურთიერთობების გარემე 

ბიოლოგიური არსებაა და სხვა მეფი არაფყრი; ადამიანს ადამიანად, 

სწორედ, ეს ურთიერთობები ქმნიან. 

ადამიანი. როგორც ყველა საზოგადოებრივი ურთიერთობების ერთობლიობა, 

სოციალური არსებაა; სოციალურ არსებად არსებობა ადამიანის ერთი 

მხარეა, მეორე მხარე კი არის მისი ფიხიკური ყოფიერება, როგორც მისის 

ერთი მთლიანი ორგანიზმის ფიზიკურ ღა სულიერ უნართა ერთობლიობა. 

ადამიანის სოციალური არსება, როგორც მისი ფიზიკური ყოფიერების 

შინაგანი ბუნება, არ არსებობს ამ ფიხიკური ყოფიერების გარემუ: თვით 

ეს ფიხიკური ყოფიერებაც, სოციალურ არსებას მოკლებ-ელი. ასევე არ 

არსებობს, როგორც ადამიანის ყოფიერება; ე.ი. ადამიანი არც მსოლოდ 

ბიოლოგიური არსება; ის არის ბიოსოცხალური არსება; როგორც 

ყეელა სახოგადოებრივი ურთიერთთბების ერთობლიობა ის სოციალური 

არსებაა. ხოლო რამდენადაც ამ არსების მატარებელი ადამიანის ცოცხალიი 

ორგანიხმია. ის ბიოლოგიური არსებაცაა. 
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ასეთია ფილოსოფიური მოძღერება აღამიანის არსების შესახებ. 

რამდენიმე სიტყვა ფილოსოფიური ანთროპოლოგიის მესახებ. 

ფილოსოფიური ანთროპოლოგია (ბერჰ. იVმიოი”»ინ ადამიანი, #0იV06 – 

ეიძღვრება, ამრიკად - მოპღერება ადაშიანრე), ფართო გაგებით, რიგორც 

მოძღყრება ადამიანის ბუნებასე. ჯერ კიდევ ანტიკურ ფილოსოფიაში ჩაისახა 

და განვითარდა, მგრამ ჩვენ მის გასხილვას მე-8 საუკუნის ანთროპოლოგიზმით 

დავიწყებთ, რადგინ ამ დროისაივის ის ფაქტიურად გარკვეული ფილოსოფიური 

დისციპლინის სახეს ილებს. ასთროპოლოგიზმს არის გარკვეული სახის 

ფილოსოფიური კონცეფცია, რომლის წარმომადგენლები ადამიანის ცნებაში 

მი,ავარ მსოფლმხედეყლობრივ კატეგორიას ჩახულობდნენ და ამტკიცებდნენ, 

რთმ მსოლოდ მისგან გამოსვლით მეიპლება შევიმუშავოთ წარმოდგესების 

სისტემა ბუნების, სპხოგადოებისა და პხროყნების შესახებ. ანთროპოლოგიური 

პრინციპი ფილოსოფიამი შემოიტანა გერმანელმა ფილოსოფოსმა ლუდვიგ 

ფოიერბახმა (100#-1872წ.წ.). ფოიერბახის ფილოსოფიური ანთროპოლოგიზმი 

ადამიანს განიხილავს, როგორც ფილოსოფიის „ერთადერთო უნიყერსასლურ 

და უმაღლეს საგანს“. მისი მიხედვით ფილოსოფიის ძირითადი („ნება სუბიექტი, 

რეალური, კონკრეტული ადამიანია, რომელიც ბ-ყსების ნაწილია რომელშიაც 

ფილოსოფიის პირითადი საკითხი გადაწყვეტილია: მატერიალური 

განსასღყრავს სყლიერს. ადამიანი ფილოსოფიის ცენტრალური თბიექტია, 

ამიტომ ის თავის ფილოსოფიას ფილოსოფიურ ანთროპოლოგითხმს უწოდებდა. 

მისთვის ადამიანი არის ფსიქოფიზიოლოგიური არსება, რომელიც 

მატერიალური ობიექტიცაა და იმავე დროს მოაპხროვნე სუბიექტიც. 

მე-1ყს. მეორე სიხევრიდან სწრაფად ვითარდება ანსნიროპილოგ იხმის 

იდეალისტური სისტემა, რომელიც უპირისპირდება ფოიერბახის 

ანიროპოლოგიზსმს და რომლის დამფუძნებელები არიას მ.მელერი და 

გ-პლესნერი. ფილოსოფიური ანთროპოლოგიზმის წარმომადგენლები - ჰპ. პ 

ენგსტენბერგი, ა. გალენი, პ. ლანდებერგი, ე. რიტჰაკერი ღა სხვ. 

ორიენტაციას იღებენ ადამიანის „სინთეხური“ კონცედციის შექმნისაკენ 

და ფილოსოფიას მიიჩნევენ მოძღერებად „ადამიანის არსებისა და არსობრიეი 

სტრუქტურის შესასებ“ მოძღყრებად „ადამიანის რმესახებ თვით ადამიანის 

ყოფიერების თეალსახრისით“. 

XX საუკუნის პირველ ნახევარში დასავლეთევროპულ ქვეყნეშში, უმთავრესაღ 

გერმანიაში, ყალიბდება თანამედროვე ბ-ერჟუახიული ანთროპოლოგია, 

რომლის ძირითადი იდეები და მეთთღოლოგიური დებულებები მომდინარეობს 

მძელერის ნამრომიდან „ადამიანის მდგომარეობა კოსმიოVIში“ (I827) და გ- 

პლესნერის წიგნიდან „ორგანულის საფეხურები და ადამიანი, ფილოსოფიური 

ანთროპოლოგიის შესავალი“ (1627). ეს მიმიდინარეობა, სიცოცხლის 

ფილოსოფიისა (ე. დილთაი) და ე. ჰუსერლის ფენომონოლოგიის იდეების 

საფუძველზე. ცდილობს შექმნას „დამიანის მთლიანობის ცნება სხვადასხვა 

მეცსიერების (ბიოლოგია, სოციოლოგია, ეთნოლოგია, ფსიქოლოგია და სხეა.) 

მონაცემთა გამოყენებით და ინტერპრეტაციით. 

ბოლო დროს როგორც სახღვარგარეთ, ასევე ჩვენში, ფართოდ გავრცელდა 
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ფილოსოფიური მოძღერებები ადამიან%ე, რომლებიც თავიანთი არსებითს, 

წარმოადგენენ ადამიანისა ღა სამყაროს ობიექტურ-მეცსიერული და 

შეფასებითი ხედვის სინთესს და პირდაპირ პასუხობენ კითხვახე “ რა 

არის ადამიანი?“ ისიჩი შეიძლება მივიჩნიოთ ადამიანის შესახებ, გარკვეულ, 

ფილოსოფიურ დისციპლინად. 

§ 2. ადამიანი როგორც სპორტის საგანი 

როგორც ენახეთ, ადამიანი, როგორ) სპორტის საგანი, ნიმჩავს იმას რომ 

ის არის სპორტის მოქმედების საგანი. ადამიანი. როგორც, ფილოსოფიური 

გაახრების საგანი და ადამიანი, როგორც სპორტის მოქმედების საგანი, 

არსებითად და სრულიად სხვადასხვა მოქმედებებს წარმოაჯგენენ. სწორედ 

ამიტომ და იმის გამო, როშ ერთი ახრის საგანია, მეორე კი მოქმედების 

საგანი. მაგრამ ისინი არა მხოლოდ არსებითად განსხყავებული 

მოქმედებებია, არამედ აგრეთვე არსებითად იგივეობრიეი მოქმედებებიც. 

რაში მდგომარეობს ამ მოქმედებათა იგივეობა? როგორც ერთში, ისე ხეორემი 

ადგილი აქვს ადამიანის მიერ თავისი თავის გადაქცევას ობიექტად და 

სუბიექტად. როცა ადამიანმა თაჟისი თავი გაიასრა რა არის ის, რა არის 

ადამიანი, ამით ის გაორდა და იქცა გაახრების ობიექტად და გაახრების 

სუბიექტად. რეფლექსიის მედეგი კი არის, სწორედ, ადამიანის 

ფილოსოფია. ასეყე ადამიანმა, რომელმაც გარკვეულეი მიხსის საფუძველსე 

თავისი თავი თავისი თავის მოქმედების საგნად გაიხადა, თაკის თავს 

აქცევს მოქმედების სუბიექტად და ობიექტად, მედეგად კი ვღებელობით 
იმას რასაც სპორტი ჰქეია. ამ ჰხრით მოცემ-ელი გან სსვავებ-ელი მოქმედებები, 

იგივეობრივ მოქმედებებსაც წარმოადგენენ. 

ახლა განვიხილოთ რას ნიშნავს დებულება: ადამიანი არის საორტის 

მოქმედების საგანი? ჩემი ახრით ეს სიშნაეს ადამიანის ფიზხიკ-ეერი და 

სულიერი ძალების გარდაქმნა-განვითარებით მის გადაქცევას სპორტსმენად 

და შემდეგ ამავე ძალების სულ უფრო და უფრო, განუწყვეტელ 
განვითარებას, მისი სპორტული საქმიანობის სრულიეყოფასა და სპორტული 

ხელოვნების კონდიციების განუწყეეტელ ზრდას სპორტულ შეჯიბრებებში 

მაქსიმალური შედეგების მისაღწევად. სპორტი ყველა მისი მხარეებითა 

და მომენტებით, მისთვის დამახასიათებელი ყველა სამუალებებით(ეს იქნება 

სხეადასხეა სახის მოძრაობის ჩვევების გამომუშავება, სხვადასხყა სასის 

ვარჯიშები თუ სხვა) უმუალოდ მიმართელეია სპორცფისაკენ, მისი მ-ედმივი 

განვითარებისაკენ როგორც სპირტის სუბიექტისაკენ, რადგან სპირტის 

განვითარება აუცილებლობით ს-ებიექტის განყითარებას მოითხოვს. სპირტი. 

როგორც მოქმედება, მოქმედებითვე ვითარდება, რაც მისი შინაგანი 

განვითარების წყაროა. ამ განმავითარებელ მოქმედებას კი მხოლოდ 

ადამიანი(როგორც სპორტსმენი) როგორც სპორტის სუბიექტი ქმნის. 
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მაგრამ ადამიინი(როგორც სპორტსმენი) არა მხოლოდ სპორტის სუბიექტია, 

არამედ ის არის სპორტის ობიექტიც და ამდენად, სპორტის მოქმედების 

საგანიც. 

თუ ადამიანი(როგორც სპორტსმენ.) სპორტის მოქმედების საგანია, როგორია 

აშ მოქმედების სიკეთე და შედეგები თვით ადღამიასმი? სპორტის მოქმედების 

სიკეთე და მეღეგები ადამიანი (ეიძლება წარმოვიდგინოთ შემდეგი ძირითადი 

დებულებების სახით: 

L სპორტი აყითარებს რა აღამიანის ფიხიკურ და სულიერ ძალებს, როგორც 

ადამიანის სასიცოცხლო უნარებს, ამიი, ის ხელს უწყობს ადამიანის 

ჯანმრთელობის განმტკიცებასა და გინეითარებას. სპორტი 

ახალგახრდობის ჯანმრთელობაა; ეს უკანასკნელი უდიდესი სახოგიადოებრივი 

სიმდიდრე და ღირებულებაა, რომელსაც სპხოგადოება დღეს სათუთად „ეელის 

და მის მემდგომ განვითარებიმში სპორტის როლი და მნიშვნელობა სულ უფრო 

და უფრო გაძხრდება და ის სახოგადოების უფრო მასმტაბური და საყოველთაო 

საქმედ. იქცევა. 
სპორტი ასევე ემსახურება სახოგადოებრივი შრომითი საქმიანობის 

ამაღლებისა და სახოგადოების სახელმწიფოებრივი დაცვის საქმეს; 

ის სპნოგადოების უმზადებს ჯანსაღ ახალგახრდობას შრომისა და სახელმწიფოს 

დაცვისათვის. 

სპორტს აქვს უდიდესი ჰუმანეერი დანიშნულებაც; ის არის ფიხიკერად 

და სულიერად ჰარმონიულად განყითარებული ასალგაზრდობის აღხრდის 

სასოგადოებრივი სამუალებაც. ფიხიკურად და სულიერად ჰარმონიულად 

განვითარებული ადამიანი, ეს არის ადამიანის თავისუფალი განყითარების 

ის უმაღლესი ტიპი, რომელსაც ერთსა და იმავე დროს შეეძლება ფიხიკური 

და სულიერი “რომა, რომელიც ერთსა და იმავე დროს იქნება მუმაც და 

ინყინერიც, სპორფსმენიც და ფილოსოფოსიც, კალაჟტოზიც და მხატვარიც, 

ესარეულიც და მასწავლებელიც და სხვა. 

2. სპორტი, როგორც სახოგადოებრივი მოქმედება, დამოუკიდებელი 

თვთმყოფი პირთვჩების დამკვიდრების საშუალებაცაა. დამოუკიდებელი 

და თვითმყოფი თვისების ადამიანის ჩამოყალიბება კი უაღრესად მნიშვნელოვანი 

და სასარგებლო საქმეა არა მხოლოდ სპორტისათვის, არამედ თვით 

სპხოგადოებისათეისაც. 

ვ. სშსორტი სპორტსმენის ეროვნული და ინტერნაციონალური 

სულისკვეთებით აღხრდის ერთ”ერთი გარკეეული საშუალებაცაა. სპორტს 

ახასიათებს ეროვნული და ინტერნაციონალური ბუნება, რომლის 

მიხედვით და მეშვეობით უნდა აღიზარდოს სპორტსმენის ეროვნული 

და ინტერნაციონალური გრძნობა. სპორტსმესი, თავისი ერის შკილია 

და მას უნდა ჰქონდეს თავისი ერის უსაზღვრო სიყვარულის, ეროენული 

სიამაყის გრძნობა, რომელიც არის მთელი მისი სპორტული ცხოვრების 

ალფა და ომეგა. დიდ სპორტულ მიღწევებს, შედეგებს, რეკორდებს, 
18 რადგან სპორტი «ავისი არსებით, სხვა არაფერია, თუ არა სპორტსმენის მოქმედება. 
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საკუთარი ერის სიყვარული და ინტერესები ასახრდოებს. მათს გარეშე 

სპორსტფმენი შეიძლება შევადაროთ უსაწვავო პატრუქს. სპორტი 

აუცილებლად მოითხოვს თავის შინაგან მამოძრავებელ ძალას, ერის 

სიყეარულის გრძნობას და ამ გრძჩობით ის ზრდის სპორტსმენს, როგორც 

მის სუბიექტს. მაგრამ სპორტი ასევე აუცილებლობით მოითხოვს 

ინტერნაციონალურ გრპნობასაც. სსვა ერის წარმომადგენლისადმი 

სიყეარულს და პარივისცემას და აშ გრძნობას ის, თავისი ბუსებით, თვითონ 

ზრდის სპორტსმენში. სპორტი ეროვნული და ინტერანციონალური ნიშნების 

აუცილებელი ერთიანობაა. ამ ნიშნების საფუპეელზე და მათი მეშვეობით 

წარმოებს სპორტსმენის აღსრლა ეროვნული და ინტერანციონალური 

სულისკვეთებით. 

ამგცვარად, სსორტს უდიდესი სარგებლობა მოაქვს სპხოგადოებისათვის იმით, 

რომ ის ზრდის ახალგახრდობას ეროვნული და ისტერნაციონალური 

სულისკვეთებით, რაც ერთ-ერთი უდიდესი სახოგადოებრივი საქმეა. 

4. სპორტმი და სპორტის მეშეეობით წარმოიშობა და ყალიბდება 

სპორტსმენის ისეთი გრძნობები, როგორიცაა მოვალეობის, 

პასუხისმგებლობის გრძნობა. სპორტი სპორტსმენის მოვალეობისა და 

პასუსისმგებლობის გრინობახე აუცილებლობით დაფუძნებული მოქმედებაა. 

ამიტომ ის არ არსებობს ამ გრძნობის გარეშე და მათგის დამოუკიდებლად. 

ყოველ სპორტულ მოქმედებაში უმუალოდღ ჩაქსოვილია სპორფ- სმენის 

მოეალეობისა და პასუხისმგებლობის გრძნობები. სპორფსმენის სპორტული 

მოქმედების ჩამოყალიბების პროცესი იმავდროულად და, ამასთან ერთად, 

შისი მოყალეობისა და პასუხისმკებლობის გრძნობების ჩამოყალიბების” 

პროცესიცაა. ამ ახრით, სპორტი თვითონ ქმნის სპორტსმენში მისთვის 

აუცილებელი მოყალეობისა და პასუხისმგებლობის გრძსობებს, რომელიც 

როგორც მისი უმუალო ნაწილი, მას ერწყმის. ამიტ.მ სპორტი არის არა 

მხოლოდ ფიხსიკური მოქმეღება, არამედ სულიერიც. 

მამასადამე, სპორტი უმუალოდ ქმნის და აყალიბებს სპორტსმენში, როგორც 

მისთვის აუცილებელ მოვალეობისა და პასუსისმგუბლობის გრძნობებს და 

ამით ის საერთოდ საზოგადოებრივი ურთიერთობებისათვის ამზადებს 

მოვალეობისა და პასუხისმცებლობის გრპნობებით აღქ.ურვილ ახალგახრდობას, 

როგორც უდიდეს საზოგადოებრივ ძალას. 

წ. ასევე სპორფმი ყალიბდება სპორტსმენის ვაუკაცობისა და მამაცობის 

თვისე”ბები. სპორტი ბრძოლაა და ამ ბრძოლაში იმარჯვებს ის, ვინც 

სპორტისათვის დამახასიათებელ სხვა ა-ეცილებელ თვისებებთან ერთად იძყლობს 

ეაჟკაცობისა და მამაცობის თვისებებს. შეჯიბრება, როგორც ბრპოლა, 

აუცილებლად მოითხოვს სპორცტსმენისაგან ისეთ თვისებებს, როგორიცაა 
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შეუპოვრობა, გაბედულება, სიმტკიცე, შეუდრეკელობა, უშიშრობა, 
გულადობა და სხვა. ეს თვისებები, ერთად ალებული. 'მეადგენენ 

მას, რასაც ჩვენ ეუწოდებთ ეაუკაცობასა და სიმამაცეს. ყველა სხვა 

სასის სპიორდტსმენში რამდენადაც ის მებრძოლია, უხვად უხედებით 

ვაჟკაცობისა და სიშამაცის თვისებებს. ავიღოთ თუნდაც სიორტის ისეთი 

სასეობა, როგორიცაა ქ ადრაკი. ქადრიკი გააფთრებეელი ბრძოლის არენაა; 

ამიტომ მოქ ადრაკვები, როგორც მებრძოლები, ეხვად პოულობენ თვიო 

ჭადრაკით მომადლებულ ვაჟკაცობისა და სიმამაცის თვისებებს. განა 

ვაჟკაცობისა და სიმამაცის საუკვთესო ნიმუშებს არ წარმოადგენენ ამერიკელი 

მოქადრაკის პაულ მორფის პარტიები? გასა ამერიკელი მოქ. ადრაკის 

რობერტ ფიშერის მიერ მსოფლიო ჩემპიონობის პრეტენდეტის ბენტ 

ლარსესის დამარცხება ანგარიშით ჩ:0, ვაჟკაცობისა და სიმამაცის 

თეალსაჩინო დადასტურება არ იყო? განა მსოფლიოს ჩემპიონობისათვის 

მატMმი პრეტენდენტ კასპაროვის ბრძოლა მსოფლიო ჩემპიონ კარაოვთან 

უბადლო ვაუკაცობისა და სიმამაცის ჩიმუმს არ წარმოადგეჩდა? და სხვა 

და სხვა. 

ამგვარად, სპორტის სამუალებით ყალიბდება სპორტსმენის პი!ხიფიური 

თვისებები, როგორიცაა ვაჟკაცობა და სიმამაცე, რომლებიც არა მხოლოდ 

ერთ-ერთ გადამწყვეტ პირობას წარმოადგენენ სპორტში, არამედ 

სახოგადოებრივ ურთიერთობებშიც. სპორტი ქმნის ვაუკაც და მამაც 

მოქალაქეებს, რომელთაც შეუძლიათ დიდი სარგებლიბა მ'ი.უტანონ 

სახოგადოებას. 

აჯ ს ა 

მაშასადამე, ადამიანი არის, როგორც ფილოსოფიის, ისე სპორტის საგაჩი. 

ადამიანი ფილოსოფიის საგანია ნიშნავს იმას, რომ ის არის ფილოსოფიის 

კვლეყის, შესწაელის საგანი. ადამიანის ეს კვლევა. შესწავლა არის, 

სწორედ, ადამიანის ფილოსოფია. რაც შეესება სპორტს, ის არ«ს 

ადამიანის, მისი ფიზიკური და სულიერი უნარის გარდაქმნისა და 

განვითარების ხელოვნება. ამიტომ, ფილოსოცფია ადამიანს 

ემსახურება როგორც მეცნიერება, სპირტი კი, როგორც მისი 

გარდაქმნისა დღა განვითარების სხსელოკნება. 
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მესუთე თავი. სასოგადოება და. სპორტი 

მოცემული თავის მიანია, გაარ,ვითს სახზოგაღოებისა და სპორტის 

უროთოიერთდარჯიდებულუმა, თავდაპირ/ელად აუცილებელია გაირ,ვეს თვით 

სახოგადოებისა და სპორტის ბუნება, მათი გარ/ეეუეული ნიშჩები ცხა 

„თავისებურებანი. 

§ I. სახოგადოება როგორც ადამიანთა ურთიერთობების 
სისტემა 

ბუნებისაგან გან სხვავებით, რომელიც არის საგანთა დი მოყვლუნათა 

ურთიერთობა, საზოგადოება მეიძლება განესპხღვროთ როგორც ადამიანთა 

ურთიერთობა. როგორც ადამიანთა ურთიერთობა, ის თვისებრივად 

განსხვავებულია ბუსებისაგან. რა არის ადამიანთა ურთიერთობა? ეს არის 

ადამიანთა, როგორც სახოგადოების სუბიექფთა. ყოფიერების, მათი 

სპეციფიკური კავშირის წესი. ეს ნიშნავს იმას, ეს ურთიერთიიბა, როგორც 

ადამიანთა კავშირი, არის ის, რადაც და როგორადაც არსებობს 

ადამიანი. ის არის ადამიანთა გვაროვნული, ტომობრივი, ეროენული, 

ეკონომიკერი, პოლიდფიკური, სამართლებრივი, ეთიკური, ესთეფიკური, 

ოჯახური, სოციალური, კულტურული, რელიგიური, მხატერული, 

ფილოსოფიური და სხვა ურთიერთობა. მაშასადამე, საზოგადოება 

ადამიასთა ურთიერთობების გარკვეული სისტემაა. 

სასოგადოება, როგორც ადამიანთა ურთიერთობების გარკვეული სისტემა, 

ერთისა და სიმრავლის ურთიერთობის დიალექტიკურ კანონ ხომიერებას 

დამორჩილებული სოციალური მთელია, სადაც მოქმედებენ ერთის მხრივ, 

ადამიანათა ცალკე'ელი ურთიერთობებისათვის დამახასიათებელი კერძო 

ობიექტური კანონები და მეორეს მსრივ. მთელი სახოგადოებისათვის 

დამახასიათებელი, ზოგადი საყოველთაო ხასიათის კანონები, სპხოგადოება 

გითარდება რა მისი კერძო, სპეციფიკური და საყოველთაო კანონების 

საფუძველზე, მუდამ ესწრაფეის დააკმაყოფილიის მის წევრია, მოქალაქეთა 

ურთიერთობებიდან გამომდინარე ობიექტური მოთხოვნები და მაქსიმალურად 

უხზრუნეელყოს მათთვის მატერიალური და სულიერი კეთილდღეობის ზრდა, 

რაც დღეს მეტნაკლებად გადაწყვეტილია თითიქმის ყველა თანამედროვე 

ცივილიზებულ ქვეყანაში, 

მოცემული სოციალური ურთიერთობები არა მხოლოდ სახოგადოებას 

ადგენენ. არამედ მის შემადგენელ ადამიანთა არსებასაც. სახოგადოებრივი 

ურთიერთობები წარმოადგენენ სახოგადოების ღა ადამიანის შინაგან 

სტრუქტურას, შმინაგან ორგანიზაციას, მაშასადამე, მათს არსებას. 

სახოგადოების არსება გან შეყოფელია მისი ნაწილის ადამიანის არსებისაგან 

და პირიქით. ეს კი ნიშნავს იმას რომ, როგორც მთელი და ასევე. მისი 

ნაწილი არ არსებობენ ერთმანეთისაგან დამოუკიდებლად და ერთმანეთის 

გარემე. მამასადიამე, საზოგადოება, როგორც მთელი, ერთისა და 
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სიმრავლის, მთელისა და ნაწილის განუყოფელი მთლიანობაა. 

ისმება კითხვა; როგორ შეიქმნა ს»ჩოგადოება? ბეყნება სახოგადოებას ყერ 

შექმნიდა; ის თვით ადამიანებს უსდა შეექმსათ; მაგრამ თუ ადამიანი 

სასოგადოებრივ ურთიერთიბათა ერთობლიობაა, როგორ შეიძლება ის 

არსებულიყო საპახოგადოებამდე, როგორც ადამიანი? ერთი რამ ცხადია, 

თუ საზოგადოება მთელია, მთელი ყველგან და ყ'იველთვის ნაწილებისაგან 

იქმნება და სახოგადოებრიყი ნაწილებისაგან, ე.ი. ადამიანებისაგან უნდა 

შექმნილიყო. მაგრამ როგორ გახდა ეს შმესაილებელი? «ერ ხომ 

პირველყოფილი ადამიანი უნდა ჩამოყალიბებულიყო. როგორც ვიცით 

პირველყოფილი ადამიანის ჩამოყალიბება მოხდა მაიშ-ენის მსგაესი 

ადამიანისაგან, “ქრომის საფუძველზე: მაგრამ როგორ გახდა შესაძლებელი 

მაიმუნის მსგავსი არსებების შრომა? დღეს არც ერთი მაიმ-ეხის მსგავსი 

არსება არ მრომობს. როგორ გაჩნდა მაიმ-ენის მსგავს არსებებმი შრომის 

გარკვეელი საწყისები, რომელიც შემდგომმს თანდათან სელ უფრო და 

უფრო ვითარდება? “რომისათვის აუცილებელია რომ ადამიანის მსგავს 

მაიმუნებს წინა კიდურები თავისუფალი ჰქონდეთ და -ეკანა კიდურებით 

სიარულიი შეეძლოთ; გარდა ამისა, მათ უნდა გააჩნდეთ ახროენების რაღაც 

ელემენტები. მაიმუნის მსგავს არსებებს რომე შრომა შესძლებოდათ, 

აუცილებელი იყო მათი წინა კიდურების სიარულის ფუნქციისაგან 

გათავის-ეფლება და სიარულის ფ-ენქციის უკანა კი”დურებხე გადატანა, 

რაც თანდათან გამართული სიარულის პირობა უნდა ყოფილიყო. მაგრამ 

არც წინა კიდურების გათავისუფლება და არც უკანა კიდურების 

გამართულ სიარულზე გადასელა ერთბაშად არ მომხდარა. უნდა ვიფიქროთ, 

რომ ყოველივე ეს თანჯიათასობით ხდებოდა შრომის პროცესის ეეოლუციის 

პროცესში და ვინ იცის, შესაძლებელია ამას მილიონი და უფრო მეტი 

წლებიც დასქირდა. მაიმუნის მსგავსი არსებები თავიანთი მოთ'ხოენების 

დასაკმაყოფილებლად ხშირად იყენებენ წინა კიდურებს საქმელის 

მოსაპოვებლად და ამ დროს ისინი ასეთივე აუცილებლობით იძულებულნი 

იყვნენ უკანა კიდურებს დაყრდნობოდნენ, როშ წინა კიდურებით 

თავისუფლად ემოქმედათ. მათზე დაკისრებული ფუნქციები ორივე კიდურებს 
თანდათან, მართალია, თავდაპირველად უმნიშყნელოდ, მაგრამ მაინც 

გარდაქმნიდნენ და გარდაქმნის შედეგები მემკვიდრეობით თაობიდან თაობას 

გადაეცემოდა და რაც უფრო მეტი დრო გადიოდა, მათი გარდაქმნის 

პროცესი სელ უფრო და უფრო თვალსაჩინო ხდებოდა, თვით შრომის 

თანდათანობით გაჩვითარების საფუძეელსე. ერომის განვითარებით 

გარდაქმნაში შიმდინარე რაოდენობრივი ცვლილებები უსასრულო 

თვისებრივ ცვლილებებად იკვრებოდა, რაც სულ უფრო და უფრო საგრძნობ 

ორგანულ ცელილებებად აღნუსხული, თაობიდან თაობაში გადადიოდა. 

ჩამოყალიბდა თანამედროვე ადამიანის სელები და ფეხები, როგორც 
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მისი ბიოსოციალური ორგანოები?7, როგორც ფმრომის უშუალო 'მედეგები 

და პროდუქტები. 
ხელებისა და ფეხების თანდათან განეითარებასთან ერთად. ორგანოთა 

გაჩვითარების თანაფარდობის კანონის ძალით, ვითარდებობა აზხზროენების 

ორგანო ტვინიც; და როდესაც მაიმუნის მსგავსი არსებების წინა და 

უკანა კიდურები საბოლოოდ ადამიანის სელებად და ფეხებად 

ჩამოყალიბდა, ამან, თავის მხრივ, უდიდესი გადამწყვეტი ფსეგავლესა 

მოახდინა ტვინის განვითარებაზეც. ხელის ჩამოყალიბებასთან ერთად 

ვითარდებოდა თვით შრომაც, რომელიც სუდ უფრო და უფრო აკაქმირებდა 

სახოგადოების წევრებს. ერთმაჩეთთან მქ იიდროდ დაკაყქმირებულ ადამიანებს 

შორის გაჩსდა მეტყეელების ობიექტური მოთხოვნილება, რომლის 

საფუძველზე ჩელ“ჩელა შეიქმნა მეტფყყელების ორგანო და საბოლეოოდ 

ჩამოყალიბდა დანაწევრებული ადამიანური მეტყველება. 

შრომისა და მეტყველების საფუძველზე მაიმუნის ტეინი თანდათანობით 

ადამიანის განვითარებულ ფყინად იქცა. შემდგომ (ვინის განეითარებახე 

დიდი სეგავლენა მოახდინა ადამიანის მიერ ხორციელი საკვების მიღებამაც. 

ასე მილიონი წლის განმავლობაში მეტყველების ორგანოთა და დფევინის 

განეითარების შეოხებით, მაიმ-ეჩნის მსგავსი არსება ნელ“ნელა ადამიანად 

ყალიბდებოდა. ხოლო ადამიანის ხელის, მეფყველების ორგანოთა და ტვინის 

ამ ერთობლიყი მოქმედებით მაიმუნის მსგავსი არსებების სახოგიადოება 

თასდათან უკვე განვითარებულ ადამიანთა საზოგადოებად 

გარდაიქმნებოდა: ასე წარმოიშვა ჩეენთვის ცნობილი პირველყოფილი 

თემური სახოგადოება. 

რა სახაოგადოებრივი ურთიერთობებია დამახასიათებელი პირეელყოფილი 

თემური სასოგადოებისათვის? მისი განყითარების პირველ საფეხერხე 

ადამიანთა ერთობის გარკვეულ ფორმას წარმოადგენს გვარი, სადაც 

საზოგადოების წევრები ურთიერთთან ნათესაობის ნიშნით არიან 

დაკავშირებულსი, შემდგომ საფეხურსე მას ცელის ადამიანთა ერთობის 

ისეთი ფორმა, როგორიცაა ტომი, რომლისთვისაც დამახასიათებელია 
  

ისენი ისეთი სოციალური მოელენების შექმნის ორგანოებიცაა. როგორიცაა: ცეკვები, სპორტი 

(მაგალითსად სპრინტერული სპორტი სხეადასხვა დისტანციეჰსე რბენა, სიგრძქხე და სიმაღლეხე 

სტომა. ფეხბურიო, სლალომი, ტრასპლინიდან ხტომა და სხეა და სხვა. თგიეე “შეიპლება ითქვას 

ადამიანის სხეა ორგანოების შესახებაც. ვთქვათ მხედეელობისა და სმენის ორგანოები. თვალი არა 
მხოლოდ ხედეის ბიოლთგიური ორგანოა, არამედ ქვეყნად ფერთა სიმფონიის, სალამახისა და. სხვი 

უსასრულოდ მრავალ ადამიანურ ქმნილებათა 'მექმნის ორგანოც. ყურიც არა ემხიოყლოდ სმენის 

ორგანოა არამედ მუსიკის. ადამიანის ამ ჯადოსნური ქმნილების შექმნის ორგანოც. 

თუ ადამიანის ორგანოებს ბიოლოგიურთან ერთად სოციალ-ერი ფუსქციის მატარებელნი არიან, ეს 

იმას ნყძჩავს რომ ისინი არა მხოლოდ ბიოლიგიური, არამედ სოციალური ორგანო ებიცაა. 

ვი ადამიანის ორგასიები, თავიანთი არსებიი. ცხოველთა ორგანოებისაგან განსხვავებით, 

ბირსოციალური ორგანოებია. მათ აქკთ არა მხოლოდ ბიოლოგიური უუნქციები. არამედ 

სოციალურიც. ასე მაგალითად, ადამიანის ხელი მარფოოდენ ბიოლოგიური ორგანო 

როდია, რომელიც ეთქვათ ადამიანის მხოლოდ ბიოლოგიური მოთხოვნილებების 
დ-ცმაყოფილებას ვმსახურება. არამეღ იგი ჩვენს პლანეტაზე უდიდესი 
ს»ხოგადოებრივი ღირებულების შექმნის ორგანოცაა. ასევე ფეხები მხილოდ 
სიარულის ორგანო როდია. 
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საერთო ენა და ტერიფტორია. აქ მოცეზულაა, აგრეთვე, ეკონ“! ს “ერი, მორაჯეური, 

რელიგიური და ჩვყვებხე, რრადიციებზე დამყარებული ურთიერთობები(); 

არსებითად ამ ურთიერთობათა ერთობლეხსობი არის პირველყოფილი თემური 

სპხოგადოება. რაც “მეეხება მონაიმფდლობელურ ს“ნოგადთოებას, ის, ერთის მხრივ. 

უფრო განვითარებული სახით წარმოგვიდგენს პირველყოფილი თემური 

სპხოგადოებისათვის დამახასიათებელ ურიიერთობებს, შეორეს მხრივ, კი, ქენის 

სრულიად ახალ ურთიერთობასაც; ძეელი ურთიერთობების განვითარება და 

ახალი “ერთიერთობების წარმთქმნი ისტორიულად ახალი რფიპის სახოგადოების 

მონათმფლობელური სპხოგადოების შექმნაა: ის აყითარებს პირეელყოფილი 

თებური სპხოგადოებისათვის დამახიათებელ ადამიანურ ურთიხერთოთბებს, 

მეორეს შსრივ, კი ქმხის ახალ ფრთიერთობებსსც; შძეელი ურთიყრთიბების 

განვითარება და ახალი ურთიერთობების წარმოქმნა ისტორი-ელად და ახალი 

ტიპის სახოგადოების - მონათმფლობელური სახოგადოების შექმნაა; ის 

ავითარებს პირველყოფილი თემური სპხოგადოებისათვის დამახასიათებელ 

ადამიანურ ურთიერთობებს თვისებრივად ახალ ეროვნულ, ეკონომიკურ, 

ოჯახურ, მორალურ, რელიგიურ ურთიერთობებად. ამასთან ქმნის ახალ 

ურთიერთობებსაც; ეს ურთიერთობებია: პოლიტიკური, სამართლაებრივი, 

ფილოსოფიური, ესთეტიკური, სპორტული, მხატერული და სსვა. 

მონათმფლობელური სპხოგადოება ამ ურთიერთობათა ერთობლიობაა. 

ფერდალური სპხოგადოება კი თავის თავში ავითარებს რა მონათმფლობელური 

სახოგადოების ყველა -ყკრთიერთობებს, ადამიანთა თვისებრივად ახალი 

ურთიერთობებად, ყალიბდება როგორც მონათმფლობელურხზე უფრო 

პროგრესული და მაღალი სახოგადოების რიბი. მონათმფლობელური 

სახოგადოების მსგავსად იგი არის უფრო გასვითარებული ეროვსული, 

ეკონომიკური, პოლიტიკური, სამართლეითრივი, ფილოსოფიური, ესთეტიკური, 

სპორტული, ოჯახური, მსატერული და სხვა სოციალ-ერ ურთიერთობათა 

ერთიანი სისტემა. 

ბურეესხიულ სახოგადოებას კი ყველა მოცემულ ურთიერთობათა 

განვითარება ყველაზე მაღალ საფეხურზე აყავს და ყალიბდება, როგორც 

ადამიანთა თვისებრიყად ახალი ეროვნული, ეკონომიკური, პიილიტიკ-ერი, 

სამართლებრივი, ოჯასური, ფილოსოდლიური, მორალეერი, ესთეტიკური, 

სპორტული. მსატერ-ელი და სხეა ურთიერთობების სისტემა; ბურუუპხნიული 

სახოგადოება ყეელახე ციეილისებ-ელი სახოგადოებაა, რომელიც იძლევი 

ადამიანის თავისუფალი განვითარების ყველპხე ფართო “რმესაძლებლობებს. 

ასეთია სპხოგადოება, როგორც ადამიანთა ურთიერთობების სისტემა. 

ახლა რამდენიმე სიფყვით ბუჩებისა და ადამიანთა სახოგადოების 

დამიციდებ-ელების შესახებ. სპხოგადოება ბუნების ნაწილია. ბუნება როგორც 

ნივთთა სამყარო, ადამიანთა სპხოგადოების საარსებო სამუალებათა უმდიდრესი 

და სასიცოცხლო სივრცეცაა. ამიტომ საპხოგადოება მხოლოდ ბუნებასთან 

დამოკიდებულებაში არსებობს. 

ადამიანთა სპხოგადოების ბუნებასთან დამოკიდებულება ხორციელდება 

წარმოების მეშვეობით, რომელიც წარმოადგენს ბუნების საგანთა 
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გარდაქმნა-გადამუშავებას, ადამიანთა გარკვეული მოთხოვნილებების 

შესაბამისად და მათს შემდგომ მითვისებას ადამიანთა სსვაღასხვა 

საზოგადოების მიერ. წარმოება ადამიანთა საზოგადოების ბუნებასთან 

კავშირია. ეს კავშირი, როგორც ადამიანთა სახოგადოების არსებობის პირობა 

და საფუძველი, მთელისა და ნაწილის, ბუნებისა და სახოგადოების 

აუცილებელი კავმირია. მაშასადამე, ბუნებისა და საზოგადოების 

ურთიერთობა, ერთის მხრივ, თავისი არსებით მთელისა და ნაწილის 

ურთიერთობაა, მეორეს შხრივ., ეს ურთიერთობა სისტემა% ურთიერთობაა. 

ბუხება სისტემაა. ასევე სისტემაა სახოგადოებაც: ერთი – ბუნების ნივთთა, 

საგანთა და მოვლენათა სისტემაა, შეორე კი - სოციალურ საგანთა და 

მოვლენათა სისტემა. ბუნება უფრო ფართო რიგის სისტემაა, სპხოგადოება 

უფრო ვიწრო რიგის სისტემა; სახოგადოება ბუნების ე-წ. ქვესისტემაა. 

ამგვარად, სახოგადოება, როგორც გვაროევნულ“ტომობრივი თუ 

ეროვნული, ეკონომიკური, პოლიტიკური, სამართლებრიკყი, ოჯახური, 

კულტურული, ფილოსოფიური, მორალური, უსთეტიკური, სპორტული, 

მსატყრული, რელიგიური და სხვა ურთიერთობების სისტემა, წარმოადგენს 

ბუნების, როგორც მთელის და სისტემის ნაწილსა და ქვესისტემას. 

§ 2. სპორტი, როგორც ადამიანთა ერთ”ერთი ურთიერთობა 

სოციალური (ლათ. 50C10I1§5 ს“სოგადოებრივი) არის ყველაფერი ის, რაც 

საჩოგადოებისა და ადამიანისათვის, როგორც სასოგადოებრივი 

არსებებისათვის არის დამახასიათებელი. ასე მაგალითად, სახოგადოებისათვის 

დამახასიათებელია: წარმოება, რევოლუცია, პროგრესი, კლისებიდ ღა 

ჯგუფებად დაყოფა, პოლიტიკა, სამართალი, ოჯახი, “შრომა, სიყვარული, 

სიმღერა, ცეკვა, კულტურა, მყცობრობა, შორალი, ესთეტიკური გრძნობა 

და სხყა. ყველაფერი ეს ადამიანისათვის დამახასიათებელი სოციალური 

მოელენებია. 

ზემოთქმულიდან გამომდინარე, სოციალური ურთიერთობა არის 

სახიგადოებაში არსებული, ადამიანებს “მორის მოცემული ურთიერთიბა. 

სპორტი. როგორც სპორტსმენთა, გარკვეული საქმიანობის ადამიანთა 

ურთიერთობა - სოციალური ურთიერთობაა. სპორტს ახასიათებს 

სპეციფიკური და საყოველთაო ნიშნები. სპორტი, რამდენადაც სპორტსმენთა 

ურთიერთობაა, ის გარკვეული სახის სპეციფიკური ურთიერთობა - სპორტული 

ურთიერთობაა. ამასთან, რამდენადაც საპაორტი, უწინარეს ყოვლისა, 

საერთოდ ადამიანთა( სპორტსმენი ხომ, უწინარეს ყოყლისა, ადამიანია, 

ურთიერთობაა, ის გარკვეული სასის საყოველთაო ურთიერთიბა 

სოციალური ურთიერთობაა. სპორტის ეს სპეციფიკური და საყოველთაო 

განსახღვრულობანი განუყოფელნი არიან, როგორც ერთის სხვადასხვა 

განსაზღვრულობანი. 
  

# ჩემს მიერ შეორე თავში სმეციალურად იქნება გარჩეული სისტემის 

ბუნება. ამიტომ ამჟამად მას არ განვიხილავ. 

46



სპირტი, როგორც ერთეელ. სიე( კივიკერ ღა საყოყელთაო განსახღვრეულითბათა 

ერთიანობა, არის სწ'ირედ ერთ“ერთი სოციალური ურთიერთობა; ერთ“ 

ერთი რამდენადაც ის სხეა სოციალურ ურთიერთობებს შორის ერთ“ერთია და 

აქვს თავისი საე, სს ყიკუერი ბუნება; სოციალური ურთიერთობა, რამდენადაც ეIი 

ახასიათებს ყველა ის სიმანი, რა) ახსასიათებს სხეა დანარჩენ სოციალურ 

ურთიერთობებს, იქნება ეს პოლიტიკური თუ სამართლებრი; კი, მხირალური თუ 

ოჯახური და სხე». 

სპორტი, როგორც ერთ“ერთი სოციალური ურთიერთობა, არის სხოგადოების 

გარკვეულს ნაწილი და მამასადამე, მათი ურთიერთობა არის მთელისა 

და ნაწილის ურთიერთობა. სპირტი როგორც სანოგადოების საწილი, 

არ არის მარტივი სოციალური სინამდეილე. პირი;)იი, ის პარის რთული 

სოციალური სისტემა. საზოგადოებაც როგორც ბუნების ნაწილი ასევე 

წარმოადგენს სისტემას. მაშასადამე, საჩოგადოებისა»ა და საორტის 

ურთიერთობა, როგორც მთელის და ნაწილის ურთიერთობა, არის თრი 

სოციალური სისტემის ურთიერთობა. 

ამგვარად, საჩოგადოებისა ღა საორტის ურთიერთობა სტრ-ეექტურულად 

მთელისა და ნაწილის, უფრო მაღალი რიგის სოციალური სისტემისა 

და უყფრო დაბალი რიგის სოციალური სისტემის ურთიერთობაა. 

ახლა განვიხილოთ სპორტის მნიშვნელობა სახოგადოებისათვის 

სიღრმისველაღდ ლდა გარკვეული სხყა ასპექტითაც. ვიდრე ეს იყო წინა 

მეოთხე თაეში. 

ჯ სპორტი მასი წარმოშობის დღიდან დღემდე ემსახურებოდა და 

ემსახ-ერება სახოგადოების ჯანმრთელობის საქმეს. საზოგადოებისათვის 

ჯანმრთელი ახალგახრდობის აღხრდა-მომზადება მუდამ იყო და რჩება 

სპორტის პირეელი რიგის ამოცანად. სწორედ ეს ძირითადი ამოცანები და 

მთხნები ასულდაგმულებდა და კვებავდა ჰველი საბერძნეთის ოლიმპიურ 

თამაშებს. სპორტი, ადამიანის ფიხიკური და სულიერი ძალების განვითარებით, 

სპხოგადოებამი ამკვიდრებს ფიხიკურად და სულიერად პლიერ ახალა ჰხრდობას, 

რომელსაც შეუძლია წარმატებით წარმართოს სახოგადოებრიყვყი წარმოების 

განეითარება და სპხოგადოების თავდაცვისუნარიანობის განმტკიცება. სპორდმი 

და სპორტის მემვეობით ჩამოყალიბებული ფიზიკურად და სულიერად პლიერი 

ახადგასრდობა უდიდესი სახოგადოებრივი ლირებულები და სიმდიდრეა; 

გაცილებით უფრო ძვირფასი და მაღალღირებული, ვიდრე მავანთათვის 

„სათაყვანებელი“ ოქრო. ამიტომ სპორტის თანაშიმდეერული, მასობრივი 

განვითარება იმავე დროს ამ უნიკალური სპხოგადოებრიყი ლირებულებისა 

და სიმდიდრის უდიდესი ზრდა-განვითარებაა. სწორედ ამის გამო, ყოველი 

სახოგადოებისა და ერისათვის, რომელსაც ცხოვრების საშუალო პირობები მაინც 

გააჩნია სპორტის მასობრივი განვითარება წარმოადგენს მისი სასიცოცხლო 

ინტერ ჩესების საგინს. სპორტი დღეს სახოგადოების ძალა, ესერ ჩგია და ძლი; ერ; თ სბაა. 

სპორტი არის ფიზიკურად და სულიერად უაღრ; ესად 

მაღალგანყითარებული ახალი ტიპის ადამიანის ჩამოყალიბებისა და 

დამკეიდრების ფაქტორი. სპორტი ადამიანის ფიხოური და სულიერი პჰალების 
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ესასრულო განყითარებით, მისი გასვითარების გარკვეულ საფეხურხე ქმნის 

ახალი ტიპის ადამიანს, რომელშიც ერთმანეთში შერწყმშელი იქნება 

ფიზიკური სრულყოყცა და სულიერი სიმდიდრე, რომელიც იქნება 

ახალი თვისებრივი ძალა სახოგადოების მემდგოშ განვითარებაში. 

ფიზიკურად სრულყოფილი და სულიერად მდიდარი ჰარმონიულად 

განვითარებული ადამიანის ჩამოყალიბება ისე არ უსდა გავიგოთ, თითქოს 

ამით ერთხელ და სამუდამოდ დასრულდა ადამიანის ჩამოყალიბება, 

პირიქით, ამ ერთხელ დამკვიდრებული „ფიზიკური და სულიერი სრულყოფის 

ეს პარმონია უსასრულოდ განყითარდება და ყოველი ახალი ეპოქისათვის 

სახოგადოებას ეყოლება ფიხიკერად და სულიერად სულ უფრო და უფრო ჰ 

არმონიულად განვითარებული ახალი და ახალი ტიპის ადამიანი, რომლებიც 

საპხოგადოების შემდგომი ძალუმი განვითარების საფუძვლად იქცევა. 

როგორც ჩანს სპორტი, როგორც სასოგადოების ნაწილი სრულიადაც არ 

არის გელგრილი მისი განისახლერელი მთელისადმი და გარკვეულწილად 

აჩქარებს მის განეითარებას. 

ჯ სპორტი, როგორც ადამიანის მიხანშეწონილი სოციალური მოქმედება, 

ასევე ადამიანთა ფიზიკური და სულიერი მესაძლებლობების 

გამოვლენის ძირითადი ფაქტორიცაა. სპორტში და საორცტის მემვეობით 

უშუალოდ ვლინდება ადამიანის ფიხიკური და სულიერი განვითარების 

უსასრულო შესაძლებლობები. განვითარების ამ უსასრულო გიმოვლენას 

ორი მნიყვნელობა აქვს: პირველი, მისი სამუალებით ადგილი აქვს ადამიანის 

ყველაზე ილიერ არსებად თეითდამკვიდრებას ჩვენს პლანეტასე და 

მისი სახოგადოებრივი მოწოდების ზრდას. მეორე, სახოგადოებას ამით 

შესაძლებლობა ეძლევა ადამიანის ფიხიკური და სულიერი განვითარების 

ეს უსასრულო შესაძლებლობები სახოგადოებრივ ცხოვრებაში ჩართოს და 

ეფექტურად გამოიყენოს სახოგადოების სასარგებლოდ და საკეთილდღეოდ. 

ადამიანთა ფიზიკური და სულიერი განვითარების უსასრულო 

შესაძდებლობების გამოვლენა ის სახოგადოებრივი აქტია, რომლის 

მემდეგ დღის წესრიგში დგება ამ შესაპლებლობების სახოგადოების 

სასარგებლოდ წარმართვის ამოცანა, ამიტომ ეს სასოგადოებრივი აქტი, 

როგორც სპორტი, უაღრესად მნიშვნელოვანი საქმეა. 

? სპორტელი "'მეჯიბრება, როგორც ბრძოლა, არის სოციალური 

ბრძოლის უნიკალური ნიმუში. ეს არის ისეთი სახის ბრძოლა, სადაც 

სხვა ბრძოლების მსგავსად ღირებულებები კი არ ნადგურდება და ისპობა, 

არამედ საკაცობრიო ღირებულებები იქინება, სპორტული მიღწევების, 

გამარჯვებების ღა რეკორდების სახით. თუ ჩვენთვის ცნობილი სოციალური 

ბრძოლები სპობდნენ ადამიასებს, უკან სწეედნენ და ამუხრუქებდნეს 
სახოგადოების ისტორიას, ე.ი. თუ ბრძოლას ჰქონდა ასტიპუმანური 

ხასიათი, სპორტული ბრძოლა თავისი არსებით, არის ჰუმანური ბრძპოლა, 

სადაც გამარჯვებულიც და დამარცხებულიც ერთ დიდ საქმეს ადამიანის 

წინსვლისა და განეითარების საქმეს ემსახურებიან და ამით ხელს 

უწყობენ სახოგადოების პროგრესულ განვითარებას. ამ ახრით სპორტული 
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ბრძოლა სახოგადოებრივი სიკეთისა და ბედნიერებისათვის ბრძოლაა. 

? სპორტში იქმნებიან ღა ყალიბდებიან ვაჟკაცი, მამაცი და გმირი 

ადამიანები რომელნიც სახოგადოების უდიდეს ძალას წარმოადგენენ. 

დადგება დრო როცა სპორტულ შეჯ.არებაში გამარჯვებისათვის მადლიერი 

სახოგადოება სპორტსმენს მიანიჭებს გმირის წოდებას, 

სპორტი თავის განვითარებაში სულ უკრო და უფრო მასობრივი ხდება, 

რაც ხელს შეუწყობს სპორტით ნაწრთობი მამაცი, გმირი ადამიანების 

მომრავლებას, რომელნიც უდიდეს საყრდენ და სასიცოცხლო ძალად 

იქცევიან საზოგადოების ყველა მიმართულებით განვითარებაში. 

აპ და ბოლოს, სპორტი, რთოგიოC3 ამას უკვე ქვემოთ ნათელეყოფთ, ჩვენი 

ახრით, არის ხელოვნება მოქმედებაში; ამიტომ ის საზოგადოებას 

ემსახურება როგორც ხელოვნება. 

მეექესე თავი. სპორტის შედარებითი 
დამოუკიდებლობის ბუნება 

სანამ სპორ, იტის შეღარებითი დაშო უკიღებლობის ბუნებას გაჩვიხილავდეთ, 

საჭიროა გაირჩეს თვით სპორ, რის დამოუკიდებელი და დაშმოჯიდებული 

ბუნება. ამისათვის ყი აუცილებელია გაირ”, ჩეს დამო; უკიდებლობი/ა და 

დამიყიდებ „უელების ცნებები საერ-თოდ. 

§ 1. დამოუკიდებლობისა და დამიკიდებულების ცნებები 

შესახებ საერთოდ 

დამოკიდებულება და დამოუკიდებლობა საგანთა და მოელენათა 

განსახღვრულობებია, რამდენადაც ყოველი საგანი და მოვლენა, თაყის 

გარკვე-ელობაში, დამოუკიდებელიცაა და დამოკიდებულიც. დამოუკიდებლობითა 

და დამოკიდებულებით უმეალოდ ხორციელდება საგანთა და შოვლენათა 

მრავალმხრივი კავშირები. ამდენად, ისინი საგანთა და მოყლენათა 

ურთიერთკავშირის განსახღვრულობებს წარმოადგენენ. 

დამოუკიდებლობა საგანთა და მოვლენათა განსხვავებას გულისხმობს: 

განსხვავების საფუძველზე არსებობს: მაგალითად, ა ბგერა დამოუკიდებელია 

ბ ბგერისაგან და პირიქით, მათი განსხვავების საფუძველზე, ამ გან სხყავების 

გარემე “მეუძლებელი იქნებოდა მათი დამოუკიდებლობა. დამოუკიდებლობა 

უკეე განსხვავებას გულისხმობს და ამ ახრით, განსხვავება თაეად არის 

დამოუკიდებლობა, ამ მხრივ დამოკიდებულება შინაგანად გულისხიმობს 
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დამოუკიდებლობას. ა და ბ ბგერის დამოკიდებულება(როგორც. მარცვალი), 
მათი დამოუკიდებლობის საფუძველხე არსებობს, თუ არ იქნებოდა ა და ბ 
ბგერის დამოუკიდებლობა, არ იარსებებდა მათი დამოკიდებულებაც. 

ამგვარად. დამოუკიდებლობა და დამოკიდებულ ება როგორც 

სინამდვილის საგანთა და მოელენათა განსახღვრულოასი, ურთიერთს 

გასსაზღერავენ, ურთიერთს ადგენენ და, ამდენაჯ, ერთმანეთთან 

შინაგან, აუცილებელ კავშირში იმყოფებიან. დამოუკიდე; ს)ბლობა არის 
დამიკიდებულების განსახღარულობის შინაგანი მომ; ესტი ღა პირიქით, 

დამოკიდებულ; ჯა არ ჩის დამოუკიდებლობის, რ ჩოგორც გან სხვა ყებად არს. ებობის 

აუცილებელი მომენტიც. რამდენადაც ეს განსხვა ავებად არსებობა, როგორც 

დამოუკიდებლობა, განისახღ; ერება დამოკიდებულ; ებით და არსებობს ამ 

დამოკიდებულებით, სიტყვის ცალკეულ ბგერებს, როგორც. განსხეავებულთ, აქვთ 
დამოუკიდებელი არსებობა, მაგრამ ისინი, თავის მხრივ. ისეთი დამიციდებულებით 

არსებობენ და განისახღვრებიან, როგორც ადამიან ის მეტყველების ორგასოსა და 

ეთერის რვალღების ურიითერთობა. 

ყეელაფერი ეს იმახე მიგვითითებს, რომ როგორც საგნეშმში, ისე საგანში 

დამოუკიდებლობისა და დამოკიდებულების მომეჩტები დიალექტიკურად 

ერთმანეთის არსებობას განსახღვყრავენ, ერთმანეთისაგან თხოლირებულად 

არ არსებობენ. 

რა აუცილებელ მომენტებს გულისხმობენ დამოუკიდებლობა და 

დამოკიდებულება, როგორც გან სახღვრ-ელობანი? 

დამოკიდებულება და დამოუკიდებლობა საგანთა და მოვლენათა 

ობიექტური გან სახღვკრულობანია. ისისი მათივე ობიექტურად არსებობის 

ობიეეტური ნიშნებია, მაგრამ ეს ნიშნები არსებითად განსხვავებულია, 

ამდესად, ისინი საგანთა არსებობის წინააღმდეგობრივი ნიშნებია. 

მაგრამ რამდენადაც ყოველ მოცემულ მომენტმი ერთი გარკვეული საგნის 

წინააღმდეგობრივ არსებობას გამოხატავენ, ისინი წინააღმდეგობის 

ერთიანობისაც წარმოადგენეს. ყოველ წინააღმდეგობათა ერთიანობა კი 

საგნის არსებაა. ამგვარად, დამოუკიდებლობა და დამოკიდებულება საგანთა 

და მოვლენათა(ეს იქნება მატერიალური თუ იდეალ-ერი) არსებას 

წარმოადგენს. დამოკიდებულება და დამოუკიდებლობა შეორე რიგის 

არსებაა. ისინი ამა თუ იმ საგნის შინაგან აუცილებლობას წარმოადგენენ, 

რამდენადაც საგნის არსებობას უმუალოდ ადგენენ, მაგრამ ვერ იძლევიან 

საგნის ასეთად არსებობის გასაღებს. 

V მაგალითად: სიცოცოხლე, როგორც მოვლენა, მისი დამოუკიდებლობისა 

და დამოკიდებულების ობიექტების შინაგანი ერთიანობაა; იგი არსად და 

არასდროს არ არსებობს ამ ერთიანობის გარეშე, რომელიც წარმოადგენს 

მისი არსებობის შინაგან წესს დი, ამდენად, 'მეადგენს მის არსებას. მაგრამ 

იგი არაფერს გვეუბნება, თუ რატომ აქვს სიციცხლეს ასეთი არსებობა 

(ეთქვთ ქვისაგან განსხვავებული არსებობა), ხოლო ეს -ეკანასკნელი 

სიცოცხლის პირველი რიგის არსებით ასიმილაციისა და დისიმილაციის 

წინააღმდეგობათა ერთიანობით აიხსნება. ასიმილაციითა და დისიმილაციით 

დგინდება სიცოცხლე, როგორც სიცოცხლე, მისი დამოუკიდებელი და 

დამიკიდებული არსება. ერთიც და მეორეც სიცოცხლის არსებობის შინაგან 
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წესს გამოხატავს, მაგრამ პირველი ადგენს შეორეს, ამიტომ ერთს პირველი 

რიგის არსება უნდა ეწოდოს, მეორეს კი ·“ შეორე რიგის. 

ბ) დამოუკიდებლობა და ღამოკიდებულება, როგორც საგნის 

წინაღმდეგობათა ყრთიანობა, გარკეყული ზიოგადობაა, რადგან ყოველგვარ 

წინააღმდეგობათა ერთიანობა არის არსება, ხოლო არსება საყოველთაობის 

ფორმაა(მრავლის არსებობის "ინაგანი წესია). საყოველთაობის ფორმა 

კი, რიგორც შინაგანი დასრულებულობა, არის ზოგადობის ფორმა. 

ბ) დიმოუკიდებლობა და დამიციდებულება გარკვე-ელი აუცილებლთობაცაა; 

თუ ისინი საგანთა საყოველთაო არსებობის შინაგან წესს წარმითადგენენ, 

საყოველთაო არსებობის ეს წესი კი. მისი საყოველთაობის გამო, 

საყოველთაო აუცილებელი წესიცაა. 

დ) დამოუკიდებლობა - დამოკიდებულებას, როგორც საგანთა არსებითად 

სხეადასხვა განსახღერულიობებს, შედარებითი არსებობა აქვთ; ეს 

მედარებითი არსებობა მათი ურთიერთგანსახღვრა-დადგეჩით გაპირობებული 

არსებობაა. საგნებსა და მოვლენებში დამოუკიდებლობის განსასღგრულობა 

დამოკიდებულების გან სასღერუ'ზლობით დგინდება და პირიქით. 

ასეთია დამოუკიდებლობისა და დამოკიდებ-ელების, როგორც საგანთა 

არსებითი განსახღვრულობების ბ-ენება. 

§ 2. დამოუკიდებლობისა და დამოკიდებულების პრობლემა 
სპორტში 

სპორტი თავის თაყმი შეიცავს დამოუკიდებლობისა და დამოკიდებულების 

არსებით განსახღვრულოებებს, რომლითაც იგი არსებობს; თუ სპორტის 

დამოუკიდებლობა არ იქნებ+-იდა, არც მისი გარკვეულობა იარსებებდა და 

არც დამოკიდებულება, ვინაიდან დამოუკიდებლობის გარემე მეუძლებელია 

დამოკიდებეელების არსებობა. 

რა არის სპორტის დამოუკიდებლობა? 

ეს არის მისი საკუთარი გარკვეულობის სახით არსებობა; სპორტის 

საკუთარი გარკვეულობა კი არის ის, რითაც სპორტის სპორტია და არა 

სხვა რაიმე, ე.ი. მისი თვისებრიობა, ბუნება; მაშ, სპორტის დამოუკიდებლობა 

თვით შისი ბუნებიდან უმუალოდ გამომდინარე აუცილებელი 

განსახღვრულობაა; ის, როე სპორტს აქეს საკუთარი ბუნება, მისი 

დამოუკიდებლობაა. მაგრამ ეს დამოუკიდებლობა აბსოლურური 

დამოუკიდებლობა როდია, ის არის შედარებითი, უმუალო დამო- 

კიდებულებით (სხვასთან დამოკიდებულებით) განსაზღვრული 

დამოუკიდებლობა: ე.ი. სპორტს ახასიათებს არა მხოლოდ დამოუკიდებლობა, 

არამედ დამოკიდებულებაც; სპორტი. როგორც მოქმედება, 

დამოუკიდებელიცაა და დამიკიდებ-ელიც; რაში მდგომარეობს სპორტის 

დამოკიდებული ბუნება? მის არსებობაში სხვასთან დამოკიდებულებაში. 

რას ნიშნაეს სპორტი სხვასთან დამოკიდებულებაში არსებობს? სპორტი 

რომ ასეთი და ასეთი მოქმედებაა და არა სხვა, ეს მისი დამოუკიდებლობაა, 
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მაგრამ ეს მოქმედება აუცილებელ კავშირშია სპორტსმენთან (რამდენადაც 

ის სპორტსმენის მოქმედებაა), ამდენად, ის დამიკიდებულიცაა; ასევე 

შეიპლება მოვიყვანოთ სხეა მაგალითიც; სპორტი რომ ასეთი და ასეთი 

მოქმედებაა და არა სხვა, ეს მისი დამო'ეკიდებლობაა, მაგრამ რამდენადაც 

ეს მოქმედება მიმდინარეობს გარკვეულ დროსა და სივრცეში, ის 

დამოკიდებული მოქმედებაცაა, როგორც დროსა და სივრცემი განსპახღსრული 

მოქმედება. 
სპირტის დამოუკიდებელი და დამოკიდებული ბუნება შეიძლება 

დახასიათდეს სხვა მხრივაც. როგორც ითქვა, სპორტი სახოგადოების 

ნაწილია. როგორც საწილს, მას თავისი თვისებრიობა, - ბუნება გააჩნია, 

რაც სწორედ, მისი დამოუკიდებლობაა. მაგრამ სპორტის, როგორც ნაწილის, 

ეს დამოუკიდებლობა სახზოგადოებასთან, მთელთან დამთკიღებ“ელებაში 

არსებობს, რადგან თუ არ იარსებებდა მთელთან ნაწილის დამიციდებულება, 

მამინ არც ნაწილი იარსებებდა და არც მისი დამოუკიდებლობა. ამ ახრით, 

სპორტი დამოუკიდებელიცაა და დამოკიდებულიც. დამოუკიდებლობა 

ღა დამოკიდებულება სახოგადოებასთან და საპხოგადოებისაგან სპორტის 

კავშირისა და გამოყოფის განსახღვრულობებია. 

სპორტის დამოუკიდებელი და დამოკიდებული ბუნების დასასიათებისათვის 

შეიძლება მივმართოთო სპორტის ცალკეულ სახეებსაც. აკიღოთ მიგალითად, 

ფეხბურთი. ფეხბურთი სპორტის სხვა სახეებისაკას სრულიად თვისებრივად 

განსხვავებული სპორტის ერთ“ერთი სახეა. მას, როგსირც საპორცფტის ერთ” 

ერთ დამოუკიდებელ სახეს, აქეს მისთეის დამახასიათებელი ნიშნები, 

თვისებები და თავისებურებები, რაც ქმნის მის დამოუკიდებელ ბ-ენებას. 

მაგრამ ფეხბურთის ეს დამოუკიდებელი ბუნება აუცილებელ 

დამოკიდებულებაშია სპორფის იმ საყოველთაო ბუნებასთან, რომელთანაც 

დამოკიდებულებაში ის არსებობს, როგორც სპორტის ერთერთი სახეობა და 

რომლის გარემეც მისი არსებობა შეუძლებელია. ე·ი. ფესბურთის 

დამოუკიდებელი ბუნება არსებობს მხოლოდ სპორტის საყოველთაო 

ბუნებასთან აუცილებელ დამოკიდებულებაში. მაშასადამე, სპორტის 

დამოკიდებულება და დამოუკიდებლობა, მისი ერთიანი ბუნების 

აუცილებელი განსაზღვრულობებია. ასევე შეიძლება ვილაპარაკოთ 

სპორტის სხვა ცალკეული სახეების შესახებაც. 

უფრო დაბაჯერებლად რომ ნათელვყოთ სპორტის დამოუკიდებელი და 

დამო”კიდებული ბუნება, როგორც სპორტის სსვა საგნებთან და სხეა 

საგნებისაგან კავშირისა და გამოყოფის გან სახღვრულობები, განეიხილოთ 

კიდევ ერთი მაგალითი ფეხბურთიდან. ფეხბურთის გუნდში მოთამამე მეკარეს, 

როგორც მეკარეს, თავისი დამოუკიდებლობა გააჩნია; და ეს 

დამოუკიდებლობა მდგომარეობს იმამი, რომ მას, როგორც გუნდის ერთ” 

ერთ მოთამაშეს, აკისრია ერთი ძირითადი ფუნქცია - კარის დაცვა; ამ მხრივ, 

ის გამოყოფილია მოთამაშეებისაგან და მას, როგორც გარკეეული სახის 

მოთამაშეს, მკაცრად განსახღვრული თავისის საკუთარი დამოუკიდებლობა 

აქ>ვს. მაგრამ ეს დამო-ეკიდებლობა არ არის აბსოლუდ ური; იგი არსებობს 
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მხოლოდ გუნდის სხეა მოთამაშეებთან დამი,იდებელებაში. თუ ეს მოთამაშეები 

არ იარსებებენ, ცხადია, კარის ეოთამამის დღამო-ეკიდებლობაც არ იარსებებდა. 

მაძ, როგორც სჩანს, მეკარე დამიეკიდებელიცაა და დამოკიდებულიც. 

დამოუკიდებლობით, როგორც გარკეყელი სახის მოთამაშე, ის გამოყოფილია 

გუჩდის სხვა მოთამამყებისაგან, დამოკოყებულებით კი სხვა მოთამაპშეებთან 

კავმირმშია. ასეთია სპორტის დამოუკიდებელი და დამოკიდებული ბუნება. 

§ 3. სპორტის მედარებითი დამოუკიდებლიბა 

სპიორდტის დამოუკიდებელი და დამოკიდებ-ელი ბუნება, თავისი არსით, 

შედარებითი ხასიათისაა, ხოლო შედარებითობა რაიმეს რაიმესთან 

მიმართებამი და ამ მიმართებით განსახღერული არსებობაა: ამიტომ 

მიმართებაში არსებული არსებობა, როგორც სხეით განსახღვრული 

არსებობა, არა აბსალუტური, არამედ შედარებითი არსებობაა. სპირტის 

დამოკიდებული ბუნებაა ის, რომ იგი სპხოგადოებით, სახოგადოებრივი 

ჟოფიერებით განსახღყრული ბუნებაა; და, მაშასადამე, როგორც ასეთი, 

მხოლოდ მთელთან მიმართებაში არსებობს. ამ მხრიე სპორტის 

დამიკიდებულ ბ-ენებას შედარებითი არსებობა აქეს, შეორე მხრივ, სპორტის 

დიმოკიდებული ბუნება მხოლოდ მისსავე დამოუკიდებელ ბუნებასთან 

არსებობს, რომელსაც ასევე შედარებითი დამოუკიდებელი არსებობა აქვს. 

რამი მდგომარეობს სპირტის შედარებითი დამოუკიდებელი არსებიიბა? 

სპორტი მთლიინად სახოგადოებით წარმომობილი და განსპხღერუელი 

სხვა სინამდეილეა. ის საპახოგიდოების, როგორც მთელის ნაწილია. როგორც 

ნაწილს, ერთ-ერთ სახოგადოებრივ ურთიერთობას, მას აქვს თავისი 'მინაგანი 

განსპხღვრულობა - თვისებრითბა, რომელიც ქმნის სპორტის დამოუკიდებელ 

ბუნებას; სპორტის ეს დამოუკიდებლობა კი თავისი არსით, "შედარებითი 

დამოუკიდებლობაა; ამ დამოუკიდებლობის 'მედარებითობა ისაა, როშ იგი 

სახოგადთოებასთან დამოკიდებულებით და მის საფუძველხე არსებული 

დამოუკიდებლობაა. ამდენად, ეს არის არა განუსპხღვრელი. აბსოლუტური 

დამოუკიდებლობა, არამედ - განსპხღვრული, შედარებითი დამოუკიდებლობა. 

ასეთია სპორტის შედარებითი დამოუკიდებლობა საერთოდ და ზოგადად. 

ახლა განვიხილოთ სპორტის შედარებითი დამოუკიდებლობა კონკრეტულად; 

ს სპორტს, როგორც გარკეეულ სოციალურ სინამდვილეს, ფაქტია, თავისი 

ისტორია აქვს, რაც მისი შედარებითი დამოუკიდებლობის აუცილებელი 

ნიმანია. ფმედარებითი დამოუკიდებლობა რომ არ ჰქონოცდი, მას არც თავისი 

ისტორია ექნებოდა. 

2.2 როგორც ცნობილია, სპორტი, როგორც ერთ”ერთი სოციალური 

ურთიერთობა, აუცილებელ კავმირშია საზოგადოებასთან: ის გარკვეულ 

ზეგავლენას ასდენს მასზე, ეს კავშირი, ზეგავლენა შეუძლებელი იქნებოდა, 

სპორტს რომ არ ჰქონდეს შედარებითი დამოუკიდებლობა. სპორტის 

კავშირი, ზეგავლენა საზოგადოებაზე სპორტის შედარებითი 

დამოუკიდებლობის უშუალო დადასტურებაა. 

53



ს როგორც ვნახეთ, სპორტი სისტემაა და, და ამავე დროს მართვადი 

სისტემა. სპორტის სისტემის სახით არსებობა ნიმსავს იმას, რომ მას 

ახასიათებს თავისი ობიექტური კავშირ-მიმართებები და ურთიერთობები; 

სხვაგვირად სპორტი, როგორც სისტემა, ვერ იარსებებდა და, მაშასადამე, 

მართვადი სისტემაც ევერ იქსებოდა. სპორტის როგორც სისტემის, არსებობა 

ადასტურებს იმას, როშ ის არის მეღარებითი დამოუკიდებელი სიჩამდეილე. 

. სპორტს შრავალი სხვადასხვა მეცნიერება სწავლობს, რაც 

ადასტურებს იმას, რ“იმ მას აქვს თავისი ობიექტური კანინები, ობიექტური 

კანონ ხომიერება. სპორტში ობივქტური კანონებისა და 

კანონზომიერებათა არსებობა იმას ამტკიცებს, რომ მას ახასიათებს 

მედარებითი დამოუკიდებლობა. 

.·? სპორტი უსასრულოდ განვითარებადი სინამდვილეა, სადაც 

მოქმედებენ არა შხილოდ მისთვის დამახასიათებელი სპეციფიკური კანონები, 

არამედ მისი განეითარების საყოველთაო კანონებიც, სხვაგეირად გასეითარებაც 

შეუძლებყლი იქნებოდა. სპირფმი საკუთარი განყკითარების პროცესის არსებობა 

და განეითარების საყოველთაო კანონების მოქმედება, სწორედ იმახე 

მიგვითითებენ, რომ სპორტს ასასიათებს შედარებითი დამოუკიდებლობა. 

2? სპორტი ადამიანთა ურთიერთობაა. ეს “ერთიერთობა “მეუძლებელი 

იქნებოდა 'მედჯარებითი დამოუკიდებლობის გარემე. 

4 სპორტულ შეჯიბრებებში მოქმედებენ სპორტული ბრძოლისათვის 

დამახასიათებელი სტრატეგია და ფაქტიკა, რაც სწორედ იმას ადასტურებს, 

რომ სპორტს ასასიათებს შედარებითი დამოუკიდებლობა. 

? დაბოლოს. სპორტული მიღწევების, შედეგების, რეკორდების მ-ედმივი, 

განუწყვეტელი ზრდა, როგორც სპორტისათვის “მინაგანაღ დამასასიათებელი 

ბროცესი, სწორედ იმასე მიგვითითებს რომ ის არის შედარებითი 

დამოუკიდებელი სინამდვილე. 

ასეთია სპორტი, როგორც “მეღარებითი დამოუკიდებელი სინამდვილე. 

მეშვიდე თავი. სპორტის ეროვნული და 
ინტერნაციონალური ხასიათი 

მეოთხე თავში გაჯერით შყვეხეთ სპორტის აძ ნიშჩებს. მაგრაშ სპორტზე 

სრულყოფილი წარმოდგ უნა როძ ვიქონიოთ, აუცილებელია, სპორტის სხვა 

დამახასიათებელი ნიშნების ცოდნასთან ერთად, სპორტის ეროვნული და 

ინტერნაციონალური ხასიათის შესახებაც ვიცოდეთ, აშირომ მოცემულ · 

თაეში შევეცდებით უფრო ღრმად და ფართოდ გაჩვიხილოთ სპორტისათვის 

დამახასიათებელი ეს ნიშნები, რადგან სპორტს აქყს ეროვნული და 

ინტერნაციონალური ხასიათი, როგორც შისი განუყოფელი ნიშნები. 

საჭიროა გაირჩეს თყით ხასიათის ცხება. 
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§ 1. ხასიათის ცნება 

ხასიათის ცნების ქვეშ იგულისხმა ერთის მხრივ, პიროვნების ძირითადი 

სსიქიკური თვისება, მხარე, „კომპონენტი“, ე-წ.- მისი „ნებელობითი 

დისპონიცია“, რომელიც მეღაენდება ადამიანის სხვა ადიმიანებთან და 

სახოკადოდ გარე სამყაროსთან დამოკიდებულებაში და რომელიც ასევე 

უმუალოდ ელინდება მის ქცევაში. დ. უზხნაძის ღებულება ხასიათი არის 

პიროვნების „ნებელობითი დისპოხიცია“, ჩემი ახრით, ნიმსავს გენეტიკეერ 

თავისებურებებზე დამოკიდებული პიროვსების ერთიანი, მდგრადი ფსიქიკური 

თავისებურებების გარკვეულ მ'ხაობას, შეგნებულად და მიხანსწრაფულიდ 

ამა თუ იმ მოქმედების შესასრულებლად. 
სასიათის ძირითადი თვისებაა მიმართულობა, რომელიც ნიშნავს 

ობიექტური სინამდვილის მოთხოვნისადმი „ბიროენების ისეთ აქტიურ, 

არჩევით დამოკიდებულებას, რომელიც გაელენას ახდენს მთელ მის 

მოღეაწეობაზე“ (ე.ი. ის არის პიროვნების უაღრესად გამიკვეთილი და 

ცხადი პოხიცია „ცხოვრების მრავალფეროვანი ამოცა“ნების მიმართ...“ 

და რომელიც უშუალოდ ვლინდება მის მსოფლმხედველობასა და მრწამსმი, 

ინტერესებსა და მოთხოესილებებმში. ამიტომ მიმართულობა პიროვნების 

სასიათის ის ძირითადი თვისებაა, „ რომელშიც მთლიანად მთელი მისი 

ცხოვრების გხა, ცხოვრებასთან მისი დამოკიდებულებაა ასახული.“! მაგრამ 

სასიათს მის ძირითად თვისებებთან ერთად არაპირითადი თვისებებიც აქვს; 

ეს თვისებებია: „ეგოისტობა“, „სპხოგადოებრიობა“, პრინციმულობა, სიმამაცე, 

გამბედაობა, თავდადებულობა (საქმისადმი, ამხანაგების მიმართ და ა.მ.) 

გულგრილობა, სიმტკიცე, მერყეობა, გაუბედაობა, დაურწმუნებლობა, 

ხასიათის დამოუკიდებლობა, ისნიციატივიანობა, კეოილსინდისიერება, 

შრომისმოყვარეობა, სიზარმაცე, სიზანტე, დაუდევრობა, გულ” 

ჩათსრობილაობა, გულწრფელობა, ფლიდიბა, “ფმურიანობა, თავისთავში 

დაურწმუ-ნებლობა, სიამაყე, სვიადობა, თავაზიანობა, გულჩვილობა. 

სენტიმეტალობა, მგრჰნო ბიარობა, სათნოება, „ხასიათის სირბილე“, 
სიფლასქე, ულცივობა, 2 ნხდობლობა, ეჭვიანობა, დაუდეერობა, ზერელობა, 
უპას ხიმცკცებლობა თუ ოვალეობისა და პასუხისმგ ბლობის მაღალი 
შმეგნება, პუნქტუალობა, აკურატ'ელობა, სიდისჯე და ა.მ“. მეორე მხრივ, 

იგულისხმება ადამიანის განწყობაც, ე.წ. გუნება, რომელიც ემოციის 

რაოდენობრივი გას სახღვრულობების (მისი დიდი ექსტენსივობისა და 

სანიერების) გამოვლენის ფორმაა. გუნება „...მთლიანი სუბიექტის 

ზოგადი, გაუნაწევრებელი ემოციური მდგომარეობაა, რომელიც 

მთელ პიროვნებაზე ვრცელდება და ყველა მის განცდას თავისებურ ელფერს 

აძლევს, თავის შესატყვისად აფერადებს“! 

4 ნორაკიძე ვლ., სპორტის ზოგადი ფსიქოლოგია, გვ. 441 
4 

იქვე 
4. ნათაძე რ., ზოგადი ფსიქოლოგია. გვ.0M 
4 ნორაკიძე კლ. სპორტის ზოგადი ფსიქოლოგია. გვ. #4! 
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მესამე მხრიე, ხასიათის ცჩებაში იგულისხმება რისიმე თვისებაც: მაგრამ 

არა ნივთიერებების ქიმიური და ფიზიკური თვისებები: არ შეიძლება 

ყილაპარაკოთ ქვის, მეტალის, ან ჯოხის ხასიათ'ხე და სხვა. ხასიათი მხოლოდ 

სოციალური სინამდვილის საგანთა და მოელენათა თვისებაა; ასე 

მაგალითად. ვამბობთ; შრომის სახოგადოებრივი ხასიათი, წარმოების 

სახოგადოებრივი სასიათი, სორტის სოციალური ხასიათი და სხვა. 

ასეთია ხასიათის ცნების არსებითი მომენტები. 

§ 2. სპორფის ეროვნული და ინტერსაციონალური ხასიათის 
შესახებ 

რა არის ეროვნული და რა არის ინტერნაციონალური საერთოდ? 

0 ეროვნული არის ყველაფერი ის, რაც ერს, როგორც ადამიანთა 

გარკვეულ ერთობას, ასასიათებს და მის კეთენილებას 

წარმოადგენს. მაგალითად: ეროესული ენა, ეროვნული სიმდიდრე. 

ეროვსულში უმუალოდ ვლინდება ყრის ბუნება, არსება. ყოველი დიდი 

ქმნილება ჟეროვნულია. ასე მაგალითად, დიდი პიროცნებები და გმირები, 

მხოლოდ, ეროვნული ქმნილებებიია; მათს სიდიადეძმი ერის სიდიადეა 

მოცემული, მათ ეკუამში ერის ჭკუაა, მათ შემართებაში ერის “შემართება 

აისახება და ა.შ. 'მოთა რუსთაველის ივეფსისტყაოსნის“ სიდიადე და 

უკვდავება ქართველი ერის სიდიადე და უკვდავებაა, მაყმი განივთებული 

უდიდესი სიბრპნე და ოსტატობა, ქართველი ერის უდიდესი სიბრძნე და 

ოსტატობაა, მახმი წარმოდგენილი ხასიათის სიმტკიცე ქართველი ერის 

სიმტკიცეა და სხვა და სხვა. ასევე ქართულის სპორტის დიდ ქმნილებებში 

ქართველი ერის ფიხიკური და ს-ელიერი ძლიერებაა წარმოდგენილი და 

სხვა, 

ასეთია მიკლედ ეროვნულის ბუნება. 

ინტერსაციონალურია ყველაფერი ის, რასაც საერთამორისო ხასიათი 

და მნიშვნელობა აქეს, რაც ინტერსაციონალიზმის პრინციპების შესაბამისია 

და მათზეა დაფუძნებული. ასე მაგალითად, ინტერნაციონალურია 

შეცნიერება, ხელოვნება სპორტი და სხვა, რამდენადაც მათ აქვო 

საერთამორისო ხასიათით და მნიშენელობა. ასევე ინტერნაციონალურია 

ერთა ძმობა, მეგობრობა, ურთიერთპაფტივისცემა, ურთიერთდახმარება და სხვა. 

ეროვნული და ინტერნაციონალური აუცილებლობით ერთმანეთს 

გულისსმობენ. ყოველი ნამდვილად, ჭეშმარიტად დიდი, ეროვნული 

იმავდროულად ინტერნაცი“ონალურიცაა; ასე მაგ., შ. რუსთაველის უკვდავი 

პოემა „ეეფხისტფყაოსანი“ არა მხოლოდ ეროვნული ხსასიათის ქმნილებაა, 

არამედ ინტერნაციონალური სასიათისაც; ამ აზრით, ეროვნული 

აეცილებლობით გ-ელისხშობს ინტერნაციონალურს. მაგრამ, მეორეს მხრივ, 

რამდენადაც ინტერნაციონალური თავისი არსებით, არ არსებობს 

ეროვგჩნულისაგან დამოუკიდებლად და შის გარეშე, იმდენად 

ინტერნაციონალურიც. ასეთივე აუცილებლობით გულისსმობს ეროვნულს. 
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ასეთია ინტერნაციონალურის ბუნება. 

ახლა განვიხილოთ თეით სპორტის ეროვნული და ინტერნაციონალური 

სასიათის აუცილებლობის საკითხი. 

სპორტი ადამიანთა ურთიერთობაა: შაგრამ ადამიანი არ არის აბსტრაქტი, 

განყენებული რამ; იგი ცოცხალი, კონკრეტული, ისტორიული სახის 

პიროვნებაა, რომელიც ყველგან და ყოველთვის ამა თუ იმ ერის უმუალო 

წარმომადგენელია. თანამედროვე სპორტი, როგორც ამა თუ იმ ერის 

უმუალო წარმომადგენელთა სამ'ირტსმენთა ურთიერთობა, თაყისი არსებით, 

არის ერთვნული ხასიათის ურთი“ერთობა. სპორტი შისი წარმოშობის 

დღიდან დღემდე, არის და იქნება ეროვნული ხასიათის ურთიერთბა. 

ერთვნულობა სპორტის ერთ”ერთი აუცილებელი ნიშანია: 

აუცილებელი, რამდენადაც სპორტი როგორც მოქმედება არ არსებობს 

ეროენ-ელისაგან დამოუკიდებლად და მის გარეშე: ერთ”ერთი ნიმანი, 

რამდენადაც ის სპორტისათეის დამასასიათებელ სხვა აუცი ლებელ. ნიძნებს 

შორის ერთ“ერთია. მაგრამ თასამედროვე სპორტი არა მხოლოდ ეროვნული 

სასიათის „ერთიერთობაა, არამედ, - ერთა, საერთამორის“ო ურთიერთობაც, 

ე.ი, იგი არსებობს არა როგორც მხოლოდ ეროვნული ურთიერთობა, არამედ 

როგორც ადამიანთა ურთიერთობა საერთოდ. ამ ახრით, სპორტი 

ინტერნაციონალ-ერი ხასიათის ურთიერთობაა, ინტერნაციონალური ხასიათი 

თანამედროვე სპორტის აუცილებელი ნიმანია, რამ-დენადაც ის არ 

არსებობს ამ სიშნის გარქმე- 

ამგყარად, თანამედროვე სპორტი, თავისი არსებით, ეროვნულიცაა და 

ინტერნაციონალურიც-. ეროვნული და ინტერნაციონალური 

ურთიერთობების სახით არსებობა სპორტის აუცილებელი ნიშნებია. 

§ 3. სპორტის ეროვნული ხასიათი 

თანამედროვე სპორტის ეროვნული ხასიათი, ჩემი პსრით, მდგომარეობს 

შემდეგში: ' 

ი სპორტი ეროენული ხასიათისაა იმ ახრით, რომ ესა თუ ის ერი მას 

ქმნის და აყალიბებს მისი საკუთარი ეროვნული ინტერესებისა და 

მისწრაფებების საფუძველსხე; უსახავს მას გარკვეულ ეროვნულ მიხნებსა 

და ამოცანებს - ემსახუროს ერის ჯანმრთელობას და განვითარების საქმეს. 

სპორტი შელდიბრია და ყოველი ერი სასიცოცხლოდ დაინტერესებულია 

ამ შეჯიბრებაში, როგორც უაღრესად დიდ 

ჰუმანურ აქტში, მონაწილეობა მიიღოს და გამოავლინოს მისი ფიხიკური 

და სულიერი ძლიერება, გაიმარჯეოს და ამით მოიპოვოს საერთამორისო 

ეროენული პრესტიჟი და აღიარება, რომელიც თაეის მხრივ, ხელს უწყობს 

ისეთი გრძნობის განვითარებას, როგორიცაა ეროვნული სიამაყის 

გრძინობა. 

ი სპორტი ეროვნული სასიათისაა იმ პხრითაც, რომ მასში მოცემულია 

ეროვნული ურთიერთობაც, ე.ი. სპორტული ურთიერთობა, როგორც 
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გარკვეული სპეციფიკური ურთიერთობა, ეროუნული ურთიერთობაცაა. ასე 

მაგალითად, ფესბურთის გუჩდი არა მხოლოდ სპორტ-ელი ურთიერთობისა, 

არამედ ეროვნულიც: სხვეაგყარად ვერ იარსებებდა ეროვნული გუნდის 

ნება. 

ე სპორტულ ურთიერთობებში მერწყმული ეროვჩული ურთიერთობა, 

სპორტის განვითარების ერთ-ერთი უმნიშვნელოვანესი ფაქტორია; იგი 

შინაგანად განსასღვრავს სპორტსძენის შემართებას და უსახღყროდ ზრდის 

მისი მონდომების ამპლიტედა!ს, სპორტსმენს უნერგავს შმეჯიბრებამი 

გამარჯყების დაუიკებელ წყერვილს და სელს უწყობს მის მაქსიმალურ 

მობილიზაციას, აღანთებს მას გაბედული და გმირული მოქმედებისათვის 

და სხეა და სხეა- 

0 შემდეგ, სპორტის ერთვს-ელი სასიათი მდგომარეობს იმამი, რომ 

მასში, როგორც მოქმედებამი, უშუალოდ მონაწილეობს ერის აზრები, 

წარმოდგენები, გრძნობები, მისწრაფებანი, განწყობილებანი, ისტერვსები, 

განცდები, ზნეჩვეულებანი, ტრადიციები და სხეა. ე.ი. მასში მონაწილეობს 

მთელი ეროვნული ფსიქიკა, რომელიც წარმოადგენს ადამიანთა ამ 

ისტორიული ერთობის სულიერ სამყაროს. 

მაგრამ ისმება კითხვა, როგორ შეიძლება მონაწილეობდეს მთელი 

ერივნული ფსიქიკა სპორტში? სპორტსმენის მეშვეობით. სპორფსმენი 

ერის 'მვილია და მასში ქ.ემმარიფად აისახება და გარდატყდება მისი 

ერის ეროენული ფსიქიკა, რომელსაც ის 'მემდგომ უმუალოდ ავითარებს 

მის შემდგომ მოქმედებაში, როგორც სპორტში, ასე ყალიბდება სპორტის 

ერთ“ერთი ეროვნული ხასიათი. 

ი სპორტის ეროვნული ხასითი მდგომარეობს იმაშიც, რომ სპორტულ 

საქმიანობაში უშუალოდ მონაწილეობს ამა თუ იმ ქყეყნის ეკონომიკა, შთელი 

სახალხო მეურნეობა, როგორც მისი არსებობისა და განვითარების ერთ” 

ერთი საფუძველი. სპორტის არსებობა და გასვითარება აუცილებლობით 

გულისხმობს სსვადასხვა სახის სპორტულ ბახებს, სპორტულ კომპლექსებს, 

მოედნებს, სტადიონებსა და საცურაო აუსებს და მრავალ სხყა სპორტულ 

ნაგებობებს. მათი არსებობა კი აუცილებლობით მოითსოეს განვითარებულ 

ეროვნულ წარმოებას, ეკონომიკას. მაშასადამე, ეროენული სპორტი 

განვითარებულ ეროვნულ წარმოებას, ეკონომიკას ეფუძნება, რაც უმუალოდ 

ქმნის და გასსახღვრეავს სპორტის ეროვნულ ხასიათს. 

ი შემდეგ, სპორტის ეროვნული ხასიათი მდგომარეობს იმამიც, რომ 

მისი, როგორც მოქმედების, უმუალო ჰალებს, სუბიექტებს თვით ერის 

შმეილები, ერის ახალგახრდობა წარმოადგენს. სპორტის სუბიექტები, 

როგორც სპორფსმენები, ის ადამიანებია, რომლებიც თავისი არსებით, ერის 

მატერიალური და სულიერი ცხოვრების ბუნებას წარმოადგენეს და 

გამოხატავენ და რომელთაც ეს ბუნება -ემშშეალოდ გადააქეთ თავიანთ 

მოქმედებაში, რითაც ეს მოქმედება ეროვნულ ხასიათს ღებულობს. ასე 

იქმნებოდა საერთამორისო სპორტის სახეებმიც კი ჩვენთვის ცნობილი 

ეროვნული გუსდები და ნაკრებები. 
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ახლა იმის შესახებ, თუ როგირ შეიძლება საერთამორისო სპორტს 

ეროვნული სასიათი პქონდცეს? საერთაშორისო სპორტი, როგორც 

საყოველთაო სტანდარტის მოქმედება, უმეალოდ ემყარება ეროვნულ 

ძალებს; იგი ეროვნულ ძალთა, როგორც სპორტსმენთა, ფიხიკ-ერი და 

სულიერი “ეჩარების განვითარებით მიღწეულ მაქსიმალური სპორტული 

შედეგებისათვის ბრძოლაა. ამდენად, სავრთამორისო საორტი ეროვსულ 

სასიათს ატარებს და საერთოდ არ არსებობს მის გარეშე. 

ი დაბოლოს, სპორტის ეროყნული ხასიათი მღგომარეობს იმამი, რომ 

ესა თუ ის ერი ქმსის მის ერთვსულ სპორტის სახეებს. ასე მაგ. ქართველმა 

ერმა მრავი ა» სხეადასხვა ერთოვსული სპირტის სახეები შექმნა, 

როგორიცაა: ქართული ჭიდაობა, ლელო, ლახტი და სსვა. ასევე შეიძლება 

ილაპარაკოთ სხყა ყრებსს ეროენული სპორტის "მესახებაც. ვილ ს ვა ერებსს ერთესულ ტის შესახებაც 

§ 4. სპორფის ინტერნაციონალური ხასიათი 

0 სპორტის ისტერნაციონალური სასიათი, ერთის მხრივ, მისი 

საერთაშორისო მოქმედების სახით არსებობაა. ეს იმას ნიშნავს, რომ 

მას, რიგორც საპერთამორისო მოქმედებას, აქვს თავისი ასეთად არსებობის 

მინაგანი წესი, სტანდარტები, ნორმები, რეგლამენტაციები, დებულებები, 

კალენდრები და სხვა გააჩნია, რომლებიც შინაგანად გაჩსახღვრავენ 

სპორტის საერთამორისო მოქმედების სახით არსებობას და, მამასადამე, 

მის ინტერნაციონალურ ხასიათს. 

თი მეორეს მსრივ, სპორტის იჩტერნაციონალური ხასიათი მდგომარეობს 

იმამი, რომ მასში “შე-ეძლია მონაწილეობა მიიღოს ჩეენი პლანეტის ყველა 

მოქალაქემ, გასურჩევლად ერისა, რასისა, რწმენისა, სახოგადოებრივი 

წოდებისა, სქესისა და სხვა. თანამედროვე სპორტი დღეს ყველი ადამიანის 

კუთვნილებაა, ამის დასტურია ოლიმპიური თამამობები, სხსყადასხვა 

ოლიმპიადები, ტურნირები და შეჯიბრებები, რაც რეგულარულად იმართება 

ჩვენს პლანედტახე. 

(0: ქესამ. მხრიეყ, სპორტის ინფერნაციონალ-ერი ხასიათი მდგომარეობს ესამე ე ტის ინტერნაციოსალე ღგოძარე 
იმაში, რომ ის ჩვენი პლანეტის მილიონობით ადამიანთა ურთიერთობებისა 

და კავშირების ერთ”ერთი საუკეთესო პუემანური ფორმაა. სპორტის 

სამუალებით პლანეტის სხვადასხვა ქვეყნისა და ერის წარმომადგენლები 

ერთმანეთს ეცნობიან და ამყარებენ მეგობრულ ურთიერთობებს: ე.ი. სპორტი, 

როგორც საერთაშორისო ურთიერთობა, თავისი არსებით, ადამიანთა 

სსვადასხვა სახის საერთაშორისო პუმანური ურთიერთობაცაა, რაც 

სწორედ მის ინტერნაციონალურ ხსასიათხე მიგვითითებს. 

ასეთია სპორფის ეროენული და ინტერნაციონალური ხასიათი. 
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მერვე თავი. სპრრტი რობორც ღირებულება 

სანა სპორტის ღირებულებით ბუნებას გაყარ,ვევდეთ აუცილებელია 
გაირკვეს თვით ღირებულების, როგორც ფილოსოფიური და სოციოლოგიური 

კატეგორიის რაობა. 

§ 1. ღირებულება როგორც ფილოსოფიური და 

სოციოლოგიური კატეგორია 

ლირებულება არის ფილოსოფიური და სოციოლოგიური კბტეგორია. 

როგორც კატეგორია, ღირებულება არც მხოლოდ წმისდა ს ებიექტური 

წარმონაქმნია, რომელიც სოებიექტს უმუალოდ შეაქვს საგას მი და არც 

მხოლოდ თავისთავად, ობიექტურად, სუბიექტამდე და სუბიექტისაგან 

დამოუკიდებლად არსებული რამ; ღირებულების ასეთი ახსნა ცალემხრივია 

და ამიტომ არ არის ჭეშმარიტი. 

ღირებულება სინამდეილესა და ადამიანთა ·ერთიერთმიმართებამი იქმნება 

და არსებობს, რაც ნიშსავს იმას, რომ ორივე კომპონენტი, სისამდვილე და 

ადამიანი, როგორც ობიექტი და სუბიექტი, ღირებულების წარმოშობის 

აუცილებელი კომპონენცებია; თუ არ იარსებებდა სინამდვილე. ღირებულება 

ვერ შეიქმნებოდა. მაგრამ ასევე, თუ არ იარსებებდა ადამიანი, ღირებულება 

არც მაშინ შეიქმნებოდა; ღირებულება იქმნება მხოლოდ ობიექტისა და 

სუბიექტის ურთიერთმიმართებაში. ობიექტისა და სუბიექტის 

ურთიერთმიმართებაში იქმნება შემეცნებაც, რომელიც გკაილევს სინამდვილის, 

მისი კანონზომიერების გაგებას, ე-ი. იმას, თუ რას წარმოადგენს სინამდყილე 

ობიექტურ. ად. სინამდ ვილის "შემეცნება ადამიანისათვის აუცილებელია, რადგან 

სხეაგვარად მე-უძლებელი იქნებოდა მისი პრაქტიკული მოქმედება, 

მიმართული სინამდვილის გარდსაქმნელად; მაგრამ ადამიანს მხოლოდ 

სინამდვილის შემეცნება არ აკმაყოფილებს, რაგან ის საკმარისი არ არის 

მისი გარდამქმნელი მოქმედებისათვის. ადამიანის გარდამქმნელი 

მოქმედებისათვის აუცილებელია არა მარტო ის, თ ურა არის თავისთავად 

აღებული ობიექტური სამყარო, არაშედ ისიც, რა „ფასი“ აქვს ამ სამყაროს 

მისთვის; ის იწონებს ან იწუნებს, თაყვანს სცემს ან კიცხავს ამ სამყაროში 

რაიმეს. გარემომცველი საგნების შეფასების ამ აქტში თვით საგნები 

წარმოდგებიან როგორც გარკვეული მნიმნველობის მქონენი კარგნი ახ 

ცუდნი, ბოროტნი ან კეთილნი და სხვა. ამ ახრით, „ღირებულება არის ის, 
რის საფუძველზეც განიხილება რაიზე, როგორც მოწონების, პატივისცემის, 

მოწიწების ან პირუკუ, დაწუნების, გაკიცხვის ღირსი“" ე.ი. ის არის 

ფილოსოფიური და სოციოლოგიური კატეგორია, „.-რომელიც აღნიშნავს 

სინამდვილის მოვლენათა სოციალურ და კულტურულ მნიშვნელობას““; 

უფრო ფართოდ. ღირებულებანი წარმოადგენენ სინამდეილის საგანთა და 

მოვლენათა ისეთ სპეციფიკურ სოციალურ განსაზღვრებებს, რომლებშიაც 

ვლინდებიან მათი დადებით-უარყოფითი მნიშვჩელობები ადამიანისა და 

სახოგიდოების მიმარიI(კეთილისა და ბოროტის, მშვენიერისა და მახინჯის 

სქართული საბქოთა ენციკლოპედია. თბილისი, (ტ.2, M77, გვ.38 
40 ქართული საბჭოთა ქნღციკლოპედია, თბილისი. (6.10. 1086, გვ.502 
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და სხვათა სახით). ამგვარად, ღირებულების კატეგორია, ერთი მხრივ, 

აღნიმწავს რამე ობიექტის დადებით ან უარყოფით მნიშენელთობას, თვით 

მისი არსებობისა და თვისებისაგას განსხვავებით”, მეორე მხრიე კი, 

დახსასიათებებს (საგნობრივ ღირებულებებს), როგორც სახოგადოებრივი 

მოვლენების ნორმატიულ, მიწერა“შედასებით მხარეს“, 
ღირებულება, როგორც ადამიანისა ღა სინამდვილის ურთიერთობაში 

არსებული განსახღერულობა, 'მემეცნების მსგავსად ობიექტურიცაა და 

სუებიექტურიც; რამდენადაც ღირებ-ელება შეფასებით ობიექტს აუცილებლობით 

გულისხმობს (ეს ობიექტებია ობიექტურად არსებული ადამიანური 

ურთიერთობები, მოღვაწეობები და მათში ჩართული ბუნებრივი მოვლენები) 

და არ არსებობს მის გარემე, ის ობიექტურია, მაგრამ რამდენადაც ობიექტის 

ეს შეფასება სუბიექტის ეფასებაა და ღირებულება არ არსებობს მის გარემე, 

ის ობიექტურია, მაგრამ რამდენადაც ობიექტის ეს შეფასებაა სუბიექტის 

"შეფასებაა და ღირებულება არ არსებობს სუბიექტის ამ 'მეფასების გარეშე, 
ის სუბიექტურიცაა. ობიექტურობა და სუბიექტურობა ღირებულების 

არსებითი განსახღყრულობებია, რომლებიც მის ბუნებას ადგენენ“. 

ასევე არსებობს რელატიური და აბსოლუტ-ერი, ანე უპირობო 

ღირებ'ელებანი. ჩეში აზრით, რელატიურობა, ერთის მხრივ, ნიშნავს 

ღირებულების რაიმე პირობით არსებობას, რელატიურობა კი მის უპირობო 

სახით არსებობას. ასე მაგალითად, პირველყოფილი თეზური საზოგადოების, 

ე.წ. პირველყოფილი რელიგიის ფორმები მაგია, ტოტემიზმი და სხვა., 

გარკვეული საზოგადოებრივი ფრაღიციები და ჩვეულებები მოცემული 
სახოგადოების ღირებულებებია და არსებობენ მხოლოდ გარკვეული 

პირობით; როგორც კი ეს სპხოგადოება ისპობა, მოცემული ღირებულებები 

ძალას კარგავენ მონათმფლობელური სახოგადოების მიმართ. ანტიკურ 

კულტურასა და ხელოვნებაში გი, როგორც ზოგად საკაცობრიო ფორმებში, 

უშუალოდ ვლინდება ღირებულებათა აბსოლუტურობა და მარადიულობა, 
მეორე მხრივ, რელატიურ და აბსოლუტერ ღირებულებახე შმეიძლება 

ვილაპარაკოთ თვით ღირებულებათა გამოყენების მიმართ. როგორც ითქვა, 
  

“ ეს ნიმნავს იმას, რომ ღირებულება გმეძლევ» მის მატარებელთან ერთად და შესაპლებელია 

მისმა მატარებელმა არსებობა შეწყვიტოს. მაგრამ ღირებულებამ აპსოლუტურად მაინც გასაგრძობს 
არსებობა. ასე მაგალითად, გმირის სიკედილიან ერთად გმირობის ღირებულება არ კედება: იგი 
განაგრძობს არსებობას. ასევე ლირებულება არ 'მეიძლება გავუიგივოთ საგჩის თვისებებს. ასე 

მაგალითად, ჩვენი ეროვნული დროშის ღირებულება არ შეიძლება გავიგოთ როგორც ამ დრომის 
თვისებები. ვთქვათ მატერიალური ქსოვილის თუ ფერის თვისებები. მისი ლირებულება ისაა. რომ 
ის არის გარკვეული ეროვნული სიმბოლო. 

ადამიანურ ურთიერთობათა, მოღვაწეობათა და მათში ჩართულ ბუნებრივი მოვლენების შეფასების 
აქტში. რომელიც უმუალოდ ადამიანის განცდას ემყარება (რასაც ადამიანი არ განიცდის, მისთვის 
ის არ ფასობს, ასე მაგ., ვისაც ჭადრაცის თამაში არ განუცდია, ეს თამაში მისთვის არ ფასობს), 

ელინდება ღირებულება. 
სუბიექტისა და ობიექტის დამოკიდებულებისაგან განსხვავებით შემეცნებაში, სულ სხვაგვარია 

ობიექტისა და სუბიექტის დამოკიდებულება ღირებულებაში. შემეცნებაში ობიექტი არსებობს 
სუბიექტისაგან დამოუკიდლებლად, ღირეულებპში ეს ახე არ არის, ღირებულებაში ღირებულების 
ობიექტი უმყალოდ დგინდება სუბიექტის შეცასებით; მაჩამდე ის უბრალოდ მჩზოლოდ ობიექტური 
სისამდვილეა და არა ღირებულების ობიექტი. ე«. ღირებულების ობიუქტი კა არ არსებობს სუბიეჭტის 
შეფასებისაგან ღამოუკიდებლად, არამედ რაიმე ობიექტი ღირებულების ობიექტი ხდება მას შემდეგ, 
რაც მას სუბიექტი 'მე»ცასებს სიკეთისა და ბოროტების, ქქმძარიტობისა და მცღარობის. მშვენიყრებისა 
და სიმახინჯის, სამართლიანობისა და უსამართლობის და სხვა თვალსაზრისით. მაშასადამე, 

ლორებულებაში ღირებულების ობიექტი, შემეცნების ობიექტისაგან განVხვაჟებიის თვით სუბიექტის 
მიერ დგინდება და ამით ღგისდება თვით სუბიექტიც. როგორც ღირებულების სუბიექტი. 
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ღირებულება არის ის, რაც არსებობს აღამიანის და სინამდვილის 

ურთიერთმიშართებაში. ასეთ მიმართებაში ღირებულებების ერთი გარკვეული 

ნაწილი მეიძლება გამოიყენოს ადამიანმა, როგორც საშუალება, მასზე უფრო 

მაღალი ღირებულების მისაღწევად. ღირებულების ერთი ნაწილი, რომელიც 
გამოიყენება როგორც გარკვეული საშუალებები, გარკვეული ბირობით 
საშუალებ; ყბის პირობით არსებული ღირებულებებია; ასეთი ღირებულებები 

რელატიური ღირებულებებია, უფრო მაღალი ღირებულებები კი, რომლებიც 
სამუალებების სახით არს. ებული ღირებულებებით მიიღწე ევა. როგორც 

გარკვეული მიხანი, უპირობო ღირებულება, აბსოლ- ეფური ღირებულებაა, 

საერთოდ აბსოლუტური ღირებულება, როგორც “ეხენაესი მისანი, ყველახე 

მაღალი ღირებულებაა, რომელიც ამიტომ სხვა ღირებ-ელების მიღწევის 

სამუალებად არ შეიძლება იქცეს. 

ღირებულებებმი არჩეყენ, ე-წ- საგნობრივ და ს» უბიექტურ ღირეულებებს. 

საგ“ჩობრიყი ღირებულებებია: 

ბუნებრივი სიკეთე და ბოროცფება, რომელიც მოცემულია ბენ; სბრივ 

სიმდიდრეებში და სტიქი რ უბედურებებში, მპრომითი პროდუქტების 

მოხმარებითი ღირებეელება (ს (სარე; ებლიასნობა საერთოდ), სოციალური სიკეთე 

და ბოროტება, რომელსაც სახოგადოებრივი მოვლენები მეიცავენ; 

ისტორიული მოვლენების პროგრესული და რეაქციული მჩიშვნელობა; 

წარსულის კულტურული მემკვიდრეობა, რომელიც თანამედროვეობის 

სიმდიდრის სახით გამოდის; მეცნიერული ქე.ეშმარიტფების სასარგებლო 

ეფექტი და თეორიჟელი მნიშვნელობა, მორალური სიკეთე და ბოროტება, 

რომელიც მოცემულია ადამიანთა მოქმედებაში; ბუნებრივი, სახოგადოებრივი 

და ხელოვნების ნაწარმოებების ესთეტიკური დასასიათებანი; რელიგიური 

თაყვანისცემის საგნები და სსვა. 

სუბიექტური ღირებელებებია: 

სასოგადოებრივი განწყობილებები და შეფასებები; იმპერატივები, 

აკრძალვები, მიზნები და პროექტები, რომელიც გამოსატფ-ელია სიკეთისი და 

ბოროტების, სამართლიანობისა და უსამართლობის, მშვენიერებისა და 

მახინდის, ისტორიის სახრისისა და ადამიანის დანიშნულების, იდეალების, 

ნორშების და მოქმედების პრინციპების შესახებ ნორმატიული წარმოდგენების 

ორმაში. 

ს საგნობრივი და სუბიექტური ღირებულებანი წარმოადგენენ სამყაროსადმი 

ადამიანის ღირებ-ელებითი დამოკიდებულების ორ პოლუსს: პირველები 

გამოდიან როგორც ობიექტები(მოსმარების, ინტერესის საგნები, აღებული 

მხოლოდ მათს სუბიექტურ” ფსიქოლოგიურ, აფექტურ-ნებელობით 

გამოხატულებაში, მისწრაფებების, თაყვანისცემის, უპირატესობის მიცემის, 

მოწონების და გაკიცხეის სასით), მეორენი კი, როგორც იმავე ურთიერთობების 

გამოხატულებანი სუბიექტის მხრიდან, რომელმიაც ინტერესები და 

მოთხოენილებები თარგმნილია იდეალურის, ახრებადის, წარმოსადგენის 

ენახსე. ამიტომ საგნობრივი ღირებულებები წარმოადგენენ მიწიერისა და 

შეფისების ობიექტებს, სუბიექრურნი კი ამ შეფასებებისა და წარმოდგენების 

წესს და კრიტერიუმს. ამის გაშო ეს უკანასკნელსი საგნობრივ და სოციალურ 

სინამდვილემი ადამიანის ცნობიერების გარკვეული ორიუყნტირისა და 

გარემომცველ საგნებთან და მოვლენებთან ადამიანის სსკადასსვაგვარი 
პრაქტიკული მიმართების გარკვეელ სამუალებებს წარმოადგენენ. ასე 

მაგალითად, ქ.იქა, რომელიც წყლის დასალევი სამუალებაა, ერთ 
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მიმართებაში თვით ამ სასარგებლო თვისებას ამჟღავნებს, როგორც სახმარი 
ღირებულება, მატერიალური დოვლათი; მაგრამ მეორე მიმართებაში ქიქა 
არის 'მრომის პროდუქტი, სასაქონლო ცვლის საგანი დია გვევლინება, 

როგორც ეკონომიკური ღირებულება. მესამე მიმართებაში ქიქა 'შეიძლება 

იყოს ხელოვნების საგანი და მას ჰქონდეს ესთეტიკური ღირებულებაც 

მმეენიერება. ერთი საგნის ყველა ეს სხვადასხვა თეისება გამოხატავს მის 

სხეადასსვა ფუნქციას ადამიანის მოქმედების სისტემაში. ისინი, თავიანთი 
არსებით, როგორც საგნობრივი ნიშჩები, წაროადგესეს იშ საჩოგადოებრიყი 

ურთიერთობების სიმბოლოებს, რომელშიც ადამიანი იმყოფება. 

ღირებულების მოვლენებს, მის ფეჩომენოლგიურ-აღწერილობით 

ფორმებში, 'მშეისწავლის გარკვეული ფილოსოფი-ერი დისციპლინა 

აქსიოლოგია ( ბერ). X§1თ ღირებულება, 7#0V05 – მოძღვრება C5LცთVI7.0VIთ – 

მოძღვრება ღირებულების შესახებ). აქსიოლოგია არკყეეს ღირებულების 

რაობას მისი ბუნებისათვის დამახასიათებელ ძირითად ნიმნებს. ის ახდენს 
ღირებულებათა კლასიფიკაციას სახოგადოებრივი ცხოვრების სით ეროებზე 

ტრადიციულად შექმსილი წარმოდგენების მიხედვით; მატერიალეერი და 

სულიყრი ღირებულებანი; მწარმოებლურ-მომხმარებლური(უტილიტარულეი) 

ღირებულებანი; სოციალურ-პოლიტიკური, შემეცნებითი, მორალური, 

ესთეტიკური, რელიგიური ღირებულებანი. ამიტომ აქსიოლიგია უაღრესად 
პრაქტიკელი სასის მეცნიერებაა და მას, როგორც ღირებულების შესახებ 

თეორიულ მუცნიერებას, უდიდესი მეთოდოლოგიური და პრაქტიკელი 

მნიმვნელობა აქყს იმ ცალკეული მეცნიერებებისათვის, რომლებიც 
ღირებულების ცაღკეულ სახეებს სწავლიბენ. 

ასეთია ღირებულების, როგორც ფილოსოფიური და სოციალური 

კატეგორიის ბუნება სოგადად. 

§ 2. სპორტის ღირებულებითი ბუნება 

სპორტის ღირებულებითი ხასიათის გასარკვევად დავსვათ კითხვა, რა 

ფასი აქვს სპორტს, როგორც სოციალურ მოქმედებას, ადამიანისა და 

სახოგადოებისათვის, რადგან სპორტის ასეთ შეფასებაში უმუალოდ 

ვლინდება მისი ღირებულება. მაშ, დავსვათ კითხვა, რა ფასი აქ3ვს 

სპორტს ადამიანისათვის ? ეს შეფასება, თავისი არსებით შეიძლება იყოს 

ორგვარი: დადებითი და უარყოფითი, მესამე გამორიცხულია. სპორტი დადებითი 

სოციალური მოქმედებაა, როგორც ადამიანისა და სახოგადოებისათვის 

უაღრესად სასარგებლო საქმე. მისი სასარგებლო ხასიათი პირითადად 

მდგომარეობს შემდეგში: 

ფ სპორტის მეშვეობით ვითარდება ადამიანის ფისიკური და სულიერი 

ძალები, ე.ი. ვითარდება ადამიანი; განეითარების გარკვეულ საფეხურხე კი 

ყალიბდება ფიხიკურად და სულიერად სრულყოფილი, ჰარმონიულად 

განვითარებული ადამიანი. 

ფ სპორტი ადამიანის განვითარებით, უმუალოდ ემსახურება ადამიანის 

ჯანმრთელობის განმტკიცებისა და განვითარების, მთელი სახოგადოების 

სიჯანსაღის საქმეს; ადამიანის უდიდესი სახოგადოებრივი სიმდიდრეა. 
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ფთ სპორტი ადამიანის, ამ უსიკალური არსების, ჩვენ პლანეტა ე 

ძლევამოსილი დამკვიდრებისა დღა განმფკიცების ერთ-ერთი აუცილებელი 

პირობაა. 

ფ სპორტი ადიმიახის ფიხიკური და სულიერი ძალების, ფიზიკური და 

სულიერი შესაძლებლობების უსასრულო განვითარების შინაგანი წყარო 

და საშუალებაა. 

ფ სპორტი, როგორც ადამიანზე და ადამიანისაკენ მიზართული 

მოქმედება, უაღრესად მაღალპუმანური მოქმედებაა. 

ფთ სპორტის ეროვნული და ინტერნაციონალური ხასიათი სპორტის 

პროგრესულობის მაჩვენებელია და სხვა. სპირტის ეს მახასიათებლები 

იმას გვიჩვენებს, რომ სპორტი არის სოციალური სიკეთე. 

მაშასადამე სპორტი შნიშენელობას. 

ადამიანისა და სახოგადოების მიმართ როგორც სიკეთე: ის, 

რაც ადამიანისა და სხოგადოების მიმართ მნიშვჩელობს, არის სწორედ 

სპორტის ღირებელება. 

სიკეთე არის სპორტის ერთ-ერთი ღირებულება. 

კიდევ რა „ფასი“ აქვს სპორტს ადამიანისა და ს»ხოგადოებისათვის? 

სპორტში როგორც ადამიანის ურთიერთობებში, ყველა ადამიანი 

მონაწილეობს თანასწორი უფლებით, განურჩეყ.ყ)ლად ერისა, რასისა, 

რწმენისა, სქესისა და სსეა. სპორფში გამორიცს-ელია სოციალური 

წარმომობიდან გამომდინარე რაიმე უპირატესობა ან პრივილეგია. მას 

საფუძვლად უდევს მართებული საყოველთაო ჰუმანური პრინციპები: 

უშეღავათო ბრძოლა, მაგრამ ნამდვილი და ქემშარიტი; გამარჯვება 

მხოლოდ საყოველთაოდ აღიარებული სპორტული ბრძოლის ნორმებით 

ღა ფორმებით. არავითარი აკრძალული სამუალებები სპორტულ 

მეჯიბრებაში და სხვ., მთელი სპორტი საკაცობრიო სპორტული მოქმედების 

ინტერნაციონალური ნორმებით შინაგანად მოწესრიგებული სისტემაა. 

ასეყე მაღალპუმანურია სპორფის მიხნები და ამოცანები მისი საწყისი 

და საბილოოო მიხანია ადამიასი, მისი განვითარება. სპორფი ადამიანთა 

სიყვარული, მეგობრობა, ურთიერთხნდობა, პატივისცემაა. სპორტის ეს 

ყველა ამდაგვარი მახასიათებლები ადამიანისა და სახოგადოების მიმართ 

მნიმეელობს როგორც სამართლიანი საქმე, სამართლიანობა, რომელიც 

სწორედ სპორტის ღირებულებას წარმოადგენს. 

მაშ, სიკეთე და სამართლიანობა სპორტის ღირებულებებია. 

მთელი სპორტი ოსტატურად შესრელებული მოძრაობების და 

მოქმედებებისაგან შედგენილი სოციალური სისტემაა. სპორტის ცალკეული 

სასეები კი, როგორც ამ სისტემის ნაწილები, თავიანთ თავში შეიცავენ 

მათთვის დამახასიათებელ, სპეციფიკურ მოძრაობებს და მოქმედებებს, 

რომლებიც სპორტული მოპრაობის მაჩვენებლებთან ერთად ახასიათებთ 

თავიანთი მოხდენილობა და სილამასე. ე.ი. აშ სპეციფიკური მოძრაობებისა 

და მოქმედებების ოსტატური შესრულება თვით ქმნის მოძრაობებისა და 

64



მოქმედებების მოსდენაილობას და სილამახეს. ამ აზრით, სპორტული 
მოძრაობებისა და მოქმედებებისაგან აბსოლუტურად განუყოფელია თვით 

ამ მოძრაობათა და მოქმედებათა მოხდენილობა და სილამახე, როგორც 
მათი აუცილ ებელი თვისება; მოკლედ, სმორტული მოპრაობები და 

მოქმედებები უმუალოდ ყლინდეიბა, როგორც მოხდენილი, ლამახი 

მოძრაობები და მოქმედებები, სწორედ ეს შეადგენს სპორტული სანახაობის 

ერთ მსარეს. 

ამ აზრით, ყველა სახის სპორტულ შედჯიბრებამი(რომელთა მთავარი 

მასანი მაღალი სპორტული მიღწევები, მედეგები და რეკორდებია) 

ემუალოდ საქმე გეაქვს მაღალოსტატურად შესრუ ღებულ მოპრაობებთან 

და მოქმედებებთან, რომლებიც ადამიანსა და სახოგადოებასთან 
დამოკიდებულებაში წარმოდგებიან რა სპორტული მემეენიერების 

სახით და ამდენად, მჩიშმვნელთბენ როგორც სპორტის ესთეტიკური 

ღირებუ ოებანი. 

მამასადამე, სპორტის არა მხოლოდ საკეთე და სამართლიასნობაა, არაშედ 

მშვენიერებაც, ე-ს. ის არის ეთიკური და ესთეტიკური" ღირებულებანი. 

დაბოლოს, სპორტი შესაძლებელია შეფასდეს მისი მიღწევების, 

“შედეგების, რეკორდების მხრითაც; სპორტზე იქმნება და მყარდება როგორც 

ცალკეული ქვეყნების, ასევე ევროპისა და მსოფლიო ტურნირების, 

ოლიმპიური თამაშების მიღწევები, შმედეგები და რეკორდები. ისინი 

წარმოიდგენენ სპორტულ შეჯიბრებაში ადამინის ფიხიკური და სულიერი 

ძალების განვითარებით მიღწეულ შედეგებსა და რეკორდებს, რომლებმაც 

სათანადო აღირება ჰპოვეს სპორტული სახოგადოების მიერ. სპორტის 

ყველა სახეობაში განუწყვეტლიე იქმსება სულ ასალი და ახალი მიღწეცები 

და რეკორდები, რომლებიც ადამიანის ფიზიკური ლა სულიერი 

განეითარების გარკვეულ დონეს ასახავს. სპორტული მიღწევებისა და 

რეკორდების განუწყვეტელი ცვლა, სპორტის არსებობისა და განვითარების 

ურყევი კანონია. სპორტი არსებობს და ვითარდება მანამდე, სანამ. ამ 

განუწყვეტელ ცვლილებას მასში ადგილი აქვს. საკმარისია ეს პროცესი 
შეწყდეს, როე სპორტმა შეწყეიტოს არსებობა და რა თქმა უნდა, 

განეითარებამაც. 

სპორტული მიღწევები, შედეგები და რეკორდები, როგორც სპორტული 

მიღწევების ძირითადი მიხნები და ამოცანები, უმუალოდ მნიმენელობენ 

ადამიანისა და ადამიანთა სახოგადოების მიმართ, როგორც სპორტის 

კულტურული ღირებულებანი. 
ამგეარად, სპორტი როგორც სოციალური სისტეშა, ერონაირად 

წარმოადგენს ეთიკურ, ესთეტიკურ და კულტურულ ლირებულებებს. 
ასეთია მოკლედ სპორტის ღირეუბულებითი ბუნება. 

  

39 რამდენადაც სიკეთე ღა სამართლიანობა ეთიკური ღირებულებებია, მშეენიერება კი “ 
ესთეტიკური ღირებულება. 
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მეცხრე თაპი. სპორტი რობორც ხელოჭნება 

საჩაშ სპორტს. როგორც ხელოვნებას განვეიხილავდეთ, რამოდენიმე 

სიტყვა თავად ხელოვნების შესახებ. 

§ 1, ხელოვნების შესახებ 

ჩეეულებრივ ხელოენებას ორნაირად გას სახღერაცუენ; ფართო და ვიწრო 

გაგებით. ფართო გაგებით ხელოვნებას უწოდებენ ბუნებრივი სისაქდვილის 

საპიირისპირო ადამიანის ოსტატობით შექმნილ ახალ სინამდვილეს. 

მიღებული განსახღვრების მიხედვით, ადამიანის მიერ შექმნილი ბუნებრივი 

სინამდეილის საპირისპირო ყოველი ახალი სინამდვილე, სრულიად არ 

არის ხელოვნება(მაგალითად, ყოველი ახალი სახლი), ის ადამიანის მიერ 

მექმნილი ისეთი ახალი სინამდვილეა, რომელმიაც ადამიანის ოსტატობა 

საგნობრივდება. ვიწრო გაგებით, ხელოენება არის სინამდვილის ასახვა 

მსატვრულ სახეებში და მასში იგულისმება მსოლოდ კაზმული 

სელოვნება(ფერწერა, გრაფიკა, სკულბტურა, მუსიკა, ლიტერატურა, 

თეატრი, კინო), როგორც სინამდვილის ესთეტიკური ათვისების უმაღლესი 

ფორმა. ხელოვნების მოცემული ფორმა იმდენად მნიმენელოვასია, რომ 

როცა მს«ჯელიიბენ საერთოდ ხელოვნებაზე, მასში გულისხმობენ, მხოლოდ 

და მხოლოდ, კახშულ ხელოენებას. 

ხელოენება არის სინამდვილის ასახვა მხატვრულ სასეებში ნიშნავს იმას, 

რომ მეცნიერებისაგას განსხყავებით, რომელიც სინამდვილეს ასახავს 

ცნებებში, მესჯელობებსა და დასკვნებში, ხელოვნება არის სინამდვილის 

ასახვა სახეებში ან როგორც ბესარიონ ბელინსკი იტყოდა: „ახროვნება 

სახეებში“. 

რა არის ხელოენების საგანი? ხელოვნების საგანია ადამიანი, მისი 

ცხოვრება. მაგრამ ადამიანის ცხოვრება, ყველა მისი მრავალფეროვან 

გამოყლინებებში, ბუნებაში და ბუნებასსთCან კავმირმი მიმდინარეობს. აშიფომ 

ხელოვნება ადამიანის ცხოვრების ასახვასთან ერთად ბუნების ასახვაცაა. 

აქედან გამომდინარე, მხატვრული სახე არა მხოლოდ ადამიანის ცხოვრების 

სურათია, არამედ, გარკვეული სახით, ბუნების სურათიც. 

თუ ხელოვნება სინამდვილის ასახვაა მსატვრულ სახეებში, მისი 

სრულყოფილი გაგებისათვის აუცილებელია გაირკვეს თეით სახის ცნება. 

მაშ, დავსვათ კითხვა, რა არის მსატვრული სახე? სახეს, როგორც ასახვას, 

ახასიათებს თავისი ზოგადი ნიშნები, ხოლო როგორც მსატერულ 

ასახვას თავისი სპეციფიკური ნიშნები. 

სახის ზოგადი ნიშნებია: 

სახე ადამიანის ცხოვრების ლდა ბუნების ასახვაა. ეს ნიშანი ზოგადია 

იმ პხრით რომ ადამიანის ცხოვრებასა და ბუნებას ასახავს არა მხოლოდ 

ხელოვნება, არამედ სოციალური მეცნიერებები, ისტორია, 
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ბიოლოგიური მეცნიერებები, გეოგრაფია და სხვა. 

ი სახის ზოგადი ნიშანი ისიცაა, რომ ის ასახვაა და ახასიათებს 

ასახვისათვის დამახასიათებელი ყეელა ნიმშაჩი; ობიექტურობა, 
სუბიექფ რობა, ქ.ემმარიტობა ('მშეცარდებითობა, აბსოლუტურიბა), 

განვითარება და სხვა. 

«ი როგორც ყველა ასახვიში, ასევე სახის ჩამოყალიბებაში 

მონაწილეობს ადამიანის ისეთი უნარები, როგორიცაა: მეგრძნებები და 

ახრთვნება, რომლებიც უმუალოდ განსპხღვრავენ მისი ასახეის სახით 

არსებობას. 

სახის სპეციფიკური ნიშნებია: 

ზოგადობა და ისდივიდ-ეალობა, ყოველეიი სახე არის არსებისა და 

მოელენის ერთიანობა; სახის ზოგადობა მისი არსებაა, ინდივიდუალობა 

კი მისი მოვლენის სახით არსებობა, ასე მიგ; ი. ქავქავაძის ლუარსაბ 

თათქარიძე, როგორც მსატერული სახე, ერთსა და იმავე დროს, ერთსა 

და იმავე შიმართებამი ხოგადიცაა და ინდივიდუალურიც; რამდენადაც 

ლუარსაბ თათქარიპე თავადახნაურული კლასის არსებით ნიმნებს, 
არსებას გამოსატავს, ის ზოგადია, მაგრამ რამდენადაც ამ ზოგადს 

კონკრეტული სახის ადამიანი - ლუარსაბ თას,ქარიპე წარმოგეიდგეჩს, 

როგორც იჩდივიდი, ის ინდივიდუალურიციაა. მაყძასადამე, მხატერული 

სახე ინდივიდმქეალურისა და ზოგადის დიალექტიკური ერთიანობაა 

და როგორც ასეთს გრძნობად“კონკრეტ-ელი ხასიათი აქვს. 

მსატყრული სახის ერთ-ერთი არსებითი და აუცილებელი სმეციფიკური 

ნიშანია ის, რომ იგი არის ხელოეანის, მსატვრის გამოგონება; არც 

ერთი ჩვენს მიერ ცნობილი ლიტერატურული გმირი: მოთა 

რუსთაველის რარიელი, ავთანდილი და ფრიდონი, ნუსტან დარეჯანი, 

თინათინი და ასმათი, ა. პუშკინის ევგენი ონეგინი, ი.ჭავექავაძის ლუარსაბ 

თაძქარიძე და სხვა, რეალ“ერ სინამდვილეში არ არსებულა იმ სახით, 

როგორადაც აღნიშნული მხატვრები მათ გეიხატავდნენ. მაგრამ 

მხატვრული სახე მხიალოდ მხატვრის აბსოლუტური გამოგონება არ 

არის. ეწერალი იგონებს მსატერულ სახეს, მაგრამ იგონებს მას 

ცხოვრებაში არსებული მისთვის ცნობილი იმ ადამიანების საფ·ეძველსე. 

რომლებიც მისი დაკვირვებისა და შესწაყლის საგანია. 

მსატერულ სახეს, შემეცნებით ღირებულებასთან ერთად, ახასიათებს 

ემოციურობაც. მხატვრული სახე რომ მხოლოდ სინამდვილის შემეცნება 

იყოს, ის არ იქნებოდა მსატვრული სახე. მაგრამ მას რომ მხოლოდ 

ემოციური მხარე ჰქონდეს, არც მაშინ იქნებოდა მსატვრული სახე, 

მსატერული სახე შემეცნებითი მხარის გარემე უპხროა, მაგრამ მხატერული 

სახე მისი გრძნობად –- კონკრეტულობის გარემე. რომლის გამოატულებაც 

მისი ემოციურობაა, მხოლოდ აბსტრაქტული ახრია. მხატკრული სახე 

შემეცნებით და ემოციურ მხარეთა აუცილებელი ერთიანობაა. 

მაგრამ არც შემეცნებით“ემოციური ნიშანი ამოწურავს მხატერული სახის 

ბუნებას. მსატვრული სახის შესუთე არსებითი ნიშანია ესთეტიკურობის, 
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მშვენიერების გრჰნობა, რომელსაც ის იწვეყს ადამიანში. ასე მაგ., 

რუსთაველის „ვეფხისტყაოსნის“ ქალთა დფიპების კდემამოსილება და 

სიდიადე ე'მვესიერების გრძნობას იწვევს ადამიანში; ასევე ოსტატურად 

შესრულებული ფერწერული და სკულპტურული ქმნილებების აღქმა 
აღამიანის ესთეტიკურ გრძნობებს აღძრავს. 

ამგვარად, მსატვრული სახე არის ინდივიდვალობის, ზოგადობის, 

გამოგონების, 'მემეცნებით“ემოციურობისა და ესთეტიკური გრძნობის 

არსებითი ნიმანთა ერთიანობა. 

ასეთია სახე, როგორც ხელოვნების ერთ-ერთი უმნიშვნელოვანესი 

უჯრედი. 
ახლა განვიხილოთ ხელოვნებისათეის სახოგადოებრივ (ცხოვრებაში 

დამახასიათებ; ლი კომუნიკაციური, შემეცნებითი, აღმ ხრდელობითი და ჰ 

ედონისტური ფუნქციები. 

L ხელოვნების კომუნიკაციური ფუნქციის არსი მდგომარეობს იმაში, 

რომ ის არის ადამიანთა ურთიერთობის საშუალება; ხელოვნების 

საშუალებით ადამიანები, სხვადასხვა ქვეყნისა და ერის წარმომადგენლები 

ერთმანეთს გადასცემენ თავიანთ ახრებსა და გრძნობებს, ესთეტიკურ 

იდეალებს და სსვ. 

2. სელოვჩების შემეცნებითი ფუნქციის არსი მდგომარეობს იმამი რომ 

ის ერთის მხრივ, გარკვეულ თეორიულ ცოდნას გეაძლეეს საერთოდ 

სინამდვილის შესახებ, მეორე მხრივ, ის არის სინამდვილის ესთეტიკური 

შემეცნებაც ე.ი. სინამდვილის შემეცნება მშვენიერების მიხედვით და 

მშვენიერების პარამეტრებში. 

უშ. ხელოენებას ახასიათებს აღმზრდელობით ფუნქციაც: ის არის 

ადამიანის ზნეობრივი და ესთეტიკური აღხრდის საშუალება. 

#«. ხელოვნებას თავისი შინაარსითა და ფორმით, სინამდვილის ესთეტიკური 

იდეალის ასპექტმი გამოხატეით, ასასითებს ესთეტიკური ფკბობის, 

ადამიანისათვის სიამოვნების მინიჭების ფუნქციაც- 

რამდენიმე სიტყვით ხელოვნების “მინაარსისა და ფორმის შესახებ. 

ხელოვნება, როგორც სინამდვილის მხატვრული ასახვა, თვითონ არის 

ფორმა; მაგრამ ამ ფორმას, თავის მხრივ, გარკეეული შინაარსი და ფორმა 

გააჩნია. სყულოვნების შინაარსს შეადგენს: 

.· ფაბ-ელა (საწარმოეშმი გამოხარული ფაქტები, მოვლენები, შემთხვევები, 

ამბები); 

თემა (ნაწარმოების განზოგადოებული საგანი); 

ემოციურ-მსოფლმხედველობრივი შეფერილობა (ხელოვანის მიერ 

ნაწარმოებში ასახული მოვლენების ესთეფიკურ-პოხზიციური შეფასება); 

იდეა (ნაწარმოების მთაყარი ახრი, მაგალითად, პიესის ან სურათის 

მთავარი იდეა). 

რაც შეეხება ფორმას, მასში იგულისხმება ყოველივე ის რითაც ხელოვნება 

თავის სათქმელს გამოთქვამს; მაგრამ როგორც ვნახეთ, ის, რითაც ხელოვნება 
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თავის სათქმელს გამოთქვამს, არის სწორედ ფაბულა, თემა, ემოციური” 

მსოფლმსედეელობრივი შეფერილობა. ამ ახრით სელოვნების შინაარსის 

ყველა ელემენტი, იმავე დროს, «ვორშის ელემენტიცაა. ამ მხრივ, ფორმი 

და შინაარსი ხეჯლოვსებაში ურთმანეთს ემთხყევა; მაკრაშ ეს არ არის და 

არც შეიძლება იყოს მათი აბსოლუტური დამთხვევა - იგივეობა. 

ხელოვნებისათვის დამასასიათებელია მხ-ტერული ასახვის სპეციფიკური 

სერხები, წესები, მეთოდები. ეს მეთოლებია: რეალისტური(რეალიზმი), 

ნატურალისტური (ნატურალიზმი), ფორმულისტური(ფორმულიხმი) და 

სხვა. ამ მეთოდებიდან ყველაზე პროგრესული რეალისტური მეთოდია, 

რომელიც ცხოერებას ასასავს ისე, როგორც ის არის და, ამავე დროს, ისე, 

როგორც "ენდა იყოს ის. ასეთია მოიკლედ ხელოვნების ბუნება. 

§ 2. სპორტის ხელოვნებითი ბუნება 

ხელოვნების ვიწრო გაგებით მოცემულ განსახღვრებაში სპორტი ვერ 

მოთავსდება, რადგან ამ განსპხღვრებით ის წარმოდგენილია როგორც ასახეა. 

სპორტი კი მოქმედებაა. სპორტის, როგორც ხელოენების, “მესახებ შეიძლება 

უილაპარაკოთ ხელოვნების ფართო განსახღვრის მიხედვით. ხელოენების 

ფართო განსახლღყრებით, ხელოვნება ბუნების სამირისპირო ახალი სინამდვილეა. 

სელოვნების ეს ძირითადი ნიშანი ხომ სპორტის სიმანიცაა. სწორედ სპორტი. 

ბუნებისაგან არსებითად განსსვავყებული დ», ამდენად, მისი საპირისპირო 

სრულიად ახალი სინამდყილეა. ემდეგ განსაპხღვრება სახს უსვამს იმას, 
რომ სელოყნება ადამიანის მიერ შექმნილი ახალი სინამდვილეა. ცხადია, 

ეს ნიმანიც სავსებით ახასიათებს სპორტს: სპორტიც ადაშიანის მიერ 

შექმნილი ახალი სინამდვილეა. და ბოლოს, ხელოვნების განსახღვრების 

მისედვით, ადამიანის ოსტატობით შექმნილი სინამდვილეა, რომელიც 

ადამიანის ოსტაფობით განისახღვრება, ე.ი, ისეთი სინამდეილე, რომელიც 

ადამიანის ოსტატობას განასახიერებს. ხელოვნებისათვის ოსტატობის ნიმასი 

ერთ”ერთი განუყოფელი, აუცილებელი ნიშანია, რადგან ოსტატობის ნიშანი 

ქმნის, სწორედ, სელოენებას; ადამიანის მიერ შექმნილი ახალი სინამდვილე, 

რომელიც მოკლებულია ოსტატობის ნიძანს, ხელოვნება არაა. ასე მაგალითად, 

ადამიასმა, რომელმაც გარკვეული სიმღერა შექმნა, მაგრამ ეს ახალი 

სინამდვილე არ იქნება ხელოყნება, თუ მას არ ახასიათებს ოსტატობის ნიშანი. 

ასევეა სპორტიც: სპორტის არის არა მხოლოდ ადამიანის მიერ შექმნილი 

ახალი სინამდვილე, არამედ ისეთი სისამდყვილეც, რომელსაც ახასიათებს 

ოსტატობის ნიშანი. ოსტატობის ნიშანი სპორტის აუცილებელი ნიშანია. 

ნამღვალი სპორტი, იხევე როგორც ნამდვილი ხელოვნება, არ არსებობს 

ოსტატობის გარემე. 

აშგვარად, ხელოვნების ძირითადი ნიშნებია ის, რომ: 

ის არის ბუნების საპირისპირო სინამდვილე: 

ის არის ადამიანის მიერ შექმნილი ახალი სინამდეილე: 

ისეთი სინამდვილეა, რომელსაც ადამიანის ოსტატობის ნი“ანი ახასიათებს. 
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ზუსტად ასეთივე ნიშნებით სასიათდება სპორტიც! 

.ი ისიც ბუნების საპირისპირო ახალი სინამდვილეა: 

· ადამიანის მიერ შექმნილი ახალი სინამდვილეა; 

.« ისეთი სინამდვილეა, რომელშიც ადამიანის ოსტატობა საგნობრიედება. 

სპორტისათვის დამახასიათებელი ხელოვნების ყველა ეს ნიმანი(როგორც 

სპორტის აუცილებელი ნიშნები) ის ძირითადი ნიძნებია, რომლითაც 

სპორტი არის ხელოვნება. 

სპორტი რომ ხელოენებაა იქიდანაც ჩანს, რომ მას ახასიათებს კახმული 

ხელოვნების დამახასიათებელი ძირითადი ფუნქციებიც: კომუნიკაციური, 

აღმ სრდელობითი და 

პედონისტური. 

სპორტის კომუნიკაციური ფუნქცია. სპორტი როგორც ხელოვნება, 

არის ადამიანთა 'ერთიერთობების თუ კომუნიკაციის საშუალება; უფრო მეტი, 

სპორტი, თავისი არსებით თითონ არის ადამიანთა ურთიერთობა. 

ამ ურთიერთობის მინანია, თვითონ ამ ურთიერთობის, როგორც სპორტის, 

ყოეელმხრივი განვითარება, რომელსაც აღგილი აქვს შეჯიბრებამდე და 

შეჯიბრებაში, სპორტი ეროვნული ურთიერთობაცაა და ინტერნაციონალურიც. 

ამე აზრით სპორტს, როგორც ხელოვნებას, აქყს ეროენული და 

ინტერნაციონალური ბუნება. სპორტმი როგორც ეროვნულ ურთიერთობებში, 

ეროენულეი მიღწევები და რეკორდები მყარდება, იგივე ეროვნული მიღწევები 
და რეკორდები, საერთამორისო ურთიერთობებში დგინდება საურთამორისო 

მიღწევების და რეკორდების სახით; «ორივე 'მემთხვევაში, როგორც ეროვნულ 

შეჯიბრებებში, ისევე საერთაშორისო შეჯიბრებებში ადამიანები უმუალოდ 

ერთმანეთს უდგენეს მათი ფარული მიღწეეების შედეგებს და სპორტი 

გამოდის როგორც ადამიანთა ურთიერთობების, კომუნიკაციის გარკვეული 

საშუალება. 

სპორტის აღმსრდელობითი ფუნქცია. სპორტის, როგორც ხელოვნების, 

ერთ”ერთი უმნიშვნელოვანესი ფუსქციაა აღმზრდელობითი ფუნქცია. სპორტი 

არის ფიზიკურად და ს-ელიერად მაღალგანეითარებული ადამიანის აღხსრდის 

სამუალება. სპორტში ხდება ადამიანის მორალური აღხრდა; აქ ყალიბდება 

ადამიანის მრავალფეროვანი მაღალი თვისებები. 

სპორტში სდება ასევე ადამიანის ესთეტიკური აღხზრდაც. სპორტულ 

ურთიერ-თობებში ყალიბდება ადამიანის ესთეტიკური გრძნობები, 

გემოვნებები, შეფასებები, განცდები, იდეები, როგორც ასახვის გარკვეული 

სპეციფიკური ფორმები. 

სპორფთან ერთად სახოგადოებრივ აღხრდაში განსაკუთრებული ადგილი 

უჭირავთ, ე-წ-· დიდ სპორტსმენებს, როგორც თავიანთი საქმის დიდ 

ხელოვანთ, რომელთა კვალობაზე და მაგალითსე ხდება ახალგახრდობის 

აღხრდა დიდი, პროფესიონალური სპორტის მიმართულებით. 

სპორტის ჰედონისტური ფუნქცია. სპორდს, როგორც დროსა და 

სივრცემი, მოძრაობებსა და მოქმედებებში გაშლილ ხელოვნებას, ასასიათებს 

პედონისტური ფ-ენქციაც, რომელიც მდგომარეობს იმაში, რომ ის იწვევს 
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ადამიანის ესრეთიკურ ტკბობას, უდიდეს სიამოვნებას ანიქებს მას. 
მოპრაობისა და მოქმეჯიების ოსტფატობამი წარმოდგენილი მშვენიერება, 

როგორც უდიდესი მიმზიდველი სოციალუერი ძალა, უშუალოდ ქმნის 

პლანეტის ყველაზე ფართო აუდიტორიას, რომელიც სპორტის თავისებურ 

„მეითხველს“ წარმოადგენს. შეუძლებელია დავასახელოთ მეორე ისეთი 

სოციალური მოვლენა, ესეოდენ მრვყალთფეროვანი დღა მრავალმილიოჩიანი 

მაყურებელი როი ჰყავდეს, როგორც სპორტს. ადამიანს ესთეტიკურ ტაბობას, 

სიამოვნებას ანიქ.ებს არა მხოლოდ სპორტის ხელოვნებითი ბუნება, არამედ 

თვით სპორტში მაღწეული შედეგებიც, როგორც სპორტსმენის ოსტატური 

მოპრაობისა და მოქმედების მედეგები. სპორტი ხელოვნებაა ისე არ უხდა 

გაეიგოთ, რომ თითოს ხელოვნება მთლიანად ამოწ-ერავს სპორტს და 

საორტი მხოლოდ და მხოლოდ ხელოვნებაა. საკითხის ასეთი დასმა 

მცდარია. სპორტი როგორც მოქმედება, მამართული მისი ფიხიკური და 

სულიერი უნარების გარდაქმნა-განვითარებისაკენ შმეჯიბრებაში 

მაქსიმალური შედეგების მისაღწევად, არის სპორტი. იგივე მოქმედება, 

როგორც ოსტატური და ოსტატის მოქმედება, არის ხელოვნება. 

სპორტისა და ხელოენების ბუნების დახასიათებისათვის მივმართოთ, ე-წ- 

მსოფლიო ჩემპიონატის ფინალის მაგალითს ფეხბურთში, რომელიც ჩატარდა 

I0ეს წელს. მასმი მონაწილეობდა 24 ქვეყნის ჟროვნული ნაკრებები. 

მსოფლიო ჩემპიონობისათვის ამ უმეღავათო ბრძოლაში ყყელა გუნდი 

მოქმედებდა თავისი საკუთარი სპორტული სცენარით: ჰქონდა ბრძოლის 

საკუთარი სტრატეგია და რაქტიკა, ე-წ· ბრძოლის უახლესი დღა საბალოო 

მიხნები, მოწინააღმდეგის ნაკლოენებების და საკუთარი უპირატესობების 

გამოყენება, გუნდის ფიზიკური შესაძლებლობების, მთელი თამაშის 

პერიოდში, თანაბარი, რაციონალური განაწილება, გუნდის ტექნიკისა და 

ოსტატობის უნარიანი და მაქსიმალური გამოყენება, მოწინააღმდეგის 

რიგებში არეულობის შეფანა, მწვრთნელის ჩანაფიქრისა და დარიცებების 

უნარიანი განხორციელება, მთელი გუნდის შემოქმედებითი თამაში და 

სხვა და სხვა. მაგრამ თითოეული ეროვნული გენდის ამ საინტერესო 

სპორტულ ბრძოლას უმუალოდ თან ახლდა თვით აშ ბრძოლიის ხელოვნება, 

მის აუცილებელ მოძრაობათა და მოქმედებათა ოსტატობა (სელოენება) 

მოძრაობებსა და მოქმედებებში. ამ პხრით, ეს იყო არა მხოლოდ სპორტული 

ბრძოლა, არამედ თავისი არსებით სპორტული ხელოენებაც; ის იყო დროსა 

და სივრცემი წარმოდგენილი ადამიანის ოსტატობა(ხელოვნება) 

მოძრაობებსა და მოქმედებებში. 

ასეყე შეილება ვილიპარაკოთ ოლიმპი-ერ შეჯიბრებებხე. ოლიმიიური შეჯიბრებები 

სპორტისა და ხელოვნების ერთი მთლიანი მოჩ-ემენტური ქმნილებებია: ოლიმპიური 

თამაშები, რამდენადაც მათში სპორტული ბრძოლის საფუძველხე, 

გარკვეული სპორტული შედეგები და რეკორდები მიიღწევა, სპორტ-ელ 

ქმნილებებს წარმოადგენენ. მაგრამ რამდენადაც ამ ბრძოლაში 

უმუალოდ ხორციელდება ადამიანის ოსტატობა მოძრაობებსა და 

მოქმედებეშში, ამდენად ისინი ხელოვნების ქმნილებებიცაა. 
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ასევე შეიძლებ, ვილაპარაკოთ ყველა ჩემპიონატისა და ტურნირის 

შესასებ. სპორტის ხელოვნებითი ბეენება როე უფრო ნათელეყოთ, 

გაჩვიხილოთ კონკრეტულად ქაადრაკი როგორც ხელოვნება. ქადრაკი 

სპორტიცაა და სელოვნებაც. ქ.ადრაკი როგორც მოქმედება, სპორტია, როცა 

ის მიმართულია ადამიანის ფიზიკური და სულიერი უნარების 

განკითარებისაკენ საქ.:ადრაკო შეჯიბრებებში მაქსსმალური ”მედეგების 

მისაღწევად, მაგრამ იგივე მოქმედება, როცა მასმი ადამიანის ოსტატობაა 

წარმოდგენილი, ხელოვნებაა. ამ პხრით, ოსტატობის დონქხსე გათამამებული 

ქ. ადრაკის ყველა პარტია, უდავოდ ხელოვნების ქმნილებად უნდა მივიჩნიოთ, 

მსოიყლიო ჩემპიონატხე, საჭადრაკო ოლიმპიადებზე და სხვა დიდ საქ.ადრაკო 

დტურსირებზე გათამამებული პარტიები, რა თქმა -ენდა ხელოვნების 

ქმნილებებია; მაგრამ ხელოვნების ქმნილებაცაა და ქმნილებებიც. ისევე 

როგორც მწერლობაშია სამუალო დონის ნაწარმოებები, ასუვე ჭადრაკმიც 

არის საშეალო დონის პარტიები, რომლებიც საქ:ადრაკო ხელოვნებას, 

შეიძლება ითქვას, არც არაფერს მატებენ, არც არაფერს აკლებეს. «ისევე 

როგორც მწერლებში, პოეტებში, მსატერებში და სხვ., არსებობენ 'ეკუდავი 

მწერლები, პოეტები, მსატვრები და სხვა, თავიანთი ქმნილებებით, 

რომლებიც ნამდვილ ჭემმარიტ ხელოენებას ქმჩიანს, ასევე ქ.ადრაკIიაც 

არსებობენ უკვდავი მოჭადრაკეები, თავიანთი უკედავი პარტიებით, 

რომლებიც ჭეშმარიტ საქ:·ადრაკო ხელოენებას ქმნიას. ასეთი ჭადრაკის 

ისრორიაში შრავალი იყო: ადოლფ ანდერსენი, პაულ მორფი, ვილპყლმ 

სტეინიცი, უშანუელ ლასკერი, ხოსე რა-ელ კაპაბლანკა, ალექსასდრე 

ალიოხინი, მაქს ეძვე, მისეილ ბოცტეინიკი, რობერტ ფიშერი, მიხეილ ფალი 

და სხვა. ასეთები არიან დღეს გარი კასპაროვი, ანატოლი კარპოვი და 

სხვ, 

ჭადრაკის უკვდავი პარტიები, როგორც ხელოვნების უნიკალური ნიმუშები, 

დროსა და სივრცემი მოძრაობისა და ბრძოლის ოსტატობის სახით გამლილი 

ხელოვნებაა. როგორც ხელოვნებას, მათ აქვთ თავიანთი შინაარსი და ფორმა. 

შინაარსი არის პარტიის ძირითადი იდეა მოწინააღმდეგის დამარცხების 

მიხანი. ფორმა კი არის ყოველივე ის, რითაც პარტიის ძირითადი იდეა - 

მოწინააღმდეგის დამარცხების მიხანი ხორციელიდება: ეს იქნება ფიგურების 

სწრაფი განვითარება, შეტევის მაღალი ორგანისაცია, სხვადასხეა სახის 

კომბინაციები და სხვ. პარტიის სილამახეს, მის სიდიადე”უკვდავებას, 

სწორედ, ფორმა ქმნის; მაგრამ არა ყოველგვარი ფორმა; ქადრაკის ყოველ 

პარტიას თავისი მინაარსი და ფორმა აქვს, მაგრამ ამიტომ ისინი ხელოვნების 

ქმნილებებს არ მიეკუთვნებიან. მხოლოდ ის პარფიაა ხელოვნების ქმნილება, 

რომლის 'შმინაარსი რეალიზდება უაღრესად მაღალ, განვითარებულ 

ფორმაში. 

სწორედ ჭადრაკის ასეთ უკვდავ პარტიას და ხელოვნების შებადლო ნიმუშს 

წარმოადგენდა 1051 წელს ლონდონში გათამაშებული პარტია ანდერსენსა 

და კიხურიცკს მორის, სადაც თეთრებით მოთამაშე ანდერსენმა საბოლოოდ 

სამი მსუბუქი ფიგურით: ორი მხედღრითა და კეთი დაამამათა შავების მეფე 
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და პარტია დასრულდა ისე. რომ შავების ყველა ფიგურა დღაფიზე იყო. 

ასეთი უკვდავი პარტიები ქადრაკის ისტორიამი ბევრია და მომავალშიც 

იქნება. 

ქ.ადრიკის, როგორც სპორტის ხელოვნებითი ბუნების დახასიათებისათვის 

ა-ეცილებელია გაირჩეს თვით ქ.ადრაკის პარტია, რომელიც ჩვენი აზრით, 

ჭადრაკის მხატერული სახეა და წარმოგვიდგენს მას, როგორც 

ხელოყნებას. ამ მხრივ, ქ.ადრიკის დიდოსტატურ პარტიას ახასიათებთ 

მსატერული სახისათვის დამახასიათვბელი ყველა ნიშანი. 

· როგორც ცნობილია, მხატვრული სახის ერთ“ერთი არსებითი ნიმახი 

შისი გრპჰნობად“კონკრეტული ხასიათია. მათ ჩვენ უმუალოჯდ აღვიქვამთ, 

შევიგრძნობთ. მათ მკაცრად გასსპხლვრული. ინდიყიდუბლობა. ახასიათებთ. შოი» 

რესთაველის უკვდავი მხატვრული სასეები? ტარიელი, ფრიდონი, აეთანდილი, 

ნესტანი, თინათინი და სეა წარმოგვიდგებიან როგორც გარკვეული სახის 

ინდივიდები, თავიანთი გრპსობად“კონკრეტული თვისებებით. მაგრამ, მეორე 

მხრივ, ისინი არა მხოლოდ ინდივიდუალურები არიან, არამედ ზოგადსიც, 

რამდენადაც მათი ისდივიდუალური ნიშნები გარკვეულ ადამიანთა 

ჯგუფების საერთო ნიშსებია და ისინი ამ ჯგუფების წარმომადგენლებად 

გეევლინებიან. მხატვრული სახე ინღივიდუალურისა და ზოგალის 

ერთიანობაა. 

ი.ი ასევე დადოსტფატური ტიპის საჭადრაკო პარტია, როგორც მხატვრული 

სახე, წარმოგვიდგება როგორც ინდივიდუალურისა და სოგადის გარკვეული 

ერთიანობა. ასეთი პარტია გრძობად“კონკრეტულ ხასიათს ატარებს; მას 

ჩვენ უშუალოდ აღვიქვამი,, შმევიგრჰპნობთ, რამდენადაც იგი დროსა და 

სივრცეში გრძნობად-კონკრეტული სახით გაშლილი მოძრაობაა. როგორი) 

ასეთ მოძრაობას, მას ასასითებს თავისი ინდივიდუალურობა, რომლითაც 

ის ეს პარტიაა და არა სხვა. მაგრამ, ამავე დროს, მას ახასიათებს საერთოდ 

ქადრაკის პარტიისათვის დამახასიათებელი საერთო ნიშნები და 

კანონზომიერებაც. ამ მხრივ ის ინდივიდუალ-ერიცაა და ზოგადიც- 

მსატვრული სახისათვის დამახასიათებელია ემოციურობა, რაც ნიმნავს: 

ი იგი იქმნება მემოქმედის ემოციურ-ინტელექტუალური საქმიანობით; 

. აქედან გამომდინარე მასში ჩაქსოვილია არა მხოლოდ ადამიანური 

ახროენება, არამედ მისი ემოციებიც; 

ი მოქმედებს რა ადამიანთა გრძნობებსა და ემოციებზე, მათ ესთეტიკურ 

ტკბობა სიამოვნებას ანიჭ:ებს. 

დიდოსტატური ტიპის საქ. ადრაკო პარტიის შექმნა დიდი მოქადრაკის 

მიერ პგავს დიდი პოეტის მიერ ლექსის შმეთხზვას, ისე როგორც დიდი 

პოეტი ლექსს ვერ მეთხზავს მხოლოდ ინტელექტით, თუ მას არ დაუმატა 

გრძნობა, ემოცია, ასევე დიდი მოქ:ადრაკე დიდ პარტიას ვერ შექმნის ან 

მხოლოდ გრძნობით, ას მხოლოდ ინტელექტით. ქადრაკის დიდი პარტია 

მოჭადრაკის ემოციურ-“ინეტელექტუალური მოღვაწეობის უმუალო შედეგია. 

მასში, ისევე როგორც დიღი პოეტის ლექსმი, ჩაქსოვილია დიდი მოქადრაკის 

ასრები, გრძნობები, ემოციები. ყოველივე ამის გამო საქადრაკო პარტია 
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აქტიურად მოქმედებს ადამიანთა გრძნობებსა და ემოციებზე და ანიე ებს 

მათ ესთეტიკურ ტკბობა-სიამოვნებას. 

ამგვარად, საქადრაკო დიდი პარტიის, როგორც მოჭადრაკის მსატერული 

სახის, ერთ“ერთ არსებით ნიშანს ემოციურობა წარმოადგენს. 

აი მხატერული სახის მესამე არსებითი ნიშანია ის, რომ იგი არის 

ეწერლის, ხელოვანის გამოგონება. ასე მაგალითად, პ-ეშკინის ევტენი 

ონეგინი, შექსპირის პამლეტი, ოტელო, რუსთაველის ტარიელი და 

აეთანდილი არიან მხატვრული გამონაგონი, რეალურად ისინი არ 

არსებულან ნაწარმოებში წარმოდგენილი სახით და ფორმით. 

ისმება კითხვა, ქადრაკის დიდი პარტიები, როგორც ჭადრაკის დიდი 

სახეები, წარმოადგენენ თუ არა გამოგონებას? 

მე ვფიქრობ, რომ ისიხი მოქ:ადრაკეხელოვანის გამონაგონებია. ისინი 

წარმოადგენენ დროსა და სივრცეში მოძრავი ფიგურების საინტერესო და 

უმშვენიერეს სპექტაკლს, რომელიც ჩყეულებრივი სპმექტაკლისაგან იეით 

განსხვავდება, რომ ამ უკაჩასკნელის სცენარი სპექტაკლის დადგმამდე 

იქმნებოდა, პირველი კი, თავისი სცენარით, თამამის ობიექრური მიმდინარეობის 

პროცესში ყალიბდება, როგორც ობიექტური კასონ'სომიერებით ნაკარსახევი 

მხატერ-ელ“მეცნიერული გამოგონება (მხარერულ“მეცნიერული, რამდენადაც 

ჭადრაკის პარტიაში ორგანულ ერთიანთობამი ჩაქსროვილია როგორც 

მსატვრულობა, ასევე მეცნიერულობაც). მამასადამე, როგორც ჩანს, დიდი 

საჭ:ადრაკო პარტიის, როგორც მსაფვრული სახის ერთ-ერთ არსებით 

იანს წარმოადგენს მისი გამოგონების ნიშანი. 

ამგვარად, ქადრაკის დილი პარტიები ქადრაკის მხატერულ სახეებს 

წარმოადგენენ, რომლებიც ქმნიან საჭადრაკო ხელოვნებას; 

მაშასადამე, ქ.ადრაკი არა მხოლოდ სპორტია, არამედ ხელოვნებაც. 

ჭადრაკმი მხატვრულობასთან, ხელოვნებასთან ერთად ჩაქსოვილია 

მეცნიერულობაც. ქაღრაკის ყოველი პარტიაში მეცნიერებაა 

გასაგნობრივებული. ამიტომ ჭადრაკის პარტია საკმაოდ რთული (ფენომენია; 

იგი სპორტის, ხელოვნების და მეცნიერების აუცილებელი ერთიანობაა. 

ასეთია მიკლედ ქაადრაკის, როგორც სპორტის, ხელოვნებითი სახე. 

ამგვარად, ყოველივე ხემოთქმულიდან გამომდინარე. სპორტი არა 

მხოლოდ სპორტია, არამედ ხელოვნებაცაა. ამ აპახრით, დიდი სპორტსმენი 

იმავე დროს დიდი ხელოვანიცაა. სპორტი და ხელოვნება განუყოფელია. 

რაც უფრო დიდი და პროფესიონალურია სპორტი, მით უფრო დიდი და 

პროფესიონალურია მისთვის დამახასიათებელი ხელოვნებაც. 
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მეათე თაჭი. სპორტი - განვითარებადი სისტემა. 
პროფესიონალიჭყჭმი რობუორც სპორტის განვითარების 

უმაღლესი ფორმა 

§ 1. განყიწIარების 0ნება 

ფილოსოფიის სინამდვილე, იქნება ეს ბუნება, სახოგადოება თუ »ხროვჩება, 

განუწყვეტელი განეითარების პროცესში იმყოფება. ისმება კითხვა -“ რა 

არის განვითარება? განვითარება საგანთა და მოყლენათა მოძრათბა” 

ცეალებადობის ისეთი 

პროცესია სადაც ახლის, უფრი მაღალის, უფრო რთულის წარმომობას 

აქვს ადგილი. ასე მაგალითად, ბ-ენების საგანთა და მოვლენათა მრავალი 

მილიონი წლების მოძრაობა“ცეალებადობაში თვისებრიყად ახლის, მაღალის, 

უფრო რთულის წარმოშობა იყო, სწორედ, სიცოცხლის წარმოშობა. 

ხოლო ბუნების ცოცხალი სამყაროს მოძრაობა“ცვალებაღობის გარკვეულ 

საფეხურსე ასევე ადამიანსა და ადამიანთა სახოგადოების წარმოშობა 

იყო თეისებრივად ახალის და უფრო რთულის წარმოშობა. 

ამგვარად, განვითარება, ფილოსოფიის მიხედვით არის ბუნებაში, 

საზოგა“დოებასა და ახროენებაში, თვისებრივად ახლის, მაღლის, 

უვრო რთულის წარმოშობა. 

§2. სპორტი, როგორც განვითარებადი სისტემა 

საორტი გარკეეულ მოძრაობა-ცვალებადობას ემორჩილება. არ არსებობს 

ერთხელ და სამუდამოდ მოცემული სპორტი. განუწყვეტელი მოძრაობა“ 

ცვალებადობა სამყაროს საგანთა და მოვლენათა არსებობის ობიექტური 

წესია; სპორტი ერთ”ერთი სოციალ-ერი სინამდვილეა; ამიტომ მი ძრაობა” 

ცვალებადობა სპორტის არსებობის ობიექტური წესიცაა, ე.ი. არ არსებულა, 

არ არსებობს და არ იარსებებს სპორტი მოპრაობა-ცვალებადობის გარემე. 

მოძრაობა“ცვალებადობა სპორტის არსებობის აუცილებელი პირობაა, 

თუ სპორტისათვის აუცილებლად დამასასიათებელია მოძრაობა 

ცვალებადობა, ისმის კითხვა, რა არის შედეგი ამ მოძრაობა“ცვალებადობის? 

სომ არ შეიძლება ვთქვათ, სპორტისათვის მოძრაობა“ცვალებადობა 

ყეელაფერია, ხოლო შედეგი კი არაფერი. არა, არ შეიძლება. სპორტის 

მოპრაობა“ცვალებადობაში საკუთრივ სპორტი განვითარებას განიცდის. 

თუ სპორტი მის მოძრაობა“ცვალებადობაში ვითარდება, ისმის კითხვა, რა 

არის სპორტის განვითარება. 

სპორტის განვითარება მისი სულ ახალ-ახალი მიღწევები, შედეგები და 

რეკორდებია. რამდენადაც სპორტი ადამიანთა მოღვაწეობაა შეჯიბრებაში 

მაქსიმალური "შედეგების მისაღწევად, ამდენად სპორტის განვითარება 
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სრულიად იგივეა, რაც ადამიანთა მოღეაწეობის განყითარება. ამიტომ, 

სპორტის, როგორც ადამიანთა საშეჯიბრო მოღვაწეობის წინსვლა, 

რომელიც გამოიხატება გარკვეულ მიღწეევებში, შედეგებსა და რეკორდებმი, 

წარმოგვიდგება როგორც მისი განვითარება. 

სპორტის განეითარების პროცესი არ მეიძლება განვიხილოთ მისი ყიწრო 

გაგებით, როგორც მხოლოდ სპორტ-ეელ მოძრაობათა და მოქმედებათა, 

გარკვეულ სპორტულ მიღწევათა, მედეგთა და რეკორდთა განვითარება; 

იგი მიელი საორტული სისტეშის ერთობლივი განვითარების პროცესია; 

იგი არის სპორტული მზადებისა და საწვრთნო სისტემის, სპორტული 

ბახების, კომპლექსების, აღქ.ურვილობების, ფექნიკის, სპორტის მართვის 

სისტემების და სსეათა მ-ეღშივი განასლებისა და განუწყვეტელი წინსვლის 

პროცესი. მთელი სპორტული სისფემა მსოლოდ განეითარებაში ღა 

განეითარებით არსებიოიბს. განეითარება სპორცფის ყოფიერების შინაგანი 

წესია. 

თუ სმორტი განვითარებადი სისტემაა, როგორია თაეისი არსებით, 

განვითარების ეს პროცესი. სპორტის განვითარება უსასრ-ოლოა. მაგრამ 

რა არის სპორტის უსასრულო განეითარება? ამ კითხვახე რომ პასუხი 

გავცეთ, აუცილებელია გაირკვეს თვით სპორტის უსასრულო განვითარების 

ცნება. 

§3. სპორტის -ესასრულო განვითარების ცნების შესახებ 

სპირტის უსასრულო განეითარება, ერთი მხრივ, მისი რაოდენობრიე- 

·'ესასრელო განვითარებაა, მეორე მხრიე კი. მისი თვისებრივ--ვსასრულო 

განვითარება. 
სპორტის რაოდენობრივი განვითარების უსასრულობაში ვგულისხმობთ 

საერთოდ მისი რაოდენობრიყი ზრდის, რიცხობრივი განეითარების 

უსასრულობას; ასე მაგალითად, ეთქვათ, სპორრსმენთა რიცხრობრიობის 

განუწყვეტელი უსასრულო ზრდა; ყოველ მოცემულ ისტორიულე პერიოდში 

სპორტი რაოდენობრივად გას სპხღვრ-ულია, რამდენადაც იგი ყოველ მოცემულ 

მომენტმი სპორტსმენთა გარკვეულ რაოდენთბას, არც მეტი და არც ნაკლები 

გულისხმობს, მაგრამ ასეეე რაოდენობრივად განუსახღვრელიცაა, რამდენადაც 

ეს რაოდენიბა ისტორიულად სულ უფრო და უფრო უსახღვროდ თხრდება. 

ამგეარად, სპორტი რაოდენობრიეად სასრელიცაა და უსასრულოც. იგი 

სასრულია დროის ყოველ მოცემულ მომენტში, მაგრამ რამდესადაც მის 

მთლიან მოძრაობაში მის რაოდენობრივ ზრდას სახღეარი არა აქვს ის 

უსასრულოცაა. წინამდებარე ნაშრომში ჩვენ არ გვაინტერესებს სპორტის 

რაოდენობრიეი განვითარების უსას“რულობის საკითხი. ამიტომ მას გვერდს 

ავუყვლით. 

რა არის სპირტის თვისებრივი განვითარების უსასრულობა? როგორც 

უკვე აღენიმნეთ, ეს არის სპორტის ასალი მილწეეები და რეკორდები, 

რომელიც სპორტულ მეჯიბრებათა საფ-ეძველზე, ერთი მხრივ, გამოიხატება 
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კილოგრამებში, წამებსა და მეტრებში, მეორე მხრივ, სპორტული 

მოღვაწეობის დაოსტატება-დახელოვნების განუწყვეტელ წინსვლაში. 

ახალი სპორტული მიღწევები და რეკორდები, როგორც სპორტის 

თვისებრივი განყითარების გარკვეული ფორმა, გაჩუწყეეტელ ცვლილებებს 

განიცდის: ყოველი ახალი სპირტული მიღწევები და რეკორდები ძველდება 

და, თავის მხრივ, სულ უფრო და უფრო ახალი მიღწევებითა დ» რეკორდებით 

იცვლება; მიღწევათა და რეკორდითა ეს. განუწყეეტელი ცელა. არის, სწორედ, 
სპორტის დედაარსი, რომლითაც სპორტი არსებობს. მაძ, სპორტის უსასრულო 

განვითარების არსება მდგომარეობს იმამი, რომ აშ განვითარებას, როგორც 

ყოველ სპორტულ მიღწევათა და რეკორდთა განუწყვეტელ ცვლას, 
განუწყვეტელ უარყოფას არა აქვს საზღვარი, დასასრული, ის 

უსასრულოა. 

მაგრამ მიღწევები და რეკორდები, როგორც სპორტის განეითარების 

ფორმები, თავისი არსით, სასრულონიც არიას და უსასრულონიც. 

რამდენადაც ყოველი მიღწევა და რეკორდი ყოველ მოცემულ დროში, 
სწორედ „ეს არის“, ის სასრულია, მაგრამ რამდენადაც ის, აშავე დროს, 

განუწყვეტლიე იცვლება, იგი უსასრულთცაა, ვ.ი. სპორტული მიღწევები 
და რეკორდები სასრულონი არიან მისი ისტორიული განხორციელების 

მიხედეით, მაგრამ ასევე უსასრულონი მათი ერთიანი საერთო ისტორიული 

ცეალებადობის მიხედვით. სასრულობა და უსასრულობა სპორფის 

განვითარების აუცილებელი შინაგანი მომენტებია. 

სპორტი უსასრულოდ ვითარდება იმიტომ, რომ ის ამოუწურავია. აქედან 

გამომდინარე, სპორტის არსებობა მხოლოდ მის უსასრულო განეითარებაშია 

შესაძლებელი. როგორ არის შესაძლებელი სპორტის უსასრულო განვითარება? 

სპორტის უსასრულო განეითარების შესაძლებლობა ადამიანის 

მოღეაწეობის უსასრულო გასვითარების შესაძლებლობების, 

ამოუწ-ერაობაზე შინაგანად დამყარებული ბუნებრივ-ისრორი-ელი 

პროცესია, ე.ი. სპორტის უსასრულო განვითარების შესაძლებლობა 

ადამიანის უნართა უსასრულო განვითარების შესაძლებლობაა. 

მაგრამ როგორ არის შესაძლებელი ადამიანის უნართა უსასრულო 

განვითარება? 

§ 4. ადამიანის უნარები და მათი უსასრულო განყითარების 
შესაპლებლობების ესახებ საერთოდ. ს ორტის 

«ისასრ ობა თეორიული და ისტორიული ასპე:Iფით ე ულ ეორიული და ისტორიულ ექტ 

ადამიანი გარკვეული უნარების ორგანული მთლიანობაა, რომელიც 

ძირითადად ორ ჯგუფად განიყოფა: ფისიკური და სულიერი. 

უნარი არის პიროვნების თვისება, მისი შინაგანი შემძლეობა შეასრულოს 

ესა თუ ის მოქმედება. 

უნარი არის პიროვნების თვისება, მისი მინაგანი მემძლეობა 

შეასრულოს ესა თუ ის მოქმედება; ის საფუძვლად უდევს ადამიანის 
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ყოველგვარ მოქმედება-მოღვაწეობას. ასე მაგალითად, მოძრაობის უნარი 

საფუიმელად უდევს და განსახღვრავს სპორტს. 

ადამიანური უნარებისათვის დამახასიათებელია შემდეგი ძირითადი 

ნძშნები: 
ადამიანური უნარები ადამიანის ორგანიხმის, როგორც ფიხიკურ და 

სულიერ მხარეთა ერთიანობის ერთი მთლიახსი წარმონაქმნები, 

თეისებრივად განსხვაყღება ცხოველთა უნარებისაგან. 

ადამიანური უნარები გარკვეული ძალებია, რომლებიც განუწყვეტელ 
ურთიერთ-კაეშირსა და დამოკიდებულებაში იმყოფებიან. ისინი “სეიძლება 

თანდათანობით რაოდენობრივად გათხარდოს, რაც მათი განვითარების 

გარკვეულ საფეხურსე, ძალის თვისებრივ გაჩყვითარებას მოგვცემს: 

შემდეგ ისევ მოცემულ ოთვისებრიობამი ძალის რაოდენობრივი 

ცეალებადობა ახალ თვისებრივ ცვალებადობაში გადავა და ასე 

უსასრულოდ. ძალის უსასრულო განეითარების ეს პროცესი კი, რომლის 

უშუალო მიზანს სპორტულ "შმეჯიბრებებში უმაღლესი მიღწევის 

ჩვენებაა, სწორედ სპორტის უსასრულო განეითარებაში 

ხორციელდება. 

ადამიანური უნარები განუწყვეტლივ მოძრაობს და იცელება და 

ამდენად, უსასრულოდ ვითარდება. 

ადამიანური უნარების განუწყვეტელი მოძრაობა-ცვალებადობა 

ხორციელდება მათი ისეთი სპეციფიკური მოქმედებით, რომელსაც 

ვარჯიმი ეწოდება; ადამიანები სხვადასხვა სახის ცალკეულ უჩარებს 

უფარდებენ შის შესაბამის სპეციფიკური და ზოგად ყარჯიმებს და 

მათი სამუალებით აღწევენ უნარის განუწყვეტელი, უსასრულო 

განვითარების პროცესს. ვარჯიში, როგორც უნარის განეითარების 

წყარო, უნარის განეითარების შესაძლებლობებიდან ამოდის და ამ 

შესაძლებლობებს მისი განვითარების სინამდვილედ აქცევს. შემდეგ 

კი უნარის განვითარების მოცემულ სინამდვილეს, თავის მხრივ, 

განვითარების ახალი შესაძლებლობები გაუჩნდა, რომლებიც ასევე 

მისი შესაბამისი ვარჯიმებით, -ენარის განვითარების სინამდვილედ 

იქცევა და ასე უსასრულოდ. 

როგორც ცხობილია, ადამიანის ფიხიკური უნარები საფუძვლად უდევს 

და განსახღდერავს ამა თუ იმ სპორტის უსასრულო გახვითარებას. 

ადამიანის ფიხიკური უნარებიდან კი გამოიყოფა ერთი ძირითადი უნარი 

მოძრაობის უსარი, რომელიც ჩემი აზრით, საფუძელად უდევს 

თანამედროვე სპორტს; ის ერთგვარი კომპლექსური უნარია, რომელიც 

თავის თავში აერთიანებს მოძრაობასთან დაკავშირებულ ყველა სხვა 

უნარს: ხტომის, სიარულის და სირბილის, თამაშის, ცურვის, ვარჯიშის 

და სხვა. 

ადამიანის ფიზიკური უნარებიდან ასევე შეიძლება გამოიყოს ბრძოლის 

უნარი, რომელიც საფუძვლად უდევს სპორტის ისეთ სახეობებს, 

როგორიცაა კრივი, ქიდაობა, ფარიკაობა და სხვა. 
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და ბოლოს, ადამიანის ფციხიკური უნარებიდან შესაძლებყლია გამოვყოთ 
ე-წ. ძალის უნარი, რომელიც საფუძვლად უდევს სპორტის ისეთ 

სახეობას როგორიცაა ძალოსნობა, 

ამა თუ იმ ·ყნარის სპორტის სხვადასხვა საფუძელიდ გამოცხადება არ 

ნიმჩავს იმას, რომ მოცემული სპორტის სახეობა მხოლოდ დღა მხოლოდ 

ამ უნარს ემყარება. სპორტის ესა თუ სს სასე, დამყარებ-ელი ადამიანის 

ამა თუ იმ უნარხე, მუდამ შეიცავს თავის თავმი სMეა უნარების 

მონაწილეობასაც, როგორც მისი არსებობისა ღა განვითარების 

საფუშეელს. უნარების ცალ“ცალკე გამოყოფა პირობით ხასიათს 

აფარებს. არც ერთი უნარი, მისი წმინდა ახით, არ არსებობს. ასე 

მაგალითად, პალის უნარი მოძრაობის უნარის გარეშე დღა პირიქით, 

მოძრაობის უნარი ძალის უნარის გარეშე და სხვა. 

თუ სპორფის უსასრულო განვითარება ადამიანის უნარის უსასრ-ელო 

განვითარებას ემყარება, ისმება კითხვა, როგორ არის 'მესაძლებელი 

ადამიანის უნარის სსასრულო განვითარება? ამ საკითხის ახსნას, ჩემი 

ახრით, აქვს თეორიული და ისტორიული ასპექტი. განვისილოთ თითოეული 

ცალ”ცალე: 
თეორიულად იმის გასარკვევად თუ რა არის ადამიანის უსასრულო 

განვითარება საერთოდ, განვისილოთ რომელიმე კონკრეტული უნარი, 

ვთქვათ ძალის უნარი და მის მაგალითხე ვაჩვენოთ, როგორ არის 

შესაძლებელი ადამიანის უნარის უსასრელო განვითარება. 

პიროყნებისათვის დამასასიათებელი ძალის უნარი, გარკვეყლი ვარჯიშის 

საფუძველხე, ყალიბდება როგორც ძალის სბორტული უნარი, რომელიც 

საფუძვლად უდეკს ძალოსნობას, შემდეგ კი იწყება მისი განუწყვეტელი 

განვითარება; ეს განეითარება ძალის სპორტული უსარის გარკვეული 

მემძლეობის ზრდის უშუალო პროცესია, რომლის კრიტერიუმიც 

სპორტსმენის მიერ აწეული კილოგრამებია. 

ძალის სპორტ-ელი უნარის განვითარება კი მიმდისარეობს შისი რაოდენობრივი 

და თვისებრივი ცვალებადობის საფუძველზე, სადაც ძალის სპორტული უსარის 

რაოდენობრივი ცვალებადობა უშუალოდ ამზადებს მის თვისებრივ 

ცვალებადობას. განვითარების ეს პროცესი უმუალოდ ხორციელდება მისი 

შინაგანი წინააღმდეგობის საფუძველზე. ძალის სპორტული უნარი ადამიანთა 

უნარის ერთ”ერთი განსახღვრულობაა; როგორც განსახღერულობას შას 

აუცილებლად ახასიათებს შინაგანი წინააღმდეგობა; ეს წინააღმდეგობა, 

ჩემი ახრით, ძალის სპორტული უსარისა და მისი გარკვეული შინაგანი 

მოქმედების ვარჯიშის შინაგან წინააღმდეგობათა ერთიანობაა; ისინი, 

როგორც უნარი და მისი მოქმედება, ერთმანეთს გამორიცხაყენ, უარყოფენ, 

რაც მათი შინაგანი წინააღმდეგობაა, მაგრამ ისინი ასეთივე აუცილებლობით 

ერთმანეთსაც გულისხმობენ: პალის სპორტული უნარი ვარჯიშს 

გულისხმობს და ვარჯიში პალის სპორტულ უნარს, რაც მათს ერთიანობას 
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შეადგენს. 

მაგრამ მეცდომა იქნებოდა გვეფიქრა, პალის სპორტული უნარის ეს 

წინააღმდეგობა უმუალოდ მოგვცემდა მის გაჩვითარებას; ძალის 

სპორტული უნარის წინააღმდეგობამ განყითარება რომ მოგვცეს, ადამიანი 

მას უნდა დაემყაროს და შეგნებ-ელად გამოიყენოს ის თავის სპორტ-ელ 

პრაქტიკაში. 

ძალის სპორტ-ოლი უნარი და შისი შესაბამისი ვარჯიმი აუცილებელ 

ურთიერთობებში იმყოფებიან: ძალის სპორტული უნარის შესაბამისი 

ვარჯიმი პალის სპორტული უნარის განვითარებას იწვევს, ეს უკანასკნელი 

კი, თავის მხრივ, მისი შესაბამისი ვარჯიმის განვითარებას, ვარჯიმისა და 

ძალის სპორტული უნარების ეს ურთიერთქმედება, როგორც რეალ-ერი 

კანონზომიერი პროცესი, რომელიც ადამიასის შეგნებეელი ზოღვაწეობით 

ხორციელდება, არსად და არასოდეს არ წყდება და, მამასადამე, პალის 

სპორტული უნარი უსასრულოდ ვითარდება. 

ამგვარად, პიროვნების სპორტული უნარები, როგორც სპორტის 

არსებობისა და განეითარების საფუძყლები, თეით სპორტული უნარისა 

და ვარჯიშის ურთი“ერთმოქმედების საფუძეველხე რაოდენობრივად 

და თვისებრივად უსასრულოდ ეითარდებიან და მის საფუძველხე, 

უსასრულოა სპორტის განვითარებაც. 

სპორტის უსასრულო განვითარება შესაძლებელია დასაბუთდეს 

ლოგიკურადაც; დიალექტიკის მიხედვით, სისამდვილის საგახი და მოვლენა 

უსასრულო განვითარების პროცესში იმყოფება. პირთენების სპორტული 

უნარები და თვით სპორტიც გარკვეული სახის სინამდვილეს წარმოადგენენ. 

მაშასადამე, ისინიც უსასრულო განვითარების პროცესში იმყოფებიან. 

მეორე მხრიე, თვით სპორტის ისტორიული განვითარების მუდამ უწყვეტი, 

ზეაღმავლი პროცესი წარმოგვიდგება როგორც სპორტის უსასრულო 

განვითარების ფაქტიური მაჩვენებელი. მოცემული დებულების 

დასაბუთებისათვის განეიხილოთ მძლეოსნური სპორტის განვითარება 

სიმაღლეზე ხტომის და ჭოკით ხტომის მაგალითზე. 

როგორც ცნობილია, სიმაღლეზე ხტომის რეკორდი 18906 წელს იყო I.ზ!"'; 

შემდგომ რეკორდები განუწყვეტლივ ვითარდებოდა და შემდგომ მიაღწია 

2,031; 1060 წლისათვის მან მიაღწია 2,16: 1068 წელს კი -2,24“; 10ზზზ წელს 

კი სიმაღლეზე სტომის რეკორდის ზღვარმა მიაღწია – 2,437-ს. 

5 რეკორდი დამყარებულ იქნა აშერიკელი სპორტსმენის ე. კლარკის მიერ 1006 დელს, ათენში 
9 რეკორდი დამყარებცულ იქნა ამერიკელი სპორტსმენის კ. ჯონსონის მიერ, 1036 წელს, 

2 რევერლ დამყარებულ იქნა ქართველი სპორტ სმენის რ. შავლაყაძის მივრ, 860 წელს. რომში. 
% რუკორდი დამკარებულ თქსა ამერიკელი სპორტსმენის რ. ფოსბერის მიერ, მესიკოში 064. წელს 
55 რეკორდი დამყარებულ იქნა 1988 წელს კუბელი სპორტსმენის სალიერ სოტომაიერის 

ზიერ. ჰავანმი. 
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ას იცით სტფომამი რეკორდების პროგრესი 1910 წლიდან I888 ამდ, ევე ჟის ეკოოროდე გზე ლიდ. ლაიდე 
გაიხარდა 3,95-დან“ 5,007? მეტრამდე. 

მოყვანილი რეკორდები გყიჩვენებს, რომე საორტის განვითარება 

ისტორიულად უწყვეტი პროცესია, რაც იმას ნიშნავს რომ ის 

უსასრელო პროცესია. 

მოცემული რეკორდების პროგრესი გვიჩვენებს, რომ პიროვნების 

სპორტული განეითარების შესაძლებლობა განუსაზღვრელია; 

მართალია, ყოველ მოცემულ რეკორდში იგი განსახღვრული და 

დასრულებულია, მისი უმუალო ისტორიული განხორციელების სახით, 

მაგრამ იგი ასევე განუსახლყვრელი და დასრულებულია ამ 

განხორციელებაში ახალი მესაძლებლობების წარმომობით, ამ 

შესაძლებლობების ისევ განხორციელებით, მასში ისეე ახალი 

შესაძლებლობების გაჩენით და ასე უსასრულოდ. 

სპორტის განვითარების უსასრულო პროცესი გვიჩვესებს, რომ 

ფილოსოფიის ცნობილი დებულება ობიექტი ქმნის მის ფმესაფერის და 

შფესაბამის სუბიექტს. სავსებით რეალურად სორციელდება სპორტში. 

სპორტი როგორც ობიექტი, ყოველი მოცემული განვითარების 

საფეხურზე აუცილებლობით წარმოშობდა და წარმოშობს მის 

შესაბამის სუბიექტებს, სპორტ სმენ-რეკორდსმენების სახით, რომელთაც 

მისი განეითარება ახალ თვისებრივ საფეხურზე აპყავთ; ასევე 

განვითარების ახალ თყისებრიე საფეხურზე მდგომი სპორტი შემდგომ, 

თავის კიდევ ახალი განვითარებისათვის, კვლავ ახალ სუბიექტებს 

შექმნის, რომლებიც შას განავითარებენ და ასე უსასრულოდ. 

ამგვარად, სპორტის უსასრულო განვითარების პროცესი სუბიექტ- 

ობექტის ურთიერთმიმართებით შინაგანად განსახღვრული 

აუცილებელი, ობიექტური პროცესია და ამდენად, თავისი არსებით, 

ამოუწურავი ღა მაშასადამე, უსასრულო პროცესი. 

და ბოლოს, სიმაღლეხზე ჭოკით ხტომების განვითარების განუწყვეტელი 

პროცესი უმ·ეალოდ აჩვენებს, როშ პიროვნების სპორტული უნარები 

და მასხე დამყარებული სპორტი მსოლოდ უსასრულო განვითარებაში 

და განვითარებით არსებობს. მოცემული რეკორდების პროგრესიდან 

შინაგანად გამომდინარე მაღალ სპორტულ მიღწევებში ჩანს არა 

მხოლოდ ადამიანების უნარების რეალური ფენომენალური შედეგი, 

არამედ აშ უნართა უსასრულო განვითარების შესაძლებლობაც: 

რამდენადაც მოცემულ შედეგმი, ობიექტურად მოცემულია მასზე უფრო 

მაღალი შედეგის წარმოშობის ობიექტური ტენდენცია, რომელიც 

თავის განხორციელებაში მასზე უფრო მაღალი შედეგის წარმოშობის 

ტენდენციას წარმოშობს და ასე უსასრულოდ: ე.ი. სპორტ-·ელი რეკორდების 

მოძრაობა სასრულო შედეგებიდან უსასრულო შედეგებისაკენ 
  

+. რეკორდი დამცარებულ იქნა ამერიკელი სპორტსმენის სკოტის მიერ, 1910 წელს. 
მ? რეკორდი დამყარებულ იქნა საბჭოთა სპორტსმენის ს. ბუბკას მიერ 1088 წელს, სეულის 

ოლიმპიურ თამაშობებში. საკუთარი რეკორდი ს. ბუბკამ გააუმჯობესა 8.#-მდე 199) წელს. 
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სპორტის ობიექტური კანონია და, ამდენად, სპორტი უსასრულოდ 

განვითარებადი სოციალური სისტემაა. 

ამგვარად, სპორტის თეორიული და ისტორიული განვითარების 

მიხედღეით განხილვა სავსებით ცხადყოფს, რომ ის უსასრულო განეითარებაში 

მყი«ვი სოციალური სისტემაა. 

§ 5. პროფესიონალიხმი როგორც სპორტის შინაგანი 
განვითარების ერთ-ერთი ა-ეცილებელი ფორმა 

არსებობს სამოყვარულო და პროფესიონალ-ერი სპორტი. ერთი სპორტის 

გასეითარების დაბალი ფორმაა, მეორე კი მაღალი ფორმა. სპორტული 

პროფე“ სიონალიზმი სპორტის შინაგანი განვითარების ერთ“ერთი 

აუცილებელი ფორმაა, რამდენადაც სპორტის ნამდვილი, ჭეშმარიტი 

განვითარება შეუძლებელია სპორტული პროფესიონალიხმის გარემე. თუმცა 

საბქ.ოთა იმპერია სულ იმას ამტკიცებდა, რომ საბქოთა სპორტი მხოლოდ 

და მხალოდ სამოყვარულოა და არ არის პროფესიული, მამინ, როდესაც 

ე-წ· საბქოთა დიდი სპორტი თავიდან ბოლომდე პროფესიული იყო. 

სანამ პროფესიონალისმის როლს გავარკვევდეთ სპორტის შინაგან 

განეითარებაში, მანამდე თვით სპორტული პროფესიონალიხმის “მესახებ 

საერთოდ: სპორტული პროფესიონალისხმის გარკვევისათეის აუცილებელია 

გაირკვევს საერთოდ პროფე“სიონალიზმის და პროფესიონალის ცნებები. 

პროფესიონალიზმი ადამიანის გარკვეული სასის საქმიანობის ამსახველი 

ცნებაა. მაგრამ რა არის ეს „გარკვეული სასის საქმიანობა“?“ზ ჯერ ერთი, 

არაძირითადი საქმიანობისაგან განსხვავებით, იგი არის ადამიანის ძირითადი 

საქმიანობა. ასე მაგალითად, ექიმი შეიძლება მონაწილეობდეს სახელმწიფოს 

მართვაში, მისდეედეს სპორტს, მუშაობდეს ფიზიკურად, მართავდეს 

ავტომანქანას და სხეა, ყველფერი ეს იქნება მისი არაძირითადი საქმიანობა; 

მისი ძირითადი საქმიანობა კი ექიმობაა. მეორე, იგი არის ადამიანის 

მუდმივი საქმიანობა, ხელობა თუ სპეციალობა. ასე მაკალითად, არიან 

მუშები, რომლებიც ხან მტვირთავად მუშაობენ, ხან მ'მენებლებად, ხან კი 

გხის შემკეთებლებად და სხვა, მათგან გან სსვავებით არიან ე-წ- მუდმიეი 

საქმიანობის თუ სპეციალობის მქონე მუშები: მერალუთრგები, 

ჩარსშშენებლები, მემონტიჟეები. მქსოველები და სხვა, რომლებიც 

პროფესიონალ მუმებს წარმოადგენენ. მესამე, ეს „გარკვეული სახის 

საქმიანობა“ როგორც ადამიანის ძირითაღი და მუღმივი საქმიანობა, 

აუცილებლობით გულისხმობს მოცემული საქმის ღრმა ცოდნას, მისი კეთება- 

მესრულების მაღალ დაოსტატებას; ასე მაგალითად, პროფესიონალი 

მხატეარი საქმის კეთების დიდი ხელოვანი და დიდოსტატია. მეოთხე, 

იგი არის მისი შემოსავლების და არსებობის ერთადერთი წყარო. 

პროფესიონალი მხატერის, ექიმის თუ მუშის 'შემოსავლისა და არსებობის 
  

1 სიტყვა „გარკვეულს“ ჩვენ აქ ვხმარობთ ადამიანის ამ სახის საქმიანობის სხეა სახის 
საქმიანობისაგან გამოყოფის მიზნით. 
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ერთადერთი წყარო მათი მუდმივი საქმიანობაა. ეს ოთხი ნიშანი საქმიანობის 

ძირითადობა და მუდმივობა, ღრმა ცოდნა და დაოსტატება, მისი 

შემოსავლისა და არსებობის ერთადერთ წყაროდ გადაქცევა, 

პროფესიონალიზმის აუცილებელი ჩიმშნებია. 

მაშ, პროფესიონალიზმი რაიმე საქმის, ადამიანის ფიხიკური და გონებრივი 

შრომის ძირითად და მუდმივ თბიექტად გადაქცევის ის სპეციფიკური 

ფორმაა, რომელიც აუცილებლობით გულისხმობს ადამიაჩის მიერ 

მოცემული საქმის ღრმა ცოდნას და მისი კეთება“ მესრულუბის შაღალ 

დახელოვნება-დაოსტატებას, ამასთან ეს საქმე ამ უკანასკნელის 

მემოსავლებისა და არსებობის წყაროა. 

აქვღდღან გამომდინარე პროფ ესია(ის წარმოდგება ლათინური სიტყვიდან 

იX0I10510, რაც სიშნავს ხელობას, საქმიანობასა და სპეციალობას), 

წარმოადგენს ადამიანის მუდმივ ხელობას და საქმიანობას, რომელიც 

სპეციალურ ცოდნას და განსახავრულ მომზადების მოითხოვს. ასე შმაგ. 

მფრინავის, მასწავლებლის, ფეიქრის და სხვა პროფესიები ადამიანის 

მუდმივი საქმიანობის ის სახვებია, რომლებიც მოცემ-·ელი საქმიანობისადმი 

გარკვეულ სიეციალურ ცოდნასა და ასევე გარკვეულ მაღალ დახელოვნება“ 
დაოსტატებას მოითხოვენ. პროფესიის ცნებიდან “მინაგანად გამომ- 

დინარეობს პროფესიონალის ცნება. პროფესიონალია ის ადამიანი, 

რომელსაც რაიმე საქმიანობა თავის ძირითად და მუდმივ ხელობად, 

პროფესიად უქცევია. პროფესიონალი მუსიკოსი ის ადამიანია, რომელსაც 

მუსიკა თავის ძირითად, მუდმივ საქმიანობად უქცევია, ფლობს მის მაღალ 

საშემსრულებლო ხელოვნებას და ამასთან, ეს საქმიანობა გამხდარა მისი 

შემოსავლის ერთადერთ წყაროდ. 

ასეთია პროფესიონალიხმისა და პრფესიონალის ცნებები საერთოდ. 

ახლა მევეხოთ სპორტულ პროფესიონალიზმს. რა არის სპორტული 

პროფესიონალისმი, უდრის კითხეას რა არისს სპორტული პროფესიონალიხმის 

არსება? ეს “ეკანასკნელი კი ნიშნავს სპორტ-ელი პროფესიონალიხმის 

არსებითი ნიშნების გარკვევას, სპორტულ პროფესიოსალიხმს ახასიათებს 

შემდეგი არსებითი ნიშნები: 

ი სპორტული პროფესიონალიხმი წარმოადგენს სპორტის გადაქცევას 

ადამიანის ფიზიკური და გონებრივი საქმიანობის ძირითად და მუდმივ 

ობიექტად, პროფესიად. 

იგი სპორტის პროფესიად გადაქცევის საფუძველზე, სპორტულ 

შეჯიბრებებში მაქსიმალური სპორტული შედეგების მისაღწევად, 

ამზადებს მაღალი სპორტული დაოსტატების, დახელოვხების 

პროფესიონალ სპორტსმენებს, რომლებიც მაღალ პროფესიულ 

მომზადებას ფლობენ არჩეული სპორტის სახეში. 

სპორტი როგორც პროფესია, ხდება სპორტსმენთა შემოსავლისა და 

არსებობის ერთადერთი, მთავარი წყარო. 

ეს ნიშნები, ჩემი ახრით, სავსებით ამომწურავად წარმოგვიდგენეს 

სპორტული პროფესიონალიხმის არსებას. მოცემული არსებითი ნიშნების 
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მიხედვით, სპორტული პროფესიონალიზმი ასე “შეიძლება განეასზღეროთ: 

სპორტული პროფესიონალიზმი არის სპორრის გადღაქცეყა ადამიანის 

ძირითად ჯდა შმუდმშიკ საქმიანობად, სპორტული შეგ/,იბრემისათვის 

მაღალი სპორტული დაოსტატების პროფესიონალი სპორტსმენების 

მოსამზადებლად, ხადაც სპორტი სდებს სპორტ სშენთა შემოსავლისა და 

არხებობის ერთადერთი, მთავარი წყარო. 

ახლა თვით სპორტული პროფესიონალიზმის როლისა და მნიმენელობის 

შესახებ სპორტის განვითარებაში. 

სპორტი მ-ედმიე განვითარებადი სისტემაა. ამ განეითარების ერთ”ერთი 

აუცილე-ბელი მინაგანი ფაქტორი, სწორედ სპორტული 

პროფესიონალიზშია. ფილოსოფიის მისედვით,, ფორმა, საერთოდ 

განვითარების ერთ-ერთი აუცილებელი პირობაა, ვინაიდან განვითარება 

ყველგან და ყოველთვის მიმდინარეობს გარკვეული ფორმის შიგნით და ამ 

ფორმის მეშვეობით. სპორტული პროფესიონალიზმი სპორტის არსებობის 

გარკვეული შინაგანი წესი, ფორმაა; ამიტომ ერთ-ერთი გარკვეული 

გადამწყვეტი ფაქტორია სპორტის შინაგან განეითარებაში: 

ი მხოლოდ ამ ფორმის შიგნით და ამ ფორშის მეშვეობით სდება 

მაღალი კეალიფიკაციის სპორტსმენთა მომ'ხხადება, რომლებიც 

უშუალოდ განსახღვრავენ სპორტის განვითარებას. 

მხოლოდ პროფესიონალური სპორტი ქმნის იმ ნამდვილ პირობებს და 

საშუ“ალებებს, რომელიც აუცილებელია სპორცის ჭეშმარიტი 

განყითარებისათვევის, რადგან ის ქენის უაღრესად ფართო 

შესაძლებლობებს ადამიანის ფიზიკური დღა სულიერი უნარების 

განვითარებისათვის. 

სპორტსმენს მხოლოდ პროფესიულ სპორტში შმეუპლია გამოავლინოს 

სრულყოფილად თავისი სპორტული შესაძლებლობები, რადგან 

პროფესიული სპორტი, თავისი არსებით, სწორედ მსოლოდ აქეთკენ 

არის მიმართული და მოწოდებული. 

სპორტის არსებობის პირობა მისი განუწყვეტელი განვითარებაა; 

სპორტის განუწყეეტელი განვითარება კი, როგორც მაღალი 

სპორტული შედეგების მუდმივი მილწევა“უარყოფა, მხოლოდ და 

ესოლოდ პროფესიულ სპორტს შეუპლია უხრუნველყოს თვით 

სპორტფისადმი პროფესიული დამოკიდებულების საფუძველხე. 

მაღალი სპორტული "შედეგები ყოველ მოცემულ სპორტის სახეში 

შეუძლე“ბელია არჩეული სპორტის სახისადმი სპორტსმენის დიდი 

სიყეარ-ელის გარეშე. შეუძლებელია დიდი მოჭადრაკე იყო ჭადრაკისადმი 

დიდი სიყვარულის გარემე. მაგრამ „ეს დიდი სიყვარული“ უშუალოდ 

დიდ სპორტულ საქმიანობაში პროფესიულ სპორტში იქმნება?; 

  

59 რაც უ'ყრო ღრმად ეუფლება სპორტ სშენი მის მიერ არჩეულ სპმორტ ს, მით უფრო 

ღრმავდება მისი სიყვარული სპორტის ამ არჩეული სახეობისადმი. 
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რადგან აქ ეუფლება სპორტსმენი დიდ საორტს, რის საფუძველზეც 

ყალიბყდება მისი დიდი სიყვარულიც სპორტის არჩეეელი სახეობისადმი, 

რომელიც, როგორც დიდი სპორტის აუცილებელი თანამკხავრი, 

ხელს უწყობს მაღალი პროფესიონალური სპორტის გიანეითარებას. 

პროფესიონალური სპორტი, როგორც სპორტსმენის მიერ არჩეული 

სპორტისაღში დიდი სიყეარულის წარმოშობის რეალ-ორი ფაქტორი, 

სიორტის განვითარების შინაგანი ფაქტორია. 

და ბოლოს, პროფესიული სპორტის, როგორც გარკვეული სოციალური 

ინსტიტუტის ყველა ბერკეტები: სპორტსმესის ცხოვრების პირობების 

გიუმჯიიბესება, მაღალი გასამრჯელოები, სასრტულ "შეჯიბრებებში 

მიღწეული მაღალი წარმატებებისათვის დიღი ფულადი საჩუქრები, 

საწერთნო პროცესის ჩვეულებრივსე მეტი ხნით ჩატარებისათვის 

გასამრჯელოს მომატება და სხვა უმუალოდ მიმართულია სპორტში 

სულ უფრო და უფრო მაღალი შედეგების მოპოგებისაკენ, მის" მუდმივი, 

განუწყეეტელი განყითარებისაკენ. 

ამგვარად, პროფესიული სპორტი, როგორც მაღალკეალიფიციური 

სპორტ სმენის აღხრდის, მისი უმაღლესი დაოსტატების სკოლა, სპორტის 

შინაგანი განეითარების ერთ”ერთი აუცილებელი და უმნიმვნელოვანესი 

ფაქტორია. 

მეთერთმეტე თავი. რაოდენობისა და. თვისებრიობის 
ურთიერთში გადასვლა სპრრტმი 

სანამ რაოღენობისა და თყისებრიობის ურთიერთში გადასვლას 

დავახასიათებდეი სპორტში, აუცილებელია გპირI,ვეს, თუ რას წარმოადგენს 

რაოდენობისა ღა თვისებრიობის ერთმანეთში გადასვლის კანონ Mომიერ, ემა 

საერთოდ; ხოლო აძ უკანასკნელის გარჯვევისათვის აუცილებელია გაირკვეს 

რაოდენობის, თვისებრიობის ცნებები, საგნის რაოდენობრიყი და თვისებრივი 

საზღვრები, რაოდენობრიყი და თვისებრივი ცვალებადობის თავისებურებანი, 

ზომისა და ნახტომის კატეგორიები და სხვა. 

§ 1. რაოდენობისა და თვისებრიობის ცნებები 

ფილოსოფიის მიხედეით, რაოდენობა და თეისებრიობა სიჩამდვილის 

საგანთა და მოყლენათა განსახზხღვერულთობებია. რაოდენობა საგნის 

"რიცხობრივი სტრექტურა, რიცხობრივი გარკვეულობაა. საგნის რიცხობრივ 

„გარკვვეულობამი იგულისხიმება ნივთიერების გარკვეული რაოდენობა და 

'მოცულობა. ასე მაგალითად, მცენარეთა სამყაროში ყოველი ხე, 

"ნივთიერების გარკვეულ რაოდენობას შეიცავს და თავისი მოცულობა 
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აქვს. ასევე არაორგანულ ბუსებამი ყოველი 'ხღვის, ოკჟანის, ტბის 

რაოდენობრივ განსიატჩღვრულობებს შეადგენს წყლის ნიეთიერების ის 

რაოდენობა, რომელსაც ისინი შეიცავენ და ის მოცულობა, რომელიც მათ 

უკავიათ. 

საგნის რაოდენობრივი განსახღვრულობები მხოლოდ შისი ნივთიერების 

რაოდენობითა და მოცულობით არ ამოიწურება. სინამდუილის, საგსის 

რაოდენობრივ გაჩსახღერულობას ასევე განეკუთენება სინამდვილის 

ერთეულ საგანთა უსასრულო სიმრაყლე და თვით ერთეულ საგანში 

მოცემული მისი მრავალი სხვადასხვა შემადგენელი ნაწილი. ასე 

მაგალითად, მთელი სამყაროს ერთ-ერთ რაოდენობრივ გასსპასღვრულობას 

მის ერთეულ საგანთა გასსპახღვრულობები შეადგენენ. ხის რაოდენობრივ 

განსასღყრულობას სის ფესყების, 'მტოთა, ფოთოლთა და სსყათა რაოდენობა 

წარმოადგენს. ცსოველის რაოდენობრიე განსახღერულობას კი მისი 

პვლების, კუსთების, სისსლძარღვების და სსვათა გარკვეული რაოდენობა 

შეადგენს. 

რაოდენობაში იგუელისსმება მოძრაობის რაოდუსობაც. ყოველი მოძრაობა 

გარკვეული რაოდენობრივი სიდიდეა, რომელიც შეიძლება გაღიდდეს და 

მემცირდეს, წყლის სითბო ე ტემპერატურა შეიძლება გადიდდეს ან 

შემცირდეს და სხვ. 

ასევე რაოდენობას განეკუთვნება სინამღვილის საგანთა და შოვლენათა 

ისეთი მხარე, როგორიცაა ინტენსივობა. ინტენსივობა, როგორც რაიმეს 

გადიდება-გაძლიერება, რიცხობრივი სიდიდეა; მეცფნაკ ღებლოთბა მისი 

თვისებრივი გარკვეულობაა. ამიტომ ინტენსივობა მუდამ რაიმეს 

რიცხობრივი შხარის გამოსატულებაა. 

ასეთივეა საგანთა ისეთი მსარეც, როგორიცაა ხარისხი. ხარისხი, მისი 

დაბალი და მაღალი ნიშანმაჩვენებლებით, განსახღვრული რიცხობრივი 

გარკვეულობაა და რაიმეს რიცხობრივ მხარეს ახასიათებს. 

რაოდენობრივ განსპხღვრ-ელობებს წარმოგვიდგენენ დრო და სიერცე. დროსა 

და სივრცის სასრულო და უსასრულო განსპრღვრულობები რაოდენობრივი 

გარკვეულობებია. 

როგორც ჩანს, რაოდენობა, უწინარეს ყოვლისა, არის საგანთა დღა 

მოყლენათა რიცხობრივი განსახლღერულიბა და ამდენად. მათი ერთ-ერთი 

მხარე. 

მოცემული განსახღვრება გვიხასიათებს რაოდენობის ზოგად და 

სპეციფიკურ ნიშნებს. 'ხოგადი და სპეციფიკური ნიშნის მემეეობით მოცემული 

გასსასღვრება ერთ-ერთ სწორ განსასღვრებად ითვლება, მაგრამ შოცემ-ელ 

“რმემთხვევაში ეს განსახლვრება კერ ამოწურავს რარდესობის არსებას. 

რაოდენობის ცნების სრულყოფილი გან სახღყრებისათვის აუცილებელია 

რაოდენობის არსებით ნიმანთა დახასიათებაც. 

ი რაოდენობის ერთ-ერთი არსებითი ნიშანია მისი გარკვეშელობის 

ობიექტუერი ხასიათი. იგი ობიექტურ საგანთა და მოვლენათა ობიექტური 

რიცხობრივი გარკვეულობაა. 
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რაოდენობა საგანთა და მოვლენათა ძირითადი განსახღვრულობაცაა. 

იგი პირითადია იმის გამო, რომ უშუპლოდ განსახღვრა>ვს საგნის 

ყოფიერებას, რამდენადაც ის საწყისს აძლევს თეით თვისებრიობას. 

რაოდენობა საგნის აუცილებელი განსახღერულობაცაა. აუცილებელი, 

რამდენადაც საგანი არ არსებობს მის გარემე. 

ამგვარად, რაოდენობის ზემოთ მოცემულ ნიშასთა დახასაითების შემდეგ 
მისი ცნება ასე შეიძლება განესაჰხლვროთ: რაიტეჩობას არის საგანთა და 

მოვლენათა ობიექტური, ძირითადი, აუცილებელი რიც სობრივი 

გ არჯვეულობა-გ ანსაწდღვრულობა. 

ახლა გაჩვისილოთ თვისებრიობის ცნება. თეისებრიობის ცნების 

გარკვევისთვის აუცილებელია გაირკეეს თვისებრიობისა ღა თვისების 

განსხვავება და მათი ურთიერთკავშირი. საგჩის თვისებრიობა და თვისები 

არსებითად განსხვავდებიან ერთმანეთისაგან. ასე მაგალითად, ადამიანის 

თვისებრიობა და თეისება სრულიად სხვადასხვა რამეა. ადამიანი რომ 

ადამიანია, ეს შისი თვისებრიობაა, მაგრამ შას რომ სხვადღასხყა ფერის 

კანი შეიძლება პქოსდეს, ასევე სხვადასხეა სასიათი, მისწრაფება, 

ტემპერამენტი თუ სსვა, ადამიანის თვისებებია, ისინი არ შეიძლება ერთი 

და იგივე იყოს, თუნდაც იმის გამო, რომ თვისებრიობა საგასმი ერთია, 

თვისებები კი მრავალი. თუ ადამიანის თვისებრიობა არ იარსებებდა, მიმინ 

არც მისი თვისებები იარსებებდა და პირიქით. 

თვისებრიობა და თვისება არ შეიპლება ერთმანეთს გავუიგივოთ იმ 

ასრითაც, რომ შეიძლება თვისებები იცელებოდნენ, თვისებრიობა კი არა. 

თვისებრიობას და თვისებას შორის შინაგაჩი კავმირია. რაში მდგომარეობს 

ეს შინაგანი კავშირი? 

ის შინაგანი კაყმირი მდგომარეობს იმაში, რომ თვისებყბი თვისებრიობის 

გამო-მჟღავნებაა, გამოვლენაა. ამიტომ თეისებრიობის თვისებებზე დაყვანა 

შეცდომაა. 
თუ თვისებრიობა სრულიად განსხვავებულია თვისებისიგან, ისმება კითხვა 

- რა არის თვისებრიობა? თეისებრიობა არის ის რაც საგნის ვრთ ბუნებას 

გამოსატავს. ასე მაგალითად, ის რაც აღამიანში მის ერთ ბუნებას 

ადამიანობას გიმოსატავს ადამიანის თეისებრიობაა. აზრი რომ „»ხრია, 

ჭეშმარიტება რომ ჭეშმარიტებაა, სახოგადოება რომ სახოგადოებაა, როგორც 

მათი ერთი ბუნების გამომხატველი განსპხღერულობები, თვისებრიობებია. ამ 

ახრით, თვისებრიობა არის ის, რომლითაც ყოველი საგანი არის ეს 

და არა სხვა. თვისებრიობის როგორც საგნის ბუნებასთან იგივეობრივი 

განსაზღვრულობა, საგნის პირეული განსაზღვრულთბაა, რადგან 

მისი არსებობა არ არსებობა საგნის არსებობა”არარსებობას უდრის. 

ასე მაგალითად, სიცოცხლის არსებობა მისი თვისებრიობის არსებობაა, 

სიცოცხლის თვისებრიობის უარყოფა სიცოცხლის მოსპობაა. 

თვისებრიობა, როგორც საგნის ძირეული განსახღვრულობა, საგნის 

არსების განსახლერ-ელობაა. საგნის არსება კი მასში მოცემული ძირითადი 

მიმართებაა. ასე მაგალითად, კამიტალიზმის არსება მასში მოცემული 
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ძირითადი მიმართება ზედმეტი ღირებულების წარმოების კაჩხონია. 

კაპიტალისტური სიხოგადოების ბუჩება, თვისებრიობა, მისი არსების ·ემუალო 

გან სახლერ-ელობაა, რომელიც მიგვითითებს იმპხე, რომ კაპიტალისმი ეს 

არის და არა სხვა. 

ამგვარად, თვისებრიობა არის საგნის არსების განსახღვრულობა 

და, ამდენად, საგნის ძირეული განსახღვრულობა, რომლითაც ყოველი 

საგანი არის ეს და არა სხყა. 

§ 2. რაოდენობრივი და თვისებრივი ცვალებადობის ბ-ყნება 

საგანს ორი ძირთადი მხარე აქვს: რაოდეჩოიბა და თვისებრიობა, 

ამიტომ საგნის ცვალებადობაც ორგეარი სახით მიმდინარეობს: 

რაოდენობრივად და თვისებრივად. რაოდენობრიეი ცვალებაღობა 

გარკვეულ სიაფეხ-ერხე საკანს არ ცელის. თვისებრიყი ცვალებადობა კი 

ერთი საგნის სხეა საგნად მეცელაა. საგნის რაოდენობრივი და თვისებრივი 

ცვალებადობის ბუნების გასარკვევად აუცილებელია გაირკვეს თვით საგნის 
რაოდენობრივი და თვისებრიეი სახღვარი. 

1. საგნის რაოდენობრივი და თვისებრივი საზღვარი. 

ის, რომ საგანი მედგება ორი ძირითადი მსარისაგან, იმას ჩიმნავს, რომ 

საგანს ახასიათებს რაოდენობრივი და თვისებრივი სახლვარი. რა არის 

საგნის რაოდენობრივი სხღვარი? ყოველი საგანი რაოდენობრივად გარკვეული 

სიდიდეა; და, როგორც სიდიდეს, მას აქვს სიდიდის სახღვარი - ის, სანამდეც 

მისი სიდიდე ერცელდება, იმ ადგილის სიდიდის სღვარი, რომელიც მას 

სივრცეში უკავია; ასე მაგალითად, ჟყის რაოდენობრივი საზღვარი ის 

საზღყარია, სანაშდეც შისი სიდიდე, მი" მიერ დაკავება ლი ადგილი 

ქრცულდება. მაშასადამე, რაოდენობრივი სახლეარი, საგნის სიდიდის 

სახღვარია. თვისებრივია ის სახღეარი, რომელიც ადგენს რაიმეს ასეთად 

არსებობას; მაგალითად, ტყის ტყედ, ტბის ტბად, სღვის ზღვად არსებობას. 

თვისებრივი საზღვარი, რაოდენობრივი საზღვრისაგან 

განსსვავებით(რომელიც ერთი საგნის რაოდენობის მეორე საგნის 

რაოდენობისაგას გამოყოფის საზღვარია), საგანთა თვისებრივი 

განსხვავების, თვისებრიეი გამოყოფის საზღვარია. ასე მაგალითად, 

სიცოცხლის თვისებრივი სახღვარი, როგორც მისი ასეთად არსებობის 

საზღვარი, სხვა არაცოცხალი საგნებისაგან მისი თვისებრივი გან სხვავების, 

თეისებრივი გამოყოფის სახღვარია. 

საგანთა და მოვლენათა რაოღენობრივი და თვისებრივი სახყივრები 

ცვალებადია; ეს ცვალებადობა ორგვარია: შესაძლებელია საგნის 

რაოდესობრიკი საზღვარი იცვლებოდეს ისე, რომ თვით საგნის 

ცვალებადობას არ იწვევდეს; ასე მაგალითად, მესაძლებელია ტბის 

რაოდენობრივი სახღევარი დიდებოდეს ან მცირდებოდეს“, მაგრამ ტბა 

ისევ ტბად რჩებოდეს; მაგრამ შესაძლებელია მოცემული საგნის 
  

60 ვსვი წყლის მომატებით ან 'მემცირებით. 

88



რაოდენიობრიეი ს»ხღვრი, საგნის რაოდენობრივი ცვალებადობის გარკვეელ 

საფეხურზხე, ისე დიდდებოდეს რომ ის თეისებრიკად ახალი საგნის სახღყრით 

იცვლებოდეს. ასე მაგალითად, ტბამი წყლის რაოდენობის მომატების 

გარკვეულ საფეხ-ერზე, ტბის რაოდენობრივი სახღვარი წღეის 

რაოდენობრივი სახღვრით “მეიცვალოს, ასევე თვისებრივი საზღვარიც 

შეიძლება იცვლებოდეს თვით სახლვრის მჰიგნით და მის გარეთ; როცა 

მოცემული თვისებრივი სპხღვრის მიგნით ახალი სახღვარი ჩნდება, ეს იქნება 

თვისებრიეი სახღყრის ცყალებადობა მის შიგნით; ასე მაგალითად თავისუფალი 

კონკურენციის კაპიტალიხეის 'სხყცვლა თანამედროვე კაბიტალიზმით, 

მოასწავებს კამიტალიხმის, როგორც სახოგადოების, თვისებრივი ს»ხღვყრის 

შიგნით ახალი თვისებრიყი სახღვრის გაჩენას თავის ეეფალი კონკურენციის 

კაპიტალიხმისა და თანამედროვე კაპიტალითხმს შორის. რაც შეეხება 

თვისებრივი სპხლყრის ცვალებადობას მის გარეთ, ეს ნიშნავს ერთი თვისებრივი 

სახღვრის მეორე თვისებრივი სახღლვრით შეცვლას. ასე მაგალითად, 

ფეოდალური სპხოგადოებიდას კაპიტალისტური სახოგადოების წარმოშიიბა, 

ფეოდალური სახოგადოების თვისებრიყი სახღვრის კაპიტალისტური 

სასოგადოების თვისებრივი სახლვრით შეცვლა. 

2. რაოდენობრივი ცვალებადობის ბუნება. 

რაოდენობრივი ცვალებადობა, თანდათანობით, უწყვეტი, ევოლუციური 

ხასიათის ცევალებადობაა. ასე მაგალითად, წყლის გათბობის ღროს შისი 

ტემპერატურის ზრდა სორციელდება თანდათან, უწყეეტად ერთი 

გრადუსიდან ას გრადუსამდე, ისე რომ არ შეიპლება ერთი გრადუსის 

გამოტოვება. ასეყე ნატურალური რიცხვის, როგორც რაოდენობის, ზრდა 

ხორციელდება თანდათან და უწყვეტად: რიცხე I-ს მოსდევს რიცხვი 2, 

რიცხვ 2-ს რიცხვი 3 და ასე 'მემდეგ უსასრულოდ ხორციელდება რიცხვის 

თანდათან და უწყვეტად ზრდა. მაგრამ რაოდენობრივი ცვალებადობა მისი 

ცვალებადობის გარკვეულ საფეხურსე უშუალოდ ამზადებს თვისებრივ 

ცვალებადობას. 

მ. თვისებრივი ცვალებადობის ბუნება. 

თვისებრივი ცვალებადობა არის თანდათანობით გაწყეეტა და ამდენად, ერთი 

საგნის, თავისი “მინაგანი ბუნებით, შეორე საგნად შეცვლა, ერთი საგნის მეორეში 

გადასვლა, ასე მაგალითად, რაოდენობრივი ცვლილებების საფუძველზე ჟანგბადი 
თანდათანობით კი არ ხდება ოხონი, არამედ იგი(როგორც ჟანგბადის ორ ატომს 

მიემატება ერთი) უცბად იქცევა ოზონად. თვისებრივი ცვალებადობა 

ხორციელდება ნახტომისებურად. ასე მაგალითად, როცა ჟანგბადი, რაოდენობრივი 

ცვლილებების საფუძველზე ოხონში გადადის, ამ გადასელაში ჩვენ არა. გვა,კს 
საძუალო თვისებრიობა, რომლითაც ეს გადასვალა ხორციელდება, არამედ 

ჟანგბადი ნახტომისებურად გადადის მისგან თვისებრივად განსსვავებულ ოIხონში. 

ასეეე მონათმფლობელური სპსოგადოება ნახტომისებურად გადადის ფეოდალურ 

სახოგადოებაში. 

ამგვარად, რაოდენობრივი ცვალებადობა თანდათანობით, უწყვეტი, 

ეყოლუციური ხასიათისაა, თვისებრივი კი წყეეტილი, ნახტომისებრი, 
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რევოლუციური ხასიათის ცვალებადიიბაა. თვისებრივი ცეალებადობა უმეალოდ 

მზადდება თ» ხორციელდება რჯიდენობრივი ცეალებადობის საფ-ესეულსზე. 

ახლა იშის შესახებ თუ როგორ ხდება რაოჯენობისა და თვისებრიობის 

ურთიერთში გაღასელა. 

§ 3. რაოდენობისა და თვისებრიობის ურთიერთში გადასელა 

გარკვეული კანონხომიერება, სორციელდება თვით რაორდენობრიეი 

ცვალებადობის საფუძველზე. აშ გაღასყლის კანონზომიერების ნათელსაყოფად 

განეიხილოთ საყოველთაოდ (ნობილსი წყლის რაოდესობრივი ცეალებადობის 

მაგალისსი, თე წყალს გიყათბობთ მასში მოხდება რაოდენობრივი ცვალებადიობა 

გათხრდება წყლის მოლეკულების მოძრაობის სიჩქარე: 100 გრად-ეს 

წყლის ტემპერატურასე, წყლის მოლეკულების მოძრაობის სიჩქარე ისეთ 

ზღერულ დონეს აღწევს, რომ წყალი იწყებს ორთქლში(ახალ თეისებრიობაში) 

გადასვლას“. ახლა, თუ ორთქლში მოლეკულების მოძრაოების სიჩქარეს 

'შევამცირებთ იმით, რომ ორთქლს გავაცივებ 99) გრადუს ტემპერატურამდე, 

მისგან მივიღებთ წყალს, ხოლო თუ წყლის ტემპერატურას თანდათან 

“შევამცირებთ, წყლის მოლეკულების მოძრაობის სიჩქარე შემცირდება და 0 

გრადუს ტემპერატურაზე წყალი ყინულში გადავა. მამ, სრულიად ნათელია, 

უბრალოდ რაოდენობრივი ცეალებადობით წელის მოლეკულების მირაობის 

სიჩქარის თანდათანობით ზრდით, წყალი ორთქლმი გადადის, ხოლო 

ორთქლმი ასევე მოლეკულების მოძრაობის სიჩქარის შემცირება, რომელიც 

ასევე ორთქლის ტემპერატურის შემცირებით ხორციელდება, იწვევს ორთქლის 

წყალში გადასელას, ხიილლო წყალი, ასევე მისი მოლეკულ-ერი სიჩქარის 

შემცირებით 0 გრადუს ტემპერატურისე, გადადის ყინულში. 

მოცემული მაგალითები გვიჩვენებს რაოდენობა რაოდენობრივი 

ცეალებადობის გარკვეულ საფეხურხე როგორ გადადის თვისებრიობაში. 

მაგრამ რაოდენობის თვისებრიობაში ეს გადასელა, ამავე დროს, თვისებრიობის 

რაოდენობაში გადასელაცაა. და ეს გადასვლა მდგომარეობს იმაში, რომ 

წყალი, ორიქლი, ყინული. როგორც გარკვეული სასის თეისებრიობები, 

უმუალოდ გულისხმობეჩ მოლეკულების მოძრაობის სიჩქარის გარკვეულ 

რაოდენობას; ამ ახრით», წყალი, «რთქლი, ყინელი მათ შესაბამის და მათ 

განმსახღვრელ რაოდენობაში გადადიან. 

მსგავს მდგომარეობას აქვყს ადგილი ჟანგბადისა და ოზონის 

ნივთიერებებში. ჟანგბადის ორი ატომის შეერთება იძლევა გარკვეული 

სასის ნივთიერებას უანგბადის ნივთიერებას; თუ იგივე ჟანგბაღის ორ 

ატომს დაეუმატებთ ჟანგბადის ერთ ატომს, ჟანგბადის ნივთიერების 
  

ი მართალია, წყალი და ორთქლი, თავისი შედგენილობით ერთი და იგივეა (ორიუე M. 0 საგან 

შედგება) მაგრამ ისინი თვისებრივად განსხვავდებიან ერთმანეთისაგან, მათმი მოქმედი 

კანონების მიხედვისთL 
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რაოდენობრივი სახღვარი შეიცვლება და მივიღებთ ახალ რაიოდეჩნობას 

(რაოდენობრივად სამ ატომს), რომელიც ქმნის ჟანგბადისიგან თვისებრივად 

განსხვავებულ ახალ ნივთიერებას ოხონს. ორივე შემთხვევამი აღგილი 

აქვს რაოდენობის თვისებრიობა“ი გადასელას და, ამავე დროს, 

თვისებრითბის რაოდენობაში გადასვლასაც): ჟანგბადის ნიყთიერებაში 

ჟანგბადის თვისებრიობა უშუალოდ გადაჯყის ჟანგბაღის ორი ატომის 

რაოდესობაში, «ხონის ნივთიერებაში კი ოხონის თვისებრიობა უმეალოდ 

გადადის უეანგბადის სამი ატომის რაოდენობაში. 

52 ზომა, გარკვეული რაოდენობისა და გარკვეული თყისებრიობის 

აუცილებელი კაყმირი არის ზომა, ჟანგბადის ნივთივრებაში გარკვეული 

რაოდენობა (ჟანგბადის ორი ატომი) თვითონ ქმნის გარკვეულ თვისებრიობას 

- ჟანგბადის ნივთიერების თვისებრიობას; ეს თვისებრიობა კი, ამდენად, 

გარკვეულ რაოდენობას (ჟანგბადის ორ ატომს) აუცილებლობით 

გულისხმობს. 

ამ აზრით, ყოველი საგანი არის სომა. ჟანგბადი არის გარკვეელი 

რაოდენობისა (ჟანგბადის ორი ატომი) და გარკვეული თვისებრიობის 

ერთიანობა. 

ზ საგნის რაოდენობრივი ცვალებადობის გარკვეულ საფეხურხე. მისგან 

თვისებრივად განსხვავებული საგნის წარმოშობა არის ნასტომი. 

სინამდეილის ყველა სფეროში - ბუნებაში, სახოგადოებასა და აზროეჩებაში 

თვისებრივი გაჩვითარება მიმდინარეობს ნასტომის ფორმით. 

ჭ.4. რაოდენობრივ და თვისებრივ განსახღვრულობათა 

მესახებ სპორტში 

სპორტი, როგორც სოციალური სისტემა, განსახღერულია როგორც 

რაოდენობ“რიეად, ასევე თვისებრივადაც. სპორტის რაოდენობრივი და 

თვისებრივი გან სასხ-ღერულობის შესახებ “შეიძლება ვიმსჯელოთ ორგვარი 

ახრით: 

ი რაოდენობრივ და თვისებრივ განსახღერულობათა შესახებ სპორტში 

საერთოდ! 

სპორტის რაოდენობრივი და თვისებრივი განსახღვრულობების შესახებ 

სპორტის რომელიმე სახის მიხედეით. 

?' რაოდენობრივი და თვისებრივი განსახღკრულობების შესახებ 
სპორტში საერთოდ 

სპორტის საერთო რაოდენობრივი გარკვეულობებია: 

სპორტში დასაქმებულ სპორტმსენთა გარკვეული რიცხვი. სპორტი რომ 

არსებობდეს, აუცილებელია სპორტსმენთა გარკეეული რიცხვი. 

სპორტსმენთა გარკვეული რიცხვი, როგორც სპორტის ერთ“ერთი 

რაოდენობრივი გარკვეულობა, სპორტის არსებობის აუცილებელი 
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პირთობააა. 

ასევე სპორტისათვის აუცილებელ ერთ“ერთ რაოდესობრივ 

განსახღერულობას გინეგუთნება აგრეთვე, ეწ. სპორტის ცალკეული 

სასეები, როგორც ერთიასი სპორტის სხვადასხვა სტრ-ექტურა. 

სპორტის რაოდეჩობრიე განსახღერულობებს მიეკუთვნება ყველია სახის 

სპორტ-ელი შეჯიბრებები, დაწყებული ცალკეული ქვეყნის მეჯიბრებებით 

და ჩემპიონატებით,, დამთავრებული სხვადასხვა სახის საერთამორისო 

შეჯიბრებებით, ჩემპიონაფებიი,, ოლიმპიური თამამობებით. 

სპორტის რაოდენობრივი განსახღვრულობებია ის კრიტერიუმებიც, 

რომლებითაც იზომება სპორტული შედეგები: წუთები, წამები, 

კილოგრამები, მეტრები და აგრეივე სპორტული მოქმედების 

შემსრულებლობის დონე და ხარისხი; 

სპორტის რაოდენობრივ გან სახღერულობებს წარმოადგენენ ასევე 

ყეელა სახის სპორტუდი მიღწევები, შედეგები და რეკორდები; 

სიორტის რაოდენობრივ განსახღვრულობებს მეადგენს ასევე 

მწერთნელთა არმია სპორტის სხეადასსვა სახეებში; 

სპორტის რაოდესობრივ განსახღერულოებებს შეადგენენ. ე.წ. 

სპორტული კოლექტივები ღა სპორტული სახოგადოებები; 

შემდეგ, სპორტის რაოდენობრივ განსპსღვრულოებებს განეკუთვნებიან 

მეცსიერ-მუ მაკებიც, სპეციალური კვლევითი ინსტიტუტებითა და 

ლაბორატორიებით: 

სპორტის რაოდენობრიე განსახღვრულობებს განეკუთვნება ასევე. 

სპორტ-ეელი სტადიონები, ბასები, კომპლექსები, აუხები და სხვა სახის 

სპორტული: ნაგებობები, მაი'მი მომსახურე მთელი პერსონალით; 

სპორფის რაოდენობრივ განსახლვერულობებს მიეკუთნებიან აგრეთეე 

ექიმები, ფსიქოლოცები, მენეჯრები, სპონსორები და კიდევ სსვა 

კატეგორიის ადამიანები, რომლებიც სელს უწყობენ სპორტული 

საქმიანობის წარმატებით წარმართვის საქმეს; 

და ბოლოს, სპორტის რაოდენობრივ განსახღვრულობებს 

წარმოადგენენ, ე.წ სპორტის მართვისა და ხელმძღვანელობის 

ორგანოები, მმართველ და ხელმძღვანულ ადამიანებითურთ. 

ასეთია ძირითადად, ჩემი ახრიია", სპორტის რაოდენობრივი განსახღერულიიბები 

საერთოდ. 

სპორტის მოცემულ რაოდენობრიე განსახღერულობათა ერთი მილიანი 

ორგანიხაციით უმუალოდ იქმნება თვით ამ რაოდენობის გამომხატველი, 

მაგრამ მისგან სრულიად განსხვავებული, ახალი განსახლვრულობა სპორტის 

თვისებრიობა, რომლითაც იგი სწორედ ეს არის, ე.ი. სპორფია და არა 

სხვა. მამასადამე, საორტი არის გარკვეული სომა. როგორც ზომა, ის არის 

გარკვეული რაოდენობისა და გარკვეული თვისებრიობის აუცილებელი კავშირი. 

ეს აუცილებელი კავმირი იმამია, როში სპორტის გარკვეული რაოდენობა 

უმალოდ მის გარკვეულ თვისებრიობაში გამოიხატება; ეს უკანასკნელი კი 

ა-ეცილებლობით მის განსახდერ-ეელ რაოდენობას გულისხმობს. ეს 
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ა-ეცილებელი კავირი, როგორც მათი ურთიერთგანსახღერა, მათი 

ურთიერთგადასვლაა. 

სპორტს თავისი რაოდენობრივი და თვისებრივი სახლერები აქვს, სსორტს 

როგორც დროსა და სივრცეში გამლილ ადიმიანურ მოქმედებას, თავისი 

გარკვეული სიდიდე, მოცულობა აქვს და, მამასადამე, გარკვეული ადგილი 

უკავია; ის, სანიმდეც ისი გარკვეული სიდიდე, მოცულობა ვრცელდება, 

არის მისი რაოდენობრივი სახღვარი, რომლითაც ის რაოდესობრივად 

გამოყოფილია სხვა სოციალური სისტემებისაგან. სპორფტის თვისებრივი 

სახღყარი კი აჩვენებს, რომ სპორტი ეს არის და არა სხვა. რომლეითაც ის 

თვისებრივად გამოიყოფა სხვა სოციალური სიგსებისა და მოვლენებისაგან. 

“ სპორტის რაოდენობრივი და თვისებრივი განსახღყრულოების 

შესახებ. (ფეხბურთის დღა ქადრაკის მაგალიიჩხე) 

1. «ეხბ-ერთის რაოდენობრივი და თვისებრივი განსახღკგრულობების 

შესახებ. 

ფეხბურთის რათდენობრივი გან სპხღვრულიობებია: 

ი თფესბურთელე სპორტსმენთა გარკვეული რიცხვი; 

ი ფეხბურთის ყველა სახის კოლექტივების რაოდენობა: 

· მწყრთნელები, მათი განსპხღვრული რაოდენობა; 

ი ადამიანია გარკვეული ჯგუფები. რომლებიც ფეხბურთელ სპორტსმენთა 

ფსიქოლოგიურ მომზადებას ემსახურებიან; 

სსეადასხვა მოცულობისა და დანიშნულების სტაღიონები; 

სათამაშო დრო; 

ის სმეციფიკური მოძრაობები და მოქმედებები, რომლებსაც დფეხბერთი 

როგორც სმორცფი “ეიცავს; 

სხვადასხვა სახისა და დონის საფეხბ-ერთო შეჯიბრებები: 

თამაშის 'მემსრულებლობის გარკვეული ღონე და ხარისსი და მაიაი 

განსახღვრისა და შეფასების კრიტერიუმები; 

თვით სხვადასხვა სასის მიღწევები და გამარჯვებები; 

ექიმები, მენეჯრები, და სხეა გარკვეული საქმიანობის ადამიანები; 

ფეხბურთის მართვისა და ხელმძღეანელობის ორგანოები. 

რა შეადგენს ფეხბურთის თ'ვისებრივ განსახღვრულობას? 

ფეხბ-ერთს თივისი შინაგანი სტრუტურა, შინაგანი ორგანიხაცია გააჩხია, 

რაც უმუალოდ დგინდება როგორც მისი ერთიანი გარკვეული 

განსასღვრულობა, გარკეეული ბუჩება, რომელიც გვიჩვენებს, რომ იგი სწორედ 

ეს არის და არა სხვა. ფეხბურთის ეს ერთიანი განსაჩღვრულობა, ბუნება 

არის სწორედ მისი თვისებრიობა. რამდესადაც ფეხბურთის თვისებრიობი 

ფეხბურთის ბუსებას გამოხატავს, ფეხბურთის ბუნებასთან იგივეობრივი 

გან სახღერულიობაა, ამიტომ ის მისი ძირეული განსახღვრულობაა». 

ფეხბურთის ისვისებრიობა არ "შეიძლება გავუიგივოთ მის თვისებებს, იმიტ.იმ 

რომ ფეხბურთის თვისებები მეტად მრავალია, თვისებრიობა კი ერთი. მაგრამ 

ამასთან ისინი შეუძლებელია ერთმანეთს მოვწყვიტოთ. ფეხბურთის 

თვისებები არ არსებობს მისი თვისებრიობის გარემე და პირიქითა; ასე 
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მაგალითად, იკეხბურთის ისეთი თვისებები, როგორიცაა სისწრაფე. 

მ“იხერხებულობა, ამტისობა, ძალია, სტომის უნარი, ნებისყოფის სიმტკიცე. 

გამარჯვყებისადმი სწრაფვა, თამამის ოსტატობა, ურთიერთდახმარება, 

კოლექტიუერობა, მეგობრობა, შეტევა. დაცვა და სხვა და სხვა, ცხადია, 

არ არსებობენ მისი ერთიანი განსპხღყრულობის თვისებრიობის გარემე და 

პირიქით. ფეხბ-ერთის თვისებები მისი თვისებრიობის გამოყლეჩნის სვორმებს 

წარმოადგენენ, თვისებრიობა კი მათ არსებას, ე.ი. ისიხი ერთმანეთთან 

დაკავმირუბულნი არიან როგორც არსება და მოყლენა. ფესბურთის 

თვისებრიობა მის თვისებებში კლინდება, ხოლო ეს უკანასკნელნი 

თვისებრიობის გამოვლინებებს წარმოადგენენ. 

ამგეარად, ფეხბურთის თეისუბრიობა არის ფენბურთის ბუნება, მისი 

პირეული განსახღვრულობა, ის, რითაც ფეხბურთი ფეხბურთია და 

არა სხვა. 

ფეხბურთის რაოდენობა და თეისებრიობა არ არსებობენ ერთმანეთის გარემე; 

ისინი ერთმანეთის არსებობას განსახღყრავენ და მსოლოდ მათს ერთიინობამი 

არსებობენ. ფეხბურთის რაოდენობის 'მინაგანი ორგანიზაცია, რომელიც 

საბოლოო ჯამში, წარმოგვიდგება, როგორც ფეხბურთის არსება, 

უმეალოდ ქმნის იმას, რასაც ფეხბეერთის თვისებრიობა წარმოადგესს. ამდენად 

ფეხბურთი გარკვეულ ზომას გარკვეული რაოდენობისა ღა გარკვეული 

თვისებრითბის ერთიანობას წარმოადგენს, სადაც გარკეეული რაოდენობა 

გარკვეულ თვისებრიობას გამოსატავს, ხოლო გარკვეული თვისებრიობა 

აუცილებლობით გარკვეულ რაოდენობას გულისხმობს. 

ამგვარად, ფეხაურთი თავის თავში მოიცაეს ორ არსებითად განსხვავებულ 

განსახღვრულობას: რაოდენობასა და თვისებრიობას, რომლებიც ერთმანეთს 

განსახღვრავეს ღა ერთმანეთის არსებობას ადგენენ. 

ასეთია ფეხბურთის რაოდენობრიე დღა თვისებრივ განსახღერულობათა 

ურთიერთკავმირი. 

ფეხბურთს თავისი რაოდენობრივი და თვისებრიეი სახლვრები აქვს. რა 

არის ფეხბურთის რაოდენობრივი სახღლვარი? ფეხბურთის რაოდენობრივი 

მახასიათებლებიდან გამომდინარე, ფეხბურთი რაოდენობრივად გარკვეული 

სიდიდეა. ეს გარკვეელი სიდიდე არსს მისი რაოდენობრივი სახღყარი, 

რომლითაც ის წარმოგვიდგება როგორც გარკვეულ დროსა და სივრცეში 

მიმდინარე პროცესი. 

ფეხბურთის თვისებრივი სახღვიარი აჩვენებს, რომ ფეხბურთი სწორედ ეს 

არის და არა სხვა, ე.ი. ის არის ფეხბურთის თვისებრიობა მისი გარკვეული 

სახდერიი!. 

ფეხბურთის რაოდენობრივი და თვისებრივი სპსღვარი გარკვეულ აუცილებელ 

ურთიერთდამოკიდებულებაში იშყოფებიან; ფეხბურთის რაოდენობრივი 

სახღვარი 'მინაგანი აუცილებლობით მის თვისებრივ სახლვარს გ-ელისხმობს 

და პირიქით, თვისებრივი სპხღვარი ასეთივე აუცილებლობით რაოდენობრივ 

სახღდვარს. 
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2. ქადრაკის რაოდენობრივ და თვისებრივ განსახღვრულობათა 

ყშმესახებ. 

რამდენადაც ქადრაკი არსებითად მის პარტიაშია წარმოდგენილი, 

ამდესად, ქაღრაკის რაოდენობრივი და თვისებრივი მხარეების დახასიათებას 

ჩეენ არსებითად მისი პარტიის რაოდენობრივი და თვისებრივი მხარყების 

დახასიათებით შემოვიფარგლებით. 

.· ქადრაკის პარტიის ერთ-ერთ რაოდენობრიე განსახღვრულობას 

შეადგენს გარკვეული სიყრცე, სამოცდაოთხუჯრიაჩნი საქადრიკო დადა. 

ქადრაკის პარტიის მეორე რაოდენობრიეი განსახდყრულობაა ფიგურები 

დი პაიკცები, რომლებიც წარმოდგენილეჩი არიან ერთმანეთის თანატოლი 

თეთრი და მავი ფიგურებისა და პაიკების სახიი: თეთრები: რეა ფიგურა 

რეა პაიკით; ასევე 'მავები: რვა ფიგურა რვა პაიკის; ეს იყიგურებია: 

ეტლი, მსედარი, კუ. ლიხსიერი, შედე. 

ქაყრიკის პარტიის მესამე არსებითი რაიჯიესობრივი განსპხღერულიბაა ორი 

სპორტსძენი თუ ორი სპორტული კოლექტივი, რომლებიც თავის შხრივ, 

წარმოგვიდგებიან როგორც გარკვეელი თვისებრითბანი, 

ასევე ეადრაკის პარტიის რაოდენობრიე განსასღვრულობას შეადგენს 

გარკვეელი სათამამო დრო. 

ჭაღრაკის პარტიის რაოდენობას განეკუთვნება აგრეთვე საქ.ადრაკო 

სყლებიც, როგორც გარკვეული სახის მოძრაობანი და მოქმედებასი 

საქადრაკო პარტიის სივრცეზე საჭადრაკო დღაფახე. 

და ბოლოს, ჭადრაკის პარტიის ერთ”ერთ რაოდენობრივ განსპხღვრულობას 

გასეკუთენება ასევე მისთვის აუცილებელი მსაჯთა გარკვეული რაოდენობა. 

ყველაფერი ეს ერთად აღებული, ჩემი ახრით, მეადგენს ჭადრაკის 

პარტიის რაოდენობრივ გან სპხღვრულობებს. 

ახლა თვით ქ.ადრაკის პარტიის თვისებრივი განსახღვრულობების შესახებ. 

ჭადრაკის პარტიის ზემოგანსილულ რაოდენობრიე განსაჩღეყრულიბაითა 

შინაგანი, ობიექტური მიმართება, წარმოგვიდგება, როგორც ქ.ადრიკის 

პარტიის 'მინაგანი სტრუქტერა, შინაგანი ორგანიხაცია. ეს უკანასკნელი 

კი, თავის მხრივ, ქაადრაკის პარტიის არსუბის წარმოადგენს. ამგვარად, 

ქადრაკის პარტიის არსებას მეადგესს განსპხღერულ დროში, განსახღყრულ 

სივრცესე სხვადასხეა ფუნქციების მქონე თექვსმეტ“თექვსმეტი ფიგურის 

მეშვეობით ორი სპორტსმენი, თუ ორი სპორტული კოლექტივის სათამამო 

ბრძოლა გამარჯვებისათვის მოწინააღმდეგის მეფის დასამამათებლად, მსაჯთა 

გარკვეული ჯგუფის ზედამხედველობით ღა კონტროლით. 

ქ. ადრაკის პარტიის რაოდენობრივ განსახღვრ-ელობათა ერთიანობის ეს 

გარკვე”-ელი შინაგანი სტრუქტურა, შინაგანი ორგანიზაცია, როგორც 

ქ.ადრაკის პარტიის არსება, უშუალოდ დგინდება როგორც მისი ერთიანი 

გარკვეელი განსახღვრ-ეელობა, გარკეეული ბუნება, რომელიც გვიჩვენებს, 

რომ იგი სწორედ ეს არის და არა სხეა; ქ.ადრაკის პარტიის შინაგასი 

ორგანიხაციით წარმომდგარი ეს ერთიანი განსახღვრულობა, ბუნება არის, 

სწორედ, მისი თვყისებრიობა. ჭადრაცის პარტიის თვისებრიობა, როგორც მისი 
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არსების განს.ხღვრულობა, ქადრაკის პარტიის ძირეული განსახღვრულობაა. 

ჭადრაკის პარტიის თვისებრიობა არ შეიძლება გავაიგივოთ მის 

თვისებებთან, რადგან ქაადრაკის პარტიის თვისებები მეტად მრავალია, 

მისი თვისებრიობა კი ერთი. მაგრამ ასევე შეუძლებელია ისინი ერთმანეთს 

მოვწყვიტოთ. ქაადრაკის პარტიის თვისებები არ არსებობენ მისი 

თვისებრიობის გარეშე, ხოლო ეს უკანასკნელი თვისებების გარეშე. ასე 

მაგალითად, ქ„ადრაკის პარტიის იხეთი თვისებები, როგორიცაა: შეტევა, 

დაცვა, პირნიციური თამაში, ფიგურების სწრაფი განეითარება, სხყადასსვა 

სახის თავდასხმები და კომბინაციები და სხვა, ცხადია, არ არსებობენ მისი 

ერთიანი განსახღერულობის თვისებრიობის გარეშე და პირიქით, ეჭ აღრაკის 

პარტიის თვისებები მისი თვისებრიობის გამოვლინების ფორმებს 

წარმოადგენენ, თვისებრითბა კი მის არსებას, ე.ი. ქ.ადრაკის პარტიის 

თვისებრიობა და თვისება ერთმანეთთან დაკაყმირებულია რთაგიირც არსება ვისე და თვისება ე ე დაკავძიოთეიელ გიოც ე 
და მოვლენა. 

ადრაკის პარტიას აქვს თაკისი რაოდენობრივი და თვისებრივი სახღარები. დრაკ ტ ვს თავ დე ვი და თეისებრივ ღერე 
ჭადრაკის პარტიის რაოდენობრივი სახლვარი სიერცემი მის მიერ 

დაკავებული ადგილის სახლვარია, ეწ- გარკვეული სიდიდის სასღვარი. 

თვისებრივი სახღკარი კი მისი ასეთად დღა არა სხეაკვარად არსებობის 

სახღვარია, როგორც სხვა მოვლენებისაგან მისი თვისებრივი განსხვავების 

სახღვარი. ქ:ადრაკის პარტიის რაოდეჩობრიეი და თვისებრივი სახღკრები 

ერთმანეთს განსახღყრავენ და ჟრთმანეთში და ერთმანეთთან არსებობენ. 

ასეთია ჭადრაკის პარტიის რაოდენობრივი და თვისებრიყი 

გან სახღვრულობები. 

§ 5. რაოდენობის თვისებრიობაში და თვისებრიობის 
რაოდენობაში გადასვლა სპორტში 

თუ მთელი სპორტი და მისი მოვლენები გარკვეული რაოდენობისა და 

თვისებრიობის ერთიანობას ზომას წარმოადგენენ, ეს იმას ნიშნავს როშ 

სპორტში აუცილებლობით მოქმედებს "რაოდენობის თვისებრითბამი და 

თვისებრიობის რაოდენობაში ურთიერთგადასელის კანონზომიერება. 

განვიხილოთ ეს კანონზოშიერება ჯერ ისევ ჭადრაკის პარტიის მაგალიოხე. 

თავდაპირყელად მოდით გავარკეიოთ რა “მეადგენს ჭადრაკის პარტიის 

რაოდენობრივ და თვისებრიე ცვლილებებს. 

ჭადრაკის პარტიის რაოდენობრიე ცვლიდებბებს მიეკუთვნება, ერთის მხრივ, 

ჭადრაკის პაიკებისა და ფიგურების სვლები, როგორც მათი მოძრაობები 

საჭადრაკო სივრცეხე, ამ სვლათა და მოპრაობაია ერთობლიობა, მეორე 

მხრიე, მასში იგულისხმება ჭადრაკის პაიკებისა და ფიგურების რაოდენობის 

შემცირება ას ქ:ადრაკის ფიგურების რაოდენობის გადიდება საქაადრაკო 

დაფაზე. პაიკებისა და ფიგ-ერების რაოდენობრივი შემცირება ხორციელდება, 

ე.წ· გაცვლების, კომბინაციური შეწირვების და სხვათა სახით. ფიგურების 

რაოდენობრიე მომატებას კი დაფახე მაშინ აქვს ადგილი, როცა თეთრი 
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პაიკი მიაღწევს დაფის შე-ზ პორისონსნტალს და ამის საფუძველზე 

გადაიქცევა გარკვეულ ფიგურად: ლახიერად, ერლად, კუდ. მხედრად; 
საქ ადრაკო დაფახე პი!ხიციის, როგორც სათამამო მდგომარეობის, თანდათან 

გაუარესება ან გაუმჯობესება და ამით საქადრაკო მოპრაობის სივრცის 

გაფართოება ან “ქსღუდვა; ფიგურათა ურისერთმოქმედების თანდათანობით 

ზრდა და სხვა. 

ქადრაკის პარტიის თყისებრიე ცელილებებს კი, ჩემი ახრით, ერთი მხრიე, 
განეკუთვსება ახალი თვისებრივი გარცვეულობების წარმოქმნა საჭადრაკო 

პარტიის მსვლელობაში; ეს გარკვეულიბებია: სრულიად გამოკვეთილი, 

ფორსირებ-ელი, ერთი მხარისათვის მოსაგები მდგომარეობის წარმოქმნა 

დაფახე; მატერიალეერი უპირატესობების მოპოვება, ე.წ. თვით საჭადრაკო 

პარტიის სრადიები: დებიუტი, მიტელმაილიი, ენდშპილი, როგორც ქ.ადრაკის 

პარტიის განეითარების თვისებრივად განსხყავებული სტადიები. და ბოლოს, 

ქ.ადრაკის პარტიის თვისებრივ გარკვეულობას შეადგენს, ე.წ. 

მოწინააღმდეგის მეფის დატყეევება, დამამათება, რომელიც ყოველი 

საქადრაკო პარტიის მიხანი და 'მინაარსია. მეორე მხრივ, ჩემი აზრით, 

ჭ.აღრაკის პარტიის თვისებრივ ცელილებებს განე, კუთესება ასევე, ე-წ: მაიკების 

სხვა ფიგურებად გადაქცევევის გარკვეულობებიც. 
განვიხილოთ ქ.ადრაკის პარტიის ცალკეული თვისებრივი გან სპხღვრულობები 

ცალ“ ცალკე: 
· სრ-ელიად გამოკვეთილი, ფორსირებული ერთი მხარისათვის წასაგები 

და მეორე მხარისათვის მოსაგები მდგომარეობის წარმოქმნა საჭადრაკო 

დაფახე. ასეთ მდგომარეობას შეიძლება ადგილი ჰქონდეს პარფიის 

სამივე სტადიაში: დებიუტიში, მიტელმპილიმი, ენდშპილმი; მაგრამ 

ჭადრაკის პარტიის ეს თყისებრივი მდგომარეობა, როგორც ღრმად 

მოფიქრებული და შორს გათვლილი ჭადრაკის გარკვეული რაოდენთბის 

სელათა უმუალო განსახღვრულობა, თავისი არსი“ი, რაოდენობის 

თვისებრიობამი გადასვლაა; ღრმად ჩაფიქრებული დღა შორს გათელილი 

ჭადრაკის პარტიის სელების გარკვეულმა რაოდენობამ“ : უმუალოდ. მოგეცა 

გარკვეული თვისებრიობა სრულიად გამოცვეთილი, ფიირსირებული ერთი 

მხარისათვის წასაგები და მეორე მხარისათვის მოსაგები მდგომარეობა. ე.ი. 

ქადრაკის სვლათა გარკეეული რაოდენობა მისგან განსხვავებულ 

თვისებრიობად დადგინდა; ეს დადგენა სწორედ არის ის. რასაც ეწოდება 

რაოდენობის თვისებრიობაში გადასყლა. მაგრაშ რაოდენობის 

თეისებრიობაში ეს გადასვლა, იმავტროულად თვისებრიობის რაოდენობაში 

გადასელაცაა, რამდენადაც ამ გადასვლაში თვისებრიობაც გარკვეულ 

რაოდენობად დგინდება. 

შამ, ჭადრაკის პარტიაში წარმოქმნილი სრულიად გამოკვეთილი, 

ფორსირებული ერთი მხარისათვის წასაგები და მეორე მხარისათვის 

მოსაგები მდღგომარეობა, როგორც ქადრაკის პარტიის თვისებრივი 
  

62 სვლათა ეს მეტრ“საკლები რაოდენობა უშუალოდ დამ«ყიდებულია სიტუაციაზე. მაგრამ 

ყველგაჩ და ყოველთვის ეს რაოდენობა მუდამ გარკვეული სიდიდეა. 
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გარკვეულობა, გარკვეული თვისებრიობის და რაოდენობის ერთიანობას 

- ზომას წარმოადგენს. 

· მატერიალური უპირატესობების მოპოვება. 

მატერიალური უპირატესობების მოპოვება საქ ადრაკო დაფახე, რომელსაც 

ახორციელებს ერთი მოწინააღმდეგე მეორის მიმართ, ხდება არა ერთბამად, 

არამედ თანდათან, ჯერ პიოსიციური უპირატესობის თანდათან ზრდის და 

გამოკვეთის საფუძველზე, შემდეგ საჯადრაკო სელების გარკვეული 

რაოდენობის საფეხურზე მოწინააღმდეგე ეპრდება გამოუვალ 

მდგომარეობაში, როცა ის, ყოველგვარი კომპენსაციის გარეშე, მატერიალურ 

ზწზარალს განიცდის, რაც ჩვენი აზრით გარკვეული თვისებრივი 

საფეხურია ჭადრაკის პარტიის შსელელობაში. მატერიალური უჯპი- 

რატესობის მოპოვება მოწინააღმდეგესე, როგორც საქ:ადრაკო პარტიის 

განვითარების თვისებრივი საფეხ-ერი, რაოდენობრივი ცვლილ ებების( სვლების 

გარკვეული რაოდენობის) გარკვეულ საფეხურზე წარმოიქმნება, როგორც 

აშ ცვლილებების უშუალო გამოსატულება; ეს წარმოქმნა, როგორც 

რაოდენობრივი ცვლილებების მატერიალური უპირატესობის მოპოვების 

თვისებრივ ცვლილებებად დადგენა, არის, სწორედ, რაოდენობის 

თვისებრიობაში გადასვლა. მაგრამ, ამავე დროს, ეს პროცესი, იმაედროულად 

გარკუეული თვისებრიობის, გარკვეულ რაოდენობად დადგენის პროცესიცაა. 

ამ ახრით, მოცემული თვისებრიობაც (მატერიალური უპირატესობის 

მოპოვება) გაღადის რაოდენობაში. 

ამგვარად, მატერიალეური უპირატესობის მოპოვება ქ:ადრაკის პარტიაში, 

როგორც ჭადრაკის პარტიის ერთ-ერთი თვისებრივი განსახღვრულობა, 

გარკვეულ ზომას წარმოადგენს. 

.· ჭადრაკის პარტიის სფადიები: დებიუტი, მიტელშპაილი, ესდშპილი, როგორც 

ჭადრაკის პარტიის განვითარების თვისებრივად გის სწვივებული სტადიები, 

როგორც ცნობილია, საქ.ადრაკო პარტიის განეითარების საწყისი სტადიაა: 

დებიუტი. დებიუტი სელათი გარკვეული რაოდენობის საფძველზე იქმნება. 

ორი თუე ოთხი სვლა თუნდაც ექვსი სვლაც, გაკეთებული საქ-ადრაკო პარტიაში, 

ჯერ კიდევ ვერ ქმნის დებიუტის, როგორც დებიუტის, თვისებრივ გარკვეულობას. 

მაგრამ საკმარისია გაკეთდეს დაახლოებით 10-15 სვლა, რომ შეიქმნას საჭადრაკო 

პარტიის განსასღვრული სტადია დებიუტი. მამასადამე, დებიუტი, გარკვეული 

რაოდენობის -1Iს-5 სელის საფუძველზე წარმოიქმნება, რაც იმას ნიშნავს რომე 

რაოდენობა გადადის თვისებრიობამი. იმავდროულად თვისებრიობაც (როგორც 

დებიუტის თვისებრიობა) გადადის რაოდენობაში, ვინაიდან იგი წარმოდგენილია 
როგორც გარკვეულ სვლათა -I0-ს) სვლათა რაოდეჩობა. ამგვარად, დები-ეტი 

ჭადრაკის პარტიის ერთ”ერთი თვისებრივად გამოყოფილი სტადიაა, რომელიც 

ასევე რაოდენობრივი ცელილებების მეშვეობით (სკლათა გარკვეული 

რაოდენობის მეშვეობით) გადადის მისგან თვისებრივად განსხვავებ-ელ სტადიამი 

მირელშპილში. 

მიტელშპილი დებუიუტისაგან თვისებრივად განსხვავებული სტადიაა. 

დებიუცფის არსი ფიგურების სწრაფი განვითარება, მათი ისეთ უჯრებხე 
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გაჩლაგებაა, სადაც მათ შესაძლებლობა ექნებათ ჩაებან ბრძოლაში 

მაქსიმალური წარმატებით, ე.ი. გადამწყვეტი ბრძოლისათვის ფიგურათა 
გარკვეული მომზადება და მობილიხაციაა. მიტელშპილი კი პარტიის 

განვითარების ცენტრალური სტაჯსაა, ხადაც მებრძოლ მხარეთა შორის 

დიდძალ მობილიზებულ ფიგ-ერათა ბრძოლა ჩაღდება, მისთვის მოიავარი 

დამახასიათებელია მეფეთა პასიური როლი და მუქარის შექმნა იმ უბნებზე 

სადაც მეფუა განლაგებული, დებიუტის ამოცანებია, ფიგურების 

განეითარებასთან ერთად ცენტრის დაპყრობაც; მიტელმპილში, როდესაც 

ცენტრის მდგომარეობა მიიღებს რაღაც კონკრეტ-ეელ მოსახულიიბას (ე.წ. 

დებიუტის მუშვეობით), საწინააღმდეგო მსარეები უკვე ქმნიან გეგმებს 

მობილიისებული მ ხადყოფნაში მყოფი ფიგურების მოქმედებისათვის. აქ ხდება 

პიხიციური, კომბინაციური ბრძოლის ურთიერი!მეხაშება. ყყელა ეს ნიშანი 

მიტელმპილის ნიშნებია, სიშნები, რომლითაც ის გამოყოფილია დებიუტისაგან, 

როგორც მისგან თვისებრივად გამოყოფილი სტადია. 

როგიარც ცნობილია, დებიუტიდან მიტელშპილხე გადასვლის ზუსტად, 

მკვეორად მოხახული სახღვრის დადგენა, სახღვრისა, რომლითაც შეიძლება 

გვეთქვა, აი, აქ მთავრდება დებიუტი დ» შემდეგ იწყება მიტელმპილი, 

საერთოდ ძალიან ძნელია, რადგან ისინი ერთმანეთთან მეტისმეტად 

მჭიდროდ არიან დაკავშირებული: დები“უტში მიტელშპილის ჩანასახებია 

მოცემული. ხოლო მიფელშპილი ასევე დებიუტის გარკვეული შენახვაცაა. 

მაგრამ ასევე რაოდენობრივი ცელილებების საფუძველზე, ე.ი. როცა შემდეგ 

გარკვეული რაოდენობის სყლები კეთდება, იწყება დებიუტის 

რაოდენობრივი სახღერის გადალახვა: ცხადია, ეს სულები. გარკვეულ 

საფეხურამდე, თავიდანვე მკვეთრად გამოსახული სასით მიეტლშპილის, 

როგორც პარტიის განეი“თარების ახალ, თვისებრივ საფეხურს ჯერ კიდევ 

ვერ ქმსიან, თუმცა გარკვევით მიუთითებენ პარტიის სხვა მიმართულებაზე: 

მაგრამ? რა წამს დებიუტის რაოდე“სობრივი სახღერის თანდათანობით 

გადალახვისას გაკეთდება დაახლოებით Iს-I2 სელა“, უკვე ყალიბდება 

პარტიის ახალი სტადია მიტელშპილი, ზემოთ დახასიათებული მისი 

ძირითადი ნიშსებით. მიტელშპაილის ჩამოყალიბება კი, თავისი არსიის, 

სწორედ რაოდენობის თეისებრიობაში გადასვლას, ან რაც იგივეა. ერთი 

თვისებრიობიდან შეორე თვისებრიობის წარმოშობას წარმოადგენს. 

გარკვეულმა რაოდენობამ გარკვეული თვისებრიობა წარმოშვა, ე-ი. 

გარკვეული რაოდენობა გადავიდა გარკვეულ თვისებრიობაში და, 

ამასთან, გარკეეული თვისებრიობაც, როგორც გარკვეული რაოდენობის 

გამოხატულება, ასევე გარკვეულ რაოდენობაში გადავიდა. იქმნება 
რაოდენობისა და თვისებრიობის ახალი ერთიანობა ახალი ხომა: ეს კი 

არის ნახტომი დებიუტიდან მიტელშპილში. 

რაც შეეხება მიტელშპილის რაოდესობრივი გარკვეულობის ზუსტად 

ღადგენას, ეს, ჩემი ახრით, საერთოდ შეუძლებელია, რამდენადაც ის 

სხვადასხვა პარტიაში სხვადასხვაა. ეს ერთი მხრივ, მეორე მხრივ, იმის 

რი სელათა ეს კონკრეტული რაოდენობა პარტისზეა დამოჯიდებული. 
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გამოც, რომ მასში, როგორც ითქვა მოხსნილი სახით შემონახულიი დებიუტის 

რაოდენობრივი გარკეეულობაც. მაგრამ ყველა ეს როდი ნიშნავს იმას, 

რომ მიტელშპილი გარკვეული რაოდენობის გარემეა. მართალია ეს 

რაოდენობა სხვადასხვა პარტიაში, მესაძლებელია სხეადასხვა იყოს, მაგრამ 

ის ყველგან და ყოველთვის წარმოდგენილია მხოლოდ და მხოლოდ როგორც 

გარკეეულ სვლათა რაოდენობა, რომლითაც, სწორედ, გარკვეეელი 

თვისებრიობა, როგორც მიფელმპილი, ყალიბდება. ამ »ხრით მიტელშაილი 

მუღაშ მსოლოდ გარკვეული რაოდენობის გამოხატულებაა, სხვაგვარად 

მისი თვისებრიობა ვერ იარსებებდა. 

ამგვარად, საქადრაკო პარტიაში უბრალოდ რაოდენობრიე ცვლილებებს 

პარტიის ერთი სტადია - დებიუტის სტადია, უმუალოდ გადაჰყავს მისგან 

განსხვავებულ ახალ სტიადიამი მიტელმაილის სტადიაში; მაგრამ 

მიტელშპილში ქ:ადრაკის პარტიისათვის დამახასიათებელი რაოდენობრივი 

ცვლილებები არ წყდება და ამ ცელილებების საფუძველზე დაფიდან, 

სარბიელიდან ქრება ფიგურები; პარტია მარტივდება; საგრძნობლად 

იხრდება მეფეთა და პაიკთა როლი; მეფე აქტიურად ებმება ბრძოლამი, 

მატულობს თითოეული პაიკის ღირებულება; ე.ი. მირელმპილის დასკვნით 

ეტაპზე თანდათან იკვეთება ენდშპილის კონტურები; ენდ'მპილისათვის 

დამახასიათებელია ფიგურების 'მედარებით მცირე რაოდენობის არსებობა 

საქ. ადრაკო დაფახე. მეფეებხე პირდაპირი იერიშების შესაპლებლობის არ 

არსებობა და ამის საფუძველზე მეფეთა აქტიური ჩაბმა ბრძოლაში, პაიკების 

როლისა და ღირებულების საგრძნობი “არდა; ყველა ამ ძირითადი ნიეხის 

მეშვეობით ენდშპილი წარმოგვიდგება როგორც პარფტიის მიტელშპილისაგან 

თვისებრივად განსხვავებული სტადია. მაგრამ კონკრეტულად როგორ ხდება 

ამ სტადიის ჩამოყალიბება. რა თქმა უნდა, რაოდენობრივი ცვლილებები 

საფუძველხე; ეს ცვლილებებია: ერთი მხრიე, გარკეეულ სვლათა რაოდენობა, 

მეორე მხრივ, ამ სელების საფუძველზე ფიგურათა რაოდესობის შეცელა, 

მათი რიცხობრიობის შემცირება დაფახე. 

ცხადია, ამ სკლათა რაოდენობის 'ხუსტი განსახლერა, რომელსაც 

მიტელმპილიდან ენდშპილისაკენ მიყყეევართ, ერთობ პნელია, მაგრა შე 

ვფიქრობ, ამ სელათა დაახლოებით სავარა-ედო რაოდენობა 16-1ე სვლას 

უნდა შეადგენდეს, რომლის დროსაც ფიგურების გარკვეული რაოდენობა 

და, შესაძლებელია, მთელი «ესგურებიც, პაიკის ან პაიკების გამოკლებით, 

ტოვებენ საბრძოლო სივრცეს. 

მაშასადამე, ენდშპილი, როგორც საჭადრაკო პარტიის განვითარების 

თვისებრივად განსახლვრული ბოლო სტალღია, შინაგანი აუცილებლობით 

წარმოიმობა გარკვეულ რაოდენობრივ ცელილებათა საფუპვლეხე ერთის 

მხრივ, სყლათა გარკვეული რიცხობრიობისა და ჭ.ადრაკის ფიგურების 

რაოდენობრივი შემცირების საფუძველზე საქ:ადრაკო დაფახე. მაშ 

მიტელმპილიდან ენდშპილისაკენ გადასვლა, თავისი არსებით. არის 

გარკვეული რაოდენობის გადასვლა გარკვეელ თეისებრიობაში და, 

ამასთან, მისი მებრუნებული პროცესიც გარკეუული თვისებრიობის“ 
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გადასვლა გარკვეულ რაოდენობაში. ამასთან, ეს წარმოშობა თეისებრივი 

ნახტომია მიტელიპილიდან ენდმპილისაკენ, რადგან ამ უკანასკნელი 

გვაქვს რაოდენობისა და თვისებრიობის სრულიად ახალი ერთიანობა 

ახალი ზომა. 

ამგვარად, რაოდენობრიყი ცელილებების სათუშველზე ქადრაცის პარტიის 

თვისებრივად გან სხვავებული სტადიები: დებიუტი მიტელმმილმი და ეს 

უკანასკნელი ენდ'პილმი გადადის. 

მოწინააღმდეგის მეფის დატყვევება რომ ერო”ერთი ძირეული, 

თვისებრივი ცელილებაა ქ ადრაკის პარტიაში. ჩვენი ახრით, სადავო არ 

უნდა იყოს. ჯერ ერთი იმიტომ, რომ ჭადრიკის ყოკელი პარტიის 

ერთადერთი მიხანი მეფის დატყვებაა. მეორე, ეს დატყვევება ქადრაკის 

პარტიის დამთავრებაცაა; ამიტომ ის ქადრკის პარტიის ერთ“ერთი 

ძირეული განსახღერულობაა. ეს ძირეული განსახღერულოთბა, ქადრაკის 

პარტიის რომელ სტადიამიც არ უნდა იყოს ის, უდავოდ გარკვეული 

რაოდენობრივი ცვლილებების საფუპშველსე საჭადრაკო სვლების 

გარკვეული რაოდენობის საფეხურსე სორციელდება. ეს რაოდენობა 

არ შეიძლება იყოს 2ანჭჰჭ თუ 5, მაგრამ, იგი ყყელგან და ყოველთვის 

გარკვეული სელების რაოდენობას აუცილებლობით გულისხმობს. 

მართალია, ეს „გარკვეული სელები“ სტანდარტ-ეელად არ შეიძლება 

განისახღყროს, რამდენადაც ის სხვადასხვა პარტიაში სხყადასხეაა. 

მაგრამ ფაქტია, რომ ის ხორციელდება სხვადასხვა რაოდენობის 

სკლათა საფუძყლხე. ეს სხვადასხვა რაოდენობის სვლები არსებითაღ 

მის ზოგადობაში ის „გარკვეული რაოდენო-ბის“ სელებია, რომელიც 

აუცილებელია მოწინააღმდეგის მეფის დასატყვევებლად. ამიტოშ შეფის 

დატყვევება, როგორც გარკვეული თვისებრიობა, გარკვეული რაოდენობის 

საფუყ ყელზე წარმოიშობა; ეს კი იმას ნიშნაეს, რომ რაოდენობა გადადის 

თვისებრიობაში. მაგრამ რაოდენობის მიერ თყისებრიობის “ექმნა იმასაც 

ნიშნავს, რთმ გარკვეული თვისებრიობა გარკვეულ რაოდენობას 

აუცილებლობით გულისხმობს, ეს კი თვისებრიობის (მეფის დატყვევების, 

როგორც გარკვეულობის) რაოდენობაში (გარკვეული სვლების 

რაოდენობაში) გადასყლაა. 

მაშ, მეფის დატყვევება, როგორც თვისებრივი გარკვეულობა, 

გარკვეული რაოდენობისა და თვისებრიობის აუცილებელი ერთიანობაა. 

ასევე რაოდენობრივი და თვისებრივი ()ევლილებების ურთიერთში 

გადასვლას გამო სატავს, ე-წ· გამსვლელი პაიკების მოპრაობა. 

გამსვლელი პაიკების მოძრაობაში თანდათან გროვდება რაოდენობრიყი 

ცელილებები (ე.ი. სვლათა გარკვეული რაოდენობა), რომლებიც მისი 

დაგროვების გარკვეულ საფეხურხე იწვევენ თვისებრივ (ყვლილებებს. 

ასე მაგალითად, თეთრი პაიკი, რომელიც მოძრაობს მისი საწყისი 
პოსიციიდან, თანამიმდევრულად გაივლის მე“ 3, #, 5, წ, 

პორისონტალებს. ასევე შავი პაიკი რომელიც მოძრაობს მისი საწყისი 

პოსიციიდან, თანამიმდეერულად გაივლის მე-ნ,5,4,3,2 პორიზონტალებს; 
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ეს ხუთ“ხ-ეთი სვლა თვითეულისათვის «ერ კიდევ არ არის საკმარისი 

პაიკის, როგორც ბაიკის, მისგან თვისებრივად გან სხვავებ-ელ ფიგურად 

გადაქცევისათვის, მაგრამ საკმარისია ხემოთ დასახელებულ ხუთ“ ხ-ეთ 

სელას მიემატოს კიდევ ერთი სელა თეთრი პაიკისთეის, მე-ზ ჰ 

ორიზონტალჩზე. შავი პაიკისათვის კი 1 პორიხონტალზე, რაც ფაქტიურად 

იქნება თეთრი პაიკის გასელი მე-8 პორინონტალზე, “მავი პაიკის გასვლა 

კი 1 ჰორიხონტალხე, რომ პაიკისაგას მივიღოთ მისგან თვისებრივად 

განსხვავებული ფიგურა, მხედარი იქსება ეს თუ კუ: ეტლი თუ ლახიერი. 

როგორც ჩანს, რაოდენობამ (პაიკის სვლათა გარკვეულმა რაოდესობამ) 

მოგვცა ახალი თყისებრითბა: მაიკი მისგან სრ-ელიად თვისებრივად 

განსსვავებულ ფიგურად გადაიქცა, ე.ი. რაოდენობა გადავიდა 

თეისებრიობამი; მაგრამ რა“«დესობის გაღასელა თვისებრიობამი, ამავე 

დროს, წარმოადგენს თუეისებრიობის გადასვლასაც რაროდენობაზი. 

მოცემულ შემთხვევამი ასლად გაცოცხლებული ფიგურა წარმოგვიდგება 

როგორც ზომა, ე.ი. როგორც გარკვეული რაოდენობისა (ექვსი საქ:ადრაკო 

სელისა) და თევისებრიობის ერთიანობა. ეს ერთიანობა იმაშია, რომ 

გარკვეული რაოდენობა (ექვსი სელა) გარკვეულ თვისებრიობას 

გეაძლევს, გარკვეული თვისებრიობა კი გარკვეულ რაოდენობას 

გულისხმობს, როგორც მისი გარკვეულობის საფუბველს. ამ ახრით, 

მოცემულ შემთხვევაში, არა მხოლოდ რაოდენობა გადადის 

თვისებრითბაში (ექესი სელა ფიგურის გარკვეულობაში) არამედ 

პირიქითაც, თეისებრიობაც (ფიგერის გარკვეულობაც) გადადის 

რაოდენობაში(ექესი სელის რიცხობრივ გარკვეულობამი), 

და ბოლოს, თუ ქ-ადრაკის პარტიის სტადიებს თეით ქ.ადრაკის პარტიის 

მიმართ განვიხილავთ, ყრთი მხრივ, ეს ურთიეროჯამიციდებულება შეიძლება 

წარმოვიდგინოთ, როგორც გარკვეული რაოდენთბისა (პარტიის საში 

სფადია) და თვისებრიობის ამ სტადიათა შინაგანი გარკვეულობის, 

ერთიანობა. ეს ერთიანობა მდგომარეობს იშამი, რომ რაოდენობა 

გადადის თვისებრიობამი და პირიქით - თვისებრიობა - რაოდენობაში. 

პარტიის საში სტადია, როგორც რაოდენობა, პარტიიის ერთიან 

გარკვეულობამი, მის თვისებრიობამში გადადის, პარფიის თავისებრიობა 

კი მისსავე რაოდენობრივ განსახღვრულობაში (პარტიის საში სტადია). 

ასევე, მეორე მხრივ, ქ.ადრაკის პარტია, მის მი,ლიანობაში, შეიძლება 

წარმოვიდგინოთ, როგორც მისი გარკვეული რაოდენობის სელათა და 

გარკვეული თეისებრიობის, როგორც ამ სვლათა შმინაგანი 

გარკვე-ელობის, ერთიანობა, სადაც ისინი ერთმანეთში გადადიან. 

ამდენად, ჭადრაკის პარტია წარმოგვიდგება, როგორც გარკვეული ზომა. 

ჭადრაკის პარტია, როგორც ფომა, თავის თავში შეიცავს ორ 

არსებითად განსხვავებულ განსახღვრულობას: რაოდენობასა და 

თვისებრიობას. ისინი ერთმანეთს გამორიცხავენ, ერთმანეთს უარყოფენ. 

არსებითად განსხვაყებულთა და ურთიერთუარყოფა“გამორიცხვა არის, 

სწორედ ჭადრაკის პარტიის შინაგანი წინააღმდეგობა; შინაგასი, 
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რამდენადაც ის მოცემულია ქადრიაკის პარტიის შიგნით; წინააღმდეგობა. 

რამდენადაც ისინი ჭადრაკის პარტიის ურთიერთ-უარმყოფელი 

მხარეებია. 

მაგრამ რაოდენობა და თვისებრიობა, როგორც ჭიდრაკის პარტიის 

არსებითად განსხვავებული მხარეები, არა მხოლეოდ ერთმანეთს 

გამორიცხავენ, ერთმანეთს უარყოფენ, არამედ ერთმაჩეთის არსებობასაც 

ადგენენ. ჭადრაკის პარტიის რაოღენობრივი განსაზღვრულობა 

უემშუალოდ ადგენს ქადრაკის პარტიის თვისებრიობას, როგორც ამ 

რაოდენობის უმუალო შინაგანს განსახღვრულობას, როგორც ამ 

რაოდენობის თვისებრიობას და პირიქით, ამ რაოდენობას იმდენად შეუძლია 

არსებობა, რამდენადაც იგი გარკვეული თეისებრიობის რაოლღენობაა». 

მამასადამე, ვადრაკის პარტია წარმოგვიდგება არა მხოლოდ როგორც 

წინააღმდეგობა, არამედ როგორც წინააღმდეგობის ერთიანობაც. 

ასეთია რაოდენობისა და თვისებრიობის ურიიძერთმი გადასვლის კანონ- 

ზომიერება ქადრაკში, როგორც სპორტმი. 

რაოდენობისა და თვისებრიობის ურთიერთმი გადასვლა სპორტში 

ასევე შესაძლებელია ნათელეყოთ, ე.წ. სპორტული ფორმის წარმოქმნის 

მაგალითზე. სპორტული ფორმა სპორტსმენის გარკვეული თვისებრივი 

მაცკომარეობაა სპირტული სრ-ელყოფის ამა თუ იშ საფეხურზე. ის 

არის „..სპორტსმენის სპორტული მედეგების მიღწევისადმი 

ოპტიმალური (საუკეთესო) მზადმყოფნის მდგომარეობა, რომელიც 

მიიღწევა გარკვე-ელ პირობებმი წვრთნის ყოეელ დიდ ტციკლში 

(წლიური ან ნახევარწლიური ტიპის)““', იგი სპორტსმენის ფიხიკ-ერი, 

ფსიქიკური, სპორტულ-ტექნიკური და ტაქტიკურ მხარეთა აუცილებელი 

ერთიანობაა. როგორც ვნახეთ, ფილოსოყიის მისედვით, ყოველი 

თვისებრივი გარკვეულობა რაოდენობრივი ცვლილებების, 

რაოდენობრივი გარკვეულობების საფუძველზე წარმოიმობა და არსებობს. 

ასევე სპორტსმენის სპორტული ფორმაც. როგორც მისი თვისებრივი 

გარკვეულობა, იქმნება რაოდენობრივი ცელილებების საფუძ ველზე. 

განვიხილოთ ეს პროცესი ძალოსსობამი წლიური ან ნახევარწლიური 

წვრთნის ციკლის მიხედვით. სპორტსმენ“ძალოსნის შეჯიბრებისათვის 

მ'ხადება აუცილებლობით გულისხმობს მის ფიხიკურ მსარეთა გარკვეულ 

განვითარებას, რომელიც უმუალოდ ხორციელდება წლიური ან 

ნახევარწლიური წერთნის ციკლში, შემდეგი ძირითადი სამუალებებით: 

ე-წ· კლასიკური ვარჯიშები სპორტსმენ“პალოსნის ცალკეულ კუსთთა 

ჯგუფების განვითარებისა და ტექნიკის სრულყოფისათვის. ამასთან 

ერთად, გამოიყენება დამხმარე სპეციალური და ზოგადგანმავითარებელი 

ვარჯიმებიც. 

ძალოსჩის სპეციალური მომზადება და სპეციალური დატვირთვა: 

სპორცფსმენის თვიური დატკირთვა უმჩატეს. მჩატე, ქვემსუბუქი 

კატ ეგორიებისათეის შეიძლება აღწ ევდეს 100-12ს ტონას, მსუბუქი და 

% ჟე.ქატვეეკი, სპორტული წვრთნის სავუძვლები, თბილისი, I087 წ., გვ.3!0 
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ქვესამუაპლო კატეგორიისათვის I20-1##0 ფიონას; საშუალო და ქვემძიმე 

კარეგორიებისათვის - I#V-I60 ტონას და მძიმე კატეგორიებისათვის - 

160-170 ფტ ფონას; აწევათა თვიური დარვირთვის მოცულობა კი 

შესაძლებელია ცეალებადობდეს მოსამზადებელ თვემი 7950-დან 1500- 

მდე, საშეჯიბრო თვეში კი 650-ადან 790-მდე. 

ე-წ· ინომეტრული და დათმობითი ხასიათის ვარჯიმები, რომლებიც 

გამოიყენებიან ცალკეულ კუნთთა ჯგუფებზე ლოკალური გაელენისათვის. 

მიცემულ. სამუალებათა საფეძველზე ჯერ თანდათანობით, რაოდენობრივად 
ხდება ძალოსნის ძალისა და სისწრაფის უსარის განვითარება და 'მემდგომ 

მისი განვითარების განსახღყრეულ საფეხურ 'ხე, გარკვეულ რაოდყნობრივი 

ცვლილებების დაგროეების საფ'ეძველზე, უმუალოდ ყალიბდება ძალის, 

სისწრაფის ახალი, თვისებრიეი განსპხღერულობანი", რომლებიც სპორტული 

ფორმის აუცილებელ ელემენტებს შეადგენენ. 
მაგრამ ძალოსნის სპირტული ფორმა მსოლოდ შისი ფიხიკური მსარით 

არ ამოიწურება. ის ასეყე აუცილებლობით აუყყლისსსმობს მის თსიქიკურ უღოე ევე აუცილეალ გულ ფ კუ 
მხარესაც. ე·ი. სამეჯიბრო სიტუაციის სრულ.“ მესატყვის ფსიქიკურ 

განწყობას, ნებელობით მსადყოფნას, ემოციურ მდგრადობას და 

ინტელექტ უალურ მომ'წადებას. 

სპორტული ფორმა შეუძლებელია ამ ნიშანთა გარეშე. 

სპორტსმენ-ძალოსნის ფსიქიკური მომზადება არ არის მისი «იხიკური 

მომ-ზადებისაგან დამოუკიდებელი პროცესი. ისი ამ აჩას,კნელში დე გ დ უკიდებელ ცე გ II8) კსელ 
შინაგანად ჩართ-ელი, მისი უმუალო მოთხოვნებით განსახღვრული 

პროცესია. ამიტომ სპორტსმენ-ძალოსნის ფსიქიკური მომზადება 

სპეციალიზებულ სასიათს აფარეას. ეს სპეციალინებული ხასიათი, ჯერ” 

ერთი, მდგომარეობს იმაში, როშ იგი ძალოსნის და არა სხეა რომელიმე 

სახის სპორტსმენის ფსიქიკური მომზადებაა, მეორე იმაში, რომ ის 

გარკვეელ უასლეს მიხანს, ამოცანას დაქვემდებარებული მოქმედებაა. 

ძალოსნის ფსიქიკურ მომ'ხადებაში გადამწყვეტი ფაქტორია შეჯიბრებაში 

რა მიღწევისათვის ვამზადებთ მას. თუ ძალოსანს ვამზადებთ, ეთქვათ, 

ევროპის ჩემპიონობისათვის, ამის შესაბამისად მწვრთნელი განსახღვრავს 

მის ფიხიკურ დატვირთვებს და ყოველივე იმას, რაც აუცილებელია მოცემულ 

შეჯიბრებაში მისი ოპფიმალური ფისიკური მხწადყოფნისათვის. მაგრამ, 

ამასთან, მთელ საწვრთნო ციკლის პროცესში მწვრთნელი ასეყე გამ-ედმებით 

ეწევა პალოსნის ფსიქიკურ მომზადებასაც, რაც ნიშნავს შმეჯიბრებისათეის 

მისი სრული ფსიქიკური მზადყოფნის მდგომარეობას: თანდათან ვითარდება 

საშეჯიბრო მიღწეყის შესატყვისი განწყობები, ნებელობა, მისანსწრადვა, 

ინიციატივიანობა, თავდაჭერილობა, დაჟინებულიიბა, სიმრკიცე და სხვა, 

ფსიქიკური მდგრადობა - საკუთარი თავის ოპტიმალური ფლობის უნარი: მაღალი 

დაძაბულობის და ფსიქიკური მდგომარეობის მაქსიმალური რეგულირება; ასევე 

ადგილი აქვს ძალოსნის ინტელექტუალურ მომზადებასაც, რომელიც 

გულისხმობს მოელი სპორტული საქმიანობისა და მასთან დაკავშირებული 

მოვლენების და პროცესების ინტელექტ ეალური “შესაძლებლობების 

C ცხადია, ახალი თვისებრივი განსახლარულობანი გარკვეული მოცემული პერიოდისათვის, 

ვინაიდან შემდეგ მოცემული თვისებრივი განეითარება ისევ რაოღენობრივი ცვლილებების 

საფუძველზე, ახალ თვისებრივ ცყალებადობაში გადავა და ასე უსასრულოდ, 
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განვითარების გაპხრებას. 

ძალოსნის მთელი ფსიქიკური მომზადების განვითარება ხდება არა ერთბაშად, 

არამედ თასდათან, რაოდენობრივად ყველა მის პირითად კომპონენტში 

განწყობებეში, ნებელობამი, ფსიქიკური მდგომარეობის ჩამოყალიბებაში 

და ინტელექტუალურ მომ'ზადებამი და მათი რაოდენობრივი განვითარების 

გარკვეულ საფეხურზე ისისი მოცემული შეჯიბრებისათვის აუცილებელ 
გარკვეელ თვისებრივ განსახღვრულობებად ყალიბდებიან. 

ასე ყალიბდება, რაოდენობრივი ცელიჯეებების საფუძველზე, ძალოსწის 

ფსიქიკური მომ'ადება, როგორც მისი სპორტ-ელი ფორმის ერთ“ერთი 

ძირითადი განსპხღყრულობა. 

მაგრამ პჰალოსნის სპორტული ფორმა არც მსოლოდ ფიხიკური, არც მხოლოდ 

ფსიქიკური მომზადებით არ ამოიწურება. იგი, ამასთან, აუცილებლობით 

გულისსიმობს სპორტულ-ტექნიკურ მომზადებასაც, რომელიც ძალოსნის მიერ 

ძალოსნობისათვის დამახასიათებელ მოძრაობათა ტექნიკის მაღალოსტატური 

დაუფლებისა და სრულყოფის, ძველი ტექნიკის გარდაქმნისა და ახალი 

ტექნიკის ჩამოყალიბების განუწყეეტელი პროცესია; მისი მთავარი ამოცანაა 

ტექნიკური დაოსტაფების საფუძველზე პალოსჩის მაქსიმალური 'მესაძლებლობების 

გამოვლენა შეჯიბრებაში. ამიტომ სპორტულ-ტექნიკური მომზადება ხანგრIლივ 

დროს მოითხოვს და იგი ხორციელდება წვრთნის ყოველი დიდი ციკლის (წლიური 
და ნახევარწლიური ტიპის) პირობებში. მაგრამ სსირტული ფორმის და სხვა 

კომპონენტების მსგავსად, ძალოსჩის სპორტულ”ტექნიკური მომზადება 

ხორციელდება არა ერთბაშად, არამედ თანდათან, თანდათანობით 

რაოდენობრივი ცვლილებების შემვეობით, რომელიც ამ ცელილებების 

გარკვეულ საფეხურხე ყალიბდება გარკვეულ თვისებრიობად, როგორც 

რომელიმე სასის შეჯიბრებისათვის ძალოსნის სპორტულ-ტექნიკური 

მომზადების ახალი თვისებრივი ფორმა. 

მაგრამ ვერც სპორტულ-“ტექნიკური მომზადება ამოწურავს ძალოსნის 

სპორტულ ფორმას. მის აუცილებელ კომპონენტს, სხყა კომპონენტებთან 

ერთად წარმოადგენს ასევე მისი ტაქტიკური მომზადება, მისი შეიარაღება 

შეჯიბრების პროცესში ბრძოლის წარმოების გარკვეული სერხებით და 

ფორმებით; იგი გულისხმობს რაციონალური ტაქტიკის შემუშავებას 

მოწინააღმდეგის საფუძელიანი ცოდნის საფ-ეძველსხე; ძალოსნის ყველა 

ტაქტიკური მომზადების უშუალო დაქვემდებარებას კოლექტივის 

ინტერესებისადმი; ძალთა სწორი განაწილებას საბოლოო მიზნის მისაღწევად; 

მოწინააღმდეგის ტაქტიკური გეგმის გამოცნობისა და საკუთარ განზრახვათა 

დაფარეის უნარს და სხვა და სხვა. 

ძალოსნის ტაქტიკური მომზადება წვრთნის დიდი ციკლის პერიოდში 

უმუალოდ მიმდინარეობს მომზადების სხვა ფორმებთან აუცილებელ კავშირსა 

და დამოკიდებულებაში. იგი ჩვეულებრივ მიმდინარეობს თანდათან, 

რაოდენობრივი ცვლილებების ფორმით და რაოდენობრივი ცელილებების 

დაგროვების გარკვეულ საფეხ-ერხე ყალიბდება, როგორც ძალოსნის 
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ტაქტიკ·ერი მომზადების თ,ვასებრიეი გარკვეულობა, გარკვეული სახის 

შეჯიბრებისათვის. 

ასე ყალიბდება რაოდენობრივი ცვლილებების საფუძველსე ძალოსნის 

სპორტული ფორმა, როგორც მისი გარკვეული თვისებრიობა; ე.ი. ძალოსნის 

სპორტული ფორმის ჩამოყალიბების პროცესი, თავისი არსებით, 

წარმოგვიდგება როგორც რაოდენობის თვისებრიობამი გადასელის პროცესი. 

ერთი მხრიე, როგორც ვნახეის. რაოდენობრივი (ქყვლილებების საყეძველზე, 

წარმოიქმნება სპორტ-ელი ფორმის რაოდენობრივი კომპონენტები: ფიზიკური 

მომ'ხადება, ფსიქიკური მომზადება, სპორტულ“ტექნიკური მომ ხადებდა და 

ტაქტიკური მომზადება. ეს რაოდენობრივი კომპოსენტები კი მათს 

ერთობლიობამი, თავიანთი შინაგანი ორგანიხაციით გვაძლევენ პჰალოსნის 

სპორტულ ფორმას, როგორც გარკვეულ თვისებრიობას, აშ ახრით, 

რაოდენობა გადადის თვისებრიობაში, მაგრამ ასევე თვისებრიობაც, 

რომელიც აშ ოთხ რაოდენობრივ კომპონენეტს აუცილებლობით 

გულისხმობს, გადადის რაოდენობაში. მამასადამე, ძალოსნის საორფული 

ფორმა, როგორც გარკვეული თეისებრიობა, გარკვეულ ზომას (გარკვეული 

რაოდენობისა და თვისებრიობის ერთიანობას) წარმოადგენს. 

ასევე თხილამურებით რრამპლინიდან ხტომა, როგორც სპორტის 

გარკვეული სახეობა ჩემი «ხრით, რაოდენობისა და თვისებრიობის ურთიერთმი 

გადასვლის ერთ-ერთი მაგალითია. როგორც ცხობილია, თხილამურებით 

ტრამპლინიდან ხტომა, ხტომის ხუთი რაოდენობრივი ერთეულისაგან“ 

შედგება. ეს ერთვულებია: 1. გაქანება, 

2. კვრა, 3. ფრენა, 4#. დახტომა და მ. გადარბენის ბოლო. ისინი როგორც 

ერთი ხტომის (თხილამურებით ტრამპლიჩიდან ხტომის) ერთეულები, ერთს 

ადგენენ. ამ აზრით, ეს ერთეულები, როგორც რიცხობრიობანი 

გარკვეულ თვისებრიობაში თხილაშუერებით სტომის თვისებრიობაში 

გადადის; და პირიქით, თხილამურებით დფრამპლინიდან სტომის 

თვისებრიობა, რამდენადაც იგი ხუთი რაოდენობრივი ერთე-ეელის 

გარკვეულობაა, გადადის რაოდენობაში. მამ, თხილამურებით ტრამპლი-ნიდან 

ხტომა, როგორც გან სპხლვრული რაოდენობისა და თვისებრიობის ერთიანობა, 

გარკვეულ ერთიანობას, გარკვეულ ზომას წარმოადგენს. 

ასეთია, მოკლედ, რაოდენობისა და თვისებრიობის ურთიერთმი გადასელის 

კანონზომიერება სპორტში. 

  

% ეს ერთეუყლები, ცხადია, ი”ეის მხრიე. გარკვეული თვისუბრიობებიცაა, მაგრამ 

თხილამურებით ტრამპლინიდან ხტომის მიმართ. როგორც გარკეეული თეისებრიობის 

მიმართ, ისინი გარკვეულ რაოდენობებს წარ-მოაჯდგენენ. 
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მეთორეეტე თავი. დიალექფიკუარი შარყოფა და 
უარყოფის შარყოფა რობურც საორტნს გბანგითარების 

ყრმა 

დღიალექტი;ური უარყოფის და უარყოფის უარყოფის დახასიათებისათვის 

სპორტში აუცილებელია 2.1რ განხილულ იქნეს ცნებები: უარყოფი, 

დიალექსზიჯური უარყოფა და უაყოფის უარყოფა. 

§ 1 “ეარყოფა, დიალექიტ იკური უარყოფა და უარყოფის 

ფარყოფა 

უარყოფა რამედან რამე განსხვავებულის წარმომშობაა; ასე მაგალითად, 

წყლიდას ყინულის წარმოშობა - ყინ-ეელის მიერ წყლის უარყოფაა, 

არაცოცხალიდას ცოცხლის წარმომობა ცოცხლის მივრ არაცოცხალის 

უარყოფაა და სხვა. უარყოფა ორგვარი ფორმით ხორციელდება: მექანიკური 

და დიალექტიკური უარყოფა. მექანიკური უარყოფა რაიმეს მოსპობა- 

განადგურებაა”, ასვე მაგალითად, სახლის დანგრევა, ხის მოუ:რა, მათი 

მოსპობაა. მექანიკურია ისეთი უარყოფა, როდესაც გაჩვითარებას არა 

აქეს აღგილი. 
მექანიკური უარყოფა არ შეიძლება მივიჩნიოთ „ცუდ“ უარყოფად. მას 

ადამიანი პრაქტიკელად იყენებს თავის ყოველდღიურ პრაქტიკულ 

საქმიანობაში. ეის გარქმე ადამიანთა ს/ხოგადოება, ადამიანთა ცხოვრება 

შეუპლებელია. 
დიალექტიკურია ისეთი უარყოფა, როცა ·“ეფრო მაღალი, უფრო რთული, 

უფრო განვითარებული წარმოიმობა. ასე მაგალითად, არაცოცხალი 

ბუსებიდან ცოცხალი ბ-ენების წარმოშობა, პირველყოფილი თეშური 

საზოგადოებიდან მონათმფლობელური საზოგადოების წარმოშობა 

დიალექტიკური უარყოფაა. 

დიალექტიკური -ეარყოფა, თავისი არსებით, ორი აუცილებელი მომენტის 

ერთიანობაა. ეს მომენტებია: „მოხსნა“ და „შენახვა“. განვითარება რომ 

განხორციელდეს, აუცილებელია ძველის როგორც „მოხსნა“, ასევე „შენასვაც“. 

ასე მაგალეითად, მონათმფლობელური საპხოგადოება, რომელიც პირველყოფილი 

სპხოგადოების საფუძყელხე წარმოიშვა, უარყოფს პირველყოფილი თუმური 

სპხოგადოების საზოგადოებრივ საკუთრებას, მმართველობას, ამ სპხოგადოებაში 

არსებულ ადიმიანთა ისტორიულ ერთობას, მის რელიგიურ ფორმებს და 

სხყა. მაგრამ, ამასთან, ინასავს მის საწარმოო ძალებს, ადამიანებს, ადამიანის 

პსროვნებისა და კულტურის განვითარების მოცემულ დონეს და სხვა. 

ამგვარად, დიალექტიკური უარყოფა საგანთა და მოვლენათა 

წინსელითი მოძრაობის, განვითარების აუცილებელი ფორმაა. მის 

საფუძეელზე ხორციელდება ისტორია და მისი პროგრესული 
  

6? ეაგრამ ეს არ ნიშნავს რაიმეს აბსოლუტურ მოსპობას, ასეთი რამ საჟრთოდ არ არსებობს. 

107



განვითარები. დიალექტიკური უარყოფისას ახალი ძველში უარყოფს იმას, 

რაც მის არსებობას ეწისააღმდეგება და ინახავს მისი არსებობისათვის 

აუცილებელს. 
ახალში მენახული პეელი, ახლის კანონზომიერებას უშუალოდ 

დაქვემღებარებეული, თავისი ბუნებით, ახალი ხდება. ასე მაგალითად, 

პირეელყოფილი თემ-ერი სპხო-გადოებიდან 'მემონახული საწარმოო ძალები, 

ადამიანები და სხვა. პირეულყოფილი თემური სპხოგადოების საწარმოო ძალები 

და ადამიანები კი არა არიან, არამედ მოსათმფლობე ლოური სახოგადოების 

საწარმოო ძალები და ადამიანებია. 

რამდენადაც ახალი ინახავს ძველს, ახალმი მოჩანს მოსსხილი სახიო 

ძველის ჩანასახები. მაგრამ ახალში მოჩანს მომავალიც რაღაც ჩანასახის, 

'მესაძლებლობის თუ სხვაი» სახით”; მონათმფლობელურ სპხოგადოებამი მ”ჩანს 

ფეოდალური საზოგადოების გარკეეული ჩანასახები მესაძლებლობის სახით. 

ასეთია დიალექტიკური უარყოფის ბუნება. 
მაგრამ მხოლოდ დიალექტიკური უარყოფა არ ამოწურავს საგანთა და 

მოელეჩათა განვითარებას; საგანთა და მოელენათა განეითარება ასევე 

აუცილებლობით მომდინარეობს უარყოფის უარყოფის ფორმით. 

საგანთა განვითარებაში, როგორც უსასრულო პროცესში, განვითარების 

გარკვეულ საფეხურზე, უარყოფა შეორდება; უარმყოფელი თვითონ 

უარიყოფა. განვითარების პროცესის ასეთ კანონხომიერებას უარყოფის 

უარყოფას უწოდებენ“. უარყოფის უარყოფის ნათელსაყოფად მოვიყვანოთ 

მაგალითები ბუნებიდან, სახოგადოებიდან ახროვნებიდან. ქერის მარცვალი, 

რომელიც მიწამი მოსვდა, ნორმალურ პირობებმი ცყლილებას განიცდის 

და მისგან წარმოიშობა ქერის მცენარე, რომელიც ქერის მარცელის 

უარყოფას წარმოადგენს. მცენარე კი შემდგომ იზრდება, ყვავის და 

მარცელებს ისხამს, რომლებიც მწიფდებიან, ქერის მცენარის ლერო კვდება, 

ის უარიყოფა; ე.ი. ქერის მარცვალი უარყოცილ იქნა ქერის მცენარის 

ღეროს მიერ, ეს უკანასკნელი კი - ქერის მარცელების მიერ; მოხდა 

უარყოფის უარყოფა, რომელმაც მოგვცა განვითარება: ერთმა მარცვალმა 

მოგვცა მრავალი მარცვალი. მართალია, მოცემული განვითარება 

რაოდენობრივი განეითარებაა (რამდენადაც ერთმა მარცვალმა მრავალი 

მარცვალი მოგვცა) მგრამ რაოდენობრივი განვითარებაც სომ განეითარებაა. 

მაგრამ, მეორე მსრივ, უარყოფის უარყოფის პროცესმი შესაძლებელი ხდება 

თვით ქერის მარცელის ჯიმის გაუმჯობესებაც, რამდენადაც უარყოფის 

უარყოფის შედეგად ვღებულობთ არა მარტო მეტ თესლს, არამედ 

თვისებრივად გაუმჯობესებულ თესლს და შემდგომ ეს გაუმჯობესება სულ 

  

რ უარყოფის უარყოფა გამოხატავს ისეთ კანონზომიერ პროცესს, როცა ერთი უარიყოფა 

მეორის მიერ, ეს მეორე კი თავის მხრივ. შესამის მიერ. ე.ი. ის გვიჩვენებს, რომ 

განვითარებას საში საფეხური აქეს: თუმცა ეს არ არის მთავარი (რომ განვითარებას სამი 
საფეხური აქვს); ის უჯერო „დაქეემდებარებული რამ არის“. უარკოფის უარყიფის 

პროცესში „მთავარია დიალექტიკური უარყოფის ხასიათი და უარყოფის განმეორების 

აუცილუბლობა, რომელიც გასეითარების ზეაღმავლობას იძლევა“ (პრო«,. ს. წერეთელი, 

დიალექტიკური მატერიალიჩზმის საკითხები, თბილისი, 1955 გე.206) 
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უფრო და უფრო ვითარდება, რადგან ყოველი ახალი უარყოფა აძლიერებს 

ამ გაუმჯობესებას. 

ასევე სახოგადოებაშიც აღგილი აქვს უარყოფის უარყოფას. ასე 

მაგალითად, მონათმფლობელური კერძო საკუთრების უარყოფას 

ფეოდალური კერჰო საკეთრება წარმოადგენს, ამ უკანასკნელის უარყოფას 
კი - ბურჟუაპხიული კერპი საკუთრება; უარყოფის უარყოფის შედეგად 

მივიღეთ “'ხყაღმაყალი გასეითარება. ფეოდალური კერძო საკუთრება უფრო 

გისვითარებ-ეელი კერშო საკეთრებაა, ვიღრე მონათმფლ-- ბელური კერძო 

საკუთრება; ხოლო ბურჟუუახსიული კერძო საკუთრება, როგორც 

მონათმფლობელური და ფეოღალური კერძო საკუთრების სიჩთეხი, ორივე 

საკუთრებახე უფრო შაღილგანეითარებ-ელი საკუთრებაა. 

უარყოფის უარყოფას, როგორც განეითსარების ფორმას, ასევე ადგილი აქვს 

ახროვნებშიც. ფილოსოფიერი პხროენების განვითარებაში პირველდაწყებითი 

ანფიკური სტიქიურს მატერიალიზმი უარყოფილ იქნა იდეალიხმის მიერ, ეს 

უკანასკნელი კი უფრო მაღალი ტიპის მატერიალიზმის, თანამედროვე 

მაფერიალიხმის მიერ. 

ამგვარად, დიალექტაიაკ-ერი უარყოფა და უარყოფის უარყოფა 

სინამდვილის განვითარების აუცილებელი ფორმებია. 

§ 2. მექანიკური და დიალექტიკური უარყოფის შესახებ 

სპორტში 

+ მექანიკური უარყოფა 

მექანიკურ უარყოფას ადგილი აქვს სპორფშიც. ასე მაგალითად გერმანელი 

ფამისტები, რომლებიც ომის პერიოდში სპობდნენ და ანადგურებდნენ 

სპორტულ ბახებს, საცურაო ა-ეხებს, სპორტსმენებს“, ეწეოდნენ სპორტის 

მექანიკურ განადგურებას. 

მაგრამ მექანიკურ უარყოფას სპორტში აღგილი ჰქონდა და აქვს არა 

მხოლოდ ისტორიულად, არამედ ყოველდღიურ სპორტულ ცხოვრებაშიც; 

ამასთან. ის არა მხოლოდ ზიანს აყენებს სპორტს, არამედ სპორტისათვის 

უაღრესად სასარგებლო უარყოყაცაა: ყველა სახელმწიფოში, სადაც 

სპორტი განვითარებას განიცდის, ადგილი აქვს პველი სპორტული 

ნაგებობების, ბახების, სტადიონებისა და სხვათა ნგრევისა და ახლის “შენებას. 

ნგრეეის ეს პროცესი შექანიკურ უარყოფას წარმოადგენს. ასევე სპორტში 

აღგილი აქვს ძველი სპორტული ფორმების ახალი სპორფული ფორმებით 

შეცვლის ჩეეულებრივ მარტივ პროცესს, რომელიც, ასევე თავის მხრივ. 

სწორედ რომ შექანიკური უარყოფაა. 

ფეხბ-ერთის, კალათბურთის, ხელბურთის გუნდებში შელიბრების დროს 

მოთამამეთა შეცვლა, თავისი არსებით მექანიკურ უარყოფას წარმოადგენს. 

( ეა, დახკრიტეს კიევის დინამოს ფესბურთელები. რომლებმაც თავგანწირული ი»ამამით 

მოუგეს გერმანელი ფამისტების ფესბურთელთა გუნდს. 
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ქადრაკის პარტიპში პაიკთა დი ფიგურათა სყლები, თავიანთი არსით, მექანიკური 

მოძრაობებია, რამდენადაც ისინი უბრალოდ პაიკთა და ფიგ-ერათა მარტივ 

გაღაადგილებას წარმოადგენენ საქ-ადრიკო სივრცეში. პაიკთა ღა ფიგურათა 

მოძრაობა საქადრაკო სიყკრცემი ერთი უჯრიდან მეორემი და ასე შემდეგ. ე.ი. 

სივრცის ერთი ადგილიდან მეორეში, არის მაიკისა და ფიგურის მიერ 

დაკავებული ერთი ადგილის (თუ მღგომარეთბის) შეორე ადგილით შეცვლა, 

ჰაიკთა და ფიგურათა ეს გაღასელა ერთი ადგილიდან მეორეში, არსებითად 

სხვა არაფერია, თუ არა ? ერთი ადგილის(ადგილსამყოფელის) შეორე 

ადგილით უარყოფა. ეს უარყოფა თვისებრიეი ხასიათისაა, რამდენადაც იგი 

ერთი თვისებრივად განსხვავებული ადგილილან (უჯრიდან) მეორე 

თვისებრივად განსსვავებულ ადგილხე (უჯრახე) გადასვლაა. იგი თავისი 

ბუნებით შექასიკური უარყოფაა, როგორც უბრალოდ მექანიკური 

გადაადგილებით ერთი ადგილის მეორით უარყოფა. მოცემული უარყოფა 

გარკვეულ როლს თამაშობს ქადღრაკის პარტიაში. მისი საშუალებით 

ხორციელდება პაიკთა და ფიგურათა განვითარება, პოხიციურ 'ეპირატესობათა 

მოპოვება და სხვა და სხვა. ასეყე მექანიკურ უარყოფას მიეკუთვნება ქაადრაკის 

დაფაზე მიმდინარე ჰაიკებისა და ფიგურების „კელა“ და გაცელა, რომელთა 

გარეშე 'მშეუპლებელია ჭადრაკის პარტია. მაშ, მექანიკური უარყოფა 

ქ.ადრაკის პარტიის აუცილებელი მომენტია. ასევე ითქმის ფეხბ-ერთის, 

კალათბურთის, ხელბურთის თამაშის "შესახებაც, სადაც მოთამაშეთა შეცვლა, 

როგორც მექანიკური უარყოფა, თამაშის ერთ-ერთი გასუყოფელი აუცილებელი 

მომენტია. 

ამგვარად, მექანიკური უარყოფა სპორტისათვის სასარგებლო, 

აუცილებელი უარყოფაა. 

2. დიალექტიკური უარყოფის ბ-ენება სპოიორტმი ჭადრაკის პარტიისა, 

პალოსსური სპორტის ერთ-”ერთი სახეობის სიმაღლეზე ხსრომისა და 

ძალოსნობის მაგალითზე 

დიალექტიკური უარყოფა საქადრაკო პარტიის მაგალითზე. 

დიალექტიკური უარყოფის თვალსაჩინო მაგალითებს საქაადრაკო პარტიებში 

შეიძლება მივაკუთვნოთ, ერთი მხრივ, გამსელელი პაიკის მისგან თვისებრივად 

განსხვავებულ ფიგურად გადაქცევის პროცესი, მეორე მხრივ კი, ჭადრაკის 

პარტიის განვითარების სტადიების დებიუტის მიტელმპილით და ამ 

უკანასკნელის ენდ მპილით უარყოფის პროცესი. 

განვიხილოთ ჯერ პირველი შათგანი. როგორც ზემოთ ვაჩვენეთ, 

რაოდენობრიე ცვლილებათა საფუძველზე, მაიკი მისგან განსხვავებულ 

ფიგურად გადაიქცევა; იგი “მეიძლება საქადრაკო პარტიის კონკრეტული 

პირობებიდან გამომდინარე, გადავაქციოთ კუდ, მხედრად, ეტლად, 

ლახიერად: პაიკის ეს გადაქცევა რომელიმე ფიგურად, თავისი არსებით, 
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დიალექტიკური უარყოფაა; იგი პაიკის გარჯვეული მოხსნაცაა და შენახეაც: 

ლაზიერი ხსნის პაიკს, როგორც ჭაღრაკის გარკვეულ მცირე ძალას, მის 

პაიკისებრ გარკეე-ელობას და აქედან გამომდინარე, მისთვის დამასასიათებელ 

გარკვეული სახის მოქმედებებსა და ფუნქციებს. მაგრამ ეს მხილოდ ერთი 

მხარეა; იგი ამასთან ერთად, ინახავს მის 'ხოგად გარკვეულობას ძალის 

სახით; ლახიერიც ხომ ძალაა, რომელიც თავისი ძალით 10 პაიკს უღრის”, 

ე.ი. ლახიერი ინახავს პაიკს, როგორც ძალია ძალას. ამ მხრივ, ისისი საერთი, 

იგიყეობრივ მომენტებს შეიცავენ. პაიკის ლახიერად გადაქცევა ნიმჩავს 

უფრო მაღალის, უფრო რთულის წარმოშობას. ლახიერი ეფრო მაღალი და 

რთული სტრუქტურის ფიგურაა, ვიდრე პაიკი, როგორც ათი პაიკის 

რიცხობრიობის თვისებრივი გარცვეულობა. 

ქაადრაკის პარტიაში, როგორც ეს რაოდენობისა და თვისებრიობის 

ურთიერთმი გადასვლის კანონზომიერების განხილვისას ვნახეთ, 

რაოდენთბრივ ცვლილებათა შუმეეობით ჭადრაკის პარტიის დებიუტის 

სტადია მიტელმპილის სტადიამი გადადის, ეს უკანასკნელი კი ენდშპილის 

სტადიაში. ეს გადასვლები ხორციელდება მოხსნა-შენახვის დიალექტიკური 

კანონზომიერების საფუძეელზე. დებიუტიდას მიტელშპილის წარმომობა 

ნიმნავს უფრო მაღალის წარმომობას და ამდენად. მის განვითარებას. 

მიტელმაილი ხსნის დებიუტს, როგორც დებიუტს, მაგრამ აბსოლუტურად 

არ უარყოფს მას; ის ხსნის დებიუტის ისეთ აუცილებელ განსახღვრულითბებს, 

როგორიცაა: ფიგურათა მობილისაციის მდგომარეობა; მისი გარკვეული 

ტაქტიკა (ეს იქნება ცეჩტრის დაპყრობა ერთი მხარის მიერ თუ მისთვის 

ძირის გამოთხრა შეორე მსარის მიერ) და სხვა. მაგრამ, ამასთან, ის მისგან 

ინასავს საქადრაკო ბრძოლის პირითად მიმართულებას, ე.წ. სტრატეგიას, 

რომლის მიხასია, მოწინააღმდეგის მეფის დატყეევება, დამამათება. 

ამგვარად, მიტელმპილი დებიუტის მოსსნაცაა და შენახვაც და იგი, 

დებიუტთან ფმეფარდებით, ჭაღრაკის პარტიის განვითარების უფრო შაღალ 

საფეხურს წარმოადგენს. 
მაგრამ ასევე რაოდენობრივი ცვლილებების საფუძველზე, მიტელმპილი 

ეჩდშპილმი გადადის. აქ ქნდშპილი ხსსის მიტელმპილის ისეთ განსპხღყრელთბებს, 

როგორიცაა: მებროლ მხარეთა შედარებით დიდი რაოდენობის ძალთა შეტევითი 

მოქმედება; მეფეთა პასიური როლი და სწრაფვა ისეთი კომბინაციებისაცენ, 

რომლებიც ქმსიან პირდაპირ შეტევას მოწინააღმდეგის მეფეებზე; ამასსთსან ინახავს 

და მემდგომ ახორციელებს საქადრაკო ბრძოლის ერთადერთ ძირითად 

მიმართულებას. სტრატეგიას: მოწინააღმდეგის მეფის დამამათებას, ამ მხრივ, 

ენდშპილი ჭადრაკის პარტიის განვითარების უფრო მაღალი საფეხურია, 

ვიდრე მიტელმპილი. 

29 ეართალია, ლაზიერი ათ პა«კს უდრის. მაგრამ იგი არ შეიძლება წარმოვიდგინოთ 
როგორც ათი პაიკის უბრალო რიცხობრივი ერთიანობა. სგი ამ რიცზობრიობის 

გარცვეული თვისებრიობაა. უფრო ზუსტად. იგი წარმოგვიღგება როგორც ზომა. როგორც 
გარკვეული რაოდენობისა და თვისებრიობის ერთიანობა, სადაც გარკვეული რაოდენობა 

, გარჯვეულ თყისებრიობაში გადადის და პირიქით, გარკვეული თვისებრიობა გარეულ რაოდქნიბაში 
თგი ფიგურათა ამ მდგომარეობიდან ქმნის, ე.წ ფიგურების შეტევით მცგომარეობას. 
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ასეთია დიალექტიკური უარყოფა, წარმოდგენილი ქადრიკის პარტიის 

განვითარების სტადიებში. 

დიალექტიკური უჟარყოფა მძლეორსნური სპორტის ერთ-ერთი 

სახეობის სიმაღლეზე ხრომის მაგალითხზე 

დიალექტიკური უარყოფის ნათელსაყოფად სიმაღლეზე სტომაში, 

განვიხილოთ ორი მაგალითი ოლიმპიური რეკორდებიდან. 180ჩ წელს ქ. 

ათენის ოლიმპიურ თამამებში ამერიკელმა სპორტსმენმა კლარკმა დაამყარა 

ოლიმპიური რეკორდი ” 1,0), რომელმაც იარსება 1900 წლამდე. Iყიი წელს 

ეს რეკორდი მოხნილ იქსა ასევე ამერიკელი სპორტსმენის ი. ბექსფდერის 

მიერ ქ. პარმის ოლიმპიურ თამამობებსე დამყარებულ ახალი ოლიმპიური 

რეკორდით LM. ი. ბექსტერის რეკორდი წარმოადგენს დიალექტიკურ 

უარყოფას, რამდენადაც ვს უკანასკნელი ე. კლარკის რეკორდის მოსსსაცაა 

და შენახვაც: რამდენადაც ბაქსტერმა 9 სმ-ით გააუმჯობესა კლარკის 

ოლიმპიური რეკორდი, მისი რეკორდი კლარკის რეკორდის მოხსნაა, მაგრამ 

მეორე მხრივ, ის, როგორც კლარკის რეკორდის გაუმჯობესება, ამ რეკორდის 

გარკვეული სახით – მოხსნილი სახით შმემონახვაცია (სსვავგვარად თვით ახალი 

რეკორდიც შეუძლებელი იქნებოდა). მაშასადამე, ყოველი ახალი რეკორდი 

სიმაღლქეხე ხტომპმი წინა რეკორდის მოხსნაცაა. და 'შენასყაც და ამდენად, შისი 

განვითრებაა. 

ამგვარად, ყოველი ახალი რეკორდი სიმაღლესე ხტომაში მოხსნამენახვის 

დიალექტიკური კანონზომიერებით, “მინაგანად განსპხლერული აუცილებელი 

პროცესია. 

.· დიალექტიკური უარყოფა ძალოსნობის მაგალითზე 

ძალოსნობაში დიალექტიკური უარყოფის დახასიათებისათვის განეიხილოთ 

ორი მაგალითი უმჩატესი წონის მსოფლიო რეკორდებიდან ორჭიდის ჯამში 

(ორივე ხელით, ატაცსა და აკვრაში) უმჩატეს წონაში ირანელმა 

სპორტსმენმა მოჰაშედ ნასირმა 1973 წლის 15 აგვისტოს ჰავანაში დაამყარა 

მსოფლიო რეკორდი ორქიდის ჯამ'მი (ორივე ხელით ატაცსა და აკვრაში ) 

- 2#0 (I00+1#0). მაგრამ მან მხოლოდ 1975 წლამდე იარსება. 1075 წლის 12 

აპრილს უმჩატეს წონაში საბჭოთა სპორტსმენმა ალექსანდრე ვორონინმა 

ქ. შეისენმი ორჭიდის «ჯამ'მი (ორივე ხელებით ატაცსა და აკვრაში) დაამყარა 

ახალი მსოფლიო რეკორდი - 2#2.5 (107,5+135) და ორნახევარი კილოგრამით 

გააუმჯობესა მოჰამედ ნასერის რეკორდი. ვორონინის რეკორდი 

დიალექტიკური უარყოფის თვალსაჩინო მაგალითია; ვოროსინის რეკორდი 

მოჰამედ ნასერის რეკორდის მოხსნაცაა და შენახვაც. რამდენადაც 

ვორონინმა მოხსნა ნასირის რეკორდი, “ 2#0 კგ 2/2 კგ“ით შეცვალა, მან 

მოხსნა ნასერის რეკორდი, მაგრამ არა აბსოლუტურად; მან 2,5 კგ ნახევრით 

გააუმჯობესა ნასერის რეკორდი, ე.ი. 240 კგ ნასერის რეკორდი მოხსნილი 

სახით შემოინახა და შემდგომ მას 2,5 კგ ნახევარი დაუმატა და ასე 
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წარმოსდგა ეორონინის ახალი რეკორდი ძველის არა მხოლოდ მოხსნსაა, არამედ 

შენახვაც. მოხსნა-შენახვის ეს დიალექტიკური პროცესი კი უმუალოდ 

განსხღვრავს ძალოსნური სპორტის აღმავალ განვითარებას; ამასთან. ძველი 
რეკორდის მოხსსასა და ახალი რეკორდის დამყარებაში უშუალოდ 

წარმოდგენილია რაოდენობის თვისებრიობამი გადასვლაც: მო- 

ჰამედ ნასირის მიერ დამყარებულ რეკორყზე - 240 კგ“ზე 25 კილოგრამის 

დამატებამ მოგეცა თვისებრივად სრულიად «ხალი რეკორდი, რიგიორც ახალი 

ზომა გარკუეული რაოდენობისა და თვისებრიობის აუცილებელი ერთიანობა. 

დიალექდფიკური უარყოფა არის ძალოსსური სპორტის გასეითარების 

აუცილებელი ფორმა, რომლითაც სორციელდება მისი განუწყვეტელი დღა 

უსასრულო განვითარება. 

ასეთია დიალექტიკური უარყოფის ბუნება ძალოსნობაში, 

§ 3. უარყოფის უარყოფა სპორტში 
(ქადრაკის პარცდიისა, სიშაღლეხე ხტომისა და ძალოსნობის 

მაგალითხე 

უარყოფის უარყოფა საჭადრაკო პარტიის მაგალითხე 

როგორც ენახეთ, დიალექტიკური უარყოფის საფეძყელზე, დებიუტი 

უარიყოფა მიტელშპილით, ეს უკანასკნელი კი, თავის მხრივ, ენღმპილით, 

რაც -ეარყი+ვის უარყოფას წარმოადგენს. უარყოფის უარყოფა ქადრიკის 

პარტიის განეითარების ფორმაა, ამ ფორმის მეშვეობით ჭაღრაკის პარტია 

განვითარების სამ სტადიას გაივლის: დებიეეტის, მიტელმპილს, ენდშპილს. 

დებიუტი ჭადრაკის პარტიის განვითარების უფრო დაბალი საფეხურია, 

ვიდრე მიტელმპილი; ეს უკანასკნელი კი უფრო დაბალი საფეხური, ეიდრე 

ენდშპილი; უარყოფის უარყოფის საფუპეელზე დებიუტი მიტელმაილში 

გადადის, ეს უკანასკნელი კი “ ესდშპილში. განვითარებაში უანასკნელი 

საფეხური პირველ საფეხურს უბრუნდება დებიუტის განვითარების მაღალ 

ფორმაში. როცა ელაპარაკობთ - ენდშპილი უბრუნდება დებიუტს 

განვითარების მაღალ ფორმაში, მხედველობაში გვაქვს ჭადრაკის პარტიის 

ძირითადი მიზანი. დებიუტი უშუალოდ ყალიბდება პარტიის ძირითადი მიზნის 

მოწინააღმდეგის მეფის დატყვევება-დამამათების ზიხნის საფუძველზე. 

დებიუტი შეუძლებელია ამ მიზნის გარეშე. მისი ასეთად და არა სხვაგვარი 

გარკვეულობა (როგორც თვისებრიობა) ამ ძირითადი მიზნით იქმნება. 

ენდმპილი უშუალოდ წყვეტს ამ ძირითად მიხანს ან დადებითად ან 

უპრყოფითად”, თუკი ამ მიხსნის გადაწყვეტა დადებითად ან უარყოფითად 

შეუძლებელი ხდება დებიუტისა და მირელმპილის სტადიაში; და თუ 

მოცემული ძირითადი მიზანი დადებითად ან უარყოფითად გადაწყდება 
დებიუტისა და მიტელშპილის სტადიაში, ენდშპილი, როგორც საჭადრაკო 

7%. მძსნის დადებით გადაწყვეტაში ვგულისხმობთ საჭადრაკო ბრპოლაში მოწინააღმდეგის 
მეცის დამამათებას. უარყოყთთ გადაწყვეტაში კი საჭადრაკო ბრძოლის ყათშით დამთავრებას. 
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პარტიის უკანსკნელი სრადია, სადაც საბოლოოდ უნდა გადაწყდეს პარტიის 

პირითაღი მიზხანი დადებითად ან უარყოფითად, იხსნება. ამგვარად, 

ენდ'მპილი, პარტიის ძირითადი მიხსის დადებითად ან უარყოფითად 

გადაწყვეტის ბოლო სტადიაა. აე ახრით ენდშპილი უბრუნდება დებიუდს, 

მაგრიშ რამდენადაც ის მას საბოლოოდ უმუალოდ წყვეტს და 

ახორციელებს, იგი უბრ-ესდება დებიუტს განვითარების მაღალ ფორმაში. 

უბრყოფვის უარყოფისათეის არ არის აუცილებელი განვითარების ისეთი 

ტრიაღული ფორმა, საღაც განყითარების მესაშე საფესური პირველ 

საფეხურს უბრუსდება განვითარების მაღალ ფორმაში; მაიასთვის მთავარი და 

აყცილებელია, რომ განვითარებას აღმავალი ხასიათი პქონდეს: რომ უარყოფის 

მუორე საფყხური, მის განკითარებიში პირველზე მაღლა იდგას, მესამე 

საფესური კი უფრო მაღალჯანვითარებული იყოს, ვიდრე მეორე იძლეოდეს, 

ხოლო მეორის უარყოფა კი. რომელიც უარყოფის უარყოფაა, მასზე უფრო 

განეითარებულ მესამეს წარმი მობდეს. 

ამგეარად, ჭადრაკის პარტია, როგორც უარყოფის უარყოფა, განეითარების 

საფეხურებად მეკავმირებული ერთი მთლიანი პროცესია, სადაც მოცემული 

საფეხურები პარტიის შინაგან განსახლვრულობებს 'მეადგენენ. 

ასეთია უარყოფის უარყოფა, როგორც ქ.ადრაკის პარტიის განვითარების 

აუცილებელი ფორმა. 

· უარყოფის უარყოფა სიმალლეზე სფომის მაგალითხე 

უარყოფის უარყოფისათვის დასასიათებისათვის სიმაღლესე ხტომაში 

განეიხილოთ სამი ოლიმპიური რეკორდი, სამ ოლიმპიურ შეჯიბრებებხე 

ერთმანეთის შემდეგ ღამყარებული. 1960 წელს რომში გამართ-ელ 

ოლიმპიურ თამამობებზხე რ. მაელაყაძის მიერ, სიმაღლეზე სტომაში 

დაამყარებულ იქნა ახალი ოლიმპიური რეკორდი 2.10: რ. შავლაყაძის 

ოლიმპიური რეკორდი 19ს# წელს მოხნილ იქნა დრიოკიოში გამართულ 

ოლიმპიურ “მეჯიბრებებზე საბქ:ოთა სპორტსმენის ვ. ბრუმელის რეკორდით 

– 2,I% ვ. ბრუმელის რეკორდი კი 168 წლის ოლიმპიურ თამაშებზე მესიკოში 

მოსსნილ იქნა ამერიკელი სპორტსმენის რ. ფოსბერის მიერ, მის მშიერ 

დამყარებული ახალი რეკორდით 2,2; რას გვიჩვენებენ მოყვანილი 

მაგალითები? მოცემული რეკორდები უმუალოდ წარმოგვიდგენენ უარყოფის 

უარყოფის ობიექტურ კანონზომიერებას სიმაღლეზე სტომაში: ბრუმელის 

რეკორდი რ. მავლაყაძის რეკორდის უარყოფაა, ხოლო ამ უარყოფის 

უარყოფა, თავის მხრივ არის ფოსბერის რეკორდი; უარყოფის უარყოფის, 

როგორც ობიექტური კანოსზომივრების შედეგად მივიღეთ აღმავალი 

განეითარება · რ. შავლაყაძის რეკორდის უარყოფით მასზე უფრო 

განყითარებული ბრუმელის რეკორდი, ხოლო ბრუმელის რეკორდის უარყოფით 

- ამ უკანასკნელზე უფრო განყათარებული ფოსბერის რეკორდი. 
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ამგვარად, სიმალლქზე ხტომაში განვითარების პროცესი უშუბლოდ ხორციელდება 

უარყოფის უარყოფის ფორმით: ის მოცემული სპორტის უსასრული 

განვითარების ფორმაა. 

უარყოფის უარყოფა ძალოსნობამი 

ძალოსნობაში უარყოცის უარყოფის დახასიათების მიზნით განვიხილოთ 

საშუალო წონაში მსოფლიო რეკორდები ორქისდის ჯამში (ორივე ხელით 

აკვრასა და ატაცში) მოვიყვანოთ ერთმანეთის თანამიმდევრობით 

დამყარებული სამი მსოფლიო რეკორდი. 

I0I72 წლის 24 დეკმბერს ქ. სოქში საბჭოთა სპორტსმენშა დავითი, რიგერტმა 

და-ამყარა მსოფლიო რეკორდი ორქიდის ჯამში (ორივე ხელით ატაცსა 

და აკვრაში) 355. (155+200), 1073 წლის 1ნწ დეკემბერს ქ. ფუაფსემი ისუე 

საბჭოთა სპორფტსშესის ვლადიმერ რიჟენკოვის მიერ დამყარებულ იქნა 

ახალი მსოფლიო რეკორდი - 357 (160+I97,5). მოცემული რეკორდები 

გეიჩვენებენ უარყოფის უარყოფის ობიექტური კანონზომიერებით 

განსახლვრულ ძალოსნობის აღმავალი განყითარების პროცესს: რიჟენკოვის 

პირველი რეკორდით უარიყი რიგერტის რეკორდი. ამ უარყოფამ მოგვცა 

განვითარების მეორე საფეხური”. მაგრამ რიჟენკოვმა მის მიერ 

დამყარებული მეორე რეკორდით მოასდინა მისი პირველი რეკორდის 

უარყოფა ან, რაც იგივეა, უარყოფის უარყოიკა, რომელმაც მოგვცა 

განვითარების ორივე საფეხურხე უფრო მაღლა მდგომი, განყითარების 

მესამე საფეხური, როგორც განვითარების ორი მოცემული საფეხურის 

დიალექტიკური სინთეხი, რიჟენკოვის მყორე რეკორდი: 3160 (Iს2,5+I97,5). 

მოცემული მაგალითი სათლად გვიჩვენებს, რომ ძალოსნობის, როგორც 

სპორტის, განვითარება რეალურად მიმდინარეობს უარყოფის უარყოფის 

ფორმით, 

ამგვარად, დიალექტიკური უარყოფისა და უარყოფის უარყოფის ბუნების 

განხილვა ჭაღრაკის პარტიის, სიმაღლეზე ხტომასა და ძალოსნობაში, 

უტყუარად ადასტურებს, რომ დიალექტიკური უარყოფა და უარყოფის 

უარყოფა სპორტის ა-ეცილებელი კა“ნონზომიერებაა და მისი განეითარება 

მიმდინარეობს დიალექტიკური უარყოფისა და უარყოფის უარყოფის 

ფორშით. 

ასეთია დიალექტიკური უარყოფისა და უარყოფის უარყოფის ბუნება 

სპორტში. 

  

3 განვითარების პირველ საფეხურს თავისთავად თვით რიგერტის რეკორდი წარმოადგენდა. 
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მეცამეტე თავი. შინაბანი წინაალმდეგობისა და 
წიენააღედებობის ერძიანობა საორტეი 

სანამ შინაგანი წიჩააღმდეგიობისა და წინააღმდეგობი! ჟრთიანობის 

მუნებას გ.ვარჩა; ყდეთ სპორტში, მიცლედ დავახასიაი,ოთ წინააღმდეგ ”რბის, 

წინააღმდეგობის ურთიანომისა და ში ხაგანი წინააღძლღეგ ობის 

ფილოსოფიური (, ,)//ევბები. 

§ 1. წინააღმდეგობის, წინააღმდეგობათა ერთიანობისა და 
“შინაგანი წინააღმდეგობის ფილიისოფიური ცნებები 

ფილოსოდციის მიხედეით, სინამდვილის საგნებსა და მოვლენებს ახასიათებთ 

შინაგანი წინააღმდეგობა; შინაგანი, რამდენადაც ის მოცემულია 

სინამდვილის ყოველ ცალკე აღებულ საგანში; ხოლო წინააღმდეგობა, 

რამდენადაც საგანში არსებობს ორი ურთიერთგამომრიცსველი, 

ურთიერთუარმყოფელი მხარეები დღა ტენდენციები. ასე მაგალითად, ატომი 

არის ატომგულის, როგორც დადებითის და ელექტრონის, როგორც 

უარყოფითის, შინაგანს წინააღმდეგობა. ატომის შიგნით ატ.მგული, 

როგორც დადებითი, თავის თავში გამორიცხავს და უარყოფს ელექტრონს, 

როგორც უარყოფითს და პირიქით. ეს ურთიერთგამორიც სვა“უაპრყოფა 

არის, სწორედ, ატომის “ნაგანი წინააღმდეგობა. ამ წიჩააღმდეგობის 

საფ-ემძველზე არსებობს ატომი; როგორც კი ეს წინააღმდეგობა ისპობა, 

ისპობა ატომიც. მაშასადამე, შინაგანი წინააღმდეგობა ატომის, საერთოდ 

კი ყოველი საგნის არსებობის მინაგანი საფუძველია. მაგრამ ატომში და 

საერთოდ საგნებში ადგილი აქეს არა მხოლოდ “ფმინაგან წინააღმდეგობას, 

როგორც არსებითად ურთიერთგანსსვავებულთა ურთიერთგამორიცხვა- 

უარყოფის, არამედ აშ არსებითად გან სხეავებულთა ურთიეროდადგენასაც. 

ატომის შიგნით ატფომგული, როგორც დადებითი, თავისი დადებითობით 

უმუალოდ მის საწინააღმდეგოს ელექტრონს, როგორც უარყოფითს ადგენს 

ღა პირიქით, ელექტრონი, როგორც უარყოფითი, ასევე ადგენს მის 

საწინააღმდეგო დადებითს ატფომგულს, ე.ი. ატომში და ასევე საერთოდ 

საგნებში ადგილი აქვს არა მხოლოდ წინააღმდეგობას, არამედ 

წინააღმდეგობათა ერთიანობას საწინააღმდეგო მხარეთა მიერ მათს 

ურთიერთდადგენას, მათი არსებობის ურთიერთგანსახღვრას. მამასადაშმე, 

ატომი, როგორც ერთი და ამდენად, ყოველი ერთიანი საგანი საერთოდ, არის 

არა მხოლოდ ერთიანის გაორება, არამედ გაორებულთა ერთიანობა. ატომში 

და საერთოდ საგნებში, გაორება (როგორც წინააღმდეგობა) ერთიანის 

გაორებაა, ხოლო ერთიანობა გაორებულთა ერთიანობაა. ამიტომ ატომში 

ღა საერთოდ საგნებმი წინააღმდეგობა და ერთიანობა ერთმანეთისაგან 

დამოუკიდებლად არ არსებობენ; წინააღმდეგობა ყოველთვის ერთიანის 

წინააღმდეგობაა, ერთიანობა კი წინააღმდეგობის ერთიანობა. 
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“რმინაგანი წინააღმდეგობა დია წინააღმდეგობის ერთიანობა საგნის 

არსუბობის საფუძველია; საგნის არსებობა შინაგახი წინააღმდეგობისა და 

წინააღმდეგობის ერთიანობის არსებობაა; შინაგანი წინააღმდეგობა არის 

საგნის განვითარების საფუძველიც (განვითარება კი როგორც ვნახეთ 

წარმოადგენს უფრო მაღალის, უფრო რთ-ელის წარმოშობას). ასე მაგალითად, 

მინაგანი წიანააღმდეგობის, როგორც „რსებითად განსხვავებ-ელი 

თეალსახრისებისა და 'მეხედულებების, არსებობა მეცნიერების განყითარების 

ერთ”ერთი საფუძეელია. საყოველთაოდ ცნობილია, თუ რა დღიდი როლი 

“შეასრ-ელა ფიხიკის მეცნიერების გაჩვითარებამი ნიუტონისა და ჰიუგენსის 

გან სხვავებული თვალსახრისების ბრპოლიაშ სინათლის სხივის სტრ-ექტურის 

შესახებ. ნიუტონი ფიქრობდა, რომ სინათლე ნაწილაკებისაგან შედგება, 

სინათლე ნაწილაკებია. ჰიუგენსს კი საწინააღმდეგო მოსახრება ჰქონდა: 

სინათლე არ არის ნაწილაკი, ის ტალღაა. ამ ბრძოლამ, როგორც 

წინააღმდეგობამ, განავითარა ფიზიკის მეცნიერება. ბრპოლის “ედეგად 

საბოლიოოდ დიდაინდა, რომ სინათლე არის ქეანტი, ე.ი. ისეთი რამ, რომელი ლოოდ დადგინდა თლე ვანტი, ე.ი. ისე ელიც 
ერთსა და იმავე დროს ნაწილაკიცაა და ტალღაც. წყვყეტილიცაა და 

უწყვეტიც- 
ზემოთქმულის მიხედვით, წინააღმდეგობის, წინააღმდეგობათა ერთიანობის 

და “რმინაგანი წინააღმდეგობის ცნებების განსახღერებები ასე შეიძლება 

ჩამოვაყალიბოი:: 

წისააღმდეგობა არის საგანში არსებითად ურთიერთგანსხვავებულ 

მხარეთა, რენდენციათა არსებობა და მათი ურთიერთგამორიცხვა“ 

უარყოფა. წინააღმდეგობათა ერთიანობა კი არის საგსის აე არსებითად 

ურთიერთგან სხვავებულ მხარეთა, ტენდენციათა აუცილებელი კავშირი, 

მათი ურთიერთგანსაზღერა-დადგენა; შინაგანი წინააღმდეგობა კი 

არის საგნის არსებაში არსებული წინააღმდეგობა. 

ასეთია წინააღმდეგობის, წინააღმდეგობათა ერთიანობისა ღა შინაგანი 

წინააღმდეგობის ფილოსოფიური გაგება. 

§ 2. შინაგანი წინააღმდეგობის შესახებ სპორტში 

სპორტი აუცილებლობით შეიცავს თავის თაკში შინაგან. წინააღმდეგობას, 

სხვაგვარად მიხი არსებობაც შეუძლებელი იქნებოდა”. სპორტის შინაგანი 

წინააღმდეგობა ძირითადად შეიძლება ორი ასპეჯტით დახასიათდეს 1 ერიი მხრის, 

როგორც სპორტის არსების წინააღმდეგობა; 2 მეორე მხრივ, როგორც სპორტის 

აუცილებელი ძირითადი განსაზღვრულობების მიი რაოდეხობრივის და 

თვისებრიობის წინააღმდეგობა. განვიხილოთ თვითოეული ცალ'ცალსე: 

  

7. რადგან Vუ შინაგანი წინააღმდეგობა საჟრთოდ მთყლი სინამდვილის საგანთა და 
მოვლენათა გარგვეულობის და ამდენად. არსებობის საფუპველია. ის ასეთივე 
აუცილებლობით სპორტის. როგორც ერთიერთი სინამდყილის, გარჯვეულობისა და 
არსებობის საფუპველიცაა. 
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VI სპორტის არსების წინააღმღეგობა 

ფილოსოფიის მიხედვით. ყოველ საგანს, მოვლენას თავისი არსება გააჩნია, 

რომელიც განსპხღვრავს მაოს ასეთად, ასეთ განსპხღვრულიიბად არსებობას; 

ე.ი. მათს ბუნებას. ის განსახღერავს საგნის ყველა პირითად მხარეს, 

ყეელა ძირითად პროცესს. არსება არის საგანში მოცემული ძირითადი 

მიმართება. ასე მაგალითად, ადამიანის არსება არის მის «ირ ძირითად მხარყია 

- ბიილოგიურ და სოციალერ მხარეთა მიმართება, რომელიც გასნსახღერიყს 

ადამიანის ბუნებას, მის ყველა პირითად მხარეს და ძირითად პროცესს. 

რა არის სპორტის არსება? ჩემი ახრით სპორტის არსებას შეჯიბრება, 

როგორც სპორფმი არსებული ძირითადი მიმართება წარმოადგენს. იგი 

არის ყველა სპორ-ტულ კოლექტივთა, გუნდია (ცალკეული ქვუყნის ნაყრები» 

თუ მსოფლიი ნაკრებთა) პირითადი მიმართება, ძირითადი კავშირი. 

შეჯიბრება “ფმინაგანად განსპხღვრავს სპირტის თვისებრითბას, მის ასეთ და არა 

სხვაგვარ ბუნებას. მედიბრება არის ის, რითაც სპორტი სპორტია და არა სხვა; 

ის სპორტის გარკვეულობის (გასსპსღვრულობის) არსებაა; ამიტომ სპორტის 

გარკვეულობის (განსახღვრულობის) არსებაა; ამირომ სპორტის არსებობა 

"შეჯიბრების არსებობაა, აძ უკანასკნელის არსებობი კი საორტის არარსებობა, 

მისი არსებობის 'მეწყვეტაა; უფრო მეტი, სპორტი მეჯიბრების არსებობის 

ფორმაა. 

მეჯიბრება, როგორც სპორტის პირითადი კაეშირ-მიმართება, თავისი 

არსებითი, შინაგან წინააღმდეგობას გამოსაცტავს. ის საორტში და სპორტის 

მიგნით არსებული წინააღმდეგობაა. იგი სპორფის განსხვავებულ, 

ურთიერთგამომრიცხეელ და ურთიერთუარმყოფელ მხარეთა კაყმირ- 

მიმართებაა. განყისილოთ ეს წინააღმდეგობა. 

შეჯიბრებას ადგილი აქვს იქ, როდესაც და რამდენადაც არსებობენ 

ურთიერთსაწინააღმდეგო მხარეები, როგორც ურთიერთმოწინააღმდეგე 

ადიმიანები (სპორტსმენები), გუნდები, ნაკრებები თუ სსყა. რას ნიშნავს 

ურთიერთსაწისნააღმდეგო მხარეთა არსებობა? ეს ნიშნავს იმას, რომ 

'მედჯიბრებიში მუდამ მონაწილეობს ორი მხარე, იქნება ეს ერთეული 

სპორტსმენი, თუ გუნდი, რომელთაც აქვთ თავიანთი მთავარი მისნები და 

ამოცანები შეჯიბრებაში გამარჯვება (შეჯიბრებაში მაქსიმალური შედეგების 

ჩვენება, საპისრისპირო მხარის დამარცხება). ამდენად, შეჯიბრების 

მოცემული მხარეები, თავიანთი უშუალო მიხნებით და ამოცანებით, 

ურთიერ,განსხეავებულ, საპირისპირო მხარეებს წარმოადგენუნ. როგორც 

ურთიერთჯანსხეავებ-ელი მხარეები, ისინი ერთმანეთს გამორიცხავენ, ერთმანეთს 

უარყოფენ. შეჯიბრების მხარეთა ეს ურთიერთგამორიცხეა, უარყოფა 

არის სწორედ, მათი წინააღმდეგობა. ასე მაკალითად, საქ:ადრაკო 

შეჯიბრება აუცილებლობით გულისხმობს ორ ურთიერთგან სხვავებულ მხარეს” 

(არსებითად ეს ურთიერთგანსხვავება გამოიხატება იმაში, რომ თეითეულ მხარეს 
  

#7” ასევე შეიძლება ვიმსჯელოთ სპორტის ყველა სხვა სახეობის 'ძესახუბ. 
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აქეს თავისი განსახღვრული მიხნები და ამოცაჩები: მოწინააღმდეგე მხარის 
დამარცხება), ამდენად, მეჯიბრების მხარეები, როგორც განსხვავებული 

მხარეები, ურთიერთს გამორიცხაყენ, ურთიყრთს უარყოფენ, რაც მათ 

წინააღმდეგობას წარმოადგენს. 

ამგვარად, შეჯიბრების, როგორც სპორტის არსებობის ერთ-ერთი ძირითადი 

თავისებ-ერება წინააღმდეგობაა. 

2. რაოდენობისა და თვისებრიობის წინააღმდეგობა სპორტში 

რაოდენობისა და თვისებრიობის წინააღმდეგობა სპორტში, არსებითად 

მეჯიბრებისათვის, როგორც სპორტის არსებისათვის დამასასიათებელ 

წინააღმდეგობის გამოყლენას წარმოადგენს, რამდენადაც თვით სპორტი 

უმუალოდ იქმნება და ყალიბდება შეჯიბრების საფუბსველზე. როგორც 

ვნახეთ სპორტი აუცილებლობის, შეიცავს რაოდენობრივ და თვისებრიე 

განსახღყრულობებს, ის გარკვეული ზომა გარკვეული რაოდენობისა და 

თვისებრიობის ერთიანობაა. რაოდენობა და თვისებრიობა, თუ 

წინააღმდეგობის კატეგორიის მიხედვით განვიხილაყთ, წარმოგვიდგებიან 

როგორც სპორტის წინააღმდეგობრივი მხარეები და ამდესად, მათი 

ურთიერთობა გარკვეული წინააღმღეგობრივი ურთიერთობებია. 

რაოდენობა და თეისებრიობა სპორტის არსებითად განსხვავებ-ელი 

მსარეებია, ერთი სპორტის რიცხობრიე სიდიდის, მოცულიბის, სარისხის 

თუ სხვა გარკვეეულიობებს გამოხატავს, შეორე კი იმას რითაც სპორტი 

სპორტია და არა სხვა. ამ მხრივ, ისინი სპორტის არსებითად განსხვავებული 

მხარეებია; როგორც სპორტის არსებითად განსხვავებ-ელი განსპხღრუულობები 
ერი'მანეთს გამორიცხავენ, ერთმანეთს უარყოფენ. ეს ურთიერთგამორიცხვა” 

უარყოფა არის, სწორედ, სპორტის წინაადმდეგობა. 

მამ, რაოდენობისა და თვისებრიობის წინააღმდეგობა სპორტის აუცილებ; ორ 

ნიშანია. მაგრამ წინააღმდეგობა მხოლოდ ერთი მხარეა; ჩას ასასიათეას 

წინააღმდეგობის ერთიანობაც. განკიხილოთ ეს ერთიანობა. 

§ 58. წინააღმდეგობის ერთიანობა სპორტმი 

შინაგანი წინააღმდეგობრივი მხარეები, როგორც სპორტის აუცილებელი 

შინაგანი გარჯვეულობები, არა მხოლოდ ერთმანეთს გამორიცხავენ, და უარყოფენ, 

არამედ გარკვეულ ერთიანობაშიც არიან, ერთმაჩეთს განსაპხღვრავენ, ერიძმანეთს 

ადგენენ. წინააღმდეგობრივ მხარეთა ეს ურთიერთგანსახღვრა-დადგენა 

სპორტის წინააღმდეგობათა ერთიანობას წარმოადგენს; ე.ი. სპორტი, 

როგორც ერთიანი სინამდვილე, არა მხოლოდ წინააღმდეგობა, ერთიანის 

გაორებაა, არამედ ის წინააღმდეგობათა ერთიანობა, გაორებულთა ერთიანობაცაა. 

ამ პხრით, “შეჯიბრება, როგორც სპორტის არსება, არა მხოლოდ წინააღმდეგობაა, 

არამედ წინააღმდეგობის ერთიანობაც., 
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შეჯიბრება, როთიგორც წინააღმდეგობის ურთიანობა 

შეჯიბრებაში წინააღმდეგობრივი მხარეები (გუნდი და ერთეული 

სპორტსმენი), 

როგორც წინააღმდეგობრივი მხარეები, არა მხოლოდ ერთმანეთს 

გამორიცხაყენ და ერთმანეთს უარყოფენ, ე.ი. წინააღმდეგთობამი იმყოფებიან, 

არამედ ერთმანეთსაც ადგენენ, გარკვეულ ერთიანობაში არიან. 

შეჯიბრების, როგორც ძირითადი კავმირ“მიმართების, ერთი მხარის 

არსებობა აუცილებლობით გუხეისხმობს მისი მეორე მხარის არსებობას 

და პირიქით: ე.ი. შეჯიბრების ერთი მხარე იმდესად არის შეჯიბრების 

ერთი მსარე, რამდენადიც არსებობს მისი საწინააღმდეგო მეორე მხარე 

და პირიქით, წეჯიბრების მეორე მხარე იმდენად არის 'მეჯიბრების მეორე 

მხარე, რამდენადაც არსებობს მისი საწინააღმდეგო პირველი მხარე; ისინი 

როგორც ერთის წინააღმდეგობრივი მხარეები, საფუშველს უდებენ 

ერთმანეთის არსებობას და ამდენად, უშუალოდ წარმოგვიდგენენ 

წმეჯიბრებას, როგორც მათს ერთიანობას. ასე მაგალითად. შეჯიბრება 

მსოფლიო ჩემპიონის ტიტულის მოსამოვებლად ჭადრაკში, არა მხოლოდ 

განსხეავებულთა ურთიერთობას ურთიერთგამორიცხვა“უარყოფას, როგორც 

)ანააღმდევობას თფლისხმობს, არამედ წინააღმცევობის უერთიანობასაჯკ. ღყდეგ გულ ედ ღიდეგ ე 60 
რომ არ ყოფილიყო შეჯიბრების ერთი მხარე, კასპაროვის სახით, არც 

მეჯიბრების მეორე მსარე კარპოვის სახით იარსებებდა და პირიქით, 

რომ არ ყოფილიყო შმეჯიბრების მეორე მხარე, კარპოეის სახით, არც 

შეჯიბრების პირეელი მხარე - კასპაროვის სახით იარსებებდა. ე.ი. მოცემულ 

შეჯიბრებაში წინააღმდეგობრივი მხარეები არა მსილოდ ერთმანეთს 

გამორიცხავენ, არამედ ერთმანეთსაც ადგენენ. შეჯიბრების მხარეთა ეს 

ურთიეროდადგენა, სწორედ, უმუალოდ გას სახღვრავდა მოცემულ. სიქ აადრაკო 

მეჯიბრებას, როგორც წინააღმდეგობის ერთიანობას. 

ამგეარად, შეჯიბრება, როგორც სპარტის არსება, წინააღმდეგობაცაა და 

წინააღმდეგობის ერთიანობაც. 

2. რაოდენობისა და თვისებრიობის წინააღმდეგობის ერთიანობა 

სპორტში 

შეჯიბრების მსგავსად, სპორტის რაოდენობრივი და თვისებრივი 

განსპხღვრულობები, როგორც სპირტის (ერთიანი სპორტის) წინააღმდეგობრივი 

მხარეები, არა მსოლოდ ერთმანეთს გამორიცსხაყენ, ერთმანეთს უარყოფენ, 

არამედ ერიმანეთსაც ადგენენ. ეს ·ჭურთიერთდადგენა მდგომარეობს იმაში, 

რომ ისინი ერთმანეთთან აუცილებელ კავშირში იმყოფებიან, არ არსებობენ 

ურთმანეთისაგან დამოუკიდებლად და ერთმანეთის გარემე და ერთმანეთში 

# შეჯიბრების როგოც ერყის. 

  

IV)



გაღადიან. რაოდ ესობისა და თ'ავისებრიობის ეს ურთი ერთდიადეგ ენა კი არის 

სწორედ ერთიანი სპორტი. 

მამასაღაზე, სპორტი. როგორც გარკყევლი რაოდენობისა და 

თ ვის ებრიობის ურთიანიიბა, როგორც სომა, არის 'მინაგან წი ნააღმდეგობათა 

ერთიანობა. 

§ #/ '. შინაგანი წინააღმდეგობა როგორც სპორტის 

არსებობისა დია გასყითარების საფუძველი 

სპორტის არსების, რაოდენობისა და თვისებრიობის წინააღმდეგობები, სჰაირტის, 

როგორც სბორტის, არსებობის წინააღმდეგობებს წარმოადგენენ. თუ არ 

იარსებებდა სპორტში რაოდენობისა და თვისებრიობის წინააღმდეგობა, არ 

იარსებებდა მისი გასსახღვრ-ელიბაც, ე.ი. არ იარსებებდა თეით სპორტიც. ასევე, 

თუ არ იარსებებდა 'მეჯიბრება, როგორც სპორტის არსება, მასი ისაგან 

წინააღმდეგობათა ერთიანობა, არ იარსებებდა სპორტიც. ამ »ხრით, მინაგანი 

წინააღმდეგობა არის სპორტის არსებობის საფცუძჰპკელი. 

მაგრამ შინაგანი წინააღმდეგობა არის არა მხალოჯყ სპორცფის არსებობის 

საფუძველი, არამედ მშისი განვითარების საფუძველიც. სპორტის 

გან ეწყვეტელი განვითარება უშუალოდ მიმდინარვობს “ეჯიბრებამი და 

შეჯიბრების საფუძველზე. ის არის სპორტის, როგორც განეითარების წყარო, 

ასევე მისი განვითარების მაჩვენჩებელიცა და კრიტერი-ემიც: ამიტომ 

სპორტის გასეითარება არ არსებობს შეჯიბრების გარეშე. ამ ახრიო, 

შეჯიბრება არის სპორტის წინსვლის, განეითარების -ეშეპლო წყარო და 

საფუძველი. 

მეთოთხეეტე თავი. ცალპეულის, ბანსაპუთრებ ულის 
და დოგაზის პატებორმები სპშრტუი 

სპორტის ფილოსოფიიის ერთ-ერთ უმნიშენელოკანეს პრთბლიეძას 

ფილოსოფიური კატეგორიების სპორტში მოქმედების პრობლემა წარმოადგენ! ხV 

ამ პრობლემის განხილყის გარეშე, რა თქძა უნდა, სპორტის ფილოსოფიის 

გადმოცემას დასრულებული, სრულყოფილი სახიათი არ უქნებოდა. ამიტოშ 

ჩყენ დავახასიათებთ რამოჯენიმე ძირითა«ჯიი ფილოსთფიური კატეგორიის 

მოქმედებას სპორტზი. 

მოცემული თავის ძირითადი მიზანია გადმოსცეს ცალკვულის. 

განსაუთრებულისა და ზოგადის კატეგორიების მოქმედება სპორტში. მაგრამ 

სანამ ამ მოქმედების ბუნებას დავახასიათებდეთ, აუცილებელია დახასიათდეს 

თვით ცალ/ეულის, განსყუთრებულისა და ზოგადის ფილოსოფიური 
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”არევ ორიეზი. მაშ, ეკვრ განვიხილოთ, მოკლედ, ცალ/ეულის, გან სა/უთრებულისა 
და ზოგადის ჰარეგორიები. 

§ I. ცალკეულის ფილოსოფიური კატეგორიის არსებითი 
ნიშნები 

ცალკეული ყოფიერების, რეალური სამყაროს საგანთა და მოვლენათა 

განუყოფელი, აუცილებელი მსარეა. განუყოფელი, რამდენადაც მოცემ“ელი 

საგჩები და მოვლენები არ არსებობენ მის გარეშე. მხარე, რამდენადაც ის 

მათი ერთ-ერთი გარკვეულობაა. 

ამე ახრით, საგანთა და მოვლესათა გინუყოფელ, აუცილებელ მხარედ 

არსებობა ცალკეულის ერთ“ერთი არსებითი ნიანია. 

ცალკეულის მეორე არსებითი ნიშანია ობიექტურობა. ცალკეული, 

როგორც საგანთა განუყოფელი, აუცილებელი მხარე არსებობს ჩვენი 

ნებისყოფა ” სურვილისა და ცნობიერებისაგან დამოუკიდებლად. 

ცალკეულის მესამე არსებით ნიშანს შისი ზოგადობა წარიმოადგენს. 

ცალკეული (როგორც კატეგორია) გამოხატავს ყველა ცაღლკეულისათვის 

საერთო დამახასითებელ არსებით ნიშნებს, რაც სწორედ, მისი ზოცგადობაა. 

ამიტომ ცალკეულობა, როგორც რეალურ საგანთა საყოველთაო გარკვეულობა, 

გარკვეული ზოგადიობაა. 

ცალკეელის დამახასიათებელი ეს არსებითი ნიმნები ცალცკეულის ზოგადი 

არსებითი ნიშნებია. 

ცალკეულს ასასიათებს სპეციფიკური სიმნებიც. 

ცალკეულის ერი”ერთი სპეციფიკური არსებითი ნიშანია მისი ისდივიდვალობა 

და განუმეორებლობა. ასე მაგალითად, იმპერატორები -ალექსანდრე 

მაკედონელი, ნაპოლეონ ბონოპარფე და სხვა, როგორც ცალყეულნი, სრულიად 

ინდივიდუალ-ერნი და გასუმერორებელნი არიან. 

ამგვარად, ინდივიდუალობა და გან-ეემეორებლობა ცალკეულის აუცილებელი, 

ობიექტური ნიშანია. 

ცალკეულის მეორე სპეციფიკურ არსებით ნიშანთა ჯგუფს მიეკუთვნება 

მისი რაოდენობრივ და თვისებრივ განსპახღვრულობათა არსებობა გარკვეულ 

სხვადასხვა დროსა და სივრცეში. ცალკეული სხვადასხვა სივრცეში არსებული 

ესა თუ ის საგანი თუ მოვლენაა. ასე მაგალითად, მზე, დედამიწა, მი,ვარე 

და სხეა პლანეტები ცალკეული საგნებია, რამდენადაც ისინი არსებობენ 

გარკვეულ სხეადასსყა სივრცეში. 

ასევე ცალკეული სხვადასხვა დროში არსებული საგანი თუ მოვლენაა. 

ასე მაგალითად, ალექსანდრე მაკედონელი და ნაპოლეოს ბონოპარტე 

არსებობდნენ არა მხოლიოდ სხვადასხვა სივრცეში, არამედ სხვადასხვა დროშიც. 

ცალკეულის არსებითი ნიძნების ზემომოცემული ანალიხის საფუძველხე 

ცალკეული შემდეგნაირად შეიძლება განისახღვროს: ცალკეული არის 
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ყოფიერების ისეთი განუყოფელი, აუცილებელი, ობიექტური, ზოგადი 

მხარე რომელიც თავისი რაოდენობრივი და თვისებრივი 

განსახღვრულობებით არსებობს სხვადასხეა სივრცეში ღა დროში და 

სასიათდება სრულაიად ინდიეიდუსღური, განუმეორებელი ნიშნებით. 

§ 2. განსაკუთრებულის ფილოსოფიური კატეგორიის 

არსებითი ნიშნები 

ყოფიერება არა მხალოდ დ„ალკეულია, არამედ განსაუთრებულიც. 

იგი არის ყოფიერების განუყოფელ“აუცილებელი, ობიექტური ზოგადი 

მხარე. 

როგორც აღინიშნა, ცალკეულსაც ასასიათებს მისი საკუთარი გარკვეული 

ზოგადობა, როგორც ყოფიერების ცალკეულ საგანთა საყოველთაო 

გარკვეულობა; მაგრამ ეს ზოგადობა, ჩვენი ახრით, ცალეეულმი მოცემულია, 
როგორც განუყითარებელი რამ; განეითარებული ზოგადობა გვაძლევს 

გან საკუთრებულის კატეგორიას, როგორც ცალკეულისა და ზოგადის 

ურთიერთობის განეითარებულ მთლიანობას. 

განსაკუთრებულის, როგორც გან საკუთრებ-ელის, სპეციფიკური ბუნება 

იმაშია, როე იგი ერთსა და იმავე დროს არის ცალკეულიც და ზოგადიც: 

ეს უმუალოდ ვლინდება მის სხვადასხვა მიმართებამი. ასე მაგალითად, 

იოსები - ცალკეულია, ქართველი -განსაკუთრებული, ადამიანი - 

ზოგადი. ქართველი, როგორც გან საკუთრებული იოსების მიმართ გამოდის 

როგორც ზოგადი, ხოლო ადამიანის მიმარი, როგორც „ცალკეული. ამ ახრით, 

განსაკურთებული არის ერთიანის გაორება და გაორებულთა ერთიანობა, 

გარკვეული შინაგანი წინააღმდეგობა. 

ყოველივე ზემოთქმულის საფუძველსე განსაკუთრებული შემღეგნაირად 
შეიძლება განისახღვროს: გან საკუთრებული არის ცალკეულისა და 

ზოგადის დიალექტიკური ერთიანობით მანაგანად გასნსახღვრული 

ყოფიერების განუყოფელ“აუცილებელი, ობიექტური მსარე. 

§ 3. ზოგადის ფილოსოფიური კატეგორიის არსებითი 

იმნები 

ხოგადი ყოფიერების, საგანთა და მოვლენაა ისეთივე განუყოფელი, 

აუცილებელი და ობიექტური მხარეა, როგორც ცალჯეული და განსაკუთრებული; 
ისევე როგორც ყოფიერება შეუძლებელია ცალკეულისა და განსაკუთრებულის 
გარეშე, ასევე შეუპლებელია ის ზოგადის გარემეც. თუე ცალკეული და 

განსაკუთრებული არსებითად ყოფივრების მხარეებია რომლითაც ის თაეის 

სხვადასხვაობადაა დასახსრული. ზოგადი ყოფიერების ის მხარეა, რომელიც 

ამ სხვადასხვაობათა საერთო თვისებებსა და ნიშნებს გამოხატავს. ის არის 
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რეალურ საგანთა და მოვლენათა ობიექტურად არსებული საყოველთაო 

მხარე. 

იგი ყველგან და ყოველთვის უმუალოდ და რეალურად მოცემულია 
ცალკეულიში, როგორც მისი ზოგადობა. ასე მაგალითად გიორგი რიმ ადამიანია, 

ეს მისი ზოგადობაა. ადამიანობა გიორგის არსებაა; გიორგი, კი როგორც 

ცალკე-ელი, მისი არსებობის ფორმაა. ე-ი. ზოგადი, როგორც ცალკეულის 

არსება, ცალკეულის არსებობის საყოველთაო წესია, რომელიც უმუაბლოდ 

ელინდება საგანთა და მოვლენათა, თვისებათა, მხარეთა და მიმართებათა 

მსგავსებიმი. ასე მაგალითად, ადამიანობა უხყეალოდ ვლინდება თითოეელ 

ადამიანთა მსგავს თვისებებსა, შხარეუბსა და მიმართებებში. 

ყოველივე ზემოთქმულის საფუმველსე ზოგადი დაახლოებით ასე შეიძლება 

განესასღვროთ: სოგადი არის რეალურად არსებული საგნის არსებობის 

საერთო ობიექტური წესი, არსება, რომელიც ვლინდება საგანთა და 

მოვლენათა, თვისებათა, მხარეთა და მიმ-რთებათა მსგავსებაში; ზოგადი 

არის რეალური საგნის ობიექტური, საყოველთაობა, საყოველთაო 

მხარე. 

§ V. ცალკეჟყლისა და ზოგადის ურთიხერთობის დიალექტიკა 

ცალკეულისა და ზოგადის დიალექტიკა, ჩემი »სრით, მათი ურთიერთ” 

განსახღრებაა. როგორია ეს “შერთიერთგანსახღრება? 

ცალკეული და ზოგადი საგნის არსებითად განსხვავებული შხარეები, 

განსახღერულობებიი. როგორც საგნის არსებითად განსხვავებული 

განსახღვრულობები, ერთმაჩეთს გამორიცხავენ, ერთმანეთს უარყოფენ. ეს 

უარყოფა-გამორიცხვა, სწორედ, მათს 'მინაგან წინააღმდეგობას წარმოადგენს. 

ასე მაგალითად, ხორბალი, თვით ხორბალი, როგორც „ცალკეული და მისი 

წოგადობა მცენარე, ერთმანეთს გამორიცხავენ, ერთმანეთს უარყოფეს, ე.ი. 

შინაგან წინააღმდეგობაში იმყოფებიან; მაგრამ ისინი არა მხიილლოდ 

ერთმანეთს გაშ“რიცხავენ, ერთმანეთს უარყოფენ, არამედ ერთმანეთის 

არსებობასაც ადგენენ. ცალკეული იმდენად არის ცალკეული, რამდენადაც 

ის თავის თავში შეიცავს ზოგადს, ხოლო ზოგადი იმდენად არის ზოგადი, 

რამდენადაც ის ცალკეულის სოგადობაა. ასე მაგალითად, ხორბალი თავის 

თაქმი 'მეიცავს მცენარის ზოგად განსაზხღერ-ელობებს და ის არ არსებობს 

ზოგადის გარეშე და ასევე მცენარის ზოგადი განსასღვრულობები 

აუცილებჯეობით სორბალს გ-ოელისხმობს. ამ ახრით., ცკალკეულისა და 

ზოგადის ურთიერთობა არა მხოლოდ წინააღმდეგობაა, არამედ 

წინაააღმდეგობათა ერთიანობაც. 
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§ 5. ცალკეულის კატეგორია სპორტში 

სპორტში თავის გამოხატულებას მოულობს ცალკეულის კატეგორია. 

ცალკეული სპორტსმენები, გუჩდები და სპორტული კოლექტივები, 
ცალკე ელი სპორტული გამოსვლები და შეჯიბრებები, ცალკეული 

ჩემპიონატები და ოლიმპიადები და სხვა, ჩვეულებრივ აისახება სპორტის 

ცალკეულ კატეგორიაში. 

სპორტის ცალკეულს ახასიათებს მემდეგი ნიშნები: 

? სპორტის ცალკეული სპორტის აუცილებელი მხარეა, რადგან 

სპორტი არ არსებობს სპორტის ცალკეელის გარეშე. 

ასე მაგალითად, დღეს თითოეული ქეეყნის სპორტი წარმოგვიდგება 

როგორც ცალკეული: ე.ი. ჩვენი პლანეტის სპორტის ყოფიერება შისი 

ცალკეული ქვეყნის სპორტის სახით ყოფიერებია; ერთიანის მსოფლიო 

სპორტი არსებობს, როგორც ცალკეული ქვეყნის სპორტი. ამგვარად, 

სპორტი არსებობა მისი ცალკეულის არსებობაა; სპორტი არ არსებობს 

ცალკე-ელის გარეშე და პირიქით. ცალკეული თვით საორტის გარეშე. 

ამდენად, სპორტის ცალკეული სმორტის ყოციერების აუცილებელი მხარეა. 

სპორტის ცალკეული მეორე არსებითი ნიშახი მისი ობიექტურობაა. 

სპორტის ცალკეული რეალურად არსებობს ადამიანის ნებასურვილისა 

და ცნობიერებისაგან დამოუკიდებლად, რაც, სწორედ. მის ობიექტურ 

გარკვეულობას წარმოადგენს. ასე მაგალითად, სპორტის სახეები”. 

სპორტის არსებობის რეალ-ერი ფორმებია და თავი”ანთი ბუნებით ობიექტურ 

გარკვეულობებს წარმოადგენენ. 

სპორტის ცალკეულის ეს ორი არსებითი ნიშანი მისი აუცილებელი 

ნიშნებია, მაგრამ არასაკმარისი. სპორტის ცალკეულის მესამე არსებითი 

ნიმანია მისი ზოგადობაა. სპორტის ცალკეული, როგორც სპორტის 

„ცალკეულისათვის დამახასიათებელი საყოველთაო ნიშანთა ერთობლიიბ»ა 

გარკეეული %ზოგადობაა. ასე მაგალითად, ფეხბურთის გუნდში მეკარე 

ცალკეულია, მაგრამ რამდენადაც მას, როგორც ცალკეულს, ახასიათებს 

საერთოდ სპორტის ცალკეულის ყველა ნიშანი, ის ზოგადია. მოკლედ რომ 

ვთქეათ,, სპორტის ცალკე-ულს, როგორც ასეთად გარკვეულობას, მისი ასეთად 

გარკვეულობის არსება გააჩნია. სპორტის ცალკეულის ასეთად 

გარკვეულობის არსება, სწორედ მისი ზოგადობაა. 

მაგრამ სპორტის ცალკეულის ეს ნიშნები სპორტის ცალკეულის ზოგადი 

არსებითი სიშსებია, რომლიც მას საერთო აქვს სპორტის განსაკუთრებულობისა 

და ზოგაღის კატეგორიებთან. ამიტომ სპორტის ცალკეულის ეს ნიმნები 

არსებითად ის ნიშნებია, რომლითაც სპორტის ცალკეულის კატეგორია 

უკაჭშირდება სპორტის განსაკუთრებულისა და ზოგაღის კატივგორიებს. 
ყოველივე ამის გამო, სპორტის ცალკეულის კატეგორიის სრულყოფილი 

77 ეს იქნება ტანვარჯიში, მძლეოსნობა, ქიდაობა. ძალოსნობა, სათხილამურო და 

საწყალოსნო სპორტი, კრივი, ფეხცურთი, ხელბურთი. კალათბურთი. პოკეი და სხვა. 
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დახასიათებისათვის აუცილებელია დახასიათდეს მისი სპეცისიკური ნიშნებიც. 
სპორტის (ცალკეულის ერთ” ერთი არსებითი ნიშანი მისი ისდივიდუალობა და 

განუმეორებლობა. 

რაიმეს ინდივიდუალობა საერთოდ, მსგავსი ინდიეიდების ურთიერთგანსხვავების, 

ურთიერთგამოყოფის ნიმანია. ასე მაგალითად, ადამიანები ერიანეთისაგან 

გამოიყოფიან როგორც ინდივიდები. ადამიანი ინდივიდი მეორე იჩდივიდისაგან, 

სწორედ, მისი ინდივიდუბპლური ნიშნებით გამოიყოფა; ეს ნიმხები საკმაოდ 

ბევრია, მათგან 'მეიძ ლება დავასახელოთ რამოდენიმე; ამა ღა ამ დროს 

დაბადებული, ამა და ამ მშობლების "შვილი, რომელსაც ესა და ეს სივრცე 

უკავია, აქვს გარკვეული გარეგნობა და სხყა და სხვა. 

ინდივიდ-ეალობა იმის გამო, რომ იგი ინდივიდუალობაა, არ მეორდება. 

განმეორებადობა ინდივიდუალობის უარყოფაა. 

სპორტის ცალკეულის ინდივიდუალობა და განუშეორებლობა სპორფსმენთა, 

სპორტულ მოვლენათა, სპორტულ შე ჯიბრებათა თუ თამ სამობათა, სპორტულ 

ჩემპიონატთა, სხ. ვადასხვა სპორ იტულ საქმიანთბათა თუ პროფესიათა და სხეა, 

ისდივიდუალობა და განუმეორებლობაა. 

ამგვარად, სპორტის ცალკეულის ერთ-ერთი სპეციფიკური ნიმანია მისი 

იჩდიჟიდუალობა და განუმეორებლობა, 

სპორტის ცალკეულის მეორე სპეციფიკური არსებითი ნიშანი მისი 

რარდენობრივ და თვისებრივ განსახღვრ-ელობათა სხვადასხვა დროსა და 

სივრცეში არსებობაა. სპორტის ცალკეულს თავისი რაოდენობრივი და 

თვისებრივი გან სახღერ-ელობები გააჩნია. ასე მაგალითად, მსოფლიო 

ჩემპიონატს ფეხბურთში, როგორც სპორტის ცალკეულს, აქეს თივისი 

რაოდენობრივი და თვისებრიეი გან სახღვრ-უყლობასი, რომლებიც არსებობენ 

გარკვეულ სივრცესა და დროში. 

ასევე შეიძლება ვილაპარაკოთ სპორტის სხეა სახეების მსოფლიო 

ჩუმპიონატების მესახებაც. ყეელა ისინი, როგორც სპორტის ცალკეული, 

სხვადასხეა სიერცესა და დრთში არსებული მოელენებია. მაშასადამე, 

სხვადასხვა სიყრცესა და დროში არსებობა სპორტის ცალკეულის ერთ- 

ერთი არსებითი სპეციფიკური ნიშანია. 

როგორც ვხედავთ, სპორფს ახასიათებს ცალკეულის კარტეგორია. იგი არის 

სპორტის ისეთი განუყოფელი, აუცილებელი, ობიექტური, ზოგადი მხარე, 

რომელიც თავისი რაოდენობრივი და თვისებრივი განსახღყრულობებით 

არსებობს სხვადასხვა სიერცესა და დრომი და ხასიათება ინდივიდუალური 

და განუმეორებელი წჩიმნებით, მამასადამე, ცალკეულის კატეგორია სპორტში 

წარმოგვიდგება, როგორც ცალკეულის ფილოსოფიური კატეგორიის 

გამოვლინების ფორმა. როგორც გამოვლენის ფორმას, სპორტის ცალკე-ელს, 

საერთოდ ცალკეულის 'ხოგად ნიშნებთან ერთად. ახასიათებს მისი სპეციფიკუერი 

ნიშნებიც. 

§ ნ. განსაკუთრებულის კატეგორია სპორფმი 

სპორტი არსებობს არ მხოლოდ როგორც ცალკეული, არამედ როგორც 

განსაკუთრებულიც. განსაკუთრებულის სახით არსებობა სპორტის 

განუყოფელი, აუცილებელი, ობიექტური და 'ხოგადი მხარეა. განსაკუთრებული 
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სპორტის ისეთი განსაჰხღვრულობაა, რომელიც სპორტის ცალკეულისადმი 

დამოკიდებულებაში გამოდის, როგორც ხოგადი, ხოლო სპორტის 

ზოგადისადღმი დიმოკიდებ-ელებაში როგორც (ეალკეული. ის სპორტის 

ცალ, ჯეულისა და ზოგადის რეალურად დამაკავმირებელი გან საჩღვრულობაა. 

გავარკეიოთ ეს ფეხბურთის მაგალიიჩე. ფეხბურთის გუნდი თბილისი „დინამო“ 

ცალკეულია. შისი განსაკუთრებული იქნება „ქართული გუნდი", რომელიც 
ოეფრიი ზოგადი გარკვეულობაა, რადგან ქართულ გენდში „დინამოს“ გარდა 

იგულისხმება სხვა გუნდებიც, ეს იქნება ფეხბეყრი)!ში, კალათბურთში, 

სელბურიში, წყალბურთში, რაგბმი თუ სსეა. ამიტ.იმ ქართული გუჩდი ეურო 

ზოგადი განსახღვრულობაა, რომელმიც თვით დინამოს გუნდი მედის: ეს 

ზოგადობია, სპორტის ცალკეულობასთან ერთად, მისი განსაჯუთრებულობაა. 

ქართული გუნდი, როგორც განსაკუთრებული, ცალკეულის თბილისის 

„დინამოს“ მიმართ ზოგი სია; მაგრამ იგივე განსაკუთრებყული მასხე უფრო 

ზოგადის - (საერთოდ) გუხდის მიმართ, თვითონ არის ცალკეულეით. 

ამგვარად, გაჩსაკუთრებული სპორტში, სპორტის ისეთი განსახღერულიბაა, 

რომელიც თავის მიმართებაში ცალკეულთან 'ხოგადია, ხოლო სოგაღთინ - 

ცალკე ელი- 
განსაკუთრებული სპორტში, როგორც სპორტის გან საკუთრებულის 

კარეგორია, თავისი არსებით არის განსაკუთრებულის ფილოსოფიური 

კატეგორიის გამოვლენის ფორმა, რომელსაც განსაკუთრებულის 

ფილოსოსიურ კარეგორიასთან, საერთო ნიშნებთან უსათუოდ თავისი 

სპეციფიკა ასასიათებს. 

§ 7. სოგადის კატეგორია სპორტში 

ზოგაღი სპორტში სპორტულ პროფესიათა და მოყლენათა ისეთივე 

განუყოფელი, აუცილებელი ზოგადი შხარეა, როგIირც ცალკეული და 

გან საკუთრებული. თუ ცალკეული და განსაკუთრებული არსებითად სმორტის 

ის მხარეებია. რომლითაც სპორტი თავის სხვადასხვაობად არსებობს, 

ზოგადის კატეგორია საორტმში სპორტული ყოფიერების ის მხარეა, 

რომლებიც ამ სხეადასსვაობათა საერთო თვისებებსა და ნიშნებს გამოხატავს: 

ამდენად, ის არის სპორტის რეალურ პროფესიათა და მოვლენათა 

ობიექტურად არსებული საყოველთაო მსარე. ასე მაგალითად, წერთნა, 

სპორტული შეჯიბრება, ჩემპიონატი, ჩემპიონი, სპორტული გუნდი, 

სპორტული კოლექტივი, რეკორდსმენი. სპორდსმენი, სპორტი და სხვა 

სპორტის კატეგორიები გამოხატავენ სპორტის რეალურ პროცესთა და 

მოელენათა ობიექტურ ზოგადობას. ეს ნიშნავს იმას, რომ ხოგადი სპორტში 

ყეელგან და ყოველთვის უშუალოდ და რეალურად მოცემულია მის 

ცალკეულში, როგორც ამ ცალკეულის საყოველთაობა. ასე მაგალითად. 

ცნობილი მძლეოსანი, ოლიმპიური ჩემპიონი სიმაღლეზე ზტომაში რობერტ 

შავლაყაპე, როგორც სპორტსმენი ცალკეულია, მაგრამ, ამავე დროს. მას 

ახასიათებს სპორტსმენის ყველა არსებითი ნიშნებიც, ე-ი. იგი თავის თავში 
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შეიცავს ობიექტურ ზოგადობას სპორტსმენის არსებას; იგი ამ მხრივ არა 

მხოლოდ ცალკეულია., არამედ ზოგადიც. 

მამასადიმე, სპორტმი ყოველი ცალკეული რეალურად თავის თავში 

'ეიცავს მის არსებას, როგორც გარკვეულ ზოგადობას; ამ მხრივ, სპორტის 

ცალკეული არა მსოლოდ ცალკეულია, არამედ 'ხნოგადიცაა. 

ამგეარად, სპორტმი ზოგადი არის ცალკეულის არსება, მისი ობიექტური 

ზოგადობა; ზოგადი სპორტში თავის არსით, არის ზოგადის ფილოსოფიური 

კაბრეგორიის გამოყლესის ერთ”ერთი ფორმა. როგორც გამოვლენის ფორმას, 

მას ზოგადის ფილოსოფიურ კარეგორიის საერთო ნისნებთან ერთად 

ახასიათებს თავისი სპეციფიკური ბუსებაც. 

§ 8 სპორტის ცალკე“ ელის, განსაკუთრებ-ელის და ზოგადის 

ურთიერთობების დიალექტიკა 

სპორტის ცალეულის, განსაკუთრებულისა და ზოგადის კატეგორიები 

გარკვეულ დიალექტიკურ ურთიერთობებში იმყოფებიან. ეს დიალექტიკური 

ურთიერთობა მათი რეალური ბუსებით, მათი საკუთარი არსებობის 

ურთიერთდადგენაა. 

სპორტის ცალკეული თავის თაეში შეიცავს, როგორც თვით მისი 

გარკვეულობის აუცილებელ მომესტებს, - განსაკუთრებულსა და 'ხოცგადობას; 

ცალკეულიბბა, გან საკუთრებულობა, ზოგადობა სპორტული მოვლიავნის “შინაგანი 

მომენტებია, რომლებიც რეალურად მსილოდ მათ -ერთიერთგანსპხღერულობამი 

არსებთბენ: სპორტის ცალკეულობა იმდესად არის ცალცეულობა, რამდენადაც 

იგი, იმავე დროს, განსაკუთრებულობაცაა და ზაიგადობაც, ხოლო, თავის მხრიე, 

სპორტის გასსაკეთრებ-ელი და ზოგადი, როგორც გარკვე-ელთბები, იმდენად 

არიან განსაკუთრებული დღა წხწოგადი, რამდენადაც ისისი ცალეკეუელის 

გასსაკუთრებულობასა და ზოგიადობის ბუნებას წარმოგვიდგენენ; ე-ი. ისინი 

მათს აუცილებელ მიმართებაში დგინდებიან. ეს -ერთი:წერთდადგენა კი 

სწორედ, მათი ურთიერთობის ობიექტური დიალექტიკაა. განეი-ხილოთ ეს 

დიალექტიკა კონკრეტული მაგალითის საფუძველსხე. 

ცნობილი ოლიმპიური ჩემპიონი სიმაღლეზე ხტომაში. რობერტ შავლაყაძე 

მისი ისტორიული ყოფიერებით, ცალკეული, ერთეული სპორდსმენია, რადგან 

მას ახასიათებს ყველა ის არსებითი ნიშნები, რაც ცალკეულ, ერთეულ 

სპორტსმენებს საერთოდ. მაგრამ ცალკეულ, ერთეულ სპორტსმენად არსებობა 

მისი მხოლოდ ერთ-ერთი აუცილებელი გარკვეულობაა. 

მაგრამ რობერტ შავლაყაძეს, როგორც ცალკეულ, ერთეულ სპორტსმენს, 

აქვს თავისი უახლოესი გვარი, როგორც მისი საკუთარი განსპხღდვრულობა, 

რომელიც როგორც მოცემული ცალკეულის „თავის სხვად“ არსებობა, არის 

სწორედ, განსაკუთრებული. რობერტ შავლაყაპისათვის, როგორც 

ცალკეული, ერთეელი სპორტსმენისათვის, განსაკუთრებულია, რომ ის არის 

ქართველი საორცტსმენი; გამოდის, რომე რობერტ 'მაელაყაძისაისვის, როგორც 
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ცალკეული, ერთეული სპორცტსმენის«ივის, შინაგანად დამახასიათებელია 

უესრო ზოგადი განსახღერულობა: ქართველეი სპორტსმენობა:; ეს კი ნიძნავს 

იმას, რომ შმაყლაყაძე არსებობს არა მჩოიოლოდ როგორც ცალკეული 

სპორფმენი, არამედ, ამაყე დროს, როგორც ქართველი სპორტსმენი და 

ამდენად, როგორც განსაჯუთრებული; შავლაყაძისათვის, როგორც ცალკეული, 

ერთეული სპორტსმენისათვის, შინაგანად აუცილებელია ქართველი 

სპორფსმენობა; და ეს აუცილებლობა მდგომარეობს იმამი, რომ. ქართველი 

სპიირტსმენობა, როგორც უფრო მეტი ხწოგადობა, შავლაყაპის როგორც 

ცალკეული, ყრთეული სჰ.ირტსმენის სახით დგინდება. ე.ი. განსაკუთრებული 

– ქართველი სპორტსმენი, როგორც გარკვეული ზოგადობა, ცალკეულ, ერთვულ 
საორფსმენში: შაველაყაძემი ვლინდება, ეს უკინასკნელი კი ქართველი 

სპორტსმენის არსებას, როგორც განსაკუთრებულს, გამოავლენს. მა, 

ცალკეული და განსაკუთრებული სპორტში აუცილებელ კაკშირში იმყოფები#: 

განსაკუთრებული ცალკეულში ვლინდება, ეს უკანასკნელი კი გან საკუთრებუელს 

გამოაელენს; ამდენად, გან საუთრებული სპორტმი ცალკეულის მეშვეობით 

დგისდება, როგორც მისი ბუნება, ხოლო თვით ცალკეული, როგორც 

განსაკუთრებულის გამოკლენის ფორმა, განსაკუთრებუელითვე დგინდება. 

ცალკეულისა და განსაკუთრებულის ეს ურთიერთდადღგებნა სპორტწი არის, 

სწორედ, მათი დიალექტიკური ურთიერთობა. 

მაგრამ ცალკეული სპორტში განის+ჩღვრება არა მხოლოდ როგორც 

გან საკუთრებული, არამედ როგორც ზოგადიც. ასე მაგალითად, რობერფ 

შავლაყაძე ცალკეული, ერთეული სპორტსმენია”, მაგრამ ის, ამასთან ერთად. 

ქართველი სპორტსმესიცაა, ე.ი. ის განსაკეთრებულიცაა, ხოლო რამდენადაც 

იგი სპორტმენია”, ის ზოგადიცაა. 

ამგვარად, რობერტ შაყლაყაძე ერთსა და იმავე დროს თავის თაყმი შეიცავს 

სამ ა-ეცილებელ შინაგან გარკვეულობას; (ჯალკეულს, განსაკუთრებულს დი 

ზოგადს; რობერტ მავლაყაძის, როგორც სმორტსბენის, ეს გარკვეულთბები, 

მსოლოდ მათ შინაგან, აუცილებელ კაქმირში არსებობენ; რობერტ 'მავლაყ.Mე, 

როგორც „ცალკეული სპორტმენი, არ არსებობს მისი განსაკუთრებელობისა 

ღა ზოგადობის გარეშე; ეს კი ნიშნავს იმას, რომ რობერტ შავლაყაძე იმდენად 

არის ცალკეული სპორფსმენი, რამდენადაც იგი ქართველი სპორტსმენი და 

საერთოდ სპორტსმენია; ე.ი. მასში მოცემულია როგორც ქართველი 

სპორტსმენის, ასევე საერთოდ სპორტსმენის არსება; ამიტომ მისი, როგორც 

ცალკეული სპორტსმენის, გარკვეულობა არ არსებობს ამ უკანასკნელთა 

გარემე; მაგრამ არც ეს უკანასკინელნი, როგორც ცალკეული სპორტსმენის 

“მინაგანი რეალური გარკვეელობები, არ არსებობენ ამ ცალკეულის, როგორც 

გარკვეული მოვლენის, გარეშე. ცალკე:ელის, განსაკუთრებულისა და ზოგადის 

ეს ურთიერთდადგენა სპორტში არის, სწორედ, მათი ურთიერთკავშირ- 

დამოკიდებულების რეალური დიალექტიკა. 

” ე.ი, ის სპორტის ცალკეული, ერთეული მოვლენაა 
7? მას ახასიაოეკბს სპორტსმენის ყველა არსებითი ნიშანი 
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მეთხუთვეტე თავი. ნაწილისა და ეძეელის 
კატებორიები სპორტში (კალათბურთისა და 

ფესბურთის მაბალითზ|ე) 

ნაწილისა და მი,ელის კატეგორიების საორტში მოქშედების საჯით,ჩი 

საინტერესოა არა მხოლოდ თეორიულად, არამედ პრაქტი»ულადა/); 

პრაქტიკულად იძდენად. რამდენადაც ნაწილისა და შთელის ბუნების 

თეორიული გარ/ვევის საფუძვეულ“ე კალათბურთისა ღა ფეხბურთი! 

მაგ ალიი/სხე. შესაძლებელია მსელი რიგი ხოგადი ხასიათის პრაქტიკული 

რეუკოშენდაციების შემუშავება, რომელიც სახარგებლო იქნება ჩვენი 

ქართული სამამულო სპორტის ისეთ უმნიშკნელოვანეს სახეობათა 

განვითარებისათყის, როგორიცაა კალათბურთი და ფეხბურთი. 

მოცემულ თავში ჯერ დავახასიათებთ სავრთოდ ნაწილისა და მთელიის 

ფილოსოფიურ ძატეგორიებს, მათს ძირითად ნიშჩებს, მათ დიალექტიკურ 

ურთიერთობას და შემდეგ გავარჩევთ უშუალიოდ ნაწილისა და მთელის 

კჰაფრეგორიებს სპორტში, ჯესბურთისა და კალათბურთის მაგალითხე, 

დავახასიათებთ აშ კატეგორიების სპეციფიკურ ჩიშნებსა და ძათს 

ურთიერთდამიციდებულებებს. 

§ 1. ნაწილის კაფეგორიის განსახღვრის საკითხისათვის 

ნაწილის, როგორც კატეგორიის გარკვევა, მისი არსების, არსებითი სიმნების 

გარკვევაა. ნაწილს ასასიათებს არსებითი ნიშნების ორი ჯგუფი: 

1 ე.წ. საწილის ზოგადი ნიმჩები 

2. ნაწილის სპეციფიკური ნიმნები 

პირველი ნაწილის კატეგორიის სხვა ფილოსოფიურ კატეგორიებთან კავშირის 

ნიშნებია, შეორე კი სხეა ფილოსოფიური კარეგორიებიდან მისი გამოყოთის 

ნიშნები, 

ნიშანთა ორივე ჯგუფი ნაწილის არსების ა-ეცილებელი ნიმნებია. და თუ ნაწილის 

განსახღვრებამ ნაწილის არსება უნდა ასახოს, მისი განსახღყრისათვის 

აუცილებელია ნაწილის არსებით ნიშანთა ორივე %გუფის გარკვევა. 

1 ნაწილის სოგადი არსებითი ნიშნები: 

ნაწილი სინამჯვილის საგანთა და მოვლენათა განსახლერულობაა. 

ე·ი. ნაწილი თავისი არსებით, მატერიალური განსახლვრულობაცაა 

და იდეალურიც და ამდენად, უზოგადესი განსახღვრულობაა. 

განსახღვკრულობა არის ის, რომლითაც ყოველი არსებული ეს არის და 

არა სხვა, ის, რაც ასეთად არსებობას განსახღვრავს,; ასე მაგალითად, 

რაოდენობა, თვისებრიობა, ნაწილი, მთელი და სხვა, საგანთა და მოყლენათა 

განსახღვრულობებია; ამ ასრით, ნაწილი სინამდეილის საგანთა და 

მოვლენათა ერთ-ერთი განსახღლღვრულობაა. 

ამგვარად, ნაწილის აუცილებელი ნიმანია ის, რომ იგი სინამდვილის 
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ერთერთი გაჩსაზღვრულობაა. 

ნაწილი ობიექტური გასნსახღვრულობაცა?ბ: ჟ.ი. იგი არსებობს ჩვენი 
ნებისა და სურვილის, ჩვეჩი ცნობიერებისაგან დამოუკიდებლად; ასე 

წარმოადგენეს. გამოდის, რო?! ნაწილი, ეს იქნება მატერიალური თ-ე 

იდეალური, ობიექტური განს,სღვრულობსა. ამ ახრით, საწილის ერთი“ 

ერთი არსებითი ნიშახი მისი თბიექტფტურობაა. 

ნაწილი ასევე აუცილებელი განსახღვრულობაცაა. აუცილებელი, 

რამდენადაც ყოველი საგანი და მოვლენა, ეს იქნება მატერიალური რუ 

იდეალური, ობიექტური თ”) სუბიექტუერი, ხაწილის განსახღერულობას 

აუცილებლობით გულისხმობს. ამ აზრით, ნაწილი ა ჟგცილებელი 

განს.–ხღვრულობაა. 

და ბოლოს, ნაწილის არსებითი ნიშანია მისი -ყეზოგიადესობა; ნაწილი 

საგანთა და მოვლენათა უზოგადესი განსახლვრულობაა. ნაწილის 

გან სახღვრ-ელობის სახით არსებობა მთელი სინამდეილის ბუნების 

საზოგადოებისა და »ხროვნების საყოველთაო ნიშანია. ამიტომ ის 

უხოგადესი გასსახღვრულიბაა. 

ჩემი ახრით, ჩაწილის ერთ-ერთ სმეციფიკურ ნიშანს შთელისაგან, რომლის 

ნაწილ-საც ის წარმოადგენს, მისი არსებითი განსხვავება წარმოადგენს; 

ნაწილი მთე“ლისაგან არსებითად, თვისებრივად განსხვავებულია, 

რაში მდგომარეობს ნაწილის მთელისაგან თვისებრიეი გაჩსხვავება ? 

მთელი რაოდესობრივად მის საწილებს ემთხეჟვა, მაგრამ, ამაყე დროს, 

ნაწილებისაგან თვისებრივად განსხვავებულია. ასე მაგალითად, წყლის 

ფორმულა 

(II,0), რომელიც შედგება ორი ატომის წყალბადისა და ყანგბიდისაგან, 

რაოდენობრივად მის “რმემადგენელ ელემენტებზე არც მეტია და არც 

ნაკლები, მაგრამ თვისებრივად სრულიად განსხვავებულია მათგან. მსგავს 

მდგომარეობას აქვს ადგილი ორგანულ მთელმიც. ყოველი ცოცხალი 

ორგასისმი რაოდენობრივად იგივეა, რაც მისი ნაწილები. ხოლო 

თვისებრივად ისისი ერთიმეორისაგან განსსვავებულნი არიან. 

ამგვარად, ნაწილის ერთ“ერთი სპეციფიკ-ერი ნიშანი მისი მშიელისაგან 

თვისებრივი განსხვავებაა. 

ნაწილი ჩემი ახრით, არის ის რაოდესობრივი განსახღვრულობა, 

რაოდენობრიობა, რომელიც მთელის თვისებრიობას ქმნის. ამ ასრით ნაწილი 

მთელში, რაოდენობა თვისებრიობაში გადადის. ასე მაგალითად, ატოშ“მი 

ნაწილები, აფომგული, ელექტრონები, პროტონები, პისსიტორონები და 

სხვა, როგორც რაოდენობანი, ატომის, როგორც მთელის თვისებრიობას 

ადგენენ. 
ამგვარად, ნაწილის მეორე სპეციფიკური ნიშანი ისაა, რომ იგი არის მთელის 

რაოდენობრივი განსპახღვრულობა, რაოდენობრიობა, რომელიც მთელის 

თვისებრიობას ქმსის. 

ზემოთ თქმულის მიხედვით, ნაწილი შეიძლება განისპხღვროს: 
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ნაწილი არის საგანთა და მოვლენათა ობიექტური, აუცილებელი, ზიგცადი 

განსახღვრულობა, რაოდეჩნობრიობა, რომელიც მთელის, თვისებრიობას ქმნის. 

§ 2, მთელის კატეგორია 

ნაწილის შსგავსად, მთელი წარმოგვიდგება როგორც საგანთა და 

მოვლენათა განსახღერულობა. ასე მაგალითად, სამყარო, როგორც ბუნება, 

ადამიანთა სახოგადოება და ახროვნება, არის სწორედ მთელი. 

თუ მთელი სამყაროს, მისი ნაწილია, მის საგანთა და მოვლენათა 

განსახღვრულობა, ისმება კითხვა: როგორი განსპახღვრულობა? 

პასუხი მეიძლება მხოლოდ ერთი იყოს: ერთ-ერთი, ობიექრური, 

აუცილებელი და საყოველთაო განსასღვრუელობა. განეიხილოთ მთელის 

გაჩნსახღერულობის ეს მომენტები. 

მთელი სამყაროს, მისი ნაწილთა, მის საგანთა და მოელენათა ერთ-ერთი 

განსახღყრუელობაა; ერთერთი იმიტომ, რომ მათ სხვა განსახღვრულობებიც 

აქვთ: ასე მაგალითად, რაოდენობა, თვისებრიობა, ნაწილი, ერთეული, 

განსაკუთრებული, ზოგადი და სხვა. ამიტომ მთელის საყოველთაო არსებითი 

ნიმანი სწორედ ის არის, რომ ის სამყაროს საგანთა და მოვლენათა ერთ” 

ერთი განსახღვრულობაა. 

მთელი სამყაროს, მის ნაწილი», მის საგანთა და მოვლენათა ობიექტური 

განსპხღვერულობაა. რამდენადაც ის არსებობს ჩვენი ნებისა და სურვი ღებისაგან 

დამოუკიდებლად. სამყარის საგნები და მოყლენები ობიექტურია, ასევე ობიექტურია 
მთელი, მათი ერთ-ერთი განსახღარულობაც. მამასადამე, მთელი 

სამყაროს, მის ნაწილთა, საგანთა და მოვლენათა ობიექტური 

განსახღვრულობაა. 

მთელი სამყაროს, მის საწილთა, მის საგანთა და მოვლენათა აუცილებელი 

განსახღვრულობაცაა, რამდენადაც სამყაროს ნაწილები, საგნები და მოვლენები 

არ არსებობენ ამ განსახღვრეელობის გარემე. 

ამგვარად. მთელი სამყაროს, მის ნაწილთა, მის საგანთა ღა მოვლეენათა 

აუცილებელი განსახღვრულობაა. 

და ბოლოს, მთელი წარმოგვიდგება როგორც საყოველთაო 

განსახღვრულობა. ე.ი. მთელის სახით არსებობა დამახასიათებელია 

როგორც მთელი სამყაროსათვის, ასევე შის ნაწილთათეის. მთელი, როგორც 

სამყაროს ყოველ საგანთა და მოვლენათათვის დამახასიათებელი 

გასსახღვრულობა, საყოველთაო განსაზღევრულობაა. 

როგორც ვხედავთ, მთელი წარმოადგენს მთელი სამყაროს, ბუნების, 

სპხოგადოების პხროვნების და მათი საკანთა და მოვლენათა დამახასიათებელ 

ერთ-ერთ ობიექტურ, აუცილებელ და საყოველთაო განსახღვრულობას. 

მთელის ეს ნიშნები მისი არსების ხოგადი ნიშსებია, რომელიც მთელის 

ზოგად ბუნებას გვიხასიათებს. ამიტომ მთელის განსახღვრისათვის ისინი 

აეცილებელნი არიან, მაგრამ არასაკმარისნი; მთელის განსახღვრისათვის 

აუცილებელია მთელის არსების სმეციფიკური ნიშნების დადგენაც. 

132



მთელის ქერთ“ერთი სპეციფი კური ნიშანია, ჩები ახრით, ის, როი იგი სრულიად 

თყისებრივად განსხვავდება მის შემადგენელ და განმსახღვრელ ნაწილია 

თეისებისაგან; მთძპელი არ არის ნაწილთა და მათ თვისებათა უბრალო ჯიმი; 

იგი ნაწილებით. თვისებებით განსახღყრული, ამ თვისებებხე მაღლა მდგომი, 

ასალი თვისებრივი განსპხღერ-ელობაა. ასე მაგალითად, წყლის მოლეკულა 

( 1.0) როგორც მთელი, არის არა მისი მემადგენელი ნაწილების: II და 0 

თვისებათა უბრალო ჯამი, არამედ იგი არის თვისებრივად ახალი 

გას სახღვრულობა. II და 0 თავიანთი თვისებებით სულ. სხყას წარმოადგ;ნენ, 

ყიდრე მათ, მიერ შედგესილი მთელი, წყლის მოლეკულა (I.0 ); ამიტომ არ 

შეიძლება მთელის ნაწილების ჯამად გამოცხადება; მთელი ნაწილებით, 

გასსასღვრული თვისებრიყად ახალი გან სახღვრ-ელობაა. 

ამგვარად, მთელის ერი”ერთი არსებითი სპეციფიკეყრი ნიმაჩნი ასას, რმ 

იგი მისი ნაწილების თვისებებით განსახღვრ-ელი, ამ ნაწილთა თვისებებისაგან 

სრულიად თვისებრივად გან სხვავებული ახალი განსხღვრულობაა. 

შთელის, როგორც განსახღვრულობის, მთელის არსებითი სპეციფიკური 

ნიშანი მისი სისტემურობაა, მთელი, ეწ· სისტემური განსპხღყრულობაა, 

სისტემაა. სისტემა არის ურთიერთდაკავშირებული ნაწილების, ელემენტების 

ერთობლიობა. ასე მაგალითად, სახოგადოება, როგორც ცალკეული ინდივიდების 

ეკონომიკური, პოლიტიკური, სამართლებრივი, სულიერი, თჯახური და სხვა 

ურთიერთობების ერთობლიობა, გარკვეულ სისტემას, - სოციალურ 

სისტემას წარმოადგენს. 

ამრიგად, მთელი საწილთა ერთობლიობით განსპხღვრული სისტემაა; ე.«. 

მოელი სისტფემის სახით არსებული განსახღდყრულობაა. 

ყოველივე ზემოთ თქმულის მისედვით,, მთელის ცნება ასე შეიძლება 

განვსასღვროთ: 

მთელი ეწოდება სამყაროს, მის ნაწილითა, საგანთა და მოყლენათა 

ობიექტურ აუცილებელ, საყოველთაო გან სპხღვრულობას, რომელსაც 

აქვს შისი ნაწილებისაგან განსხვავებული სრულიად ახალი 

თვისებრიობა და ახასიათებს სისტემურობა. 

§ 3. ნაწილისა და მთელის დიალექტიკა 

ნაწილი და მთელი ერთმანეთთან დაკავშირებ-ელი განსახღვრულთბებია. 

ეს “შინაგანი კავშირი არის სწორედ მათი დიალექტიკა. რაში მდგომარეობს 

ეს შინაგანი კავშირი? 
ჩემი ახრით, მათს ურთიერთგანსახზღვრებაში ნაწილი (ნაწილები) მთელს 

ადგესენ, მთელი კი მათი ნაწილის არსებობას გასსახღვრაეს. ნაწილისა ღა 

მთელის დიალექტიკა თვალსაჩინიი სახით მოცემულია ადამიანში და 

ადამიანთა სპხოგადოებამი. ამიტომ ჩვენ ამ დიალექტიკას მათი მიხედვით 

განვიხილავთ. 

ამ ურთიერთობას ადამიანში ჩვენ განვისილავთ ჯერ ფიხზიკურბიოლოგიური 

ურთიერთობების სფერომი და შემდეგ საერთოდ, ფიხიკური და სულიერის 
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ურთიერთობათა ს,ცეროში. ადამიანი შრავალ ანატომიურ და ფიხიიალოგიურ 

სისტემათა ერთობლიობაა, რომლითაც იგი არსებობს როგორც ფძიხიკერ” 

ბიოლოგიური სისტემა". ეს სისტემებია: სამოძრაო აპარაფი ას ე-წ. 

პვალკუნთოვანი სისტემა, საქ.მლის მომნელებელი სისტემა, სასუნთქი 

სისტემა, მარდ-სასქესო სისტემა, შინაგანი სეკრეციის ჯირკვლების 

სისტემა, გულსისხლძარღეთა სისტემა, ნერეიული სისტემა და სხეა. ეს 

სისტემები, როგორც ადამიანის ნაწილები, თავიასთი სსვადასხვყა 

ფუნქციებით ქმნიან თვით მათგას განსხეავებულ ერთ მთლიან სისფემას, 

ადამიანს, როგორც ბი'ილოგიურ მთელს. აქ ანაფომი-ერ-ფიხიიოლოგიური 

სისტემები ადამიანს, როგორც მთელს განსახღყრავენ, ხოლო მთელი კი, 

ეში სისტემებს. ისინი მხოლოდ ერთმანეთმი და ერთმანეთთან არსებობენ: 

ანატომიურ-ფიხიოლოგიური სისტემები მთელის განსახღვრულობას 

მოკლებულნი, არავითარ ანატომიურ. ფიხიოლოგიურ სისტემებს არ 

წარმოადგენენ და პირიქით, მთელი მის ანატომიურ ფიხიოლოგიერ 

სისტემებს, როგორც სტრექტურულ ნაწილებს მოკლებული, მთელს არ 

წარმოადგენს; ნაწილისა და მთელის ეს მინაგანი ურთიერთგანსასღვრება 

არის, სწორედ, მათი დიალექტიკა. 

ი აღამიანი, როგორც ბიოლოგიური მთელი, ჩემი #სრით. ადამიანის ერთ 

მხარეს წარმოადგენს და ამ მხარეს მე ეუწოდებ ადამიანის ფიხიკურ 

მხარეს, იმ მეორე მხარისაგან განსხვავებით, რომელიც სულიერი 

მხარეა. ქრთიც და მყირეც, როგორც განსსვავებული მხარეები, თავის 

მხრიე, სისტემებს წარმოადგენენ; ერთი ფიხიკურ სისტემას, შეორე. კი 

სულიერ სისტემას, რომელთა ერთიანიბა არის ადამიანი. მოცემული 

ნაწილები, როგორც სისტებები, მათს ურთიერთ”-კავმირში უმუალიყის 

მათგან თვისებრივად განსხვავებულ ახალ სისტემას, ადამიანს 

განსახღყრაყენ, ხოლო ადამიანი, როგორც უფრო მაღალი სისტემა, 

მის შემადგენელ სისტემას შინაგანად იქვემდებარებს და განსაპხღვრავს. 

ადამიანის, როგორც მთელის, და მის ძირითად ნაწილთა ეს ურთიერთ“ 

განსახღვრა-დადგენა, არის სწორედ შათი დიალექტიკა. 

მსგავს მდგომარეობასთან გვაქვს საქმე ადამიანთა სასოგადოებაში. 

ადამიანთა სპსოგადოება ადამიანთა სხეადასხვა ურთიერთობების სისტემაა; 

აქ ადამიანთა სხვადასხვა ურთიერ სთყიბები სახოგადო; ებას, როგორც სისტემ ას, 

ადგენენ, ეს · ეკანასკნელი კი შის ნაწილს, თვით ადამიანს, როგორც 

სახოგადოებრი ე ურთიერთობათა ვრთობლიობას. ადამიანთა სა,ხოგადოება 

ნაწილებით განსახღვრული ამ ნაწილებისაგან თვისებრივად განსხვავებული 

მთელია, ნაწილები კი მთელით განსახღვრული ნაწილებია. არ არსებობს 

ადამიანთა სპხოგადოება, როგორც მთლიანობა, ადამიანთა გარემე, მაგრამ 

არც ადამიანები არსებობენ სახოგადოების გარემე, მამასადამე, ნაწილი და 

მთელი სასოგადოებამი დიალექტიკურად დაკაყმირებული განსპხღვრულობებია. 

ასეთია ნაწილისა დღა მთელის დიალექტიკური ურთიერთობა. 

  

ჩი ჟე-ინიუ, M0CX02, 1978, C.73



§ #. ნაწილისა ჯია მთელის კატეგორიები სპორტში 

(„ალათბურთისა და ფეხბურთის მაგალითზე) 

თუ ნაწილი და მთელი სინაშივილის საყოყელთაო გაჩსახდერულობებია, 

მაშინ სპორტიც თავის თავში აუცილებლობით მეიცავს ნაწილისა ჯა 

მითეელის განს»ს-ღვრულობებსაც. განვიხილოთ ეს განს–ხღერულობები დერ 

საერთოდ კალათბურთისა და ფეხბურთის როგორც სპორტის, 'მეშდეგ კი 

კალათბურთის გუნდისა და ფესბურთის გუჩდის მაგალიოზე. 

· ნაწილისა და მთელის კატეგორიები საერთოდ კალითბურთისა და 

კალათბურთის გუსდის მაგალითხ.. 

ა. ნაწილისა და მთელის კატეგორიები საერთოდ კალათბ-ერთის, როგორც 

სპორტის მაგალიით!ხე. 

კალათბურთი ადამიანთა გარკვეულ “ერთიერთობათა სისტემაა. ის 

ადამიანის გარკყეული სახის მოქმედება-· ადაშიახის მიხანშეწონილი 

მოქმედება, რომელიც მიმართულია მისი ფიხიკური და სულიერი უნარების 

თუ ძალების განვითარებისაკენ საერთოდ.. მისი საკალათბურთო ფიხიკური 

და სულიერი უნარების თუ ძალების განვითარებისაკენ, კერძოდ, 

საკალათბ-ერთო შეჯიბრებაში უმაღლესი “მედეგების მისაღწევად. 

ისმება კითხვა, რა ნაწილებისაგან შედგება კალათბუროი, როგორც 

ადამიანთა გარკვეული ურთიერთობა, როგორც სპორტი? 

კალათბ-ერთის ერთ-ერთი ნაწილია თვით კალათბ-ერთელი სპორტსმენები. 

რომლე-ბიც სისტემატურად და განუწყვეტლივ ივითარებენ თავიანთ 

ფიხიკურ და სულიერ უნარებს საკალათბ-ერთო სპორტულ 'მეჯიბრებებში 

მაღალი მედეგების მისაღწევად. შემდეგ. კალათბურთის გუნდები, 

დაწყებ-ელი მ-წარდისა და ბავშეთა ჯგუფებიდან და სხვადასხვა ასაკის 

ჭაბუკთა გუსდებიდან (თუ ნაკრებებიდას). დამთავრებული პირველი ლიგჯისა 

და უმაღლესი ლიგის გუჩდებით და ქვეყნის ნაკრებით. ასევე კალათბურთის 

მართვის და ხელმძღვანელობის ორგანოები, ფედერაციები. 

კალათბურთის სისტემის ნაწილს განეკუთენება, ე.წ. ფინანსური ნაწილი, 

რომელსაც სახელმწიფო გამოყოფს კალათბურთის სპორტის არსებობისა 

და განვითარებისათვის. 

კალათბურთის სისტემის უმნიშვნელოვანეს ნაწილს წარმოადგენენ 

სხვადასხვა რანგის მწვრთნელები, ადამიანები, შეიარაღებული გარკეეული 

თეორიული ცოდსითა და პრაქტიკული გამოცდილებით. 

კალათბურთის ნაწილს განეკუთვნება, აგრეთვე, ეწ. კალათბურთის 

მოედნები, რომლებშიც სორციელდება წერთხის პროცესი. 

კალათბურთის ნაცხილს გასეკუთვნება. ე-წ· სერი-ელი სახის ბურთი, 

რომლის საფარი 'შეიძლება იყოს ტყავის. სინთეტური ან რეხინის; ბურთი 

იწონის 600-დან ს50 გრამამდე. 

შემდეგ. კალათბ-ერთის ნაწილს შეადგენს თამაშის კალენდრები, ყველა 

სახეობის გუნდისათვის, დაწყებული მოხარდისა და ბაეშათა ჯგუფებიდან 
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ღა სხვადასხვა ასაკის ახალგახრდული გუნღებიდან, დამთავრებული 
პირველი ლიგის და უმაღლესი ლიგის გუნდებით. 

და შემდგოშ, კალათბურთის განუყოფელი ნაწილია, ე.წ. გუნდის სათამაშო 

დრო, რომელიც ორი ნახეჟრისაგან 'მედგება “ პირეელი და მეორე ნახევარი; 

მიხსრჯილთა და იუნიორებისათვის #0ი წუთი - 20-20 წუთი თითოეული 

ნახევრისათვის; ბავშეთა, მოიხარდთა გუნდებისათვის კი, რომელიც ასეყუ ორი 

სათამაშო ნახეჟრისაგან მედგება “ 2# წუთი, 12-22 წუთი თამაშის თით.იეული 
ნახევარი; ჭაბუკთა გუჩდებისათვის კი სულ 39 წ-ეთი, 15-% წუთი თამაშის 
თითოეული ნახევარი. პირეელი ლიგისა და -უმაღლესი ლიგის გუნდებისათეის 

სათამაშო დრო განისახღვრება 20-20 წუთით, სულ ორმოცი წუთი თამაშის 
ორივე ნახევარში. 

კალათბურთის ყეელახე მთავარი და ძირითადი ნაწილი, ჩემი პსრით, 
ს ეჯიბრების ნაწილია, რომელიც კალათბურთის არსებობისა და განვითარების 

შინაგანი წყაროა. 

ასევე კალათბურთის ნაწილად აუცილებლად ჩაითელება იმ ადამიანთა ჯგუფი, 
მსაჯების სახით, რომლებიც საკალათბურთო შეჯიბრებას უმუალოდ სჯიან 

და განაგებენ. 

კალათბ-ერთის მემადგენელ ნაწილს განეკუთვნება ასევე ე.წ. სპორტული 

წოდებები და ტიტულები. 
კალათბურთის შემადგენელ ნაწილს განეკუთვნება სპორტული წოდებები 

ღა ტიტულები. 
დაბოლოს, კალათბურთის შემადგენელ ნაწილად ჩვენ მიყგვაჩნია 

სპორტული სახოგადოებები და კლუბები. 

ასეთია კალათბურთის, როგორც სპორტის შემადგენელი ნაწილები. 

ყველა ზემოთ დასახელებულ ნაწილს თაყისი გარკვეული განსაპახღკრულობა 

და ფუნქცია აქეს. მათი ურთიერთკავშირებითა და ფუნქციებით იქმნება 

ნაწილთაგან სრულიად განსხვავებული ახალი თვისებრიობა, კალათბურთის, 

როგორც მთელის და სისტემის თვისებრიობა. ყველა ნაწილს მთელისაგან 

განსხვავებული “მისაგანი სტრუქტურა, ბეენება და თვისებრიობა ახასიათებს, 

მაგრამ მათი ერთობლიობა მათგან განსხვავებულ მა·ეელს გვაძლევს. 

კალათბურთის ნაწილები ის რაოდენობრივი გარკვეულობებია, რომლითაც 

მისი თვისებრიობა იქმნება; აქ ნაწილები, როგორც რაოდენობრივი 

გარკვეულობები, გადადიან თვისებრიე გარკვეულობაში და პირიქით, 

თვისებრიობაც რაოდენობამი გადადის, ე«. კალათბურთი, როგორც სპორტი, 

გარყვეული რა'იდენობისა და თვისებრიობის ერთიასობაა. ნაწილის და მთელის 

ვს ურთიერთგადასელა, ურთიერთგანსახღვრა არის სწორედ მათი 

დიალექტიკური ერთიანობა. ამგვარად, კალათბურთი, როგორც სპორტი, 

ნაწილისა და მთელის, რაოდენობისა და თვისებრიობის დიალექტიკური 

ერთიაჩობაა. 

ჩ ნაწილისა და მთელის კატეგორიები უმაღლესი ლიგის კალათბურთის 

გუნდის 

მაგალითხე. 
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უმაღლესი ლიგის კალათბურთის გუნდის ერთ-ერთი ნაწილი მისი 

მოთამაშეებია; კალათბურთის გუნდის მოთამაშეთა რაოდენობა, როგორც 

ცნობილია, 5-ით განისახღყრები; გარდა ამისა, გუნდს უფლება აქვს ჰყავდეს 7 

შემცვლელი მ.თამიმე; გუნდის ნ სოითამაშიდან ერთ-ერთი არის კაპიტანი, 

რომელსაც გუნდი სათამპმოდ გამოჰყავს და ხელმძღვანელობს თამიამს. კაპიტანს 

გარკვეული განსაკუთრებული ადგილი უჭიავს გუნდში; იგი გუნდის თამაშს 
წარმართავს მწვრთნელის მიერ დასახული მიხნით, და ეს აქცევს მას თავისებურ 

ნაწილად, მაგრამ ეს იმას არ ნიშნავს, რომ კაპიტანს გუნდში სხვა ფუნქციები 

არ მეიპძლება ჰქონდეს. კაპიტრასი, უწინარეს ყოვლისა, მოთამაშეა და ის 

შეიძლება იყოს დამცველი, განაპირა თავდმასხშელი და ცენტრის მოთამამეც. 

კალათბურთი შინაგანი აუცილებლობით გულისხმობს ფუნქციების შიხეღვით 

მოთამამეთა სპეციალისაციას; რადგან კალათბურთისათვის აუცილებელი 

სათამაშო მოღვაწეობის ორი პოლუსი შეტევა და დაცვაა, ამიტომ 

კალათბურთის მოთამაშეთა სპეციალიხაციაც ძირითადად ამ ფუნქციებით 

განისახღვრება: დამცველები, განაპირა თაედამსხმელები და ცენტრის 

მოთამაშეები. მაგრამ თანამედროყე პერიოდში ეს ფუსქციები არ არის უცვლელი. 

ხდება მათი დიფერენციაცია თვით ამ ფუნქციის '"მიგნით. ასე მაგალითად, 

თანამედროვე კალათბურთმი დამცველებს შორის გამოიყოფა, ეწ. „მემტევი“ 

დამცველები, რომლებიც აქტიურად მონაწილეობენ კალათის შეტევაში 

მოწინააღმდეგის ფართან ასხლეტილი ბურთისათვის ბრძილამი და „უკანა 

დამცველები“, რომლებიც ბურთის გათამაშებასა და გუნდის ზურგის დახღვევას 

ხელს ·ეწყობენ; რაც შეესება ცენტრის მოთამაშეებს, იქ გამოიყოფა ცენტრის 

პირეელეი ან ძირითადი მოთამაშეები, რომლებიც უმთავრესად მოქმედებეს 

მოწინააღმდეგის ფარის ახლოს მწეავე შეტევებშში და ე.წ. ცენტრის შეორე 

მოთამაშეები, რომლებიც თავისუფლად მანევრირებენ საჯარიმო სახის უბანში 

და ხმირად უტევენ კალათს შეუჩერებლიკ. 
თანამედროვე კალათბურთი მოითხოვს კალათბურთელთა უნივერსალიზაციას 

როგორც შეტევაში, ასევე დაცვაში, მაგრამ ეს სრულიად არ გამორიცხავს 

იმას, როშ ესა თუ ის კალათბურთელი იყოს უმუალოდ ამა თუ იმ ფუნქციის 

შემსრულებელი; უფრო მეტიც, კალათბურთის უნივერსალიზაცია იმის 

შემდეგ ზდება შესაძლებელი, როცა ის სრულყოფილად. უაღრესად მაღალ 

განეითარებულ ფორმამი ფლობს იმ ფუნქციას, რომელიც მას გ-ენდში 

უკავია. კალათბურთელის უნივერსალიზაცია მისი დაოსტატების 

განვითარებაა; და ის უშუალოდ ამოდის სპორტსმენის ამა თუ იმ ფუნქციაში 

უაღრესად მაღალი დაოსტატებიდან; მხოლოდ გარკვეულ ფუნქციაში 

უაღრესად დაოსტატებულ სპორცსმენს შეუძლია შეითვისოს სხვა ფუნქცია. 
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ამგვარად, უმაღლესი ლიგის გუნდში მკვეთრად გამოიყოფა მოთამაშეიია 

სამი ჯგუფი: დამცველები, გასაპირა თავდამსხმელები და ცენრრის 

მოთამაშე ები, რომელთაც განსაკუთრეული ფუნქციები აკისრიათ გუსდ ში; ამ 

სპეციფიკური ფუსქცხების გამო, მოთამამეთა თითოეული ჯგუფი 

წარ ბქმმოგეიჯდგ ება, როგორც გუნდის გარკვეული ნაწილები, როლებიც იჯეიანთ 

ერთიანთბამი სხვა ნაწილებთან ერთად, ქმსიან თეისებრ 'სხვად ახალ ორგას-ელ 

მთელს, რომელსაც გუსდი წარმოადგენს. 

მაგრამ გუნდის არსებობა ასეყე შეუს)ლებელიი შწყრთნელის ან ეწვრთნელთა 

გარეშე. მწვრთნელი გუნდის მომზადებისა და მისი ყოველმხრივი 

ორგანიზაციის, განსაკუთრებით, სათამაშო 'ირგანთხნაციის უდიდესი 

«ირგანიხატორი და სულისჩამდგმელია; ამიტოი მწერთხელი გუნდის ერთ” 

ერთი გასუყოცელი საწილია... 

მაშასადამე, გუხდში,, კროგორც მთელში, გამოიყოფა შემღეგი ნაწილები: 

გუნდის 5 წევრი, 9 ყიდი შემცვლელი მ'იოთამაძშით; 

გინსსვავებული ფ უნ; (ციის მქონე მოთამაშ: უთა სამი ჯგუფი: დამცველები, 

განაპირა თავდამსხმელები ღა ცენტრის მოთამამეება; 

ე-წ· გუნდის კაპიტანი: 

გუნდის მწვრთნელი, თუ მწვრთნელები; 

გუნდი ამ, ერთმანეთისაგან განსხვავებული, ნაწილების ორგანული 

მთლიანობაა და ამდენად, ნაწილებისაგან თვისებრივად გას სხვავებული 

სისტემა. 

უმაღლესი ლიგის კალათბურთის გუნდი მთელისა და ნაწილის 

მაღალგანეითარებული ერთიანობაა, სადაც ამიტომ მთოელისადღმი ნაწილის 

დაქვემდებარება ძლიერ განყითარებულ ხასიათს ატარებს. 

კალათბურთის ყოველი გუნდი, იქნება ეს დაბალგანვითარებული თუ 

მაღალგანვითარებული, საერთოდ მთელისა და ნაწილის დიალექტიკური 

მთლიანობაა, სხეაგვარად შათი არსებობა შეუძლებელია, მაგრამ განვითარების 

მიხედვით მათ “ორის გარკვეული განსხვავება არსებობს. უმაღლესი ლიგის 

კალათბ-ერი ელთა გუხდი უფრო მაღალგანვითარებული გუნდია და ეს 

განეითარება დამოკიდებულია ნაწილთა განვითარებასხე. უფრო 

განეითარებული საწილები, როგორც წესი, მათს შესაბამის მთლიანობას, 

უფრო განვითარებულ მთელს ქმნიან. 

რა იგულისხმება კალათბერთის გუნდის ნაწილთა განვითარებაში? 

საერთოდ სპორტსძენის ფიხიკური და სულივრი განვითარების 

მაღალი დოჩე. 

ფიჩიკ,ურ გასვითარებამი იგულისხმება: 

სისწრა«ის განვითარება; 

გამძლეობა“ამფანობის განვითარება; 

დაოსტატების განუწყვეტელი პროგრესი; 

ინდივიდუალური და კოლექტიური თამაშის ორგანული შეხამება და 

მისი შემდგომი სრულყოფა; 

ფიხიკური ძალისა და მოქნილობის განვითარება; 

სიმტკიცისა და მეუპოვრობის განვითარება და სხვ. 

სულიერ განვითარებაში კი იგულისხმება: 
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ნებისყოფის განვითარება: 

სწრაფი ახროვნების უსარის განვითარება; 

გამარჯვებისადმი სწრაფვის უხარის გამომუშავება და მისი შეშდგომი 

განვითარება; 

სწრაფი გადაწყვეტილების უნარის განვითარება; 

საკუთარი და გუჩდის ძალებისადმი რწმენის შემუმავების უნარის 
გასვითარები; 

მაღალემორალური გრძნობების განეითარება და სხყა. 

ამგვარად, უმაღლესი ლიგის კალათბურთის გუჩღი, როგორც) შაღალი 
ფიხიკერი და სულიური კონდიციების მქონე სპორტსმენთა ერთობლიობა, 

უფრო მაღალგანყი-თარებ-ელი მთელია. ამასთან, ეს მთლიანობა სულ უფრო 

და უფრო ვითარდება, თუ მაღალი ფიპის საორცტსმენები მაღალი ტიაის 

კალათბურთის გუნდს, როგორც მი,ელს, წარმოქმსიან, თავის მხრიე, 

მადღალგასვითარებულ მთელში სულ უფრო და უფრო ვითარდება 

ნაწილების მთელისადმში დაქვემდებარების პროცესი, რაც ნიჭნავს 

ნაწილების ფუნქციის 'ხხრდას და, ამდენად, ნაწილების განვითარებას. ე.ი. 

არა მხოლოდ განვითარებული ნაწილებით მთელი ყითარღება, არამედ 

განესთარებული მთელი, თავის მხრიე, განსახღვრავს ნაწილების შემდგომ 

განვითარებას, ნაწილები კი ისევ მთელის განვითარებას და ასე 

უსასრულოდ. ასეთია ნაწილისა და მთელის ობიექფური დიალექტიკა 

უმაღლესი ლიგის კალათბურთის გუნდის განვითარებაში, ეს ურთიერთობა 

თავისი შინაარსით, უსასრულო პროცესია, ამდენად, უსასრულოა 

კალითბურთის გასვითარებაც. 

ამგვარად, უმაღლესი ლიგის კალათბურთის გუნდი ნაწილისა დღა მთელის 

დიალექტიკური ერთიანობაა, სადაც ნაწილები მათგან თვისებრივად განსხვავებულ 
მთელის, როგორც სისტემას, წარმოქმნიან. მთელი კი, თივის ეხრივ, მის ნაწილებს 

განს„ხღერავს. ნაწილისა და მთელის ურთიერთგანსახღვრა, როგორც 'მინაგანა 

წინააღმდეგობა, კალათბურთის გუნდის გაჩვითარების შინაგანი წყარ«ოა. 

ასეთია ნაწილისა და მთელის ურთიერთობა კალათბურთის გუნდში, 

როგორც მაღალგანვითარებულ სისტემაში. 

ა საწილისა დ მთელის კატეგორიები საერთოდ ფეხბურისის, რიგორც 

სპორტის 

და ფეხბურთის გუნდის მაგალითხე. 

ნაწილისა და მთელის კატეგორიები საერთოდ ფეხბურთის, როგორც 

სპორტის მაგალითზე. 

ფეხბურთი სპორტის, როგორც ერთი მთლიანი სისტემის, შემადგენელი 

ნაწილია. მაგრამ, თავის მხრივ, ფეხბურთი ასევე ნაწილებისაგან შედგება 

და ისიც სისტემას, მთელს წარმოადგენს. 
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ფეხბურთის, როგორც საორტის, სისტემის ერთ”ერიი მუმადგენელი 

ნაწილია ფეხბურთის მართვის ორგანთები, ფედერაციები, რომლებიც 

ახორციყლებენ ფეხბურთის, როგორც სპორტის ხელეამპღლვანელობას. 

ფეხბურთის ერთ-ერთი უმნიმშვნელოყანესი ნაწილია ფეხბურთელი 
სპორტსშენები, რომლებიც განუწყვეტლივ იმაღლებენ სპორტულ დონეს 

'მეჯიბრებამი მაღალი წარმატებების მისაღწევად. 

ფესბურთის განუყოფელი ნაწილია ფეხბურთის გუჩდები: დაწყებული 

მინი ფეხბურთის გუნდებიდან, დამთავრებული უმაღლესი ლიგის გუნდებით. 

ფეხბურთის ნაწილად. ჩვენი პხრით, ასევე უნდა მივიჩჩსოთ სპორტული 

ს.სოგადოებები, კლუბები, რომლებიც წარმართავენ ფესბურთოის გუნდების 

საქმიანობას, 

ფეხბურსსის, როგორც მოელის, ნაწილს განეკუთვნება. ე-წ- ფინანსური 

ნაწილი, რომელსაც ესა თუ ის ქვეყანა გამოყოფს და ახმარს ფესბურთის 

სპორფს, მის საქმიანობასა და “ემდგოშ განვითარებას. 

ფეხბურთის სისტემის ერთ-ერთი განუყოფელი ნაწილია, ე.წ. 

მწვრთნელები, რომლებიც თავიანთი თეორიული ცოდნითა და პრაქფიკ-ელი 

გამოცდილებით წერთნიან და ამსადებენ ფესბურთელებს ამა თუ იმ 

შეჯიბრებამი მონაწილეობის მისაღებად. 

ფეხბურთის, როგორც სპორტული სისტემის, ნაწილს განეკუთვნება 

აგრეთვე. ე.წ. ოფსციალურად დადგენილი სტანდარტული სათამაშო 

სივრცე. ფეხბურთის სტადიონი, სადაც ხორციელდება როგორც 

ფეხბურთელთა წერთნის პროცესი, ასევე მათი სხვადასხვა სახის 

შეჯიბრებები. 

ფეხბურთის ნაწილს რეადგენს ასევე ფყავის ან სსვა მასალებისაგან 

სპეციალუ“რად დამზადებული მრგვალი ფორმისა და გარკვეული წოსის 

ბურთი, რომლის წრეხახი ს8-71 სასფიმედრია, ხოლო წონა პხს-#53 გრამი: 

ამ ბურთით წარმოებს წვრთნაცა და თამაშიც. 

ფეხბურთის ნაწილს შმეადგეჩს ასევე თამამის სხვადასხვა კალენდრები. 

ფეხბურთის ნაწილს გასეკუთვჩება აგრეს!ვე ე-წ· სათამაშო დრო, რომელიც 

შმედ-გება ორი ნახევრისაგან (პირველი და მეორე ნახევარი). 

ფესბურთის ყვეელახე ძირითადი ნაწილიი ჩემი ახრით, ე.წ. შეჯიბრების 

ნაწილი. 

ფეხბურთის ნაწილებს განეკუთვნება ასეყე სპეციალურად კეალიფიციური 

ადამიანების ჯგუფები, ე.წ. მსაჯები. 

და ბოლოს, ფეხბურთის შემადგენელ ნაწილს განეკუთენება სპორტული 

წოდებები და ტიტულები. 
თითოვული ნაწილი აუცილებელია, ყველა კი სრულიად საკმარისია 

ფეხბურთის, როგორც მთელისა და სისტემის არსებობისათვის. 

მოცემ- ელი ნაწილები, მათს ურთიერთკაქვმშირსა და დამიციდებულებაში, მათს 

“შინაგან ორგასიხაციამი ქმნიან მათგან თვისებრივად განსხვავებულ მთელს, 

ფეხბურთს, როგორც ერთ მთყლეიან სპორტულ სისტყმას. ფეხბურთის ნაწილები 

და მთედეი, როგორც სხვადასხვა თვისებრივი განსახღერულობები, ერთმანეთს 

უარყოფენ, მაგრამ, ამავე დროს, ერთმანეთის არსებობასაც ადგენენ. 
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ნაწილები იმდენად არიან ნაწილები რამდენადაც მთხელის ნაწილებია 
და, ამდენად, მთელით განისახღვრებიან, ხოლო მთელი იმდენად არის 

მთელი, რამდენადაც ის ნაწილებიო განსახღერული მთელია. მთელისა და 

ნაწილის ეს ·ჭურთიერთდადგესა, არსებითად რაოდენობისა და თვისებრიობის 

ურთიერთდადგენაა. მოცემული ნაწილები «ფეხბურთის, როგორც მთელის, 

რაოდენობრივ გან სახღვრულიობებს წარმოადტენენ, რომლითაც ფეხბურთის 

თევისებრიობა დგინდება. აქ რაოდენობა თვისებრიობამი გადადის, 

რამდენადაც ნაწილების რაოდენობით იქმსება მთელი და პირუკუ. 

თვისებრიობა რაოდენობაში გადადის, რამდენადაც მთელის თვისებრიობის 

არსებობა გარკვეული რაოდენობის არსებობას გულისხმობს, ამდღესად, 

ფეხბურთი რეალურად ნაწილისა და მთელის, რაოდენობისა და 

თვისებრიობის დიალექტიკური ერთიანობაა. 

ასეთია ნაწილისა და მთელის დიალექტიკა იკეხბურთის სისტყმაში. 

ახლა განვიხილოთ ნაწილისა და მთელის დიალექტიკა ფეხბურთის 

უმაღლესი ლიგის გუნდის მაგალითხე. 

ი ნაწილისა და მთელის კატეგორი ბი თფეხბ-იერთის „ემაღლესი ლიგის და მთელის კატეგორიები ფეხი“ ემაღლესი ლიგ 
გუნდის მაგალითხე 

ფეხბურთის უმაღლესი ლიგის გუნდი ფეხბ-ერთის სისტემაში 

წარმოგვიდგება, როგორც მაღალგანვითარებული ორგანული მთელი, 

ამიტომ ნაწილისა და მთელის კატეგორიების დახასიათებისათვის სმორტეი 

ამ მაღალგანვითარებული ორგანული მთელის ანალიზს მივმართავთ. 

ფეხბურთის უმაღლესი ლიგის გუნდი, ფეხბურთის როგორც სისტეშის, 

ერთ”ერთი ნაწილია, მაგრამ თვითონაც გარკვეულ მთელს და, ამასთან, 

მაღალორგინიზაციაქმნილ მთელს წარმოადგენს. განვიხილოთ მასში 

ნაწილისა და მთელის ურთიერთობა. 

ფეხბურთის გუსდის ერთერთ ნაწილს ჩემი ახრიოს, გუსდის უფროსი უნდა 

წარმოადგენდეს. როგორც ერთიანი კოლექტივის აეცილებელი ნაწილი. 

გუსდის ნაწილს “შეადგენენ ეწ. მწერთნხელები და უფროსი მწვრთნელი, 

რომლებიც მათს სელმძღვანელობაში არსებულ გეჩდს ამზადებენ 

ყოველმსრივად სხვადასხვა სახის პირველობებისა და შეჯიბრებებში 

უმაღლესი შედეგების მისაღწევად. 
გუნდის განუყოფელი ნაწილია ასევე გუნდის ექიმიც. რომელსაც გუნდის 

წეერთა ჯანმრთელობა აბარია. 

შემდეგ. გუჩდის ნაწილია აგრეთვე, თვით გუნდის კაპიტინიც, რომელიც 

თამაშამდე მწვრთნელებთან ერთად ხელმძღვანელობს თავისი გუნდის 

საწვრთნელ“ სათამაშო მზადებას, ხოლო თამაშის პერიოდში უმუალოდ 

ხელმძღვანელობს გუსდღის თითოეული წევრისა და მთელი გუსდის თამამის 

სამემსრულებლო მოქმედებას. 

შემდგომ, გუნდის ნაწილებს წარმოადგენენ, ე.წ. გუნდის თერთმეტი 

მოთამაშე, დაწყებული მეკარით (Cს | მოთამაშით) და დამთავრებული 

თავდასხმის სახის მოთამამით (# 1I მოთამამით!), რომელთაც გუნდ მი 

სხვადასხვა ფუნქციები აკისრიათ. 
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მართალია, გუნდის თერთმეტ მოთამამეს სხყადასხვა ფუნქცია აკისრია, 

მაგრამ, მიუხედავად ამისა, გუნდში ცალკე გამოიყოფა მოთამაშეთა 

ცალკეელი ჯგეფები, როგორც გუნდის აუცილებელი ნაწილები: 1. მეკარე; 

2. დაცეის ხახის მოთამამეუბი, გვერდითი და ცენტრალური მცველები; 3. 

'შუა სახის მოთამამეები და /#. თავდასხმის ხახის მოთამაშეები, გვერდითი 

თავდამსხმელები და ცენტრალური თაყდამსხმელი. 

ფეხბურთის ყოველ გუნდს ჰყავს ძირითადი და სათადარიგი მეკარე, ანუ 

მეკარეები. მისი მთავარი ფუნქციაა გუჩდის კარის უშუალო დაცვა: მეკარედ 

ირჩევა განსაკუთრებული თვისებების მქონე მოთამაშე, რომლის სიმაღლე 

უნდა იყოს 175 სმ და მეტიც; მას უნდა 

ჰქონდეს საუკეთესო ათლეტური მომ'ხადება და ელყისებრი რეაქცია; უნდა 

იყოს გაბედული და შეუპოვარი, საუკეთესო მსტომელი, მოქნილი და 

ძლიერი; უნდა ფლობდეს მოძრაობის კარგ კოორდინაციას, ორგანიზაციას 

და გაანგარიშებას; ონდა შეეძლოს სწრაფად განსახღვროის ბურთის ფრენის 

მიმართულება, სიჩქარე და ტრაექტორია, ამასთან, ის უნარიანად უნდა 

ხელმძღვანელობდეს დაცვასაც”მისცეს მას სიმწყობრე ლა ორგანიხებულობა: 

ის საუკეთესოდ უნდა ფლობდეს ადგილზე მოპრაობასა და ხტომაში თამაშის 

ტექნიკური ხერხების ყველა არსენალს. მან საუკეთესოდ უნდა შეუხამოს 

კარმი თამამი კარიდას გამოსვლებხე მოქმედებებს და სხე. მეკარე გ'ეჩდის, 

როგორც მთელის, ერთ“ერთი აუცილებელი და განუყოფელი ნაწილია. 

გუნდის მოთამამეების მეორე აუცილებელ ნაწილს წარმოადგეს ს დაცვის 

სასის მოთამაშეები: ბვერდითი მცველები და ცენტრალური დამცველები. 

მათი მთავარი ფუნქციაა მოწინააღმდეგის შეტევის ჩაფუმვა, ე.ი. საკეეთარი 

კარის დაცეა და აქტიური ჩართვა და მონაწილეობა თავისი გუნდის 

შეტევაში. 
გუნღის მოთამაშეების მესამე აუცილებელ ნაწილს მიეკუთვნება შუა 

სახის მოთამაშეებიც, რომელთა ძირითადი ფუნქციებია შეტევაში: 

.·ი დაცვიდან შეტევახე გაღასკლის ორგანიხაცია და მეტევის შემდგომი 

განვითარება; 

მინდერის მუაგ-ელის კოსტროლი და გუნდისათეის ბურთის ხანგრძლივად 

ფლობის უხზრუნველყოფა და, მაშასადამე, ინიციატივასაც; 

მეტევის დასრულებაში მონაწილეთბა; 

ურთიერთქმედება, როგორც მახლობელ, ასყვე 'მორეულ პარტნსიორებთანაც; 

“ეეცრობის შექმნა შეტევის განვითარებაში, ფლანგიდან ბურთის გაგხავნასა 

და განთავისუფლებულ 'ხონამი სწრაფი გასსჩის მეშყეობით. 

რაც შეეხება დაცვაში მათს ძირითად ფუნქციებს, იგი მდგომარეობს 

შემდეგში: 
«ი მოწინააღმდეგის საპასუსო შეტევის განვითარებისათვის დაბრკოლებების 

შმექმნა შინდერის სიგანესა და სიღრმემი სწორი განლაგებით; 

მოცემულ ”ფზონამი კონტროლის გაჩხორციელება მახლობელი 

მოწინააღმდეგის ან პერსონალურად მომაგრებული 

მოწინააღმდეგეებისათვის; 
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საწინააღმდეგო მოქმედება გადაცემით და კარგი დარტყმით; 

პარრტჩიორის დახღვევა და ურთიერთქმედება მათიან? 

ასეთია მუა ხახის მოთამამეების, როგორც გ-ეჩდის გარკვეული ნაწილის, 

ფუნქციები. 
დაბოლოს, გუნდის მოთამაშეების მეოთხე ჩაწილს წარმოადგენს ე-წ- 

თავდასსმის ხახის მოთამაშეები განაპირა თავდამსხმელები და 

ცენტრითავდაშმსხმელი. მათი მთავარი ფუნქციაა შეტევის შედეგიანი 

დაგეყირგვისება მრავალი სხყადასხვა სამუალებით; ეს სამუალებებია: 

სწრაფი გარღვევა და უმოკლესი გხით გადამწყვეტ პიზიციებზე გასელა 

და უეცარი, მოულოდნელი დარტყმა კარმი, მი წინააღმდეგის დაცეის 

მი'მლი, თამაშის სხვადასხვა ხერხებით და მანევრებით, კარის აღების 

უმცირესი შესაძლებლობების მაქსიმალური გამოყენება, თაუდასხშის 

მოქმედებების აგების მრავალიდერთვნება, სეტევის გასყითარების დფტემეის 

შეცვლა, ორთაბრძოლის ტექნიკური ხერხუბის მრვალფერთვნება და სხყა 

და სსვა. 

ამგვარად უმაღლესი ლიგის გუნდი შმედგება შემდეგი ძირითადი 

ნაწილებისაგან: 

L გუხდის უფროსი: 

2, გუჩდის ძირითადი მწერთნელები და უფროსი მწვრთნელი, ე-წ. 

მწერთნელთა კოლექტივი; 
ჰ. გუნდის ექიმი; 

#. გუსდის კაპიტანი; 

9, გუნდის წეყრები, ეწ. თერთმეტი მოთამაშე. მისი სხვადასხვა 'ცუნქციებით; 

ნ. გ-ენდის მეკარე; 

7. დაცვის სახის მოთამაშეები; 

8 შეა ხახის მოთამაშეები; 

მ. თაყდასსმის ხახის მოთამაშეები. 

ყყელა ესენი გუნდის ორგანული და აუცილებელი ნაწილებია. ფესბურთის 

უმაღლესი ლეიგის გუსდი მოცემულ საწილთა ორგანული მოლიასობაა. ეს 
ნაწილები მსოლოდ მთელით ან მთელთან კაჭმირმი არსებობენ. 

უფრო მეტი, მთელი თვითონ ქმნის მის შესაბამის ორგანულ ნაწილს; მთელის 
ნაწილები, მი,ელის კანონზომიერებას დაქვემდებარებული, მთელის 

განვითარების მიხედვით იცვლებიან და ვითრდებიან; მთელაიის გასყითარება 
ნაწილების განეითარებას განსპხღერავს. და ასე, ნაწილისა და მთელიის 

დიალექტიკური ურთიერთმოქმედებით ხორციელდება მასი განუწყვეტელი 

განვითარების უსასრულო პროცესი. 

მაგრამ რას ნიშნავს მთელის მიერ ნაწილების განვითარება? 

ეს ნიშნავს ნაწილების სულ ახალ“ახლი ფუნქციების განვითარებას, ე-ი. 

10 ადამიანის წარმოდგენილი განხილვა არ ნძშნავს იქას რომ ადამიანი მსოლოდ 
ანატომიურ “ფიხიოლოგიურ ორგანოთა სისტემაა: ცხადია, ადამიანსს ასე წარმოდგენა 

შეცდომა იქნებოდა. აქ ჩვენ ეიხილავთ ადამიანის ერთ მხარეს, მის ანატომიურ“ 

ფIიხიოლოგიურ ნაწილ“ორგანოთა სისტემას, რომელიც. ცტადია. არ არსებიბს ადამიანის 

სულიერი მსარის, როგორც სისტემის გარეშე. მე ადამიანის, როგოც ფ.ზიკურ- 

ბიოლოგიური სისტემის, დახასიათებისათვის, გონებრივად აშ სისტემას გამოვყოფ 
ადამიანის სულიჟრი სისტემისაგან. 
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ნაწილების თვისებრივ განვითარებას, რომელიც თავის მხრიე, შინაგანად 

იწეეყს მთელის ფუნქციების განვისთსარებასაც. მთელის ფუნქციების განვითარება 

კი, თავის მხრივ, ნაწილების ახალი ფუნქციების წარმომობა-განვითარებას 

იწვეეს და ასე კესასრულოდ. 

ნაწილისა და მთელის ურთიერთობა ფეხბურთის გუნდში არსებითად 

რაოდენთბრითობისა და თვისებრითობის ურთიერთობაა, აქ რაოდენობა 

თვისებრიობამი გადადის და, პირიქით, თვისებრიობა რაოდენობაში. 

მაგრამ ფეხბური!მი რაოდენობისა და ითვისებრიობის ეს ერთიანობა არ არის 

“ეცვლელი; მართალია, ფეხბურთის ნაწილების რაოდენობა უცელელი რჩება, 

მაგრამ მთელის ობიექტური მოთხოვნილების საფუძველსე, ჯერ რაოდესობრივი 
ცყლილებები ხდები თითოეელი ნაწილის ფუნქციათა კანყითარებამი, 'მეშდგთომ 

ეს რაოდენობრივი ცვლილებები ხდება თითოეული ნაწილის ი,ენქციათა 
გან; კითარებაში, შემდგომ ეს რ რაოდენობრიეი ცელილებები ახალი “+ 'ესქციების 

წარმოშობას იწვეეეს, ახალი ფუნქციების წარმოშობა კი ნაწილთა ახალ 

ფუსქციურ ურთიგრთდამოკიდებულებას წარმომთბს, რომელიც თავის მხრივ, 

მთვლის განყითარებას განსახღერავს; განვიიარებ-ელი მთელი კი ისევ ახალ 

მოთხოვნებს აყენებს ნაწილების წინამე და ნაწილებიც ამ მოთხოვნების 

საფუძეელზე ეითარდებიან ახალ-ახალ ფუნქციებს იძენენ, ასე უსასრ-ელოდ, 

რაოდენობისა და თყეისებრიობის შინაგანი დიალექრიკით ვითარდება ფესბურთის 

გუსდი, როგორც ერთ”:ერთი სპორტული კოლექტივი. 
უმაღლესი ლიგის ფეხბურთის გუნდი მაღალგანვითარებული ორგასული 

მთელია; ამიტომ მახში მაღალია ნაწილთა ფუნქციების განყითარების დონე, 

ჩაწილთა უნივერსალიზმი. 

ნაწილისა და მთელის ურთიერთობა ფესბურთის გუნდში არსებითად 

წარმოადგენს შინაგან წინააღმდეგობათა ერთიანობას. ნაწილი და მთელი, 

რაოდენთბა და თვისებრიობა, როგორც ერთი მთელის არსებითად 

განსსვავებული მხარეები. ერთმანეთს გამორიცხავენ, ერთმანეთს უარყოფენ, 

რაც მათს შინაგან წინააღმდეგობას წარმოადგენს. მაგრამ ისინი არა მსოლოდ 

უარყოფენ და გამორიცხავენ ერთმანეთს, არამედ ერთმანეთსაც ადგენენ; ეს 

ურთიერთგანსახღვრა“დადგესა სწორედ, მათს შინაგან წინააღმდეგობათა 

ერთიანობას წარმოადგენს. ფეხბურთის გუნდი წინააღმდეგობაცაა ღა 

წინააღმდეგობათა ერთიანობაც. 
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მეთექვსმეტე თავი. შინაარსისა და ფორეის 
პატებგორმები სპორტში 

(ფეხბურთისა და კალათაერიის გენდების მაბალითMე) 

შინაარჩისა და ფორმის „ატეგორიევბის გამუყებას სპორტში არას მხიილოდ 

თეორიული მჩიშვნელთბა. აქვს არამედ პრიეტიცულიც. რამდენადაც. სპორტი 
ჩელოკიჩებას და, აძასიან, პროფესიული ხელოვნება, იშდენად მის 

გასუწყ,:;|)ტელ უხასრულო განვითარებაში, სპორტის ყოველი სახეობის მიხვეყით 
უხასრულიოდ ვითარდება და სრულიყოფა. სძორტის მინაარსისა და ფორმის 

მჩარევბი; ამ განვითარებასა და სიულყოფაში თავისი პრაქტიჯ;ული 

რეკომენდაციებით უპღრყსად დიდი ძნიშენელობის საქმე შეუძლია. შეასრულოს 
სპორტის ესიეტიყცური ბუნების განუწყვეტელ განვითარებაში, თვით შინარ 

ჯდა ფორმის განყითარების საფუMეელზე. 

მოცემულ თავში ჩვენ გავარჩევთ ჯერ შინაარსისა და ფორძის ფოულოსოფიურ 

კატეგორიებს საერთოდ, მათს ურთიერთდამყიდებულება!, შემდეგ კი 

განყიხილავთ ამ კატეგორიების მოქშედებას სპორტში ფეჩბურთისა და 

კალათბურძის გ უნდემის მაგალით. 

§ 1. შინაარსის ფილოსოფიური კარეგორია 

ფილოსოფიიის მიხედვით, ყოველ საგანს, მოვლენას თავისი შინაარსი 

გააჩნია. არ არსებობს საგანი, მოვლენა შინაარსის გარეშე; საგნის, მოჟგლენჩის 

არსებობა მათი მინაარსის არსებობაა, მოსპობა კი მათი შისაარსის მოსპობა. 

შინაარსი საგნის აუცილებელი გარკვეულობაა. საგანი მრავალგვარია», 

ამდეჩად, მრავალგვარია მათი შინაარსიც. მართალია, შინაარსი 

მრავალგეარია, მაგრამ მას საყოველთაო ბუნება, ზაცადობა ახასიათებს. 

კითხვა, რა არის 'მინაარსი, იგივეა რაც კითხვა. რა არის შინაარსის ზოგადი 

გან სასღვრულობები? 

L მინაარსის ერთ”ერთი ზოგადი განსასღვრულობა მისი ობიექრურობაა. 

ფინაარსი ადამიანის სურვილებისაგან დამოუკიდებლად არსებული 

ობიექტური გარკვეულობაა. ასე მაგალითად, ობიექტურად არსებობენ 

ბუნებამი წყლის შინაარსი? წყალბადი და ჟანგბადი: სახოგადოებამი: 

წარმოებითი ურთიერთობების 'მინაარსი, საწარმოო ძალები და სხვა. 

ამ აზრით, ობიექტურობა 'მინაარსის ერთ-ერთი ზოგადი განსახღვრულითბაა. 

2. შინაარსია მეორე არსებითი ნიმანი და, ამდენად. მისი ზოგადი 

განსპსღვრუ-ლობაა ის, რომ იგი ობიექტისა თუ საგხის ყველა ელემენტის 

ერთობლიობაა. ასე მაგალითად, ყოველი ცოცხალი ორგანიხმის "მინაარსი 

არის ყეელა შისი ორგანოს ჰვლების, კუნთების, სისხლძარღვოვანი და 

ცენრრალური ნერვიული სისტემის, საქ:ელის მომნელებელ, სუნთქვის 

ორგანოთა და სხვა ყველა მისთვის დამასასიათებელი ორგანოების 

ჟრთობლიობა. 
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მ. შინაარსი არის ობიექტის თუ სიგნის თვისებების, შინაგანი პროცესების, 

კავშირების, წინააღმდეგობათა და განყცითარების ტეჩსდენციათა ერთიანობაც. 

გავარჩიოთ. შინაარსის ეს მომენტები ცალ-ცალკე. 

ობიექტის თუ საგნის თვისებების ერთიანობა არის “მისაარსი, ყოველ 

საგანს ახასიათებს მრავალი სსეადასხეა თვისება. ასე მაგალითად, წყლის 

“მინაარსია არა მხილოდ წყალბადისა და ჟანგბადის ერთობლიობა, არამედ 

მისთვის დამახასიათებელი სხეადასხვა თვისებების (რომ ის არის თხევადი 

ნივთიერება, რომელაც არ იწვის, რომელიც ორთქლდება და იყინებ» და 

სხვა) ერთიანობაც. 

ასეყე 'მინაარსს შეადგენს ობიექტსა თუ საგანში მიმდინარე შინაგანი 

პროცესებიც. ასე მაგალითად, დღეს საქართველოს გარდამავალი პერიოდის 

შინაარსს "შეადგენს ჩყენს ქვეყანაში მიმდინარე ეკონომიკური, პოლიტიკური, 

კულტურული და საგარეო ურთიერთობებში მიმდინარე მინაგანი 

პროცესები. 

შინაარსში იგულისხიმება აგრეთვე ობიექტის თუ საგნის კავშირების, 

წინააღმდეგობათა და განვითარების ტესნდენციათა ერთიანობა. ასე მაგალითად, 

სიცოცხლის შინაარსს შეადგენს ასიმილაციისა და დისიმილაციის შინაგანი 

კავშირი, მათი წინააღმდეგობა და, მისგან გამომდინარე, განეითარების 

ტესდენციების ერთიანობა, 

არ არსებობს ობიექტის, საგნის გარეგანი 'შისაარსი. შინაარსი ყველგან და 

ყოველთვის არის საგნის წ ინაგანი მინაარსი. მინაარსის მინაგანობა 

მისი არსებითი ზოგადი განსახლერულობაა. 

არ "არსებობს ერთხელ და სამუდამოდ მოცემული, უცვლელი შინაარსი. 

'შისაარ”სი, როგორც საკნის მინაგანი სფრ უქტურა, მუდამ იცელება და 

ვითარდება. ასე მაგალითად, მონათმილობელურ საზოგადოებაში 

სახოგადოების მისაარსს შეადგენს მონისა და მონათმიყლობელის კავშირი 

და წინააღმდეგობათა ერთიანობა და მათგან "მისაგანად გამომდინარე 

სახოგადოების გასყითარების ტენდენციების ერთიანობა. ფეოდალერ 

სახოგადოებაში ეს შინაარსი ვითარდება ყმისა და ფეოდალის კავშირისა 

და წინააღმდეგობებისა და. მათგან გამომდინარე, განვითარების 

ტენდენციების ერთიანობის სახით. ბურუუახიულ სახოგადოებამი კი ის 

წარმოგვიდგება, როგორც პროლეტარიატისა და ბურუუახიის კავმირი 

და წინააღმდეგობანი და, მათგან გამომდინარე, განვითარების ტენდენციების 

ერთიანობა. 

მამასადამე, როგორც ვხედავთ, შინაარსი საგნის შუდამ მოძრავი, 

განუწყვეტელ ცვალებადობამი მყოფი მხარეა. საგხის განვითარება, თავისი 

არსებით, არსს მხოლოდ და მხოლოდ შინაარსის განუწყვეტელი განვითარების 

პრთიცესი, 

ყოველიეე ზემოთქმულიდან გამომდინარე, ობიექტის საგნის შინაარსი ასე 

შეიპლება განესპხღვროთ: შინაარსი არის ობიექტის, საგხის ელემენტთა 

ერთობლიობა, მისი თვისებების, შინაგანი კბავშირების, წინააღმდეგობათა 

და, მათგან გამომღინარე, განეითარების ტფესდენციათა ერთობლიობა, 
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"საგნის მუდა1 ცვალებადობასა და განეითარებამი მყოფი მხარე, 

ბრომელიც უმუალოდ განსახღვრავს თვით საგნის განვითარებას. 

§ 2. ფორმის კატეგორია 

ფორმის კატეგორიას ფილოსოფია განიხილავს ორგვარი მიმართებით: 

ერთი მხრივ, ფორმის გაგებამი გულისხმობს «ბიექტის, საგჩის გარეგნულ 

#მსარეს, მეორე მხრივ კი მის მისაგან მხარეს. 

რა არის გარეგასი ფორმა? ყოველი საგნის, იქნება ეს ბუნების, 

სახოგადოებისა თუ »ხროვნების, ყოფიერება აუცილებლობით გულისსშიბს 

მის გარკვეულობას. ყოველი საგნის ყოფიერება შისი გირკვეულობის 

არსებობაა. შეუძლებელია გაურკვეყელი არსებობა. გაურკვევლობა საგანთა 

ყოფიერების უპრყოფაა. საგანთა ყოფიერების ამ გარკვეულობას ფილოსოფია 

უწოდებს ფირმას. მაგრამ იგი, როგორც ყოფიერების გარკვეულობის 

გარეგანი სასე, გარეგან ფორმას წარმოადგენს. ასე მაგალითად, ხის 

არსებობის გარკვეულობა (მისი არსებობა ფესვების, ტანის, 'მრფროების, 

ფოოლების), მის გარეგან ფორმას წარმოადგენს. 

ამგვარად, ყოფიერების გარკვეულობა არის სწორედ ყოფიერების გარეგასი 

ფორმა. 

მინაგაჩი ფორმის ცნებაში ფილოსოფია გულისხმობს ობიექტის, საკხის 

შინაარსის შინაგას ორგანიზაციას, სტრუქტურას ან, რაც იგივე”, 'მინაარსის 

გარკვეულ შინაგან წესს. ასე მაგალითად, წყლის მინაარსია ჟანგბადისა 

და წყალბადის ერთობლიობა, სოლო მის ფორმას წარმოადგენს უაჩგბადისი 

და წყალბადის გარკვეული ოდენობით შეერთების შინაგანი წესი, ის, რომ 

ორი ატომი წყალბადი უერთდება ერთ ატომ ჟანგბადს. 

ყოველივე ხნემოთქმულიდან გამომდინარე, საბოლოოდ ფორმის საერთო 

განსახღვრება ასე შეიძლება ჩამოვაყალიბოთ: ფორმა არის ობიექტის, 

საგნის გარეგანი გარკვეულობა, ასევე მისი მინაარსის “მინაგანი 

ორგანინაცია, მინაგანი წესი. 

§ 3. ფორმისა და შინაარსის ურთიერთდამიკიდებულება 

ფორმა და შინაარსი ობიექტის, საგნის არსებითად განსხვავებული 

მხარეებია. როგორც არსებითად გან სხეავებული მხარეები, ისინი ერთშანეთს 

გამორიცხავენ, უარყოფენ. ეს ურთიერთუარყოფა, გამორიცხვა არის, 

სწორედ, წინააღმდეგობა; ფორმა და 'მიჩაარსი საგნის წინააღმდეგობრივი 

მხარეებია. როგორც წინააღმდეგობრივი მხარეები, არა მსოლოდ ერძIმანეთს 

გამორიცხავენ და უარყოფენ, არამედ ერთმანეთის არსებობასაც ადგენენ. 

ამიტომ არ არსებობს 'მინაარსი ფორმის გარემე, ხოლო ფორმა შინაარსის 

გარეშე, რადგან შინაარსი მისი არსებობის წესის გარემე შინაარსს არ 

წარმოადგენს, ხოლო არსებობის წესი, როგორც ფორმა, იმის გარუშმე. მის 

არსებობის წესსაც ის წარმოაღგენს. ცხადია, ფორმა არ არია: “მინაარსისა 
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და ფორმის ურთიერთუარყოფა-გამორიცხვა მათს ურთიერთდადგენას გეაძლევს, 
ე.ი. ისინი ყრთმანეთით არსებობენ. ასე მაგალითად, ასიმილაცია და დისიმილაცია, 

როგორც რ იჩაარსი, მისი არსებობის წესს სიცოცხლეს, როგორც ფორმას, Mდგენს, 

ეს უკანასკნელი ასიმილაციასა და დისიმილაციას. 
ფირმა და მინაარსი, რგორც საგნის შეღარებითი დამოუკიდებელი მხარეები, 

ერთმანეთს შეესაბამებიას; რადგან ფორმას უმუალოდ “მინაარსი განსაზღვრავს, 

როგორც შინაარსით განსპხღვრული, ფორმა 'ინაარსის შესაბამისი ფორმაა, 
'მინაარსის შესაბამისი ფორმა კი ხელს უწყობს 'მინაარსის განეითარებას. ასე 

მაგალითად, კაპიტალისტ ური საწარმ“იო ძალების გაჩეითარებამ, როგორც 

მინაარსმშა, უმუალოდ განსახღერა, კაბიატალისტური წარმოებითი 

ურთიერთობების, როგორც შინაარსის შესაბამისი ფორმის, წარმომობა, რომელმაც, 

თავის მხრიე, ისეთი უდიდესი ბიძგი მისცა კაპიტალისტური საწარმოო ძალების 

განვითარებას, როი ძან ასეულ წლებში გაიარა ის მანძილი, რომელიც 

კაცობრიობას მთელს მის ისტორიაში საეროოდ არ გაუვლია. მაგრამ 

განეითარებაში ეს შესაბამისობა შეიძლება დაირღვეს და შესაბამისაობა 

შეუსაბამობად იქცეს, ე.ი. შეიძლება შინაარსის განვითარებამ წის გაუსწროს 

ფორმის განეითარებას და განვითარებ-ელი შინაარსი კონფლიქფშმი მოექცეს 

მისგან გასყითარებით ჩამორჩენილ, ე-წ. ძველ ფორმასთან. განვითარებული 

შინაარსი, ე.ს. ახალი ფმინაარსი შის 'მშესაბამის ახალ. ფორმას მოითხოვს, მაგრამ 

შველი ფორმა თავისსთსავად არ ისპობა, საკიროა მისი ძალით მოსიობა და ახალი 

ფორმის დამკვიდრება; ეს კი უმუალოდ რევოლუციის გსით სორციელედება; 

რევოლუცია სპობს ძეელ ფორმას და ქმნის ახალი შინაარსის 'მესაბაშის ფორმას, 

ახალი ფორმა კი ისეე უდიდესი ძალით ხელს უწყობს საწარმოო ძალების 

განყითარებას და ასე გაჩყითარება ხორციელდება უსასრულოდ ახალი 

შინაარსისათვის, მისი 'მესაბამისი ახალი ფორმის ექმნის საფ:ეელხე- 

ფორმა და შინაარსი არა მხოლოდ ერთმანეთს გამორიცხავენ, უარყოფეს, არამედ 

ისინი ერთიმეორეში გადადიან; ე.ი. არ არსებობს ერთხელ და სამუდაბოდ 

მოცემული შინაარსი, ერთხელ და სამუდამოდ მოცემ·ელი ფორმა. 'მესაძლებელია 

ფორმა შინაარსად იქცეს და პირიქით, შინაარსი - ფორმიდ. ასე მაგალითად, 

საწარმოო ძალების მიმართ წარმოებითი ურთიერთობანი - ფორმას წარმოადგენენ, 

მაგრამ სახო-გადოებაში იგივე წარმოებითი ურთიერთობანი, როგორც ეკონომიკური 

წყობა, ბახისი ზედნამენის (სპხოგადოების პოლიტიკური, უფლებრიეი, რელიგიური, 

მსაქტვრული, ფილოსოფიური 'მეჩედულებანი და მათი შესაბამისი პოლიტიკური, 

უფლებრივი და სხვა დაწესებულებასი) მიმართ შინაარსს წარმოადგენს. 

ასეთია ფორმისა და “მიხაარსის ურთიერთობის დიალექტიკა. 

§ #. 'მინაარსისა ღა ფორმის კატეგორიები სპორტში 
(ფეხბურთის გუნდის მაგალიი”სე) 

ფეხბურთის გუჩდღი, თავისი გარკვეელობით, ერთ-ერთი სპორტული 

კოლექტივია; მას გააჩნია თავისი შინაარსი და ფორმა. 

ფეხბურთის გუნდის ინაარსი, ჩემი ახრით, შეიპლება ეწოდოს იე თერიმეტ 

მოთამაშეთა (დაწყებული მეკარით, #I 1 მოთამამით და დამთავრებული 
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თაჟდისსმის ხახის „MI (| მოსთამაშით) ერთობლიობას, რომელთაგან გუჩღის 

უმუალო შემადგენლობა იქმნება და თვით იმავე თერთმეტ მოთამამეთაგან 

შექმნილი გუნდის იი აუცილებელ ცალკეულ ნაწილებსაც. რომელ 

ერთეულებადაც გუნდი იყოიჯა. ეს ერთეულებია: L მეკარე, 2. დაცეის ხახის 

მოთამაშეები, ცენტრალური და გვერდითი მცველები, 3. შუა სახის 

მოთამაშევბი და #. თა;დასხმის ხახის მოთამაშეები გვერდითი 

თავდამსხმელები და ცეჩტრალური თავდამსხმელი. ფეხბურთის გუნდის 

თითოეული მოთამამე და მისი ცალკეული საწილ“ერთეუ ღები, როგორც 

გუნდის ელემენტები, ერთმანეთისაგან განსხვავებულ ბ-ენებას ესცავენ. 

ასე მაგალითად, მეკარე სულ სხვა ბუნების მოთამაშეა, ვიდრე დამცველი 

ან თავდამსხმელი. ასევე სხვადასხყაა მეკარის, ს»ხის მოთამაშეების, მუა 

ხახის მოთამაშეების და თავდასხმის სახის მოთამაშეების ბუნება და 

თავისებ-ერება. მოთამაშეთა და გუნდის ცბლკეელ რგოლია ბუნება“ 

თავისებურებებიდან შინაგანად გამომდინარე, იქმნება მოთამამეთა და 

გუსდის ცალკე ელ რგოლთა, როგორც გუნდის ელემენტთა, კაემირის წესი, 

რომელიც, სწორელ, ფორმას წარმოადგენს. თუ შინაარსი გუჩდის 

ცალკეული მოთამაშეები და ცალკეული რგოლებია, ფორმა წარმოგვიდგება 

როგორც გ-ესდის ელემენტთა, კაჭმირის წესი, რომელიც, სწორედ, ფორმას 

წარმოადგენს. თ.ე მინაარსი გუნდის ცალკეული მოთამაშეები და ცალკეული 

რგოლებია, ფორმა წარმოგვიდგება როგორც მაოი შინაგანი სტრუქტურა, 

შინაგანი ორგანიზაცია, ე.ი. როგორც მათი “|ინაგანი კავშირის წესი; 

ფეხაუერთის გუსდის ელემენტები და M ელემენტების კაჟმირის წესი, 

უმუალოდ ქმნიან ერთ, მით,ლიან გარკვეულობას, რომელსაც ფეხბ-ერთი"ს 

გეუსდი ეწოდება. 
ამგვარად, ფეხბურთის 'მინაარსს წარმოადგენს მისი თერთმეტი მოთამამე 

და მისგან 'მუემდგარი გუნდის ცალკეული რგისლები მეკარის, დაცვის ხახის, 

შუა ხახის დღა თავდასხმის ხასის მოთამამეებით, ფორმას კი თვით 

მოთამამეებისა და გუნდის ცალკეული რგოლების შიჩაგანი ორგანიზაცია. 

კავშირის წესი; ასეყე ფორმად მიიჩნევა ფესბურთის გუჩდის გარკვეულობაც: 

ფეხბურთის გუნდის გარკეეულობა ის არის. რომ ის ფეხბ-ერთის გუნდია 

და არა სსვა რაიმე. 

ფეხბურთის გუნდის ეს გარკყეულობა, სწორედ ფორმას წარმოადგენს; 

მაგრამ ფეხბურთის შმიჩაგანი ფორმისაგან გან სსვავებიის, იგი მისი გარეგანი 

ფორმაა. ფესბურთის გუნდის მინაარსი და ფორმა გუნდის არსებითად 

განსხვავებული პოლუსები და მხარეებია; ისინი, როგორც არსებითად 

განსხვავებულნი, ერთმანეთს უარყოფენ, ერთმანეთს გამორიცხავენ. 

ფეხბ-ეყრთის გუნდის თერთმეტი მოთამაშე და მათგანს შემდგარი გუნდის 

ცალკეული რგოლები, როგირც შინაარსი, თავიანთი ბეჩებითსა და არსებით", 

ფორმისაგან არსებითად განსსვავებული მხარეა, ხოლო ფორმა, როგორც 

მოცემული ელემესტების (თერთმეტი მოთამაშე და მისგან "შემდგარი გუნდის 

ცალკეული რგოლები), კავშირის წესი. ასეყე სრულიად (არსობრივად) 

განსხვავებულია შინაარსისაგან. ეს არსობრივი განსხვავება, ერთიანი 
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გუნდის შიგნიის, არის სწორედ მათი ურთიერთ-ვარყოფა-გამორიცხვა ან, რაც 

იგივეა, შინაგანი წინააღმდეგობა, მაგრამ საპირისპირო განსახღყრულობები 

(შინაარსი და ფორმა) არა მხოლოდ წინააღმდეგობაში იმყოფებიან, არამედ 

ისინი ერთმანეთსაც ადგენენ. ფეხბურთის შინაარსი", როგორც გუნდის ერთ” 

ერთი წინააღმდეგობრივი მხარე, აუცილებლობით გულისხმობს მისი 

არსებობის შინაგან წეს ფორმას, ხოლო ეს უკანასკნელი შინაარსს, 

რომლის არსებობის წესსაც ის წარმოადგენს. მართალია, ფეხბურთის 

შინაარსი თვითოჩ ქმნის მისი არსებობის წესს, მაგრაშ, როგორც ითქვა, ეს 

წესი არსებითად განსხყავდება მისი შემქმნელი შინაარსისაგან. შინაარსი 
და ფარმა ფეხბურთის გ-ოენდის ს,ვისებ“რივად განსხეავებული მსარეებია, 

მაგრამ ისინი არ არსებობენ ერთიმეორის გარემე. ასე მაგალითად, 

ფეხბერთის გუნდის შინაარსი უკვე არ არის “"მისაარსი მისი შინაგანი 

ორგანიხაციის ფორმის გარემე."'შინაარსი ფორმას განსახღვრავს, მაგრამ 

თავის მხრიე, ფიირმაც განსპხღვრავს შინაარსს, შინაარსი ფ.სრმას ადგენს, 

მაგრამ მის მიერ დადგენილი თფსორმა, თავის მხრივ, შინაარსს, როგორც 

შინაარსს ადგენს. შინაარსისა და ფორმის ურთიერთდადგენა არის, სწორედ. 

მათი ერთიანობა; ეს ერთიანობა კი ფეხბურთის გუნდია. 

ამგვარად, ფეხბურთის გუნდი არა მხოლოდ შინაარსისა და დჯირმის 

წინააღმდეგობაა, არამედ იგი მათი ერთიანობაცაა, სადაც წინააღმდეგობა 

შინაგანად ერთიანობას განსახღვრვავს, ერთიანობა კი - წინააღმდეგობას. 

მართალია, ფეხბურთის გუნღის შინაარსი და ფორმა არ არსებობს 

ერთმანეთის გარეშე და მათი არსებობა ერთმანეთით განსასღვრული 

არსებობაა, მაგრამ ისინი მაინც შედარებით დამოუკიდებელი მსარეებია. 

ახლა განეიხილოთ ფორმისა და შინაარსის ურთიერთობა უმუალოდ 

ფეხბურთის გუნდის განვითარების პროცესში. ფეხბურთის გუნდის 

განვითარების პროცესი, ჩემი ახრით, თავისი არსებით, არის 'მინაარსისა 

და ფორმის განვითარების პროცესი. მოელი ეს უსარმახარი პრაქტიკული 

მუშაობა, რომელიც ფეხბურთის განვითარებისათვის წარმოებს როგორც 

ჩვენში, ისე სახღვარგარეთ, ფეხბურთის ფედერაციების, კლუბებისა და 

მწკრთნელთა უხარმახარი არმიის მიერ, საბოლოო ჯამში, სწორედ რომ 

ფორმისა და შინაარსის განვითარებას ემყარება და ემსახურება. როგორ 

ხორციელდება განვითარების ეს რეალური პროცესი? 

როგორც წესი, ისევე როგორც ყოველი განვითარება, ფეხბურთის გ.ენდის 

გან-ვითარებაც, თეორიულად ესმით თუ არ ესმით ეს ფეხბურთის 

მწერთნელებს, ფეხ-ბურთის შინაარსის განვითარებით იწყება. ის, რასაც 

საწარმოო ძალები წარმოების წესის განვითარებისათვის წარმოადგენენ, 

სუსტად იმასვე წარმოადგენს ფეხბურთის გუნდის “რმინაარსი ფესბურთის 

გუნდის განვითარებისათყის. როგორც ვიცით, საწარმოო ძალები გადამწყვეტი 

ფაქტორია წარმოების წესის განვითარებაში, ასევე ფეხბურთის გუნდის 

წ სურთმეტი მოთამაშე და მათგან შემდგარი ცალკეული რგოლები არავითარ მოთამაშეებს 
და ცალკეულ რგოლებს არ წარმოადგენენ მათი ფორმის გარეშე. გუსდის მოთმაშეები და 
ცალგეული რგოლები. გუნდის ყორმას მოკლებულნი. როგორც გუნდის მოთამაშეები და 

ცალკეული რგოლები, არ არსებობენ. 
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შინაარსი გადამწყვეტი ფაქტორია ფეხბურთის გუნდის განვითარებპში. ისევე 

როგორც საწარმოო პალები წარმოადგენენ წარმოების წესის ყეელოჩე 

მოძრავ დღა ცვალებად ელემენტებს, ასევე ფეხბურთის გუსდის წინაარსი, 

როგორც შისმი შემავალი ელემენტების ერთობლიობა, ფეხბურთის გუნდის 

ყველახე მოძრავი და ცვალებადი ელემენტებია. ამირომ მთელი ძირითადი 

თავდაპირველი მუშაობა გუნდის განეითარებამი მიმართულია შინაარსის, 

გუსდღის ამ თავისებური „საწარმოო ძალების“ გასვითარებისაკესნ, როგორ 

იქმნება და ეითარდება, ვთქვათ, უმაღლესი ლიგის ფეხბურთის გუნდის 

„საწარმოო ძალები“, როგორც მისი 'მიჩაარსი? აქ გადამწყვეტი ფაქტორი 

მწერთნელია, მისი სასელექციო, საწერთნელი და სხვა მრავალფერითვანი 

პრაქტიკული საქმიანობით. ფეხბურთის ყოველი ძლიერი გუჩნღის სიძლიერე 

მისი მოთამაშეების, როგორც შინაარსის, სიძლიერეა. ცხადია, აქედან 

გამომდინარე, ყოველი გ-ენდის ხელმძღვანელობის სტრატეგიული გეგმაა 

გუნდის მოთამაშეების ოპტიმალური "მერჩევა, თვით მოთამამეთა აღზრდის, 

სხვა გუნდებიღან მათი გადმოყვანის ან ყიდვის გხით და სხეა. 

რას ნიშნავს მოთამაშეების 'მერჩევა? ეს ნიმნავს მწვრთნელთა მიერ 

ფეხბურთის გუნდისათვის ისეთი მოთამაშეების სელექციურ შერჩევას, 

რომელიც ფესბურთოისათვის საჭირო უნარი უხვად აქვთ მომადლებული. 

მაგრამ ასეთი შერჩევისათვის აუცილებელია ორი რამ: პირველი, თყით 

მწერთნელ- სელექციონერის მიერ შერჩევის დიღი ნიჭისა და „ენარის ფლობა; 

კარგი მწვრთნელი მარტო მოთამაშეთა მწვრთნელი როდია; იგი მოთამაშგთა 

შემრჩევი დიდოსტატიცაა. მეორე, მერჩევისათვის აუცილებე“ლია, რომ 

შესარჩევი ფესბურთს თამაშობდეს, რომ მასზე მოხდეს დაკვირვება და 

მისი მონაცემების ანალიზი, სხეაგვარად თეით შერჩევა მეუბლებელიი: 

მაგრაშ ეს სზერჩევა მსოლოდ მასობრივ ფეხბურთშია შესაძლებელი, 

რამდენადაც მასობრიობაში განუხომლად იხრდება საუკეთესოს “მერჩევის 

ალბათობა. და როდესაც მწვრთნელი ასეთ ძლიერ მოთამაშეებს 'მეარჩევას, 

მერე იწყებს მათთან საფუძვლიან მუმაობას. ვარჯიმის საფუპველხე 

უნარების გაჩყითარება, რომელსაც, თავის მხრივ, დასასრული არა აქვს. 

ფეხბურთი უსასრულოდ განვითარებადი სპორტია, ამ უსასრულო 

განყითარების საფუძველი კი ფეხბურთელის, როგორც სპორტსმენის, 

უსასრელოდ განვითარებადი უნარებია. 

მკმ, ფესბურთელთა უაღრესად გონივრული შერჩევა და შემდგომ. მათი 

უნარების კანონზომიერი განავითარება, აი ის, საიდანაც იწყება ჭეშმარიტი 

ფეხბურთის გუნდის შინაარსის, როგორც მისი „საწარმოო ძალების“ 

განვითარება. 

ფეხბურთის გუნდის შინაარსის განვითარება ასევე "შეიძლება მიმდინარეთბდეს 

გუნდიდან გუნდში მოთამაშეთა გადაყვანის წესით, როცა ერთი გუნდის სუსტი 

მოთამაშეები იცვლებიან მეორე გუჩდიდან გადმოყვანილი ძლიერი 

მოთამჰაშეებით. ასეთი შეცვლაც უშუალოდ მიმართულია ფეხბურთის „საწარმოო 

ძალების“ განვითარებისაკენ. 

ფეხბურთის გუნდის შიხაარსის განვითარება ხორციელდება, ე.წ. ერთი 
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გუნდის მიერ შეორე გუნღიდან ძლიერი მოთამაშის ყიდვის მეშვეობითაც, 

რომელიც უაღრესად ხრდის გუნდის სათამაშო პოტენციალს და იწვევს 

გუნდის გარკვეელ განვითარებას. 

როგორც ვხედავთ, ფეხბურთის გუნდის განვითარება იწყება და 

მიმდინარეობს მხოლოდ მისი შინაარსის გასნყითარებით; გუნდში გუნდის 

განყითარების სხვა წყარო და საფუძველი არ არის და არც “შეიძლება 

არსებობდეს. მაშ, ფეხბურთის გუსდის ცვლილება და გაჩეითარება იწყება 

და მიმდინარეთბს მისი მინაარსის (უეკლილებებით და განვეითარებიი:; მაგრამ 

ეს ცვლილება ღა განეითარება არ არის და არც მეიპძლება მიმდისარეობდეს 

გარკვეული ფორმის გარეშე; იგი მიმდინარეობს გარკვეული ფორმის შიგნით 

და აშ ფორმის შემშვეობით, რომელიც უმუალოდ შეესაბამება 'მინაარსის 

განეითარების დონეს. მაგრამ მუდამ განუწყვეტელ მოჰრაობა-განვითარებაში 

მყოფი შინაარსი მისი განვითარებისათვის მუდამ მის შესაბამის ახალ ფორმას 

მოითხოეს და შინაარსის საფუძველზე იქმნება ეს ახალი ფორმაც. ასე 

მაგალითად, დღევანდელი ფეხბურთის 'მინაარსი განვითარების ახალ ფორმას, 

სწორედ, მინაარსის ტოტალური ორგანიზაციის ფორმას წარმოადგენს, 

რომელიც სავსებით შეესაბამება თანამედროვე ფეხბურთის გუნდების 

მაღალგასვითარებულ 'ჰინაარსს. ჯერ”ჯერობით მოცემული ფორმა სავსებით 

სრულად ემსახურება თანამედროვე ფესბურთის გუნდების რმინაარსისა და 

განეითარების დოჩეს, მაგრამ დადგება დრო, როდესაც ეს ფორმაც 

შეტისმეტად ვიწრო გასდება ფესბურთის გენდის მუდამ ცვალებადი და 

განეითარებადი 'მინაარსისათეის. ფეხბურთის გუნდის 'მინაარსი ოესასრულოდ · 

ვითარდება. ფეხბურთის გუნდის უსასრულო განვითარება კი, თავის მხრივ, 

მისი შესაბამისი ფორმების უსასრულო განვითარებას გამოიწვევს. შაძასადამე, 

ფეხბურთის „ყსასრულო განვითარება მისი წინააღმდეგობრიეი პოლუსების 

შისაარსისა და ფორმის უსასრულო განვითარებით ხორციელდება. ეს 

უსასრულო განეითარება კი 'მესაძლებელი ხდება მათი დიალექტიკური 

ურთიერთდამოკიდებულების საფუძველზე: ახალი შინაარსის საფუძველზე 

ახალი ფორმის წარმომობით, რომელიც, თავის მხრივ, "შინაარსის ახალ 

განვითარებას განსახღერავს და ასე უსასრულოდ. 

ასეთია შინაარსისა და ფორმის ოერთიერთობათა დიალექტიკა ფეხბურთის 

გუსდის განვითარებაში. 

§ 5. მინაარსისა და ფორმის კატეგორიები სპორტში 

(კალათბურთის გუნდის მაგალითზე) 

კალათბურთის გუნდი, როგორც გარკვეული რაოდენობისა და 

თვისებრიობის ერთიანობა, გარკვეული სპორტული მოვლენაა; როგორც 

სპორტული მოვლენას",მას თავისი შინაარსი ღა ფორმა აქყს. 

კალათბურთის გუხნღის შისაარსს წარმოადგენს 5 ძირითადი მოთამაშისა 

წ? კალათბურთის გუნდს. რო»«გორც სპორტული მოელენას. გააჩნია საერთოდ 

მოულენისათეთს დამახასიათებელი თავისი ზოგადი და სპეციფიკერი ნიმშნება. 
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და 7 მემცვლელი მოთამმის და მაოგან წარმოქმჩილი გუჩდის ცალაეული 

რგო ლების დამცველების, განაპირა თავდამსხმე სცების, ცეჩრრის 

მოთამამეებისა და კამიტანის ერთობლიიბა. კალათბერთის გუჩდის 

მინაარსის თითოეული ელემენტი აუცილებელია" ხილო ყველა ერთად 

აღებული სრ-ოელიადღ საკმარისია კალათბურთის გუნდის არსებობისათვის, 

რა ნიშსები ახასიათებს კალათბურთის გუნდის მინაარსს? კალითბ-ურთის 

გუნდის შინაარსს ასასიათებს როგორც ზოგადი, ასყეე სმეციი,ური 

არსებითი ნიშნებიც. კალათბურთის გუნდის შინაარსის 'სოგადი ნიმსებია: 

ი რომ ის არის გარკვეული ელემენტების ერთობლიობა; 

ი რომ ის უშუალოდ განსახღვრაეს საგნის იორმას, როგორც ეისი 

ელემენტების კაყმირს; 

რომ ის არის საგნის შუდამ მოძრავი და ცვალებადი ელემენტი: 

რომ მას ამასთან ახასიათებს შედარებით მყარი გარკყეულობიაც: 

რ“ მას ასასიათებს 'მყდარებითი ღამოუკიდებლოთბა: 

რომ ის არის საგნის განეითარების საწყისი და სხვა. 

კალათბურთის გუნდის სპეციფიკური ნიმსებია: 

ი რომ ის არის გარკვეული სოციალური მოელენის კალათბურთის 

სპორტული გუნდის “მინაარსი და, როგორც ასეჯიი. წარმოადგესს. 5 

ძირითადი და 7 შემცელელი მოთამამისა და მაიგიან წარმოქმნილი გუნდის 

ცალცეული რგოლების დამცველების, განაპირა თავდამსხმელების, ცენტრის 

მოთამამვებისა და კაპიტანის ერთობლიობას; 

რაიმე კალათბურთის გუჩდღის ფინაარსი, როგორც თავისი რაოდენობრივი 

და თვისებრივი გან სასღვრ-ელობისს, თვისებრივად განხვივებელია სხვა 

საგანთა და მოვლენათა “"მინაარსისაგან; 

რიმ აქედან გამომდინარე, მას ახასიათებს გასვითარების სპეციფიკური 

ფორმა. 

ამგვარად, კალათბურთის გუნდის 'მიჩაარსი ობიექტურად წარმოადგენს 

მისთვის დამასასიათებელი საყოველთაო და სპეციფიკური ნიმჩების 

ერთიანობას. 

კალათბურთის გუნდის ფორმას, ერთი მსრიე, წარმოადგენს მისი ასეთად 

გარკვეულობა, ე.ი. ის, რომ ის არის კალათბურთის გუნდი ღა არა სხვა 

რაიმე. ეს გარკვეელობა კალათბუროის გუნდის გარეგანი გარკეეულობაა. 

ამდენად, ის კალათბურთის გუჩდის გარეგასი ფორმაა. მეორე მხრიე, ფორმა 

შეიძლება ეწოდოს ფეხბერთის გუნდის მაღალ სათამამო მდგომარეობას, 

ეV გენდის თამაშის იმ 'სეჩიტურ დოჩეს, როდესაც ამბობენ. რიმ გუსხდი 

„ფორმაშია“. ასეთად მოცემულ: ფორმასაც, როგორც გუნდის 'მინაგანი 

პოცტესციალის, მისი შინაგანი გაწვრთნილობის გარეგან, მაღალ სათამაშო 

მდგომარეობად გამოხატულებას, გარეგანი იყირმა "შეიძლება ეწოდოს. მესამე 

მხრივ, კალათბურთის გუნდის ფორმაა, ე-ს. მისი ელემენტების, როგორც 

შინაარსის კაყმირი, შინაარსის ორგანიხაცია, მინაგანი სტრუქტურა. 

როგორც კალითბურთის გუსდის “შინაარსს, ასევე მის ფორმასაც 
  

ა რადგან ფორმას მოკლებული შინაარსი უკვე შინაარსს არ წარმოადგენს. 
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ახასიათებს, ე.წ. 'ხსოგადი და სპეციფიკური ნიშნები. განვიხილოთ რამი 

მდგომარეობს ეს ნიშნები: 

1 კალათბურთის გუნდის, როგორც კალათბურთის გუნდის, გარკვეულობის 

ზოგადი ნიშნები: 

ი კალათბურთის გუჩღის ასეთად გარ,ცვეულობა. როგორც მისი გარეგასი 

ფორმა, თავის თავში შეიცავს ფორმის, როგორც ფორმის, საყოველთაო 

გარკვეულობებსაც, რაც მის ზოგად ნიმანს წარმოადგენს; 

კალათბურთის გუნდის გარკვეულობა, როგორც მისი გარეგანი ფორმა, 

ასეყე თავის თავში შეიცავს საერთოდ გარეგანი ფორმისათვის 

დამახასიათებელ საყო'ყელთაო ნიმნებსაც., რამდენადაც იგი გარეგან 

ფორმას წარმოადჯენს, რაც მოცემული ფორმის 'სოგადი ნიშანია: 

კალათბურთის გუსდის გინიკეეულობას, როგორც შის გარეგან ფორმას, 

ახასიათებს საერთო გარეგასი ფორმისათვის დამასასიათებელი 

საყოეულთაო სიშანი: მედარებითი დამოუკიდებლობა. 

მაგრამ კალათბურთის გუნდის გარეგასი ფორმა, საყოველთაო ნიშნებთან 

ერთად, შეიცავს მის საეციფიკურ ნიმ8ნებსაც. რაში მდგომარეობს 

კალათბურთის გუნდის ასეთად გარკვეულობის გარეგანი ფორმის 

სპეციფიკური ნიმნები? კალათბურთის გუნდის გარეგანი ფორმის 

სპეციფიკური ნიშნებია: 

ი რომ ის არის მხოლიიდ კალათბურთის გუნდის ფორმა: 

თ. როშ ის ასევე არის კალათბურთის გუნდის გარეგანი ფორმა; 

თი რომ ის არის კალათბურთის გუენდის მინაარსით განსპხლვრული და 

ამ შისაარსის შესაბამისი ფორმა. 

I. კალათბურთის გუსდის მაღალ სათამაშო მდგომარეობის, როგორც 

გარეგანი ფორმის წხოგადი ნიშნებია: 

ი რომ მას, როგორც კალათბურთის გუნდის მაღალ, ზენიტურ სათამ»მო 

სპეცი“ფიკ.ერ მდგომარეობას, ახასიითებს საერთოდ მაღალი სპორტული 

„ფორმის“ ნიშნები; 

რომ ის, როგორც გარეგანი ფორმა, თავის თავში შეიცავს საერთოდ 

გარეგანი ფირმისათვის დამახასიათებელ ზოგად ნიშნებსაც. 

ის, რომ ის თაეის თავში გამოსატაეს საერთოდ შინაარსის მიერ ფორმის 

გან-სახლვრულობას; 

კალათბ-ერთის გუნდის სპორტული „ფორმის“ სპეციფიკ-ერი ნიშნებია: 

რომ ის არის მხოლოდ კალათბურთის გუნდის მაღალი სპორტული 

„ფორმა“; 

რომ ის არის კალათბურთის გუნდის მაღალი სპორტული 

გაწვკრთნილობის გა“რეგანი „ფორმა“; 

და რომ ის არის კალათბურთის გ'ენდის გაწვრთნილობით, როგორც 

შინაარსით, განსახღყრული ფორმა. 

III. შინაგანი ფორმის ზოგადი ხიშნებია: 

რომ ის არის საერთოდ ელემენტების კავშირი, შინაგანი ორგანიზაცია, 

სტრუქ“ტურა: 
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რომ ის არის მინაგანი ფორმა: 

რომ ის არის საერთოდ მინაარსის გარკვეულობა. 

მინაგანი ფორმის სპეციფიკური ნიმჩებიია: 

რომ ას არის მხოლოდ კალათბურთის გუნდის 8 ძირითადი მოთამამისა 

და ? შემცვლელი მოთამამის და მათგან წარმოქმნილი გუსდის 

ცალკეული რგოლების კავშირი, მათი მინაგანი ორგანიხაცია, 

სტრუქტურა: 
რთ)! "ს არის კალათბურთის გუსდის შინაგანი ფორმა: 

რიო იხ არის კალათბურთის გუნდის მიჩაარსის გარკვეულობა. 

ამგვარად, კალათბურთის გუნდის როგორც შინაგან, ასევე. გარეგან 

«ფორმას, ახასიათებს გარკვეული ხოგადი და სიეციფიკური ნიმნები დი, 

ამდენად, კალათბურთის გუნდის ფორმა წარმოგვიდცება, როგორც 

გასსახდყრული სოგადი და სიეციფა, სური ნიშნები, როგორც ერთი იჯირმის 

არსებითად განსხვავებელი ნიმხები, ერთმანეთთან აუცილებელ კაყმირი, 

ერთმანეთის არსებობას ადგენენ. კალათბურთის გუნდის ფორმის 

სპეციფიკერი ნიმანი მხოლოდ მის საყოველთაო, ზოგად ჩიმანთან 

დიალექტიკურ კავშირში არსებობს, როგორც სიეციფიკური ნიმაჩი დი, 

პირიქით, კალათბურთის გუსდის ფორმის საყოველთაო, ზოგადი ნიშანი, 

მხოლოდ მის სპეციფიკურ ნიშანთან შინაგან კავშირში არსებობს, როგორც 

საყოველთაო ნიშანი, ისინი ერთმაჩეთით ერთმასეთის არსებობას აღგეჩენ: 

ორიყეს ეს ერთიანობა კი კალაიბურთის გუნდის ერთიან ფორმას გვალევს. 

ახლა განვიხილოთ კალათბურთის გუსდის ძინაარსისა და ფორმის 

დიალექდფიკა. ეს დიალექტიკა, თავისი არსებით, სრულიად არ განსხვავდება 

ფეხბურთის გ-ენდის შინაარსის და ფორმის დიალექტიკისაგან. მხილოდ 

განსხვავება. ერთი მსრიე, იმამია, რომ ერთი ფეხბურთის გუჩღის 'მინაარსის 

და სვორმის დიალექცტიკაა, მეორე კი, კალათბურთის გუნდის “ინაარსისა 

და ფორმის დიალექტიკა: მეორე მხრივ კი იმამი, რომ პირეელი ფეხბ-ერიის 

გუნდს ადგესს, მეორე კი კალათბურთის გუნდს, მათი სხვადასხვა 
მინაარსისა და ფორმის დიალექდიკიდან გამომდინარე. ფეხბურთის გუხდი 

და კალათბურიის გუნდი, ერთიშმეორისაგას თვისებრივად სრულიათ 

განსსვივებული გუნდებია, თუმცა მათი შინაარსისა და ფორმის 

დიალექტიკა ურთოია, სხეადასსვა შინაარსისა და 'ფვორმის ბუნებამი ერთი 

და იმავე დიალექტიკის სახით გამოვლენილი. კალათბურთის გუხღის 

შინაარსი, როგორც კალათბურთის გუხდის შემადაესელი ელემენფების 

ერთობლეიიობა, არ არსებობს თვით ამ ულემენტ ების “მინაგანი კავშირის, 

ორგანიზაციის გარემე და პირიქით, ეს კავშირი, ორგანიზაცია გუჩდის 

ელემენტების გარემე. ეს იმას ნიშნავს, რომ კალათბურთის გუნდის 

მინაარსი თავისი გარკყეულობას ფორმის მეშვეთბიი! ღებულობს, ე:ი. 

მინაარსი 'მინაარსად თორმის საფუძყელზე ხდება, ხოლო ფორმა ფორმად 

მხოლოდ შინაარსის მიხედვით დგინდება. ამ ურთიერთდადგენაში საწყისი 

მომენტი მაინც 'მშინაარსია, რადგან ის თვით ქმნის მის ფორმას, როგორც 

  

8) კალათბურთის გუნდი არ არსებობს თითოეული აქე ელემენტის გარეშე. 
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მის შინაგან ორგანიზაციას, მისი გარაკვეულობის განმსახლღერელ „თავის 

სხვას“, როგორც შინაარსის შინაგანი ორგიანისაცია, ასევე არ არსუბობს 

თვიის იმის გარეშე, რომლის შინაგან ორგანიხაციასაც «ის წარმოადგენს, 

ე.ი. მისაარსის გარემე. მათი ერთმანეთის გარემე არარსებობა არის მათი 

დიალექტიკური კავშირი, ამგვარად, შინაარსი და ფორმა, არსებობის 

მსრივ, ერთმანეთის გარკვყეულობებს წარმოადგენენ. ფორმა მინაარსის 

გარკეეულობაა, ამიტომ არც ერთი ღა არც მეორე არ არსებობს 

ფერთმანეთოდ: გარკვე-ელობის 'ყყორმა და გარკვეულობის შინაარსი. 

ასეთია შინაარსისა და ფორმის არსებობის მისაგასი ლიალექდციკა. 

ახლა შეყეხოთ მათი ურთიერთობების ღიალექტიკას განვითარების 

პროცესში. კალათბურთის გუნდის ფორმა და “მინაარსი არაა გუნდის 
ერთხელ და სამუდამოდ მოცემული უშრავი ღა “შეცელელი მხარეები, 

ისინი განუწყვეტლივ მოძრაობაგანეითარებაში მყოფი მესარეებია. 

კალათბურთის გუენჩდის განყითარების საწყისი კი. ისევე როგორც 

ფეხბურთში, შინაარსია. შინაარსის გეგმ»ხომიერი განვითარება 

კალათბურთის გუნდის კანონზომიერი განვითარების პროცესია; “მინსარსის 

გეგმაზომიერი განვითარება კი კალათბურთელ სპორტსმენთა მაღალ 

სელექციერ შერჩევას და მათი ფისიკერი და სულიერი უნარების 

უსასრულო განვითარების პროცესს ემყარება. მაგრამ კალათბურთის 

გუნდის მინაარსის განვითარების პროცესი არ არის მისი ფორმისაგან 

დამოუკიდებლად მიმდისარე პროცესი: იგი გარკვეული ფორმის შიგნით 

და ამ ფორმის მეშვეობით მიმდინარე პროცესია. ეს იმას ნიშსავს, რობ 

მინაარსის ელემენტების განყითარება'მხილოდ და მხოლოდ თვით ამ 

ელემენტების კავშირში, მაის შინაგან ორგ!" ანიხაციაში, როგორც ფორმაში, 

შეიძლება განხორციელდეს; “შინაარსი არ არსებობს ფორმის გარ ზემე და, 

მამასადამე, მისი განვითარებაც 'მე:ეძლებელია ფორმის გარეშე; კალათბურთის 

გუნდის შინაარსი მხოლოდ მისი შესაბამისი ფორმის 'მიგნით და ამ ფორმის 

მეშვეობით გითარდება. შესაძლებელია კალათბურთის გუნდის განვითარებამ 

გაუსწოროს მისი ფორმის განყითარებას და წარმოშვას, ე.წ. გასვითარების 

დამაბრკოლებელი წინააღმდეგობა შინაარსსა და ფორმას “მირის. ამ 

შემთხვევამი კალათბურთის გუნდის ხელმძღვანელთა ვალია განვითარებული 

შინაარსის მიხედვით და მის 'მესაბამისად გარდაქმნიან 'მისაარსის შინაგანი 

ორგანიხაცია - ფორმა და შინაარსისა და ფორმის სრული შესაბამისობის 

საფუპეელზე შექმნან კალათბურთის პლიერი გუნდი. 

კალათბურთის გუნდის 'ძმიჩაარსი და ფორმა ობიექტურად არსებობენ, 

მაგრამ ეს იმას არ ნიშნავს, როე მათ თავისთავად, ადამიანთა მოღვაწეობის 

გარეშე შეუძლიათ განეითარება. კალათბურთის გუნდის შინაარსისა და 

ფორმის ობიექტური განვითარება უმუალოდ ხორციელჯყსება ადამიანთა 

(კალათბურთის გუნდის ხელმძღვანელთა) გეგმაზომიერი, კანონზომიერი 

მოღვაწეობის საფუძეელზ, ე. სადაც ამ კანონზომიერი მოღვაწეობით ადამი: ანები 

ეი. უფრო მაღალგანვითარებული კალათბურთელების, ე.წ. კალათბურთელ“ 
დიდოსტატების ჩამოყალიბება. 
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ჯერ ანყითარებენ კალათბურთის შმისაარსს და "შემდეგ შის საფუძველ!ხე 

გარდაქმნიან ფორმას ღა ასე მიმდინარეობს კალათბურთის გუნდის 

განვითარების პროცესი; მაგრამ ეს განვითარება არასოდეს არ არის 

სუბიექტური; იგი -ემუალოდ ემყარება კალათბურთის გუჩღის შინაარსის 

და “ფორმის ობიექტურ ურთიერთობას და ამ ობიექტური მიმართების 

გათეალისწინების საფუძველზე სდება მათი ობიექტური გაჩვითარება. 

შესაძლებელია მწერთნელს, რომელიც კალათბურთის გუნდს წვრთნის 

დია მის გეგმახომიერ განეითარებას ეწეეა, არ ესმოდეს. რომ ის თაყის 

მოღვაწეობაში რეალურად ემყარება მისი გუნდის შინაარსისა და ფორმის 

ობიექტურ მიმართებას; მას ესმის თე არ ესმის ეს. სელ ერი», ის თავის 

მოღვაწეობამი ამ მიმართებას ემყარება ღა მისი მოქმედება უმეალოდ ამ 

მიმართებითაა განსახღვრ-ელი. 

ამგვარად, კალათბურთის გუნდის განვითარების პროცესი, წ იჩაარსისა 

და ფორმის ობიექტურ დიალექტიკახე მინაგანად დამყარებული ადამიანთა 

მიხანმიმართ-ელი მოღვაწეობის პროცესია, სადაც ადამიასუბი ავითარებენ 

რა კალათბურთის გუნდის შინაარსს მისი გარკვეული ფორმის შიგნით, 

შემდეგ განყითარებული “მინაარსის საფუძველზე, გარდაქმნიან მის ფორმის, 

რომელიც შინაარსის შემდგომი განვითარების უმნიშვნელოვანესი 

ფაქტორი ხდება, ხოლო განყითარებული ფმინაარსის საფუძველხე ისევ 

ფორმის გარდაქმნა ხდება და ასე განუწყვეტლიე მიმდისარეობს 

შინაარსისა და ფორმის განვითარების საფუძველხე, კალათბ-ერთის გუსდის 

გაჩყითარება. 

ასვთია შინაარსისა და ფორმის ურთიერთობის დიალექტიკა კალათბურთის 

ბუხდის განვითარებაში. 

მეჩაიდეეტე თავი. არსებისა და. მოვლენის 
კატებორიები სპორტში 

პრხებისა და მოელენის კატეგორიების გარყვევას სპორტში უდიდესი 

თეორიული და პრაქტი;ული მნიშვნელობა აქვს. თეორიული, რაბდენადაც 

არსებითად რა არის სპორ/ტზი. უდრის კითხვას, რა არის სპორტის არხება; 

ხოლო რა არის სპორტი, როგორია მისი გაჩვითარების „კანონ ხომიერებაჩი 

და ტყნდერციები, მიხი დამიციდებულებანი სხვა სოციალურ მო,კლენებიჯან, 

მისი ადგილი და როლი საზოგადოებაში და სხეა, გულისხმობს სპორტის 

არხების გარ/ვევას; ამიტომ სპორტის არსების გამიკკლევას უდიდესი 

მეცნიერული ღირებულება აქვს. 
ახეყე დიდისა სპორტში არსებისა და მოვლენის კატეგორიების ცოდხის 
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პრაქტიკული რშნიშკნელობაც. სპირტში არსებისა და მოვლენის 
„ატ სეგორ. ი ერის ცოდი. ა, კერი, ერთი უშხჩიშვნე ელოვაჩე ჩეხი ფაქფორ. რისა სპო“, ჩტული 

პროცესების ძართვის განუწყვეტელი სრულყოფისა და განყითარების 

საემეში. ასევე ამ »”ბტეგრორიების ცოდნა საშუალება! გ ვაძლეეს 

მეცნი, 'ერულად წარკუმართოთ სპორტის ყკ, ელა ძირითად ძხარეთა ჯა 

პრო„,იესთა კერთობლი, ჯი განყითარ, სება და სხყა და სხვა. 

მოცვრულ თავში თავდაპირველად მოკლედ დავახასიათებთ არსებისა და 

ში, ყლენის ფილოსოფიურ „”ატეგორიებს, მათ! ურთიერთდამიკიდებულება!, 

შებდგოშ განვიხილივთ არხებისა და მოვლენის კატეგორიების მოქმედებას 

და ურთიერთდამო/იდებულებას სპორტში. 

§ 1. არსების ფალოსოფიური კატრეგორია 

რა არის, ფილოსოფიის მიხედვით, არსების კატეგორია? 

არსება არის საგანთა ძირითადი კიყმირ-მიმართება. სამყაროს 

ყოყელ საგანს (იქნება ეს ბუნების, საზოგადოების თუ პსროვნების) გააჩნია 

თავისი ძირითადი მსარეები. საგნის ეს პირითადი მხარეები გარკვეულ 

კაყმირსა და მიმართებაზი იმყოფებიან. ძირითად მხარეთა ეს კავმირ- 

მიმართება, სწორედ, საგნის არსებას შეადგენს. ასე მაგალითად, 

სიცოცხლეს, როგორც სინამდეილის ერთ-ერთ გარკვეულობას, როგორც 

საყოველთაოდ ცნობილია, აქვს ორი ძირითადი მხარე: ასიმილაციისა და 

დისიმილაციის. ამ მხარეთა კავშირ-მიმართება, როგორც სიცოცხლის 

ძირითადი კანონი, ასიმილაციისა და დისიმილაციის კასონი - არის, 

სწორედ, სიცოცხლის არსება. 

ამგვარად, საცნის ძირითად მხარეთა კაქმირ-მიმართება, როგორც ძირითადი 

კაქმირ-მიმართება, არის საგნის არსება. 

საგნის არსება, როგორც ძირითადი კავმირ-მიმართება, უმუალოდ 

განსასღვრაყს საგნის განვითარების ყველა პირითად მსარეს, ყველა 

პირითად პროცესს. ასე მაგალითად, სიცოცხლის ძირითადი კავშირ” 

მიმართება, როგორც ასიმილაციისა და დისიმილაციის კანონი, მინაგანად 

განსახღვრავს სიცოცსლის განვითარების ყველა ძირითად მხარეს, ყველა 

ძირითად პროცესს. 

საგნის არსებას ახასიათებს შემდეგი პირითადი ნიშნები; 

არსების ერთ“ერთი აუცილებელი ნიმანია ობიექტურობა. არსება, 

როგორც ჩვენი ცნობიერებისაგან და ნებისყოფისაგან დამოუკიდებლად, 

ობიექტურად არსებელი საგნის ძირითადი კავშირ-მიმართება, 

ობიექტერი მიმართებაა. 

არსების განსახღვრულობის მეორე არსებითი ნიშანი აუ(ყილებლობაა. 

არსება, როგორც საგნის ძირითადი კაეშირ-მიმართება, საგნის 

აუცილებელი კავმირ-მიმართებაა, რაც ნიმნავს იმას, რომ საკნის ერთი 

მხარე არ არსებობს მეორე მხარის გარეშე და პირიქით და, ამასთან, 

ნიშნავს იმასაც. რომ არსებისაგან გარკვეული მოვლენის წარმოშობა, 

158



გარკეეულ პირობებში გარდაევალია. 

.· არსება, გარკვეული საყოველიაობა, სოიგადობაცაა. ის, რომ არსება, 

როგორც ძირითაღი კავმირ-მიმართება, აუცილებელი ბუეჩებისაა, 

სწორედ იმას ნიმჩავს. რომ ის საყოველთაო, ზოგადი ბუნების კაქმირ- 

მიმართებაა. ასე მაგალითად, ასიმილაცია ღა დისიმილაცია», როგორც 

სიცოცხლის ძირითადი კავშირ“მიმართება, სიცოხლის ყველა 

სსვადასხვია 'ეორმისათვის დამახასიათებელი საყოჯელთათ, 'ნოგადი 

ძირითადი კაუემირ-მიმაროებაა. 

ყოველივე ზემ ითქმულიდან გამომდინარე, საბოლეთთჯც არხების განახღვრა 

მიკლედ ასე 'მეიპლება ჩამოყალიბდეს: არსება არის საგნის ობიექტური, 

აუცი ლებელი, საყოველთაო ბუნების ძირითადი კავმირ-მიმართება. 

არსება მედარებით უცვლელი კაქმირ“მიმარითებაა, მაგრამ იგი არ არის 

აბსოლუფუერად უცელელი რამ. იცვლება და ვითარდები თეით ხაგნის 

ცვალებადობისა და. განვითარების. საიუუძველხე. 

ასეთია არსების ფილოსოფიური კატეგორია. 

§ 2. მოვლენის ფიხლეოსოფიური კატეგორია 

ფილოსოფიის მისედეით, მოვლენა არის არსების გამოვლენის, 

არსებობის ფორმა. ასე მაგალითად, ასიმილაციისა ღა დისიმილაციის, 

როგორც არსების, არსებობის ჟფორ“ებს წარმოადგენს თვით სიცოცოხლე, 

შისი არსებობის მრავალფეროვანი ფორმებითა და მასში მიმდინარე 

განუწყვეტელი ცვალებადობისა და განვითარების პროცესებით და სტე». 

მოვლენას, როგორც არსების არსებიიბის ფორმას, ახასიათებს შმემდეგი 

არსებითი ნიმსები: 

· არსებასთან “ედარებით!, მოვლენა არის მეღმივი, მოძრავი და 

ცვალებადი განსახლვრულობა. 

არსებისაგან განსსვავებით, მოვლენა არის ცალკეული, ერისეული ბუნების 

განსასღვრულობა. 

თე გავითვალისწინებთ მოვლენის ამ ნიმნებს, მისი განსახღვრება ასე 

შეიძლება ჩამოვაყალიბოთ: მოვლენა არის ერთეული, ცალკეული ბუსების 

მუდამ მოძრავი, ცვალებადი, შედარებით უცვლელი. ზოგადი არსების 

არსებობის ფორმა. 

§ 3. არსებისა და მოვლენის ურთიერთდამიციდებელება 

არსება და მოვლენა ერთმანეთთან განუყრელად დაკაყმირებული 

განსახლვრულობებია: არსება არ არსებობს მოყლენისაგას დამოუკიდებლად 

და მოვლენის გარემე და პირიქით, მოვლენა არსებისაგან დამოუკიდებლად 

და არსების გარეშე. არსება შედაშ მოვლენაშია. ხოლო მოვლენა მუდამ 

არსებას გამოავლენს, მისი არსებობის ფორმას წარმოადტენს, ასე მაგალითად, 

159



სიცოცხლემი როგორც მოყლენაში, მისი არსება ასიმილაცია დღა დისიმილაცია 

ვლინდება, თვით სიცოცოხლე კი ამ უკანასკნელთა გამოვლენის, არსებობის 

ფორმას წარმიადგენს; არ არსებობს სიცოცხლე ასიმილაციისა და 

დისსიმილაციის გარემე და პირიქით, ასიმილაცია და დისიმილაცია 

სიცოცოხლის გარეშე. სიცოცხლე არსებობს იქ და მამინხ, როდესაც და 

რამდენადაც ასიმილაციასა და დისიმილაციას აქვს ადგილი, როდესაც ეს 

უკანასკნელი წესდება, ისპობა სიცოცხლე, როგორც მისი არსებობის ფორმა. 

არსება და მოვლესა ასევე ერთმანეთთან აუცილებლობით დაკაჟშირებულნი 

არი”ან, როგორც ერთი და მრავალი. არსება როგორც გარკვეული სოგადობა, 

ერთია, მოელენა კი მრავალი; ერთი მრავალში ვლისდება დღა მრავალი 

ურთს გამოაყლენს; ყ-ი. ერთი იმდესად არსებობს, რამდენადაც არსებობს 

ერთი, ერთისა და სიშრავლის ეს ერთიანობა გარკვეულ მთლიანობას, არსებისა 

და მოვლენის მთლიანობას სინამდვილეს წარმოადგესს. ასეთია არსებისა 

და მოვლენის განუყრელი, აუცილებელი ურთიერთობა. 

§ #. შეჯიბრება, როგორც სპორცფის არსება 

მეჯიბრება არის ადამიანია ურთიერთობა (ადამიანთა ორი მხარის ძალთა 

დაპირისპირება) მათი რომელიმე მოღეაწეობის სფერომი უპძლიერესისა 

და საუკეთესოს გამოსავლენად; ასე მაგალითად, მედჯიბრება ფრომაში არის 

შეჯიბრება შრომის საუკეთესო ხელოვანისა და ოსტატის გამოსავლენად: 

შეჯიბრება მუსიკაში არის მეჯიბრება საუკეთესო მუსიკოსის, მუსიკის 

საუკეთესო 'მემსრულებლის გამოსავლენად და სხვა. სპორტული შეჯიბრება 

კი, როგორც 'მეჯიბრების ერი'“ერთი ფორმა, არის ორი მხარის სპორტსმენთა 

ძალთა დაპირისპირება სპსრტულ მოღვაწეობაში (სპორტის ამა თუ იმ 

სახეობაში) უპლიერესის, უპლიერესი ოსტფადრისა და ხელოვანის გამოსავლენად. 

შეჯიბრება სპორსტმენთა, სპორტულ კოლექტივთა, გუენდთა, ე.ი. 

სპორტის ორ ძირითად მხარეთა ის ძირითადი კპავმირ-მიმართებაა, 

რომელიც უმუალოდ განსახღვრაყს სპორტის ბუსებას და ამდენად, მის 

არსებობას. მეჯიბრება არის სპორტფის ძირითადი კავშირ-მიმართება, 

რამდენადაც ის საფუძვლად უდევს და განსახლვრავს სპორტის ყველა 

სხვა კავმირ-მიმართებას; მეჯიბრება, როგორც სპორტის ძირითადი კავშირ- 

მიმართება, განსაპხღვრვავს სპორტის არსებობისა და განვითარების ყველა 

ძირითად მხარეს, ყველა ძირითად პროცესს: ამიტომ შეჯიბრება არის 

სპორტის არსება. 

რა ჰირითადი ნიშნებით სასიათდება შეჯიბრება, როგირც სპორტის 

არსება? მას ახასიათებს ყველა ის ძირითადი ნიშანი, რაც არსების 

ფილოსოფიურ კატეგორიას: 

ი სპორტი არის ჩეენი სურვილებისა და ნებისაგან დამოუკიდებელი, 

ობიექტურად არსებული სისამდვილე. ობიექტურად არსებობს მისი 

ძირითადი კაყმირ-მიმართება - შეჯიბრება; იგი ობიექტური სპორტის 

ობიექტური კავშირ-მიმართებაა. 
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შეჯიბრების, როგირეც სპორტის არსების, გარკვეულობის მეორე 

არსებითი სი“ მანია მისი აუცილებლობა, შეჯიბრება, როგორი სპორტის 
ძირითადი კავშირ-მიმართება, აუცილებელი კავმირ-მიმართებაა, 

რომელიც მდგომარეობს იმამი, რომ სპორტის მხარეები, რომელთი 

ძირითად კავმირ-მიმართებასაც ის გამ«თხატავს, არ არსებობენ ერთი 

მეორის გარემე და იმაშიც. რომ შეჯიბრებისაგან გარკვეული მოელენის 
წარმოშობა გარდაუვალია. ასე. მაგალითად. მეჯიბრებისაგან 
გარდაუვლად წარმოიშობიან ისეთი მოელენები, როგორიცაა: სპმორტ-ელი 
წვრთნა, მზადება, სპორტული ფორმა, სპორტული მიღწყვები, მედეგუები, 

რეკორ-დები და სხვა, როგორც მეჯიბრების გამოვლენისა თუ არსებობის 

ფორმები. მოვლენათა ასეთი წარმოშობა გარკვეული აუცილებლობის 
სასიათს ატარებს. ამ »სრისს, “ეჯიბრება, როგორც სპორტის ძირითადი 

კავშირ-მიმართება, აუცილებელი ხსასიათის კავმირ“შიარითებაა. მაგრამ 

არც ა ეცილებლობის ნიშანი ამოწურავს შეჯიბრების ბუნებას. 

შეჯიბრება გარკვეული საყოველთაო, ზოგადი კაყშირ-მიმართებიცაა, 

ის ყეელა სპორტუელ საგანია და მოვლენათა საყოველთით, ზოგადი 

კაყმირ-მიმართებაა. ამიტომ ის ზოგიდია. 

თუ გავითეალისწინებთ ყოველივე ხჩემოთ მულს, მეჯიბრების განსაპახღერა 

ასე შმეიძლება ჩამოყალიბდეს; მეჯიბრება არის სპორტის ობიექრური, 

აუცილებელი, საყოველთაო ხასიათის პირითადი კავშირ“მიმართება. 

შეჯაბრება როგორც სპორტის არსება, შედარებით (სპორტულ მოვლენებთან 

შედარებით) უცელელი კაყმირ“მიმართებაა, მაგრამ არ შეიძლება ეთქვას", 

რომ «ს არის აბსოლუტურად უცვლელი კავმირ-მიმართება. სპორტი, თვი" 

მეჯიბრების საფუძმეელხე განეწყვეტლივ და უსასრულოდ ვითარდება: თყით 

სპირტის განვითარების მიხედეით წებ მართალია, შედარებით ნელა, მიგრიამ 

მაინც ახვეწება, სრულყოფილი ხდება და ვითარდება სიორტული 

შეჯიბრებიაც. აქ აზრით, “მეჯიბრებაც, როგორც ყველაფერი, განვითარების 

პროცესს დაქვემდებარებული კავმირ-მიმართებაა. 

თუ შეჯიბრება სპორტის არსებაა, ისმის კითხვა, გვიხსნის თე არა ის, 

როგორც არსება, ცალკე-ელი სპორტის სახეობების სპეციფიკერ ბუნებას, 

მათს თვისებრიობებს? შეიპლება გადაჭრით ითქვას, არა. თუ არა როცორ 

შეიძლება შმეჯიბრება სპორტის არსება იყოს? საქმე ისაა, რომ. შეჯიბრება 

გვიხსნის, ეთქვათ ფეხბურთის, კალათბურთის, როგორც სპორტის ბუნებას, მაგრ.) 

რას წარმოადგენენ ისინი. თავიანთი სპეცისსკური ბუნებით, სპორტის სხვა 

სახეობებისაგან განსხვავებით (ასე მაგალითად. წყალსათხილამურო სპორტისაგან 

განსხვიყებით), არ მე ეძლია აგვიხსნას, სსორტის ცალკეულ სახეობებს გა»Mსიათ 

თავიანთი არსება, რომლითაც ფეხბურთი ფეხბურთს, კალათბუერთი 

კალათბურთს, წყალსათხილამურო სპორტი წყალსათხილამურო სპორტს 

წარმოადგენს და სხე. როგორც ცნობილია, საგანს შმეიპლვება ჰქონღეს 

სხვადასხვა რიგის არსებები (ე.წ. პირველი და მეორე რიგის არსებები). 

ასევე სპორტსაც აქეს სხვადასხვა, პირველი და მეორე რიგის არსებები; 

პირველი უმუალოდ განსახღვრაყ;ს სპორტის ცაღკეული სახეობების 
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არსებობას (და ამყენად, ადგენს მათს სპეციფიკურ ბუნებას), მეორე კი 

ასევე განსახღერავს სპორტის საყოველთაო ბუნებას; სპორტის პირეელი 

და მეორე რიგის არსებები არსებობენ არა ერთმანეთისაგან ღამოუკიდებლად, 

არამედ პირველი მეორეში ვლინდება. შეჯიბრება, სწორედ, სპორცფის 

მეორე რიგის არსებაა. 

ასეთია შეჯიბრება, როგორც სპორტის არსება. 

§ 5. სპორტული მოყლენა შეჯიბრების, როგორც მისი 

არსების, გამოვლენის ან არსებობის ფორმა 

სპორტ-ელი მოვლენები ის სპორტული განსახღერულობებია, რომლებიც 

მსოლოდ და მხოლოდ შეჯიბრებისათვის და შეჯიბრებაში წარმოიმობიან. 

ასე მაგალითად, თვით ღიღი სპორფსმენიც, მისი სპორტული მზადება, 

წერთნა, სპორტული ფორმა, სპორტული მიღწევები, შედეგები, რეკორდები 

(რომლებისაც ექვემდებარება მთელი სპორტი) სპორტულ მოელენებს 

წარმოადგენენ. სპორტული მოყლენები იმის გაშო, რომ ისინი შსიილლოდ 

შედიბრებისათვის და შეჯიბრებამი წარმოიშობიან, ე.ი. რამდენადაც მათი 

არსება (მათი ასეთად არსებობის საფუძველი) შეჯიბრებაა, იმდენად ისინი 

მისი უმუალო გამოელენის, არსებობის «ვორმებს წარმოადგენენ. თუ 

არ იარსებებდა შეჯიბრება, არც სპორტსმენი, არც სპორტული მხადება, 

წერთნა, სპორტული ფორმა, სპორტული მიღწევები, შედეგები და რეკორდები, 
როგორც სპორტული მოვლენები იარსებებდნენ, რადგან მათი რეალური ბუნება 
და, ამდენად, მათი არსებობა 'შმეჯიბრებით განსასღვრული არსებობაა. მაშ, 
სპორტული მოვლენები მეჯიბრების", მათი არსების, გამოვლენის, 

არსებობის ფორმებია. 

შეჯიბრების მირითადი ნიმსებია: 

შმეჯიბრებასთან შედარებით სპორტული მოვლეხა არის მუდმივად 
მოძრავი და ცვალებადი განსახღვრულობა; სპორტული მოვლენები 

განუწყვეტლივ მოძრაობა-ცვალებადობაში იმყოფებიან და უსასრულოდ 

ვითარდებიან. ამის საილუს“ტრაციოდ შეიძლება მიყმართოთ ძალოსნურ 

სპორტს. ასე მაგალითად, მსოფლიო რეკორდები ძალოსნობამი ორივე 

ხელებით ატაცში, სამუალო წონაში 1922 წლიდან 1981 Vლამდე7?4- 

ჯერ 'მეიცვალა. ამასთან, თუ რეკორდი ორივე ხელებით ატაცში 
სამუალო წონის პალოსნებისათვის 1922 წელს იყო 90 კგ, 1981 წლისათვის 

ის 170.5 პგ გახდა. 

ასევე მსოფლიო რეკორდები ორიეე ხელებით აკვრაში, საშუალო 
წონაში 1922 წლიდან I981 წლამდე ს7-ჯერ შეიცვალა. ამასთან, თუ 
მსოფლიო რეკორდი სამუალო წოხაში ორივე ხელებით აკვრაში 1920 
წელს შეადგენდა 120 კგ“ს, 1961 წლისათვის ის 228 ჰა”მდე გაიზარდა. 

ყველაფერი ეს იმახე მიგვითითებს, რომ სპორტული მიღწევებისა 

და რეკორდების დამკვიღრებისთანავე იწყება მათი დაძლევისა და 
მ§ სპორტული 

შეჯიბრების 
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გადალახყისაკენ მიმართული თავისი არსებით უსასრულო მოპრაობა, 

2. არსებისაგან განსხვავებით, სპორტული მოვლეენი არის (კალკე'ელი. 

ერთეული ხასიათის. ასე მაგალითად, ერთეული, ცალკეული მოელენა 

იყო 1ყსი წელს რომის ოლიმპიურ თამამებზე რ. მავლაყაჰის მიერ 
სიმაღლიეხე სტომამი დამყარებული რეკორდი 2.16; საბქოთა 

სპორტსმშეჩის ე. ბრუმელის მიერ 19ს/ წლის «ილიმპიურ იმამებზე ქ. 

როკიომი, სიმაღლეზე ხტომაში დამყარებული ოლიმპიური რეკორდის “ 

2.IC ასევე ერთე-ელი სპორტელი მოელენაა საბეოთა სპორტსმენის ს. 

ბუბკას მიერ ამ წელს (I99I წ.) ქოკით ხტომაში დამყარებული რეკორდი 

- ნ,Iს და სხყა. 

ზემო თქმულის მიხედვით, სსორტული მოვლესის გან სახღვრება 

შეიძლება ასე ჩამოყალიბდეს: სპორტული მოვლენა არის ერთეული, 

ცალკეული სასიათის მუდმიე მოპრავი, ცვალებადი, მეღარებით 

უცვლელი ზოგადი მისი არსების ”ეჯიბრების არსებობის «ყორმა. 

§ ნ. შეჯიბრებისა და სპორტული მოვლენის 

“ერთიერთდამიკიდებულება 

შეჯიბრება და სბორტული მოვლენა, როგორც არსება და მოვლენა 

სპორტში, არსებითად განსხეავებული მხარეებია. როგორც არსებითად 

გან სხეავებული მხარეები, ისინი ერთიანი სპორტის შიგჩით ერთმაჩეთს 

გამორიცხავენ, ერთმანეთს უარყოფეს, რაც სწორედ, მათს წინააღმდეგთბას 

წარმოადგეს ს; მაგრამ ეს მსოლოდ ერთი მხარვა. ისინი „რა ეხილოდ 

ურთმანეთს გამორიცხავენ და ერთმანეთს უარყოფენ. არამედ ასეთივე 

აუცილებლობით ერიმანეთს გ-ელისჩმობენ და ერთმანეთსაც ადგენენ. 
შეჯიბრება არ არსებობს სპორტულ მოელენათა გარემე და სპორტ-ელი 
მო,ყლენები “მეჯიბრების გარემე: ეს უკასასკსვლნი კი შეჯიბრებას, როგორც 

მათ არსებას, გამოავლენენ; ის, რაც ვლინდება (შეჯიბრება) და რადაც 

ვლინდება (სპსრტული მოვლენები), ცხადია, შეუძლებელია ერთმაჩეთის 

გარემე არსებობდნენ, ე-ი. შეჯიბრება და სპორტული მოვლენები, როგორც 

არსებითად განსხვავებულნი, არა მხოლოდ ერთმანეთს გამორიცხავენ და 

ერთმანეთსაც უარყოფენ, არამედ ერთშაჩეთის არსებობასაც ადჯეჩენ, 
აუცილებელ ერთიაჩიბაში იმყოფებიან; ამ ერთიანობას, სწორედ გარკვეული 

სახის სინამდვილე სპორტი წარმოადგენს. 

მშეჯიბრებისა და სსორტულ მოელენათა ურთიერთობა, როგორც არსებისა 

და მოვლენის ურთიერთობა, ერთისა და სიმრაელის ურიიერთთობაცაა. 

ყოველი სპორტული მოვლენისათვის შეჯიბრება, როგორც მათი არსება. 

ერთია, ხოლო სპორდრ-ელი მი,ვლენები, რამდენადაც ისისი ერთის 

გამოვლენის სხეადასხვა ფორმებია, მრავალი; მაჰ, 'მეჯიბრებისა და 

საორტ-ელ მოვლენათა ურთიერთობა სპორტმი ერთისა და სიმრავლის 

ურთიერთობის სახეს ღებ-ელობს. 

ასეთია არსებისა და მოვლენის კატეგორიების ბუნება და მათი 

ურთიერთდამოკიდებულება სპორტში. 
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მეთჭრამეტე თავი. აუცილებლობა და 
შემთხვევითობა სპრრტმი 

აუცილებლობისა და შემთხეევითობის გარკეევისათვის საორტში, საჭიროა 

ჯერ გაირკვეს თვით აუცილებლობისა და შემთხვევითობის ფილოსოფიური 

კატეგორიები 
საერთოდ. 

§ 1, აუცილებლობის ფილოსოფიური კარეგორია 

ფილოსოფიის მიხედვით, აუცილებელი არის ის, რაც გამომდინარეობს 

მოცემული ნივთის, საგნის შინაგანი ბუნებიდან, როგორც მისი არსებიდან. 

ასე მაგალითად, ყოყელი ცოცხალი ორგანიხმის არსებიდან", როგორც 

მისი შინაგანი კანოჩზომიერებიდან, შინაგანად გამომდინარეობს სი კყეღილი: ყოყელი 

ცოცხალი ორგანთხმი უნდა მიცვდეს. არ ყოფილა, არ არის და არ იქნება ისეთი 

ცოცხალი ორგანიხმი, რომელიც არ კვდება: მამ, ცოცხალი ორგანთხმის სიკვდილი 

გარდაუვალია. ცოცხალი ორგანისმის “მინაგანი ბუნებიდან გამომდინარე, 

სიეკვდიუკლის ეს გარდუვალობა არის, სწორედ ის, რასაც აუცილებლობა 

წარმოადგენს. 

აუცილებლობის არსებითი ნიშნებია: 

აუცილებლობა ობიექტერი აუცილებლობაა, რომელიც არსებობს და 

მიმდინარეობს ჩვენს სურკილისა და ნებისაგას დამოუკიდებლად და 

მათს გარემე. ობიექტურობა ა-ეცილებლობის ერთ“ერთი არსებითი 

ნიშანია. 

აუცილებლობის მეორე აუცილებელი ნიშანი მისი საყოველთაობა, 

სოგადობის ბუნებაა. აუცილებლობა, როგორც კანონზომიერება, თავის 

თავში დასრულებ-იელი და, ამდენად, გარკვეული ზოგადობა, 

საყოველთაობაა. 

აუცილებლობის მესამე არსებითი ნიშანი მისი გარდაუვლობაა; 

აუცილებელი ის არის, რაც გარდა-ეეალია: ის, რაც გარდაუვლად 

არსებობს, გარდაუვლად ხდება და რაც რაიმედან გარდაუვლად 
გამომდინარეობს; ასე მაგალითად, სიცოცხლე, ჩვენს დედამიწახე 

გარდაუვლად არსებობს, მისი განვითარებაც გარდაუყლად ხდება და 

სიცოცხლის მრავალფეროვანი არსებიდან ასევე გარდუვლად გამომ- 

დინარეობს სიკვდილი. 

მოცემული არსებითი ნიშნების მიხედვით, აუცილებლობის ცნება 

დაახლოებით შემდეგნაირად 'მშეიძლება განისახღვროს: აუცილებლობა 

არის საგანთა და მოელენათა არსებიდან რაიმეს საყოველთაოდ, 

ობიექტურად და გარდაუვლად გამომდინარეობის კანონზომიერება. 
  

M როგორც სქვა, ყოველი ცოცხალი ორგანიხმის არსებას, სწორედ, გარცეეული სახის 
კანონზომიერება. ასიმილაციისა და დისიმილაციის კანონზომიერება წარმოადგენს. 
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§ 2. შემთხვევითობის ფილოსოფიური კარეგორია 

აუცილებლობა, როგორც კანონზომიერება. უეჭველად უნდა 
განსორციელდეს, მაგრამ იგი ხორციელდება მხოლოდ და მხოლოდ გარკვეულ 

პირობებმი და ამ “პირობების მეშვეობიიX მირობები კი ურთიერიკავშირსა და 

ურთიახერსგასიირობებ-ე-ლობაში მყოი, საგანია გარკეეული გარემოა, რიძლებიც 

ხელს უწყობენ ან ხელს უმლიან ამ კანონზომიერების განხორციელებას. 

ა-ეცილებლთბა, როგორი გარკვეული კანოსზწზომიერება. რთომელიც მის 

ხელშემწყობ სუ ხელისშემშლელ პირობებში. ე.ი, სხვადასხვა «პირობებში 

ხორციელდება, ამ პირთბებიდან გამომდინარე, სხყადასწვი ფორმით 

გამოვლინდება: 

აუცილებლობის გამოელენის ფორმა არის სწორედ, 

შემთხვევითობა. 

ასე მაკალითად, სიკედილი, როგორც ყოველი ცოცხალი ორგანიზმის 

არსებიდან მინაგანად გაშომდინარე აუცილებლობა, სსვადასხეა მირობებში 

სხვადასხვა ფორმით ვლინდება: ფრონტზე მებრძოლი დჯარის,კ+Xცებისათ,ვის 

(ე.ი. საბრძოლიო მდგომარეობაში მყოფი ადამიანის პირობებისათვის) ის 

შეიპლები გამოგლინდეს, როგორც ტყეიის მოხვედრით გამოწვეული სიკვდილი, 

მესდღვაურისათვის (სახღვაო საქმიანობაში მყოფი ადამიაჩის პირობებისათვის), 

როგორც ზღვყამი დახრჩობით გამოწვეული სიკვღილი, შემახტისათვის (ე-ი. 

“მასტში მუშაობის პირიიბებში) “ როგორც შახტის ჩამონგრეყით და მახდოძი 

მომწამლაყი გახის გაჩენით ან მასში პაერის უკმარისობით ახ კიდევ სხეა 

რომელიმე პირობებით გამოწყეული სიკედილი და ა.შ. 

როგორც ეხედავთ, ადამიანის სიკვდილი უსასრულოდ მრავალ. სსვადასხვა 

ფორმებში ხორციელდება და ულინდები. გამოვლენის ეს შრავალი ი,ორმა 

სიკვდილის, როგორც აუცილებლობის, შემთხვევებს. მემთხყევითობებს 

წარმოადგენენ. ისმის კითხვა, თუ სიკვდილი საერთოდ აუცილებლობაა, 

მისი ესა თუ ის (ასეთად თუ ისეთად) გამოვლენის ფორმა რატომ არის 

შემთსვევითობა? იმიტომ, რომ სიკვდილის ყოველი ესა თუ ის გამოვლენის 

ფორმა, სრელიად არ გამომდინარეობს ადამიანის არსებიდაჩ, ე.ი. «ციმიასი 

რომ -"ენდა მოკვდეს “ ა'ეცილებლეობაა, რადგან იგი მინაგანიდ გამომდინარეობს 

შისი არსებიდან, მაგრამ რა სახით, რა ფორმით განსორციელდება ის. როგორც 

ადამიანის არსებიდან გამომდისარეობის აუცილებლობას მოკლებული, 

'მემთხვევითობას წარმოადგენს. მამ, ადამიასის სიკვდილი აუცილებლობაა, 

მაგრამ ის რომე სსვადასხვაგეარად ხდება შემთსუვვითობაა. მემთხვევიიიბა 

აუცილებლობის საპირისპირო განსპხღვრულობაა: თუ აუცილებლობა მხოლოდ 

ასე ხდება და არა სხეაგვარად, შემთხვევითობა კი არის ის, რომელიც 

ასეც ხდება და ისეც, მაგრამ რამდენადაც ასეთად და ისეთად შომხდარ 

სიკედილმი საბოლოოდ სიკვდილი ვლინდება, ამდენად შემთხვევითობა 

აუცილებლობის გამოვლესის ფორმაა, ხსოლიი რამდენადაც 'მემთისხვევითაიბა 

სიკედილის, როგორც აუცილებლიობის,, ასეთად და ისეთად გამოვლენას 
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გამოხატავს, ის არა მხოლოდ აუცილებლობის გამოვლენაა, არამედ მისი 

დამატებაც. 

შემისხვ ევითობას ასევე ახასიათებს ობიექტურობა, ის ჩვენი სურვილებისა 

და ნებისაგან დამოუკიდებლად არსებული ობიექტური განსახღვრულობაცაა. 

საბოლოოდ, მოცემული არსებითი ნიმნების საყუძველჩე 'მეყშთხვევითობა ასუ 

შეიძლება განისახღვროს: შემთხვევითობა არის ობიექტური, ერთეული 

და სიმრავლის სახით არსებ-ეელი ისეთი შოვლენა, რომელიც 

წარმოადგენს აუცილებლობის გამოვლენასა და მის დამატებას. 

§ ვ. აუცილებლობისა და შემთხვევითობის 

ურთიერთდამიკიდებ-ელება 

ფილოსოჯყციის მისედევით, აუცილებლობა და შემთხვევითობა ორი მოვლენა 

კი არ არის", არამედ ერი. მოვლესის ორი მხარე, ორი პოლიესია, რომლის 

ერთ პოლუსს აუცილებლობა ჰქვია, მეორეს კი შემთხვევითობა. ასე მაგალითად, 

სიკედილი როგორც მოვლენა, ის აუცილებლობაა, მაგრამ რამდენადაც 

სიკედილის ზისეხი სსეადასხვა შეიძლება იყოს, ე.ი. რამდენსაც ის სხეადასხვა 

სახითა და ფორმით სორციელდება, ას შემთხვევითობაცაა. აუცილებლობა 

და შემთ ხთვევითობა ერთი მოვლენის ორი სშერთიერთგამომრიცხველი და 

ურთიერთუარმყოფელი მხარყებია, მაგრამ მსარეები, რომლებიც ამ 

ურთიერთუარყოფა“გამორიცსვით ერთმანეთსაც ადგენენ: რამდენადაც 

აუცილებლობა 'მემთხვევითობაში ყლინდება, იგი არ არსებობს “'მემთსვევითობის 

გარემე ღა შემთხეევითობა, ამ ახრით, აუცილებლობის დადგენაა, მაგრამ, 

მეორე მხრივ, რამდენადაც თვით შემთხვევითობა აუცილებლობას გამოავლენს 

და ის, თაყისი არსებით, სხვა არაფერია თუ არა მისი გამოვლეხა, ამდესად, 

აუცილებლობაც უმუალოდ ადგენს შემთხვევითობას. მათი ურთიერთუაბრყოფა” 

დადგენა არის, სწორედ, გარკვეული სახის მო,ყლენა. 

§ #. აუცილებლობის კატეგორია სპორტში 

როგორც ითქვა, სპორტის არსებას შეჯიბრება წარმოადგენს. ის, რაც 

შეჯიბრებიდან, როგორც სპორტის არსებიდან, გარდაუვლად გამომდიწარეთბს, 

სწორედ სპორტის აუცილებლობაა. ასე მაგალითად, სპორტული მ'ხადება, 
ვარჯიმები, სპორტსმენის სპორტული ფორმა, სპორტული მიღწევები, შედეგები, 
რეკორდები გარდაუვლად გამომდინარეობს სპორტული შეჯიბრებიდან, ამიტომ 

ისინი აუცილებელი ხასიათის მოვლენებს წარმოადგეჩენ. 

რა არსებითი სიშნებით სასიათდება აუცილებლობის კატეგორია სპორტში? 

პირითადად ისეთივე არსებითი ნიმნებით, რითაც საერთოდ აუცილებლობის 

ფილოსოფცი-ერი კატეგორია. ეს ნიშნებია: 

ი გარღაუვლობის ნიშანი. სპორტული აუცილებლიობა გარკვეულ 

7 ე.ი. მოვლენა. რომელიც აუცილებელია და შემთხეევითი არ არის. მხოლოდ 

"შემთხვევითია და აუცილებელი არ არის, ასეთი მოვლენა არ არსებობს. 
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საორფულ გარდა-ევლობას გამოხატავს, იმას, რითაც რაიმე სპორტში ასე 

ხდება და არა სხეაგვარM»ყ. ისე მაგალითად, სიორტ-ელე მეჯიბრებიდან 

მინაგაჩად გამომდინარე კანონზომიერება მხოლოდ ასეთ (სპირტეყლღი 

მზადება. ვარჯიმები, სპორტსმენის სპირტული იყორმა, სპორტული 

მიღწევები. მედეგები. რეკორდები და სსვა) და არა სხეაგვარად 

მოელეხებად ღგინდება. ის, რითაც სპირტული მოელენი აე ხყცება, ახე 

მიმდინარეობს და არა სხყაგვარად, სწორედ, სპორტულ 

გარდაუვლობას წარმოადგეს ს. 

სპორტ-იელი აუცილებლობის მეორე არსებითი სიმიანი შისი ობიექტური 

სასიათია. სპორტ-ელი აუცილებლობა ობიექტური ხასიათის 

კანონზომიერებაა, რადგან თვით სპორტი ობიექტური, ჩვენი 

ცნობიერებისაგან დამო-ეკიდებლად არსებული სისამდეილეა. 

სპორტული აუცილებლობის მესამე არსებით ნიანს მისი საყოველი»თიბა, 

ზოგადობა წარმოადგენს. სპორტული აუცილებლიბა. ყველა და. ყველა 

დროის (წარს ელის, აწმყოს და მომავლის) ფსასრუღოდ მრავალ მივლენ 

საერთო კანოხომიერებაა; ამ ახრით, ის საყოველთაო ზოგადი 

კანონზთომივრებაა. 

ამგვარად, თუ შევაჯამებთ სპორტული აუცილებლობის ყველა არსებითი ნიანს, 

ის შეიძლება ასე განისპხღავროს: სპორტული აუცილებლობა არის სპორტის 

არსებიდან (მეჯიბრებიდან) გარკვეულ სპორტულ მოვლენათა 

გარდაუვლად, ობსექტურად და საყოველთაოდ გამომდიჩარეობის 

კანონტხომიერება. 

§ 5. შემთხვევითობის კატეგორია სმორტში 

იუ სპორტმი ადგილი აქვს აუცილებლობის კატეგორიის მოქმედების, 

ეს იმასაც ნიშჩაეს, რომ მასში ადგილი აქვს 'შემთსვევითობის კატეგორიის 

მოქმედებასაც, რადგან აუცილებლობა და შემთხვევითობა არ არსებობენ 

ერთმანეთის გარეძე. 

სპორტული აუცილებლთობა გარკვეულ პირობებში სირციელდება. 

გამოვლინდება არა როგორც საერთოდ სპორტული მზადება, სპორტული 

ეარჯიმები, სპორტსმენის სპორტული ფორმა, სპორტული მიღწევები, 

შედეგები ღა რეკორდები (ასეთი რამ საერთ'დ შეუპლებელია), არამედ ის 

ხორციელდება და გამოელისდება მხოლოდ და მხილოდ როგირც სხყადასსუა 

სახის ფირმის სპორტული მზადება, სპორტული ვარ„ჯMშები, როგორც 

სხეადასხვა სპორტსმენთა სხვადასხვა სახის სპორტული ფორმა, სხვადასხვა 

სახის სპორტული მიღწევები, შედეგები, რეკორდები: სპორტული 

აუცილებლობის გამოვლენის ეს სხვადასხვა კონკრეტული ფორმები, 

სწორედ, შემთხვევითობას წარმოადგენს; ე.ი. სპორტული მზადება, 

სპორტული ვარჯიმები, სპორტსმენის სპორტული ფორმა, სპირტული 

მიღწევები, მედეგები. რეკორდები საერთოდ აუცილებელია, მაგრამ ის, 

თუ როგორ და რა სახით, რი ფორმით», უმეალოდ რა წესით სორციელდება 
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და ელინდება შემთხვევითობას წარმოადგენს. აქ) ახრით, სპორტული 

აუცილებლობა მხოლოდ დღა მხოლოდ სპორტულ შემთხვევითობაში 

ვლინდება, ხოლო სპორტული შემთხვევითობა სბორტულ აუცილებლობას 

გამოავლენს და ამდენად, ის მისი გამოვლესის «ყორმაა. ამასთას, რამდენადაც 

სპორტული მემთხვევითობა. სპორტული აუცილებლიბის გამოვლენის ფორმაა, ის 

თავის თავში არა მხოლიდ აუცილებლობის, არამედ. მისი ასეთად არსებობის 

ფორმასაც შეიცავს. ამ მხრივ, სპორტ-ელი მემთხყევითობა სბორტული 

აუცილებლიბის დამატებასაც წარშოადგენს. 

მაგრა) ისმება კითხვა, რატომ წარმოადგენს სპორტული მზადების, 

ყარჯიმის, სპორტსმენის სპორტული ფორმის, სპორტული მიღწევების, 

შედეგების, რეკორდების ამა თუ იმ სახით, ამა თუ ფორმით, წესით უშუალოდ 

განხორციელების კონკრეტული ფორმები შემთხყევკითობას? იმიტომ. რომ 

განხორციელების ეს კონკრეტული ფორმები, თავიანთი სხვადასხვა სახით, 

სხყადასხვა ფორმით (ეაგალითად, ის თუ როგორი სპორტული მიღწევები, 

რეკორდები იქნება კონკრეტულად) თვითონ მეჯიბრებიდიან, როგორც 

სპორტის არსებიდან, არ გამომდინარყობს. სწორედ ის, რაც სპორტის 

არსებიდან არ გამომდინარეობს არის შემთხვევითობა. შაგრამ, 

რამდენადაც მათში, სპორტის არსებიდან შინაგაჩად გამომდინარე, 

სპორტული მზადების, ვარჯიშის, სჰორტსმენის სპორტული ფორმის, 

მიღწევის, სპირტული მიღწევების, შედეგების, რეკორდების საერთო 

აუცილებლობა ელინდება. აქ აზრით, სპორტული შემთხვევითობა 

სპორტული აუცილებლობაცაა. 

რა არსებითი ნიშნებით ხასიათდება სპორტული შემთხეევითობა? 

სპორტული შემთხვევითობის ერთ”ერთი არსებითი წიმანი, როგორც 

ითქყა, არის ის, რომე სპორტული შემთხვევითობა სპორტული 

აუცილებლობის გამოელენა და დამატებაა. ასე მაგალითად, მ. პა-ეელის 

მიერ დამყარებული მსოფლიო რეკორდი ტოკიოს მსოფლიო ჩემპიონატხე 

მპლეოსნობის ერთ-ერთ სახემი, სიგრძეხე ხტომაში -V95 მ. 1991 Vლის 

აგვისტოს, ერთსა და იმივე დროს წარმოადგენს როგორც აუცილებელ, 

ასევე შემთხვევით მოვლენას. რამდენადაც მოცემული მოვლენა 

გარდაცყელად გამომდინარეობს შმეჯიბრებიდან, როგორც სპორტის 

არსებიდან, ის აუცილებელია, მაგრამ რამდენადაც ეს აუცილებლობა 

გარკვეული კონკრეტული მოელენის სახით, გარკვეული სახის 

რეკორდით (ს,95. მ) განხორციელდა, გამოვლინდა და, ამასთან, 

გარკვე ელი სახის პიროვნების, შ. ბპა“უელის შიერ, არის სწორედ 

შემთხვევითობა. 

სპორტული შემთხვევითობის მეორე არსებითი ნიშანი ობიექტ'ერობის 

ნიმანია, რამდენადაც სპორტული შემთხვევითობა ჩვენი სურვილისა 

და ნებისყოფისაგან დამო·ეკიდებლად ობიექტურად არსებული 
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მოყლენაა. 

ი სპორტული შემთხვევითობის მესამე არხებით ნთმანს მისი ერთეული 

და სიმრავლის სახიის არსებობის ნიშანი წირმიადგენს. 'მემთხვეყითი 

სპორტული მოვლენები, როგორც განკეეულ დროსა და სიერცემი 

წარმომობილი და მიმდინარე მოვლენები, ცალკეული ერთეული 

მოგლენებია. ასე მაცალითიაჯი, ყოველი რეკორდი, ყოველი სჰორტ-ელი 

მიღწევა, ყოველი რეკორდსმენი ერთეული სახის შემთხვევითი 

მოულენებია; ასევე ეს მოვლენები, როგორც მუდამ სხვადასხვ. და 

მრავალფეროვანი მოვლენები, რაოდენობრივ % მრავალი». 

მოცემელი არსებითი ნიმნების საუუძეელხე საჰირტული "მემთხვევითობის 

განსახღვრება შესაძლებელია ასე ჩამოვაყალიბოთ: სპორტული 

მემთხვვევითობა არის ერთეული და სიმრავლის სახით არსებული 

ისეთი თბიექტური მოვლენი, რომელიც წარმოადგენს სმორტული 

აუცილებლობის გამოვლენის ფორმასა ღა დამატების. 

§ ნ. სპორტული აუცილებლობისა და სპორდტუელი 

შემთხვევითობის ურთიერთდამთკიდებულება 

არ არსებობს არც წმინდა სპორტ-ელი აუცილებლობა და არც Vმინდა 

სმორტული შემთხვევითობა, ისინი არიან არა ორი ურთიერთდამოუვიდებელი 

გარჯვეუულობები, არამედ ურთი სპორტული მოვლეჩის ორი სხვადასხვა 

მხარე, სადღაც ერთი მხარე სპორტული აუცილებლობაა, მეორე კი 

“სპორტული მემთხეევითობა. როგორც ერთი სბორტული მოვლენის ორ 

არსებითად ურთიერთგანსხვავებულ მხარეებად გაორება, სპორტული 

აუცილებლობა და სპორტული 'მემთხყევიი/იბა ერთმანეთს გამორიცხავენ, 

ქრთმანეთს უარყოფენ; მაგრამ ეს მხოლოდ ერთი მხარეა. ისინი არა 

მხოლოდ ერიმანეთს გამორიცხავენ, ერთმანეთს უარყოფენ, არამედ, ამ 

ურთიერთგამორიცხკა“ უარყოფით, ერთმანეთსაც ადგენეს. ამიტო) «რ 

არსებობს სპორტული აუცილებლობა სპორტული შემთხყევითობის გარემე 

და პირიქით. სპორტული შემთხვევითობა სპორტული აუცილებლობის 

გარემე. სპორტული მოვლენა ბათი აეცილებელი ერთიანთბაა. მოცემული 

ახრისს საილუსტრაციოდ განვიხილოთ ერთი რომელიმე სპორტული 

მოვლენა. IMI00 წელს რომის ოლიმპიურ თამაშებში 

რ. შავლაყაპის მიერ შძლეოსნობის სასეობაში სიმაღლეზე ხტომაში 

დაამყარებული მსოფლიო რეკორდი - 2,16 მ. მოცემული რეკორდი, როგორ ) 

სპორტულეი მოვლენა, წარმოადგენს სპორტული აუცილებლობისა და 

სპორტული შმემთხევვითობის გარკვეულ ჟრთიანობას. რაზდენადაც 

მოცემული რეკორდი დამყარდა ოლიმჰიური 'მედჯიბრებიდან რისი 

გარდუვალი გამომდინარეობის საფუპველ!ხე“, ის აუცილებელია, მაგრამ 

  

როე არ ყოფილიყო შეჯიბრებიდან. როგორც არსებიდან. რეკორდის გარდაუვალი 

გამომდინარეო%ის ობიექტური აუცილებლიბა, რა თქმა უნდა. თვით რეკა«იდი არ დამყარდებოდა. 
რეკორდი დამყარდა 'მე-ჯიბრებიდან შინაგანად გამომდინარე გარკვეული აუცილებლობის 

საფუძველზე. 
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რამდენადაც ის დამყარდა გარკვეელი კონკრეტული რეკორდის სახით 

(როგორც 2,16 მ), გარკვეული კონკრეტული პიროენების მიერ (რ. 

შავლაყაძის მიერ), ის შემთსვევითიცაა. მამასადამე, სიმაღლეხე ხრომამი 

მოცემული ოლიმპიური რეკორდი ერთსა და იმავე დროს აუცილებლობისა 

და შმემთხყეევითობის ერთიანობაა. მოცემულ ოლიმპიურ რეკორდში 

სპორტული აუცილებლობა სპორტულ შემთხვევითობამი ვლაინდება, 

სპორტული შემთხვევითობა კი სპორტულ აუცილებლობას გამოავლესს. 

ასეთია სპორტული აუცილებლობისა და სპორტ-ელი მემთსხევეითობის 

ურთიხერთდამოკიდებულება. 

მეცხრამეტე წავი. სინაედეილისა და 
შესაპელებლობის. კატეგორიები სპორტეი 

თუ. როგორ, ვნახეთ, სპორტში აუცილებლობით მოქმედებენ ერთ,ვულის, 

განსა,უთრებული!, ზოგადის, შთელისა და ნა წილის, არსებისა ღა 

მოვლენი!, ფორშის და შინაარსის, შემთჩხვეყითიხა და აუცილიებლობის 

კატეგორიები. ასევე ითქმის შესაძლებლობისა და სინამდვილის 

7ატეგ ორიების შესახებაც. განვიხილოთ თაყდაპირევლად მიყლედ, რა არის 

შესაძლებლობა, რა არის სინამდყილიე, როგორია მათი ურთიურთ;ჯაყშირი 

და შემდეგ შეუეხოთ შათს მოქმედებას უშუალოდ სპორტში. 

§ 1 სინამდაილის ფილოსოფიური კა ს ორია დვილის ფილოსოფიური კატეგ 

ყოველივე ის, რაც ობიექტურად არსებობს, როგორც ბუნება, 

ადამიასთა სახოგადოება, აზროვნება, მათ მრვალფეროეას საგანთა 

და მოვლესათა, პროცესთა და მდგომარეობათა, ცელილებათა და 

კანონ ხომიერებათა და სხვათა სახით, ჩვეულებრივ იწოდება 

სინამდვილედ. მაგრამ შესაძლებლობისაგან გაჩსხყავებით და მის 

საპირისპიროდ სინამდეილეს უწოდებენ ყოველიცჯე იშას, რაც ამჟამად 

არსებობს, ამეამად მოქმედებს და ვითარდება. ასე მაკალითად, სისამდევილეა 

დღეს დამოუკიდებელი საქართველო, რომელიც სწორედ ამჟამად არსებობს და 

ამჟამად მოქმედებს. ე.ი. სინამდვილე გარკყეული სახის აქტიური (ამჟამად 

არსებული, ამჟამად მოქმედი და განეითარებამში მყოფი) სახის არსებობაა. 

სინამდყილემი უშუალოდ განხორციელებულია შესაძლებლობა, ამ პხრით, ის 

არის განხორციელებული შესაძლებლობა. ასე მაგალითად, მუხაში, როგორც 

სინამდვილეში, განსორციელებულია რკოს მუხად გადაქცევის შესაძლებლიბა 

და სხეა. 

ამგვარად, სინაშდეილე არის ობიექტური, აქტიური სახის ის ფორმა, 

რომელმიც ზორციელდება მისგან განსხვავებული, მისთვის აუცილებელი 

გარკვეული სახის არსებობა - შესაძლებლობა. 

170



§ 2. შესაძლებლობის ფილოსოფიური კარეგორია 

ფესაძ ლებლობა რაიმეს გარკვეჟლი სახით არსებობია: ის, ახლის 

ყოფიერების პოტენციური მდგომარეობის სახით არსებობის 

გარკეეულობაა. ასე მაგალითად, დღევანდელ. დამოუკიდებელ. საქართვ:ელიში 
პორენციური მდგომარეთბის სახით მოცემულია მიავალი საქართყელოს. “ 

სრული დამოუკიდებელი საქართველოს “შექმნის შესაძლებლიბა. მაგრამ. ეს 

შესაძლებლობა თავისთავაღ სინამდეილედ ვერ გადაიქცეყა. ის რომ 

სინამდვილედ. იქცეს აუცილებელია გარჯვეული. პირობები: ქართველი, ერის 
ეროვნული კონსოლიდაცია და მისი სამკედროსასიცოცხლო ბრძოლა, როგორც 

მისი გამთიმეელ ების, ასევე საბქროთა იმაერ-ლი ძალების წინააღმდეგ. 

რამდენადიც. #უსაიძლებლობა მის სინამდვილედ გაღაქცევისათვის გარკვეულ 

აუცილებელ პირობებს გულისხმობს. ამ ახრით, მესაპლებლობა არა 

მხოლოდ რაიმეს შესაძლებლობაა, არამედ ის ამ რაიმეს 

შეეძლებ ლიობაცია. რაიმეს 'მესაძლებლობა, რომლეიის განხორციელების 

პირობები არ არსებობს, მ რაიმეს მეუძლებლობიცა». ამ «ხრით, შესაძლებლობა 

თაყისი ბუნებით, წინააღმდეგობრივი არსებობაა: ის რაიმეს 

მესაძლებლობაცაა და ამ რაიმეს შეუძლებლობაც. 

შესაძლებლობა ობიექტური არსებობაცაა, როგორც ჩვენი სურვილისა და 

ჩებისაგან დამოუკიდებელი არსებობა. 

შესაძ ლებლობი ყველგან და ყოველთეის გარჯეეული სიჩამდვილის 

მესაძლებლეობაა. ამ მსრიე. ის არის თეით სინამდვილის განყითარების 

გხა, ტენდენცია მისი თვისებრივად გან სხვავებელ ახალ რაიმედ 

გადიქცევისაკენ. ასე მაგალითად, დღევანდელი დამოუკიდებელი 

საქართველოს, რ«იგორც სინამდუილის, განვითარების გსა, ტენდენცია სრელი 

თავისუფალი, დამოუკიდებელი საქართველოდ გადაქცევისაჯენ, არის სწორედ, 

თვით დღეს არსებული დამოუკიდებელი საქართველოს შესაძლებლობა. 

ყოველივე ზემოთ თქმულის მიხედე -თ, შესაძლებლობის კატეგორიის 

განსასღერა, მმესაძლებელია ასე ჩამოყალიბდეს: 'ეესაძლებლობა არის 

ახლის ყოფიერების პოტენციური მდგომარეობის სახით არსებობის 

ის გარკვეულობა, სინამდვილის ობიექტური განვითარების ის 

განსაზღვრული გზა, ტეჩდენცია, რომელიც თავის თაეში რძეიცავს 

თვით მესაძლებლობისა და შეუძ ლებლობის მინაგას 

წინააღმდეგობას. 

ერთმანეთი საგან გაჩსხეავებენ რეალურ და კონკრეტ·ელ და ფორმალ-ერ 

ან აბსტრაქტულ “მესაძლებლობებს. რეალურია ან კონკრეტულია ის 

'მესაძლებლობა, რომელიც გამოხატავს რომელიმე მოცემული სიჩამდეილის 

განეითარების ობიექტურ, კანონზომიერ, არსებით ტენდენციებს და არსებობს 

მისი რეალურად განსორციელების აუცილებელი პირობები. ასე 

მაგალითად, დღევანდელი დამოუკიდებელი საქართველო თავის თავში 
შეიცავს მისი სრულ დამოუ კიდებელ საქართველოდ გადაქცევის რეალურ 
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შესაძლებლობას, რამდენადაც რეალურად არსებობს შისი გასხიორრციელების 

აუცილებელი პირობები. 

ხოლო ფორმალური ან აბსტრაქტულია ის მესაძლებლობა, რომელიც 

რაიმე სინამდვილის განვითარების, არაარსებით ტენდენციებს გამოხატავს 

და არ არსებობს სინამდვილეში მისი განხორციელების აუცილებელი 

პირობები. ასუ მაგალითად, 

ჰეგელის გამოთქმა რომ ვიხმაროთ, დღეს რომ მთვარე დედამიწახე ჩამოვარდეს, 

რადგას მას, როგორც დედამიწისაგან დამორებულ ყოველ სხე-ელს, შეუძლია 

პირს ჩამოვარდეს, თვით დედამიწახე ასროლილი ქვის მსგავსად. მაგრამ ეს 

მხოლოდ შესაძლებელია ფორმალურად, აბსტრაქტულად და რეალურაჯი, 

რადგან მოცემული შესაძლებლობა მთვარის არაარსებით ტენდენციებს 

გამოხატავს და არ არსებობს მისი განხორციელების აუცილებელი პირობები. 

§ 3. შესაძლებლობისა და სინამდვილის 
ურთიერთდამოკიდებულება 

შესაპლებლობა ღა სინამდვილე აუცილებელ კავშირში იმყოფებიან 

ერთმანეთთან და ამ აუცილებელი კავმირის გარემე არ არსებობენ. შესაძლებლობა 

გარცეეული სინამდვილის შესაძლებლობაა, ამიტომ ის არ არსებობს სისამდვილის 

გარეშე. თვით სინამდვილე კი, ასევე აუცილებლობით გულისხმობს 

შესაძლებლობას, როგორც მისი განვითარების გარკეეულ გხას, ტენდენციას 

და, ამდენად, სინამდვილე არ არსებობს შესამშლებლობის გარემე. ასე მაგალითად, 

მომავალი თავისეფალი, დამოუკიდებელი საქართველო, დღევასდელი 

დამიციდებული საქართყელოთს, როგორც სინამდყილის, ფშესაპლებლობაა და ეს 

შესაძლებლობა არ არსებობს დამო-უკიდებელი საქართველოს სინამდვილის 

გარემე, მაგრამ თვით დამოუკიდებელი საქართველო, რომელიც მუღმივი 

გაჩვიიარების პროცესმი იმყოფება, ასევე აუცილებლობით გულის სმობს 

თავისუფალე, დამოუკიდებელ საქართველოს, როგორც მისი განყითარების 

გარკვეულ გხას, ტენდენციას და, ამდენად, დამოუკიდებელი საქართველოს 
სინამდვილე არ არსებობს თავისუფალი, დამოუკიდებელი საქართველოს 

შესაძლებლობის გარემე. 

§ #«. სინამდვილის კაფეგორია სპორცში 

საორტული სისამდვილე არის სპორტის არსებობის ერთ“ერთი სახე. ეს 

იმას ნიშსავს, რომ მთელი სპორტი, ყეელა მისი სახეებითა და მასში 

შემავალი უკლებლივ ყველა საქმიანობით, ყველა სპორტული 

მიღწევებით, შედეგებითა და რეკორდებით, რომელიც ამჟამად 

არსებობს, ამჟამად მოქმედებს და ვითარდება, არის სწორედ, 

სპორტული სინამდვილე. მაგრამ სპორტი, რომელიც ამჟამად არსებობს, 

ამჟამად მოქმედებს და ვითარდება არის სწორედ აქტიური სინამდვილე. 

მაშ, სიორტული სინაშდვილე აქტიური სინამდვილეა. მაგრამ 
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ყოველიყე მი( ჰემული სპორტული სინამდვილე, მუჯამ, ე.ი. როგორც აქტიური 

სინამდვილე, წარსული სპორტის შესაძლებლიბების განხორციელებას 

წარმოადგენს. ამ ახრით, საერთოდ. სპორტული სინამდვილე სპორტის 

შესაძლებლობის განხორციელებაა. ასე მაგალითად, დღეს არსებული 

სპ.,რ თოი რეკორდი სიმალდლი.სე ხრომამი 2,/4#/"მ, როჯორ,, საორტოილი ტული რეკორდ დლეზე ხტ გორც რელ 
სინამდეილე (რომელიც ამყამად არსებობს, ამჟამად მოქმედებს და ვითარდება) 

წარმოადგენს მისი წინამორბედ რეკორდი “ (2#4 ე) მთვემულეი სპორტ-ელი (დგე ედ რეკორდ (ეულ ტელ 
შესაძლებლობის სპშორდრ ელ სინამდვილედ გადაქცევას. სპიირრ-ელი 

სინამდვილე თავის თაემი შეიცავს ასევე «ბიექრურობის ნამანსაც; სსხორტული 

სინამდვილე ობიექტური სინამდვილეა. 

ყოველივე ზემოს!ქმელიდან გამომდინარე, სპორტული სინაწღევილი!, როგორც 

სპირტის ფილოსოფიის კპტრეგორიის ცნება, მემდეგნაირად “მეიძლება 

გასისახლყრის: საჰორტ ელი სიჩამდეილე არის სპორტის არსებობის 

რთ”ერთი სახე, ის (იბსუ რი, აქრიური სინაშდძილიე, რომელდი«ძ(), ერთე ე ექტუ ტიუ ღლვილე ელიც 
როგორც განსორციელებული თვით სპორტული მესაძლებლობა, 

ამყამად არსებობს, ამჟამად მოქმედებს ღა ვითარდება. 

§ 5. 'მესაძლებლობის კატეგორია სპორტში 

რა არის შესაძლებლობა სპორტმი ან სხვაგეარად. სპორტული 

მესამლებლობა? სპორტული მესა) ლებლობა სპორტის (მისი 

მოვლენების) გარკეეული სახით არსებობის ფორმაა: ის სპორტში 

ახლის ყოფიერების (ე.ი. ახალი სპორტული მიღწევების, შედეგების, 

რეკორდების) პოტენციური მდგომარეობის სახით არსებობის 

გარკვეულობაა. ასე მაგალითად, ყველა დღეყასდელ სპორტულ მიღწეგებს, 
შედეგებსა და რეკორდებში, რომელიც ამჟამად არსებობს და მოქმედებს, 

როგორც სპორტული სინაბდეილე. -ეშეალოდ მოცემულია, პრრფენციური 

მდგომარეობის სახით, შემდგომი ახალი სპორტული მიღწევების, შედეგების, 

რეკორდების შესაძლებლობა, რომელიც გარკვეულ პირობებმი სპორტულ 

სინამდვილედ გადაიქცევა. 
ყოველი სპორტული 'ყესაძლებლობა გარკვეული სპორტული სინამდვილის 

შესაძლებლობაა. ამ ახრით, ის არის თვით სპორტულის სინამდვილის 

განეითარების გარკვეული გზა, ტენდესცია, მისი თვისებრივად 

განსხვავებული ახალ სპორტელ სინამდვილედ გადაქცევისაკენ. 

ასე მაგალითად, ყველა დღყყანდელი სპორტუელი მიღწევები, შედეგები. და 
რეკორდები, როგორც სპორტული სინამდვილე, რომლებიც ობიექტურად 

შეიცავენ თაეიანთ თავში ახალი სპორტული მიღწევების. ეღეგებისა და 

რუკორდ ების პოტ ენციის მდგომარეობის სახით ყოფიერებას, ამ პოტესციური 

ა იგი დამყარებულ იქნა კუბელი სპორტსმენის ხ. სოტომაითერის მიერ ყი წელს. 
2 

ეს რეკორდიც დამყარებულ იქნა ხ. სოტომაიერის მიერ 1088 წედს. 
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მდგომარეობით განსაზღვრული, გამოხატავენ თვით სპორტული 

სინამდვილის განეითარების გარკვეულ მიმართულებას, გხას, 

ტენდენციას. 
სპორტული შესაძლებლობა მუდამ და ყოველთვის სპორტულ სინამდვილედ 

არ იქცევა. სპორტული "მესაძლებლობის სპორტულ სინამდვილედ 

გადაქცევისათვის, გარკვეულ პირობებთან ერთად, ა-ეცილებელია დიდი 

სპორცსმენის ფენომენალური რტალასტიც. სანამ ეს ტალასტი არ გამოჩნდება, 

სპორტული შესამლებლობა მეუძლებლობად რჩება. ამ აზრით, 

სპორტული მესაძლებლობა გარკვეული წინააღმდეგობაა: ის არა 

მხოლოდ რისიმე სპორრ'ელი სინამდვილის მესაპლებლობაა, არამედ 

მისი შეუძლებლობაცაა. ასე მაგალითად, როგორც ცნობილია, 

უკანასკნელი მსოფლიო რეკორდი სიგრპეხე ხრომამი დამყარებულ იქნა 

190სზმ წელს ბობ ბიშონის მიერ - 8ზ90შ, აღნიშნულ რეკორდი, როგორც 

სმორტულ სისამდეილეში, მოცემული მისი შემცვლელი ახალი რეკორდის 

შესაძლებლობას, სპორტსმენთა დიდძალი არშია მთელი 22 წლის 

განმავლობაში გამუდმებით უტევდა. მაგრამ ეს 'შმესაძლებლობა 

შეუძლებლობად რჩებოდა, სანამ არ გამოჩსდა დიდი სპორტსმენი მაიკ 

პაუელის სახით, რომელმაც ტოკიოს მძლეოსნობის მსოფლიო ჩემპიონაფშმი 

1901 წლის 30-31 აგვისტოს მოცემული შესაძლებლობა სინამდეილედ აქცია 

დღა დაამყარა სიგრძქსე ხტომამი ახალი რეკორდი - 805 მ. ამ პირით, სპორტ-ელი 

შმესაძლებლობა არ არის წმინდა სპორტული შესაპლებლობა ( ე.ი. 

არ არსებობს წმინდა სპორტული შესაძლებლობა), ის სპორტული 

შეუპლებლოთბაცაა. 

და ბილიოს, სპორტული შესაძლებლობა, როგორც რისიმე შესაპლებლობის 

არსებობის გარცვეული ფორმა, ობიექტური ხასიათის გარცვეულობაა. 

სპორტული შესპლებლობის ზემოთ მოცემული დახასიათებიდან გამომდინარე, 

სპარტული შესაძლებლობის კატეგორიის განსპხღვრება საბოლოო სახით ასე 

შეიძლება ჩამოყალიბდეს: სპორტული შესაძლებლობა არის ახალი 

სპორტული სინამდვილის პოტენციიის მდგომარეობის სახით 

არსებობის ის აუცილებელი ფორმა, სპორტ-ელი სინამდვილის 

ობიექტური განეითარების ის განსახღვრული გხა, ტენდენცია, 

რომელიც თავის თავში მეიცავს სპორტული შესაპლებლობისა და 

შეუძლებლობის, გარკვეულ შინაგან წინააღმდეგობასაც. 

§ ნ. სპორტული შესაძლებლობისა და სპორტული 
სინამდვილის ურთიერთდამოკიდებიელება 

სპორტული შესაძლებლობა და სპორტული სინამდვილე, როგორც ერთი 

სპორტის ყოფიერების სხყიდასხვა ფორმები, აუცილებელ ურთიერთკაყმირსა 

და ურთიერთ“დამოკიდებულებაში იმყოფებიან. სპორტული შმესაძლებლობა 

მუდამ და ყოველთვის სპორტული სისამდეილის შესაძლებლობაა, ამიტომ 
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ის არ არსებობს სპორტული სინამდყილის გარემე და პირიქით. სსოარტული 

სინამდეილე. რომელიც მუღამ განუწყვეტელი განეითარების პროცესში 

იმყოფება, შინაგანი აუცილებლობით სპორტუელ შესაძლებლოტას გულისხმობს, 

რისგორ(ა მის განეითარების გის, ტენდენციას, ამიტომ სტორრტ-ელი 

სინამდეილეც არ არსებობს ამ უკანასკნელის გარემე. 

სპორტის განყითარების პროცესი სპორტ-ელი სინამდეილის სპირტულ 

შესაბლებლობაში გადასვლის და. ამ უკანასკ0ნელის, «ავის მხრივ, სპორტულ 

სინამდვილედ გადაქცევის და ასე განუწყვეტელი ურთიერთგადასელის 

უსასრულო პროცესია. ასე მაგალითად, ყოველი სპორტული მიღწევა. მედეგი, 

რეკორდი, რომელიც ამჟამად არსებობს ღა მოქმედებს, სინამდვილეა, მაგრამ 

ყველი მათგან მი მოცემულია მათი რეალური მოხსხის, თვითფუარყოფის უმუალო 

'მესაძლებლობა, რომელიც გარკვეულ დროსა და პირობებში ახალ სიორტულ 

მიღწევად. შედეგად რეკორდად იქცევა: ასე იქმნება ახალი სპორტული 

სინაშდეილე, რომელიც, თავის მხრივ, ახალ 'მესაძლებლობას წარმომობს და 

ასე უსასრულოდ. 

მეოცე თავი. მისესისა და უედების პატებრრიები 
სპორტში 

მიხეზი და შედეგი, მიხესობრიობა აუცილეძმლობით #ოქმედემენ 

სიჩამდვილის ყელა სფეროში. ამიტომ, ცხადია. ძათი მიქშედებაც სპორტში 

ექვს არ უნდა იწუ/|ვდებს. განეიხაილოთ მიზეზისა და შედეგის მოქმედება 

სპორტში. მაგრამ ჯერ განეიხილოთ მიზეზისა და შედუგის ფილოსოფიური 

ძარეგორიები საერთოდ. 

§ I მიხეხის ფილოსოფიური კატეგორია 

მისქხსისა და შედეგის ურთიერთობა, მიხქხობრიობა ობიექტური სამყაროს 

მრავალფეროვან საგანთა და მოვლენათა საყოველთაო კანონზომიერი კავშირის 

ერთ”ერთი ფორმაა. რია არის მიხეხი? 

ყოველივე ის, რითაც რაიმე ხდება, წარმოიშობა ან იქმნება. ამ 

რაიმეს მიხეხს წარმოადგეჩს. ასე მაგალითად, დღევანდელი თავისუფალი 

საქართველოს წარმომობა დამკვიდრების მიჩეხი არის ქართველი ხალხის და 

მისი მოწინავე ინტელიგენციის სამკვდრო-სასიცოცხლო ბრძოლა მისი ეროვნ ელე“ 

სახელმწიფოებრივი დამოუკიდებლო-ბის აღდგენისა და თავისუფლების 

მოპოვებისათვის. მაშ, მიხეხის ერთ“ერთი არსე”ბითი ნიძანი არის ის, რომ 

ყველაფერი წარშოიმობა, იქმნება და არსებობს შის საფუძველხე. 

მისესის მეორე არსებითი ნიმანი მისი ობიექტურობას. იგი ადამიანის ცნობი” 

ერებისაგან დამოუკიდებლად არსებული ობიექტური გარკეეულობაა. 

მესამე არსებითი ნიშანია ისიც, რომ სიხეხიდან შედეგის ობიექტური 
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გამომდინარეობა უნივერსალური, საყოველთაო ხასიათის კანონ ხომიერებაა. 

ასე მაგალითად, სხეულის გათბობიდან, როგორც მიხეხიდან, აუცილებლობით 

გარკვეული შედეგის სხეულის გაფართოების ობიექტური გამომდისარეობა, 

არის სწორედ უნივერსალ-ერი, საყოველთაო ხასიათის კანონზომიერება. 

დაბოლოს, მიხეზისათვის დამასასიათებელი მეოთხე არსებით ნიშანს 

შეადგენს ისიც, რომ მისყხი დროში წინ უსწრებს “ფმედეგს. 

მისქხნისაივის დამახასიათებელ მეოთხე არსებით ნიშანს 'მეადგენს ისიც, რომ მძხქსი 

დროში წინ უსწრებს შედეგს. 

მსქსისათვის. დამახასიათებელი არსებითი ნიმსების. საფუძველზე, კი, საბოლოოდ 

მთსეხის ცხ. ასე 'ძ თე“ ანას პხლირთიიL ხენი «რის სიდირ თს, რო.ყ ქხის ცხება ასე მეიჭლება, განცსპხღვ: ე ყოყელივე ელიც 
მისგან, აუცილებლი, ობიექტური და საყოველთაო გამომდინარეობით, 

წარმოშობს, ქმნის მედეგს და დროში წის უსწრებს მას. 

§ 2. შედეგის ფილოსოფიური კატეგორია 

რა არის შეღეგი ფილოსოფიის მიხედვით ? 

ყოველივე ის, რაც მიხენის საფუძველზე წარმოიმობა, იქმნება და 

არსებობს, არის შედეგი. ასე მაგალითად, დღევანდელი თავისუფალი 

საქართველო, როგორც შედეგი, წარმოიშვა განკვეული მიხეხის ქართველი 

ხალხისა და მისი მოწინავე ინტელიგენციის ეროვნულ სახელმწიფოებრივი 

დამოუკიდებლობის აღდგენისა და თავისუფალი ბრძოლის საფუძველსე. ის, რომ 

შედეგი წარმოიშობა, იქმნება და არსებობს მიხეხის საფუძეელ!სსე. 'მედეგის არსებით 

ნიშნებს შორის ყველპხე უძირი-თადესი ნიშანია. ის მაინც ვერ ამოწურავს 'მედეგის 

არსებას. 

'მედეგის მეორე არსებით ნიმასს მისი ობიექტური ხასიათი შეადგენს. შედეგი 

ჩვენი ცნობიერებისაგან დამოუკიდებლად არსებული, ობიექტური შოელენაა. 

შედეგის მესამე არსებითი ნიმანი მისი საყოველთაობის ნიშანია. შედეგი, 

საყოველთაო ხასიათის, საყოველთაო ბუნების მოვლენაა. 

დაბოლოს, მედეგის მეოთხე არსებით ნიშანს წარმოადგენს ისიც, რომ ის 

დროში არსებობს მიხეხის “რმემდეგ. მიხესის “მემდეგ არსებობა შედეგის 

არსების ერთ-ერთი გარკვეულობაცაა. 

'მედეგის არსებითი სიმსების განსახღერის შემდეგ. მედეგის ცნება 

შეიძლება ჩამოვაყალიბოთ ასე: მედეგი არის ობიექტური, საყოველთაო 

სასიათის ისეთი მოვლენა, რომელიც წარმოიმობა და იქმნება 

მიხეხის საფუძველზე და, დროში არსებობს მიზეხის შემდეგ. 

§ ვ. მიხეხისა და შედეგის ურთიერთდამოკიდებულება 

მძხეხი და შედეგი აუცილებელ ურთიერთკავშირისა და ურით'იერთდამიციდებულ· ამი 

იმყოფებიან. 'მედეგის არსებობა ეძხენის არსებობას გულისხმიიბ!. სამყაროში არ არსებობს 

უმძხენო მოვლენა. 
მთელი სამყარო მიხეს-მედეგობრივი ურთიერთდამიკიდებულებით 
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შეკაყმირებული ერთი მთლეიაჩი სისრემაა, სადაც ისინი ერიმანე“თში 
გადიდიან, - ის რაც ერთ მიმართებაში მიხნქხი იყი, მეორე. სხვა მიმართებაში 

მედეგი ხდება და პირიქით. მთელი სამყაროს გაჩვითარება მინეხისა და 

მედეტის ამ იერთიერითში გადასვლის უსასრულო პროცესია. ამიტომ მათი 

დამიკიდებელება მეფარდებითი ხასიათის დამთკიდებულებაა მიხეხი და 
“მედეგი, როგორც მეფარდებითი ხასიათის განსახღდერულიიბები, აუცილებელ 

ურთიერთმო ქმედებაში იმყოფებიან: არა მხოლოდ მიხეხი ქმიის “მედეგს. 

არამედ შედეგი იეკუხემოქმედებს მის მიხესხე. (ულიის მას ღია გარჯყყელი 

მსრით განსახდერავს. ძის განვითარებას. ასე მაგალითად. კაპირალიხმის 

გაჩვითარება რესეთმი იყო ბატონყმობის გაუქმების მიხეხი: მაგრამ 

ბატონყმობის გაუქმება, როგორც “მუდეგი, შემდეჯ.. თავის მსრიე, თვით 

კაპიტალისმის მძლავრი განვითარების მიხეხი სდება. 

§ #. მიხეხის კატეგორია სმორტში 

სპირტის არ არის სპიორრულ საგანთა და მოვლენათა უბრალო თაემოყრა, 

იგი მისეხ-შედეგობრივი ურთიგრთობებით მკაცრად განსახღვრელი ერთი 

მოლიანი სისტემაა. ჩვეჩს მიხანს არ ფმეადგენს მთელი ამ მიხეს- 

შედეგობრივი ურთიერთობის დეტალური დასასიათყება. მას ცალკე 

მონოგრაფიული გამოკვლევა 'მეიპლება მიუძღვნას. ჩვენი მიხაჩია 

დაყადგინოთ საერთოდ მიზეს-შედეგობრივი კანონზომიერების არსებობა 

სპორცმი. ამისათვის გავაანალიხებთ სპაირტული მიღწევების და რეკორ“ 

დების დამოკიდებულებას მათს უმუალო განმსახღვრელ მოვლენებთან, 

სპიარტმი განუწყვეტლივ წარმოიშობიან და არსებობენ სპორტ-ელი 

მიღწევები და რეკორდები. არაფერი არ წარმოიშობი და არ არსებობს 

უმიიეზოდ. ის, რაც წარმოიშობა ღა ის, რაც არსებობს, მისი წარმომობისა 

და არსებობის მიხეხს აუცილებლობით გულისხმობს. რა არის სპორტულ 

მიღწევათა და რეკორდთა წარმომობისა და არსებობის ეს მიზეხები? 

პას-ეხი მიცემულ კითხვაზე ერთია: ის გარკვეული სახის სპორტულ 

მოყლენათა ერთობლიობაა, რომელნიც მათ წარმომობენ და მათს არსებობას 

განსპხღვრავენ. ეს მოელენებია: თვით სპორტსმენები, მათი სბორტ-ული 

მრხადება, დაწყებული ყველა მაყში შემავალი მრავალფერთვანი საწყრთოსო 

პროცესებით და დამთავრებ ელი სპორტსმენის სპორტული ფორმის; 

დაბოლოს, თვით სპორტული მეჯიბრება. ყველი ესენი, ერთად აღებულნი, 

არიან ის მიზეხები. რომლებიც წარმოშობენ სპორტელ მიღწევებსა და 

რეკორდებს და განსახღვრაევენ მათს უშუალო არსებობას. ყოყყე)ლივე 

ზემოსქმულიდან გამომდინარე. საერთოდ მიხესის ცსებას სპირდფმი, ერთი 

მხრიე, ასეთი განსჰჩღვრება 'მეიმლება მივცეს: ყოველივე ის, რომლითაც 

სპიორფში ესა თუ ის სპორტული მოვლენა წარმოიშობა და 

არსებობს, მიზესს წარმოადგენს. მოცემული განსაზღვრება 

წარმოადგენს სპორტში მიხეხის ერთ-“ერთ არსებით ნიშანს იმას, რომ 

სპორტში ესა თუ ის მოვლენა წარმოიმობა და არსებობს მხიილლოდ 
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და მხოლოდ მიზეზის საფუძველზე. მოცემელი ნიშაჩი მაინც არ 

ამოწურავს სპორტში მხეხის არსებას. 

სპორტში მიხესის მეორე არსებითი ნიშანი მისი «ბიექტურობაა. მისეხი 

სპორტში ობიექტური მოვლენაა, რომელიც წარმომობს და ქმნის სხვა 

ობიექტურ მოვლენებს, როგორც “შედეგებს. 

სპორტმი მიხესის მესამე არსებით ნიშანს მისი საყოველთაობის, 

სხოგადობის ნიშანი წარმოადგენს. საყოველთაობა სპორტში მიხეხის ერთ- 

ერთი განუყოფელი, არსებითი ნიშანია. 

სპორტში მიხეხის მეოთხე არსებით ჩიმანს შეადგენს ის, რომ მიხეზი 

დროში წინ უსწრებს “რ მედეგს. 

ყოუელივე ზემოთქმულიდან გამომდინარე, სპორტში მიხეხის ცნება ასე 

შეიძლება განის“სღროს: სპორტში მიხეხი არის ყოველივე ის ობიექტური 

და საყოველთაო ხასიათის მოვლენა, რომელიც წარმოიმობა, ქმნის 

შედეგს ღა დროში წინ უსწრებს მას. 

§ მ. შედეგის კატეგორია სპორტში 

თუ სპორტულ მიღწევებსა და რეკორდებს თავიანთი წარმომობის მიხსესები 

გააჩნიათ, ეს იმას ნიშნავს, რომ ისინი მათი მიხესებთან დამოკიდებულებაში, 

სწორედ სპორტელ “რმედეგებს წარმოადგენენ. ამ დამოკიდებ-ელებიდან 

გამომდინარე, საერთოდ მედეგი სპორტში ასე შეიძლება განვსახღეროთ: 

ყოველიყე ის, რაც მიზეზის საფუძველზე წარმოიმთბა, იქმნება, 

არსებობს და ვითარდება, არის, სწორედ შედეგი სპორტში. სპორტული 

მიღწევები და რეკორდები განუწყვეტლივ ვითარდებიან; სპორტის არსიც, 

სწორედ, ეს არის. ამ »ხრით, საორდფ-ელი მიღწევების და რეკორდების 

წარმოშობის მიხესები, ამაეე დროს, მათი განუწყვეტელი განვითარების 

მიხესიცაა. ის, რომ შედეგი სპორცფმი წარმოიშობა, იქმნება, არსებობს და 

ვითარდება მისეხის საფუძველზე, იმდენად ძირითადი არსებითი ნიშანია 

შედეგისათეის სპორტმი. რომ მე თვით შედეგი საყრთოდ მხოლოდ ამ 

ნიმნითაც კი განესახღვრე, მაგრამ მოცემული ნიშანი, ჩემი ასრით), მაინც 

ვერ ამოწურავს 'მედეგის ბ-ენებას. შედეგს სხვა არსებითი ნიშნებიც გააჩნია. 

შედეგის სრულყოფილი დახასიათებისათვის აუცილებელია ყველა ამ 

არსებით ნიშანთა განხილვა. 

სპორტფმი შედეგის შეორე არსებითი ნიშანი მისი ობიექტურთბაა. 

სპორტული მიღწევები, რეკორდები და სსეა. სრ-ელიად უდავოდ ჩვენი 

ცნობიერებისაგან დამოუკიდებლად არსებული ობიექტური მოვლენებია. 

ასე რომ არ იყოს, მათი განეწყვეტელი 'შეცვლა”განეითარებაც შეუძლებელი 

იქნებოდა და თვით მეჯიბრიც არ იარსებებდი. 

სპორტმი შედეგის მესამე არსებითი ნიშანი მის საყოველთაო ხასიათია. 

სპორტმი გარკვეული მისესით შექმნილი 'მედეგები, როგორც სპორფ-ელი 

მიღწევები, რეკორდები და სხვა, საყოველთაო ხასიათის მოელენებია. 
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სპორტმი შედეგის მეოთხე არსებითი ნიშანი არის ისიც. რომ ის დრომი 

არსებობს მიხეხის შემდეგ. სპორტული მიღწევები, რეკორდები და სხეა 

შედეგები სპორტში, რომლებიც წარმოიმობიან, იქმნებიან და არსებობენ 

მიხეხის საფუმველსხე, დრომი არსებობენ მიხეხის შემდეჯ- 

და ბოლოს. სპორტმი შედეგის მეხეთე არსებითია ჩიშანია მისი 

განუწყვეტელი და უსასრელო განყითარების ნიშანი, რომელიც ადამიანის 

ფიხიკურ და სულიერ უნარ-თა განვითარების უსასრულო ესაძლებლობებს 

ემყარება. 

თუ გავითვალისწინებთ ზემოთ ღასახელებელ არსებით ნიმხებს, 'მეღეგის 

ცნება სპორტში ასე შეიძლება განისახღდვროს: შედეგი სპორტიი არის 

ის ობიექტური, საყოეელთაო ხასიათის მოვლენა, რომელიც 

წარმოიშობა, იქმნება, არსებობს და უსასრულოდ ეითარდება 

მიხეხის საფუძველზე და დროში არსებობს მიზეხის ემდეგ. 

§ 6. სპორფყის მიხეხისა და შედეგის 

ურთიერთდამოკიდებ-ელება 

მთელი სპორტი მიხეზხისა და შედეგის ურთივრთდამოკიდებულებით 

განსახდვრული ერთი მთლიანი სისტემაა. სპორტში ყოველი მოვლესის 

არსებობა მისი გარკვეული მიხეხის არსებობას გულისხმობს. არ არსებობს 

უმთხეხო საოოტული მოვლენა. ეს კი იმას სიმნავს. რომ მიხეზი და შეყეგა 

სპორცფმი განეყრელიდ ურთიერთ“დაკავმირებულ მოვლენებს 

წარმოადცენენ: გარკვეული მიხეხი სპორტში მუდამ გარკვეულ მედეგს 

წარმომობს და, ამდენად, მათი კაქმირი აუცილებელი კაყმირია. 

სპორფშმი მიხეხისა და მედეგის აეცილებლი ურთიერთდამიციდებულება 

ასევე მეიძლება გასეიხილოთ შედეგის მიზეზზე უკუზემოქმედების 

ასპექტითაც. როგორც ცნობილია, როგორც საერთოდ, ასევე სმორტმიც. 

შედეგი აემეალოდ ზემოქმედებს მის “მემქმნელ მიხელხე. ცვლის მას და 

გარკვეული მსრით, გან სახლერავს შის განვკი“თარებას. ასე მაგალითად. 

სპორტ-ელი მიღწევებისა და რეკორდების განუწყვეტელი ცელის 

ობიექტური აუცილებლობა, როგორც სპორტის უსასრულო განვითარების 

კანონი, უკუხემოქმედებს არსებული სპორტულ მიღწევებისა დი 

რეკორდების უმუალო მიხესებზბე ღა აშ ობიექტ'ერი აუცილებლობის 

მოთხოვნების საფუძველსე ადამიანები ცულიან და ავითარებენ მაი. 

შეცყლილი და განეითარებული მიხეხები კი, თავის მხრივ, თვიი, სპორტ-ელი 

მიღწევებისა და რუკორდების გასვითარებას იწვევენ. ეს უკანასკნულნი 

კი, თავის მხრიე. ისეყ უკუსემოქმედებენ მათს განმსპხლერელ მიხეხებხე 

და ასე მიხეზისა და შეღეგის ურთიერთქმედებით განუწყვეტლივ 

მიმდინარეობს სპორტის უსასრულო განვითარება. 

ასეთია მისესისა და “უდეგის ურთიეროთდამოკიდებულება სპორტში. 
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უიხნაარხსი 
პირველი თავი სპორტის ფილოსოფის, მისი საგანი, პრობლეშები, 

ვ მნიშენელობა და როლი სპორ,ფტში.-ა–ოოოუუუოოოოთოლოულუუოოოთო ლი გვ. 

ვ). „სპორტის ფილოსოფია, როგორც მეცნიერების შესაპლებლეობის 

ესაზებ. ა-ა ოოოოოოოოოოტოროროოოოოოოოოოოობობობობოოტოროთროტოროტოოდობობი გვ. 
§2, სპორტის ფრეოსოცია, მისი საგაჩი. პრობლეზები. –ოღუ––ოოლტოლლლიღი ალ 

§3. სპორტის ფილოსოფიის კვლევის მეთოდები.------------55----– 5გვ. 
§4. სპორტის ფილოსოფიის მნიშვნელობა და როლი სპორტში.--- 10გე. 

მეორე თავი სპორტი. შისხი ბუნება და პრჩება- –ოთთ–---- 12გვ. 

§1. სპორტის ბუნება. მისი ორმაგი სასიათი.--------––-–-–ა-ე---– 12გვ. 
§2. სპორტი, როგორც სოციალური სისფქმა.----------ო------თ-– 14გვე. 
§3. შეჯიბრება, როგორც სპორტის არსება.-----ოი–ო–ო–უ-ოოუ–ოლ-- 16გვ. 

გამ თავი. ოთ თ და სულიური, მათი ურთურთდამიკიდებოლება 
და ურთი. ი Vიზ მიოოოლოოუურორუღუუოუუროოოუურულხოლოლულლლლ- გვ. 
§1. სპორტსმენის ფი სიკური ძალა ას უნარი.--------თო----–-–-–- 20გვ. 

§2. სპორტსმენის სულიერი ძალა ან უნარი.----ა-ოოო-ოლოლაულოლა– 23გვ. 
ვყვყ. ფიზიკური და სულიერი ერთიანობა სპორტში.--------------- 32გვ. 

ქეოთზე თავი აღამიანი. როგორც ფილოსოფიისა და სპორტის 

აფანიფოოოთოროროროროუოოროროხროოორხოოხორორუოუუხორიობუბოთოლოულოლ- გე- 
§1. ადამიანი, როგორც ფილოსოფიის საგანი.-------–ო–---თო-ლლ-- 34გვ. 

§2. ადამიანი. როგორც სპორტის საგანი.------ო–ოოოოოოუოუუოოოოლ- 38გვ. 

შეხუთე თაკი საზოგადოება და სპორტი. ი–ე–ოო–ულულოლლ- 42გვ. 
§1. სასოგცადოება, როგორც ადამიანთა ურთიერთობების სისტმა.--42» 9. გადოე გორც ად ურთიე ე ტე გვ 
§2. სპორტი. როგორც ადამიანთა ერთ-ერთი ურთიერთობა. ღღოღღ-- 46გვ. 

შეგქცზე თავი სპორტის შედარებითი დამოუკიდებლობის 

უნეშს.-აუუუუუუოოროუოროორაროუუურორინონოოორთოოტოროხოხორილლეუბლლი გვ. 
81. დამოუკიდებლობისა და დამოკიდებულების ცნებების შესასებ 

აერთოდლ.ი–ოუოოუოოუოოლლოუოუოოოოოოოოოუულოოოუხრონროოთოლოთოტოროოროლლ გე 
§2. დამოუკიდებლობისა და დამოკიდებულების ბუნება სპორტში.--51გვ. 

ნ3. სპორტის შედარებითი დღამოუკიდებლობა.-----------––ო--ბლ– 53გვ. 

პეშვიდე თავი სპორტის ეროვნული და ინტერნაციონალური 

8) __-____'"·· ჟ . გვ- 

უეუე-<--_-_-___-C-ი·ი·ი ––– 55გვ. 
32. ხორტის ეროენული და ინტერნაციონალური სასიათის აუცილებლობის 

უუუ_ გვ-· 
83. სპორტის ეროენული ხასიათი.------ო--–ოოუოუოოოროოოოოოოროთელი 5753ვ. 
84. სპორტის ხნტერნაციონალური ჩასიათი,--------–უოუუროოხობოლ- 59აგვ. 

მერვე თაკი სპორტი. როგორც ღირებულება.-------ო-–– 60გვ. 

§1. ღირებულება, როგორც სვილოსოფციური და სოციალური კატეგორია.- 

უოოროოროოროროროთოთოუოროროთოოოოროუროოოლეურუუუოთოოლოილერულოოულოლლლ-- 0გვ. 
§2. საორტის ღირებულებითი ბუნება,-----–ო-ოო–ოლოლონოოოოუროოო- 63გვ. 

მეცხრე თავი სპორტი. როგორც სხუელოვნები.----------- 66გვ- 
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შეათე თავი სპირტი გაჩვიირებული სიტემა. პიითკეიორნყლიზის, 
როგორც სპორტი! განვითარები! უმაღლესი ყორმა. ხარით 7“ჯგვ- 

3 განვითარების (უნება:ო--ოფოოოოოოოოელოოოოროოოროთოროუოოოოროლრ 75გვ. 
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შესაძლებლობების “ესახებ საერიყიდ. სპორტის უსასრულობა თეორიული 
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