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შესამალი 

სიტყვა „კოგნიტური“ წარმოდგება ლათინური სიტყვიდან ,,C08- 
„0“, რაც ნიშნაეს ცოდნას, შემეცნებას. 

კოგნიტური ფსიქოლოგია თანამედროვე ფსიქოლოგიის ერთ- 
ერთი წამყვანი მიმართულებაა, რომელიც აღმოცენდა XX საუკუ- 
ნის 50-იანი წლების დასასრულს და 60-იანი წლების დასაწყის- 
ში. ოფიციალურად ეს მიმართულება უკავშირდება 1967 წელს 
ამერიკელი ფსიქოლოგის ნაისერის ნაშრომის „კოგნიტური ფსიქო- 
ლოგია“ გამოსელას. კოგნიტური ფსიქოლოგია წარმოადგენს სა- 
პასუხო რეაქციას ბიჰევიორიზმსა და ფსიქოანალიზზე. ბიჰევიორ- 
იზმი უარყოფდა ფსიქიკური პროცესების შინაგან სტრუქტურულ 
ორგანიზაციას, ხოლო ფსიქოანალიზი აკნინებდა ცოდნის როლს 
ადამიანის მოქმედებაში. კოგნიტური ფსიქოლოგია კი მიიჩნევს, 
რომ ფსიქიკური პროცესები გაშუალებულია შემეცნებითი ფაქ- 
ტორებით და მათ გააჩნიათ შინაგანი სტრუქტურა, ხოლო ქცევას 
განაპირობებს ადამიანის ცოდნა და გამოცდილება. 

კოგნიტურმა ფსიქოლოგიამ განვითარების ორი ეტაპი გაიარა. 
პირველ ეტაპზე ამ მიმართულების წარმომადგენლები შეისწავ- 
ლიდნენ სენსორული ინფორმაციის გარდაქმნის პროცესს, დაწყე- 
ბული სტიმულის რეცეპტორზე ზემოქმედებიდან, დამთავრებული 
ადამიანის საპასუხო რეაქციით. ეს გამოკვლევები ეფუძნებოდა 
ადამიანისა და გამომთვლელი მანქანების მიერ ინფორმაციის 
გადამუშავების პროცესის ანალოგიას. კვლეეების შედეგად გამ- 
ოიყო მეხსიერების ისეთი ფორმები, როგორიცაა ხატოვანი მეხ- 
სიერება, ხანმოკლე მეხსიერება და ხანგრძლიეი მეხსიერება. მე- 
ორე ეტაპზე კოგნიტურმა ფსიქოლოგიამ გააერთიანა ყველა ის 
მკვლევარი, რომლებიც აკრიტიკებდნენ ბიჰევიორიზმსა და ფსიქო- 
ანალიზს ინტელექტუალისტური და მეცნიერული პოზიციებიდან. 
მათ გაიაზრეს კოგნიტური ფსიქოლოგია, როგორც მიმართულება, 
რომლის მიზანია დაასაბუთოს ცოდნის გადამწყვეტი როლი სუბ- 
იექტის ქცევაში. მათი ასრით ქცევა არის რთული და მისი 
გაგება შეიძლება ისეთი მენტალური, ანუ გონებრივი ცელადების 
მეშვეობით, როგორიცაა პერცეფცია, ატრაქცია, ატიტუდები და ა.შ. 

ფსიქიკური პროცესებისადმი კოგნიტური მიდგომის არსი იმაში 
გამოიხატება, რომ ადამიანის აზრი და ყველა შემეცნებითი პრო- 
ცესი – ყურადღება, აზროენება, დამახსოერება, გაგება – შესწავ- 
ლის მთავარი საგანია. 
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კოგნიტური მიდგომის მიხედვით, ადამიანები მოქმედებენ იმი- 
ტომ, რომ აზროვნებენ, ხოლო აზროვნებენ იმიტომ, რომ გონიერი 
არსებები არიან და ამისი უნარი გააჩნიათ. ქცევა მხოლოდ ნაწ- 
ილობრიეაა განპირობებული გარემოს წინმსწრები მოვლენებით 
და წარსული ქცევის შედეგებით, როგორც ეს მიაჩნიათ ბიჰევიორის- 
ტებს. ქცევის სოგიერთი ვარიანტი ადამიანში აღმოცენდება ახა- 
ლი და არა წარსულში გამოყენებული ხერხებით. ადამიანს აქვს 
უნარი წარმოიდგინოს სრულიად ახალი და განსხეავებული რამ. 
ეს უნარი მას საშუალებას აძლევს გასცილდეს აწმყოს ფარგ- 
ლებს და ისწრაფოს მომავლისაკენ. ადამიანი რეაგირებს არა 
ობიექტურ მატერიალურ სამყაროზე, არამედ იმაზე, თუ როგორ 
აისახა იგი მისი ფიქრებსა და წარმოსახვაში, მის სუბიექტურ 
რეალობაში. კოგნიტური ფსიქოლოგიის მიხედეით, ქცევის მისესი 
არის ასრები და იგივე ასრები არის ქცეეის შედეგიც. მაგალი- 
თად: თუ ვინმეს აწყენინეთ და ახლა ნანობთ, ეს აზრი თქეენი 
ქცევის შედეგია, ხოლო ამის შემდეგ ბოდიშის მოხდის მიზეზიც 
იგივე აზრი იქნება. მოქმედება წარმოშობს ასრს და აზრი – 
მოქმედებას. 

თანამედროვე კოგნიტური ფსიქოლოგია შეისწავლის ისეთ მა- 
ღალ ფსიქიკურ პროცესებს, როგორიცაა: აღქმა, მეხსიერება, ენა და 
მეტყველება, აზროენება, გადაწყვეტილების მიღება და ა.შ. ამის 
შესაბამისად გამოიყოფა კოგნიტური ფსიქოლოგიის ათი ძირითა- 
დი სფერო. 

ძირითადი მიდგომა, რომელსაც იყენებს კოგნიტური ფსიქოლო- 
გია, არის ინფორმაციული მიდგომა: როგორ ღებულობს ადამიანი 
ინფორმაციას გარე სამყაროდან, როგორ გადაამუშავებს, შეინახაეს 
და გამოიყენებს მას. ამ კითხვებსე პასუხის გასაცემად კოგნიტუ- 
რი ფსიქოლოგია ამუშავებს აღქმის, ყურადღების, მეხსიერების, 

აზროვნების, და სხვა ფსიქიკური პროცესების კოგნიტურ მოდე- 
ლებს. · 

ეს წიგნი არის ავტორის მიერ კოგნიტურ ფსიქოლოგიასა და 

აზროვნების ფსიქოლოგიაში წაყვანილი რამდენიმეწლიანი სალე/- 
ციო და სასემინარო კურსების შედეგი. მასში გათვალისწინებუ- 

ლია კოგნიტური ფსიქოლოგიის სფეროში არსებული და ავტორისათ- 
ვის ხელმისაწვდომი ნაშრომები. იგი მოწოდებულია ფსიქოლოგე- 

ბის, ფსიქოლოგიის მიმართულების სტუდენტებისა და კოგნიტური 

ფსიქოლოგით დაინტერესებული ქართველი მკითხველისათეის. 

მ. კაკიაშვილი 
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კობნიტური ფსიქოლობის საბანი 
და ამოცანები 

კოგნიტური ფსიქოლოგის კვლევის საგანია ათი ძირითადი 

სფერო: აღქმა, ხატების ინტერპრეტაცია, ყურადღება, მეხსიერება, 

წარმოსახვა, მეტყველება და ენა, განვითარება, აზსროენება, ადამი- 

ანის ინტელექტი, ხელოვნური ინტელექტი. 
თანამედროვე კოგნიტურ ფსიქოლოგიაში გამოიყოფა კოგნი- 

ტურ პროცესთა ორი დოე: სენსორულ-პერცეპტული და საკუთრიე 

კოგნიტური. სენსორულ-პერცეპტულ დონეში განიხილავენ შეგ- 
რძნებას, აღქმასა და ყურადღებას; კოგნიტურ დონეში – მეხსიერე- 

ბას, ასროვნებას, მეტყველებას და ცნობიერებას. ამასთან ერთად 
სემოთ ჩამოთვლილი კოგნიტური პროცესები განიხილება, როგორც 
ინფორმაციის მიღებისა და გადამუშავების ერთიანი პროცესის 

შეფარდებითად დამოუკიდებელი სტადიები. ინფორმაციის მიღებისა 
და გადამუშავების საბოლოო შედეგი არის ადამიანის ცოდნა 
გარე სინამდვილის მოელენებისა და საკუთარი თავის შესახებ. 
კოგნიტური ფსიქოლოგია იკელეეს თუ როგორ ღებულობს ამ 
ცოდნას ადამიანი, როგორ შეინახავს მას და გამოიყენებს საჭიროების 
შემთხვევაში. , 

კოგნიტური ფსიქოლოგია იკვლევს თუ რა სახით არის წარ- 
მოდგენილი ცოდნა ადამიანის თაეში. ეს არის ის, რასაც ფსიქოლ- 
ოგები უწოდებენ ცოდნის რეპრეზენტაციას. კოგნიტურ ფსიქოლო- 
გიას აინტერესებს რა წესების მიხედეით ფორმირდება შინაგანი 

რეპრეზენტაციები და რა დროს საჭიროებს მათი ფორმირება. 
კოგნიტური ფსიქოლოგია იკვლევს როგორ ხდება ინფორმაცი- 

ის გადამუშავება და ცოდნად გარდაქმნა; მას აინტერესებს აგრეთვე 
გააჩნია თუ არა ცოდნას რაიმე აგებულება, ორგანოზაცია, ანუ 
სტრუქტურა ღა რა პროცესები მონაწილეობენ სტრუქტურების 
ფორმირებაში. 

კოგნიტური ფსიქოლოგია იკველეეს თუ როგორ ვითარდება 
ადამიანში კოგნიტური უნარები, როგორ ყალიბდებიან და იცე- 
ლებიან კოგნიტური სტრუქტურები და პროცესები ონგოგენეზში 

– დაბადებიდან სრდასრულ ასაკამდე და სიცოცხლის მანძილზე. 
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კოგნიტური ფსიქოლოგიის ამოცანას შეადგენს დაკვირვებისა 
და ექსპერიმენტის საფუძველზე კოგნიტურ პროცესთა ფუნქციონ- 
ირების კანონსომიერების დადგენა და შესაბამისი კოგნიტური 
თეორიების, კოგნიტური მოდელების და მეტაფორების შემუშავე- 
ბა. მიუხედავად იმისა, რომ კოგნიტური ფსიქოლოგია, გარკვეულ- 
წილად, ადამიანს განიხილავს მანქანის მსგავსად, ინფორმაციის 
მიმღებ, გადამამუშავებელ და შემნახველ სისტემად, იგი იკვლევს 

განსხვავებასა ღა მსგავსებას ამ სისტემებს შორის. 

კოგნიტურ ფსიქოლოგიას განიხილავენ როგორც კონცეპტუ- 

ალურ მეცნიერებას. კოგნიტურ ფსიქოლოგიასა და კონცეპტუ- 

ალურ მეცნიერებებს შორის კავშირს ეხება სოლსო თაეის წიგნ- 

ში „კოგნიტური ფსიქოლოგია“. 

კონცეპტუალური მეცნიერება, საბუნებისმეტყველოსაგან განსხ- 

ვავებით, იკვლევს ცნებებსა და თეორიებს. კონცეპტუალური მეც- 

ნიერების ცნება უფრო ვიწროა, ვიდრე ჰუმანიტარული მეცნიერე- 

ბის ცნება, ან მაგალითად: ფსიქოლოგია, ფილოსოფია, ისტორია 

და სოციოლოგია. კონცეპტუალური მეცნიერების ცნებას უფრო 

მეტად შეესაბამება ტერმინი „მეცნიერების მეთოდოლოგია“. კოგ- 

ნიტური ფსიქოლოგია კონცეპტუალური მეცნიერებაა, რადგან იგი 

ამუშავებს კოგნიტურ მოდელებს, რომლებიც მეცნიერების განვი- 

თარების კონკრეტულ ეტაპზე შეესაბამებიან მეცნიერულ კონ- 

ცეფციებს, სოლსო განიხილავს მიმართებას ორ ცნებას „კოგნი- 

ტურ მოდელსა“ და „კონცეპტუალურ მეცნიერებას“ შორის, იგი 

ეხება, აგრეთეე, კონცეპტუალურ მეტაფორას, რომელიც თავისი 

შინაარსით გულისხმობს ტვინში მიმდინარე პროცესების შედარ- 

ებას ადამიანის გონებისათვის უფრო ადვილად მისახვედრ და 

სოგჯერ რეალობაში არსებულ საგნებთან და მოვლენებთან. ქ>ვე- 

მოთ შევეხებით ამ საკითხებს უფრო დაწვრილებით. 

კონცეპტუალური მეცნიერებანი და 
პობნიტური ფსიქოლობია 

კოგნიტური ფსიქოლოგია გამოიყენებს ცნებებს – კოგნიტური 
მოდელისა და კონცეპტუალური მეცნიერების შესახებ. ისინი 
ერთმანეთთანაა დაკავშირებული, მაგრამ განსხვავდებიან იმ ასრით, 
რომ „კონცეპტუალური მეცნიერება“ ძალიან ჭსოგადი ცნებაა, მა- 
შინ როდესაც ტერმინი „კოგნიტური მოდელი“ კონცეპტუალური 
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მეცნიერების ცალკე კლასს აღნიშნავს. მოვლენებსა და ობიექტე- 
ბსე დაკვირვებისას, როგორც ბუნებრიე, ასევე ექსპერიმენტალურ 
პირობებში, მეცნიერები ამუშავებენ სხვადასხვა ცნებებს რათა: 

« მოახდინონ დაკვირვების ორგანიზაცია; 
«7 მისცენ ასრი დაკეირეებებს; 
თ ერთმანეთთან დააკავშირონ დაკვირვებიდან გამომდინარე 

სხვადსხეა მომენტები, 

« განავითარონ ჰიპოთეზები; 

« იწინასწარმეტყველონ მოვლენები, რომლებიც ჯერ არ მომხ- 

დარა; 

თ“ კავშირი იქონიონ სხვა მეცნიერებთან. 
კოგნიტური მოდელი არის მეცნიერული კონცეფციის გან- 

საკუთრებული სახეობა. მათ მსგაესი ამოცანები გააჩნიათ. კოგნი- 
ტური მოდელი განისასღერება როგორც მეტაფორა, რომელიც 
ეფუძნება დაკვირვებებს და დასკვნებს. იგი აღწერს თუ როგორ 

ვპოულობთ (აღმოვაჩენთ) ინფორმაციას, როგორ შევინახავთ და 
გამოვიყენებთ მას (როგორ აღმოვაჩენთ, შევინახავთ და გამოეივყ- 
ენებთ ინფორმაციას). 

მეცნიერმა შეიძლება შეარჩიოს მოხერხებული მეტაფორა, თუმ- 
ცა მეორე მკვლევარმა შეიძლება დაასაბუთოს, რომ მოცემული 
მოდელი არაა სწორი და მოითხოეოს მისი შეცელა, ან საერთოდ 
უარყოფა. სოგჯერ მოდელი იმდენად სასარგებლოა სამუშაო სქე- 
მის სახით, რომ არასრულყოფილების მიუხედავადაც კი პოულობს 
გამოყენებას. მაგალითად: თუმცა კოგნიტურ ფსიქოლოგიაში გამოყ- 
ოფენ მეხსიერების ორ სახეს – ხანმოკლეს და ხანგრძლივს – 
ზოგი რამ მოწმობს, რომ ასეთი დიხოტონია სწორი არ არის. 
მიუხედავად ამისა, ეს მეტაფორა ვარგისია კოგნიტურ პროცესთა 

ანალიზისათვის. როდესაც რომელიმე მოდელი კარგაეს აქტუა- 
ლობას, როგორც ანალიტიკური აღწერის ხერხი, მას“სე უარს ამ- 
ბობენ. შემდგომში ჩეენ უფრო საფუძვლიანად განეიხილავთ 

როგორც კონცეპტუალურ მეცნიერებას, ასევე კოგნიტურ მოდ- 
ელებს. 

ექსპერიმენტისა და დაკვირვების საფუძველზე ახალი ცნებებ- 
ის აღმოცენება მეცნიერების განეითარების მანიშნებელია. კოგ- 
ნიტური მოდელები, ისევე როგორც კონცეპტუალური მეცნიერებ- 

ის სხვა მოდელები, დაკვირვების შედეგია. თუმცა, ამავე დროს. 
თვით ეს მოდელები განაპირობებენ დაკვირვებას და წარმოად- 

გენენ დაკვირეების განმსაზღვრელ ფაქტორებს. როგორც უკვე 
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დავრწმუნდით, ხშირია შემთხეევები, როდესაც შინაგანი რეპრეზენ- 
ტაცია სუსტად არ შეესატყვისება რეალობას. პერცეპტთა შინა- 
განმა რეპრესენტაციებმა შეიძლება დაამახინჯოს რეალობა. 
„მეცნიერული მეთოდი" სუსტი ხელსაწყოები ის საშუალებებია, 

რომლებიც გეეხმარებიან გარე სინამდვილის უფრო "სუსტ განსა 
სღერაში. ამ წიგნში ჩვენ განეიხილავთ მრავალ კონცეფციას 

დაწყებული მხედველობითი აღქმიდან – სემანტიკურ მეხსიერე- 
ბამდე. 

კონცეპტუალური მეცნიერების ლოგიკის ილუსტრაცია, 
რ. სოლსოს მიხედვით, შესაძლებელია საბუნებისმეტყველო მეც- 

ნიერების მაგალითზე. საყოველთაოდ აღიარებულია, რომ მატერია 
შედგება ელემენტებისაგან, რომლებსაც ადამიანი ვერ აღიქვამს. 
მაგრამ ის, თუ როგორ კლასიფიცირდებიან ეს ელემენტები დიდ 

გავლენას ახდენს იმაზსე, როგორ აღიქვამენ მეცნიერები ფიზიკურ 
სამყაროს. ერთ-ერთი კლასიფიკაციით სამყაროს „ელემენტები“ 
ასე იყოფა: მიწა, ჰაერი, ცეცხლი და წყალი. როდესაც ამ არქაულ- 
მა და ალქიმიურმა კლასიფიკაციამ ადგილი დაუთმო უფრო კრი- 
ტიკულ თეალსაზრისს, „აღმოაჩინეს“ ისეთი ელემენტები, როგორიცაა 

ჟანგბადი, ნახშირბადი, წყალბადი, ნატრიუმი და ა.შ. ამის საფუიძ- 
ველზე შესაძლებელი გახდა ელემენტთა შეერთების თვისებების 
შესწავლა. აღმოჩენილი იქნა ასობით კანონი, რომლებიც ეხებოდ- 
ნენ ელემენტთა შეერთებას. რადგან ელემენტები, როგორც ჩანს, 
მოწესრიგებულად შეერთდებიან ერთმანეთთან, გაჩნდა იდეა, რომ 
შესაძლებელია, მათი განლაგება გარკვეული სქემის მიხედვით. 
რუსმა მკვლევარმა დიმიტრი მენდელეეევმა, აიღო ბარათები და 
დაწერა მათსე იმ დროისათვის ცნობილი ყველა ელემენტის 
სახელი და ატომური წონა სათითაოდ. ამ ბარათების მრავალ- 
ჯერადი, სხვადსხვაგვარი განლაგების შემდეგ, ბოლოს და ბოლოს, 
მან მიიღო აზსრიანი სქემა, რომელიც ცნობილია მენდელეევის 
სისტემის სახელით. მენდელეევის პერიოდული სისტემა. არის 
იმის კარგი მაგალითი, თუ როგორ ხდება ადამიანის აზრის მეოხე- 

ბით ბუნებრივი ინფორმაციის სტრუქტურირება, რათა იგი უფრო 
სუსტი და გასაგები გახდეს. მენდელეევის სისტემა მრავალნაირ- 
ად იქნა ინტერპრეტირებული. შესაილებელია იგი არც იყო საუკეთე- 
სო და არ შეესაბამებოდა ელემენტთა ბუნებრიე განლაგებას, 
მაგრამ ეს ვარიანტი დაეხმარა მეცნიერებს ფიზიკური სამყაროს 
გარკვეული ნაწილის უკეთ შემეცნებაში, როგორც ჩანს, იგი იყო 
„თავსებადი რეალობასთან“, 
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„კონცეპტუალურ კოგნიტური ფსიქოლოგიას ბევრი რამ აქვს 
საერთო იმ ამოცანასთან, მენდელეეემა რომ გადაჭრა. „ნედლ“ 
დაკეირვებას, თუ როგორ შეიძინება, შეინახება და გამოიყენება 
ცოდნა, აკლია ფორმალური სტრუქტურები, მას სჯირდება სქემები, 
რომლებიც ინტელექტუალურად თავსებადი და მეცნიერულად 
სანდოა“. (C0700 L., L0I”IIIIII8Mმ# იICIMX0#10LLMM, 2002) 

კობნიტური მოდელები: 

როგორედ, აღენიშნეთ, კონცეპტუალური მეცნიერებანი და მათ 
შორის კოგნიტური ფსიქოლოგიაც, მეტაფორული ხასიათისაა. 
ბუნების მოვლენათა მოდელები – ეს არის მუშა აბსტრაქტული 
იდეები, რომლებიც დაფუძნებულია დაკვირვებაზე. ელემენტთა 
წყობა შეიძლება წარმოვადგინოთ პერიოდული ცხრილის სახით 
– როგორც წარმოადგინა მენდელეეემა, მაგრამ არ უნდა დაგვავი- 
წყდეს, რომ კლასიფიკაციის ეს სქემა მეტაფორაა. კონცეპტუ- 
ალური მეცნიერება რომ მეტაფორულია, ეს სულაც არ ამცირებს 
მის ვარგისიანობას. მართლაც – მოდელის შექმნის ერთ-ერთი 
ამოცანაა უკეთესად გავიგოთ ის, რასაც დაეაკვირდით, ხოლო 
კონცეპტუალური მეცნიერება მკვლევარს სთავაზობს სქემას, რომ- 
ლის ფარგლებში მან უნდა იკვლიოს კონკრეტული პიპოთეზები 
და რომელიც მას აძლეეს საშუალ1ტებას იწინასწარმეტყველოს 
მოვლენები ამა თუ იმ მოდელის საფუძველზე. მენდელეევის პე- 
რიოდული ცხრილი ძალიან კარგად ასრულებს ორივე ამოცანა. 
ელემენტთა განლაგებიდან გამომდინარე პერიოდულმა ცხრილმა 
მეცნიერებს საშუალება მისცა ბევრი და მოუწესრიგებელი ექს- 
პერიმენტების სანაცვლოდ, მრავალი ქიმიური რვაქციის ჩატარებ- 
ის გარეშე, სუსტად ეწინასწარმეტყველათ ქიმიურ ელემნტთა შეერთე- 
ბის და ურთიერთდაკავშირების კანონები. გარდა ამისა შესაძლე- 
ბელი გახდა ახალი ელემენტების წინასწარმეტყველება. 

მოდელები ეფუძნება დაკვირვების შედეგად გაკეთებულ დასკვ- 
ნებს. მათი ამოცანაა დაკვირვებული მოვლენის გასაგები რეპრე- 
ზენტაცია და წინასწარმეტყველება. განეიხილოთ რამდენიმე მოდ- 

ელი: 
დავიწყოთ იმ მოდელით, რომელიც მთელ კოგნიტურ პროცეს- 

ებს ყოფს სამ ნაწილად: სტიმულის აღმოჩენა, გარდაქმნილ სტი- 
მულთა შენახეა და საპასუხო რეაქციების შემუშავება. 

9



გარდაქმნილ საპასუსო რეაქციის 
სტიმულის აღმოჩენა -.- სტიმულთა შენასვა –- შემუშავება 

ეს მოდელი § –– წმოდელის მსგავსია და წარსულში სშირად 
გამოიყენებოდა. მასში დეტალები არ არის წარმოდგენილი და 
ამიტომაც ღიდად არ ამდიდრებს ჩვენს ცოდნას კოგნიტური პრო- 
ცესების შესახებ, ისევე, როგორც უძლურია წარმოშეას ახალი 
ჰიპოთეზები, ან იწინასწარმეტყეველოს ქცევა. ეს პრიმიტიული 

მოდელი სამყაროს შესახებ ძველი წარმოდგენების ანალოგიურია, 
რომელთა მიხედვით სამყაროს შემადგენელი ელემეიტებია: მიწა, 
წყალი, ცეცხლი და ჰაერი. ამგვარი სისტემა წარმოადგენს ერთ- 
ერთ შეხედულებას კოგნიტურ მოვლენებზე, მაგრამ არასწორად 
წარმოაჩენს მათ სირთულეს. 

ერთ-ერთი პირველი და ხშირად გამოყენებადი მოდელი ეხება 
მეხსიერებას. 

I890 წელს უ. ჯემსმა გააფართოვა მეხსიერების ცნება. მან იგი 
დაყო „პირველად“ და „მეორად“ მეხსიერებად. იგი ეარაუდობდა, 
რომ პირველადი მეხსიერება ეხება მიმდინარე მოელენებს, ხოლო 
მეორადი – მოგონებებს, ჩვენი გამოცდილების „წარუშლელ“ კვალს. 

ეს მოდელი ასე გამოიყურება: 

     
    

    

გამეორება 

  

| გადაცემა მუდმივ 
შენახვაში 

სენსორული ხანმოკლე ხანგრძლივი 
სტიმული -–-+ – მეხს 

საცავი მეხსიერება, - ორმაციის | ეება 
' ამოღება!         

        
საპასუხო 

რეამცია | L» 
დავიწყებული 
ინფორმაცია 

  
––ა"")")"'"”"' 

> ინფორმაციის ამოღება ანუ მოგონებბ:



უფრო მოგვიანებით, 1965 წელს ევო და ჩორმანმა 'შემოგვთავაზსეს 
ამ მოდელის ახალი ვერსია, რომელიც სავსებით მისაღები აღ- 

მოჩნდა. იგი გასაგებია და შეიძლება გამოდგეს ჰიპოთეზების 
შემუშავებისა და წინასწარგანჭვრეტისათეის, მაგრამ ისიც მეტის- 

მეტად მარტივია. შეიძლება მისი მეშვეობით ადამიანის მეხსიერე- 
ბის ყველა პროცესის აღწერა? – ნაკლებ სავარაუდოდ. ამიტომ 

აუცილებელი გახდა ახალი მოდელის შემუშავება. ეს მოდელი, 
ნორმანის მოდელთან შედარებით, შეიცაეს ინფორმაციის შენახ- 
ვის ახალ, დამატებით სისტემას და ინფორმაციის მიღების ახალ 
გზებს. მაგრამ თვით ეს მოდელიც არასრულყოფილია და მოითხ- 
ოეს გაფართოებას. 

უკანასკნელი ათწლეულის მანძილზე კოგნიტური მოდელების 
შექმნა ფსიქოლოგთა საყვარელ საქმედ იქცა და ზოგიერთი მათი 
ქმნილება მართლაც ჩინებულია. მეტისმეტად მარტივი მოდელებ- 
ის პრობლემა კიდევ ერთი ,,ბლოკის“, კიდევ ერთი ინფორმაციუ- 
ლი გზის, შენახვის კიდევ ერთი სისტემის დამატებით წყდება. ეს 
გსა სავსებით გამართლებულია იმ მონაცემების შუქზე, რაც ჩვენ 
ეიცით ადამიანის კოგნიტური სისტემის შესახებ – (C0ილ0 L., 2002). 

ჩვენი კონცეპტუალური მეტაფორებით, როგორი მარტივი მოდ- 
ელების სახითაც არ უნდა წარმოვადგინოთ ისინი, კოგნიტური 

ფსიქოლოგიის რთულ სფეროს ამომწურავად მაინც ეერ ავხსნით. 
ამომწურაეი ანალიზი, თუ როგორ აღმოვაჩენთ ინფორმაციას, როგორ 

გარდავქმნით ცოდნად და შემდეგ ამ ცოდნას როგორ გამოვიყ- 
ენებთ – შეუძლებელია. 

პობნიტური ფსიქოლობიის ისტორია და 
ცოდნის რეპრეზენტაციის პრობლემა 

ჯერ კიდევ ჩვენს წელთაღრიცხვამდე, ანტიკურ პერიოდში, ბერძენი 
მოაზროვნეების ჰერაკლიტესა და პარმენიდეს შრომებში იყო გამოე- 
ოფილი შემეცნების საფეხურები და მოხსენებული კოგნიტური 
პროცესები. 

ჰერაკლიტე მიუთითებდა, რომ ყველა ადამიანს ახასიათებს 

გრძნობადი და რაციონალური შემეცნება. გონება ადამიანს ბუნებით 

დაჰყვება, სიბრძნე კი გულისხმობს, რომ ყური მივუგდოთ ბუნებას 

და ვიმოქმედოთ შესაბამისად. 
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პარმენიდეს მოსაზრებებში გრძნობად და რაციონალურ შემეც- 

ნებას შორის განსხვავება კიდევ უფრო ნათლად არის ასახული. 
გრძნობადი შემეცნება პარმენიდეს მიხედეით წარმოშობს აზსრს, 
ხოლო ჭეშმარიტება არის რაციონალური შემეცნების შედეგი. 

პარმენიდემ პირველმა გამოიყენა ტერმიჩები: „შეგრძნება“, „გრძნობა“, 

„სულის სწრაფეები“ და „შემეცნება“. 
შეგრძნებას, აღქმას და ჭკუას მნიშვნელოვანი ყურადღება მიაქ- 

ციეს ემპედოკლემ და ანაქსაგორამ (500–428 ძვ.წე. ანაქსაგორას 

მიხედვით, შემეცნებითი პროცესების საფუძველი არის შეგრძნება; 
შეგრძნებები მოდის თავის ტვინიდან, გონებიდან. გონება არის 
უმაღლესი საწყისი, რომელსაც აქვს შემეცნების უნარი. ჭეშმარ- 
იტების კრიტერიუმი არის გონება. იგი აქვს ყეელა არსებას, 
მაგრამ ადამიანი ყველაზე გონიერია. 

დემოკრიტეს აზრით (460-370 ძვ.წ) არსებობს შემეცნების ორი 

სახე: ერთი ეფუძნება მხედველობას, სმენას, ყნოსვას და შეხებას, 
ხოლო მეორე კი გონებას, რომელსაც, გრინობისაგან განსხვავებით, 
უფრო ფაქიზი შემეცნებითი ორგანო გააჩნია. საგნის თვისებები 

აღმოცენდება ობიექტის სუბიექტზე შემოქმედების შედეგად. გარე 
სინამდვილესთან კაეშირი ხორციელდება იდოლების, ანუ ხატების 
მეშვეობით. სულის გონიერი ნაწილი მოთავსებულია გულში, 
ხოლო უმაღლესი სულიერი ფუნქციები და უნარები – 
ტეინში. 

პლატონის შემეცნების თეორიაში (427-347 ძე.წ) ასევე ხაზ- 
გასმულია ორი სახის ცოდნის არსებობა: პირველი არის ჭეშმარ- 
იტი ცოდნა, რომელშიც არ არის შეცდომა და ტყუილი; ამ ცოდ- 

ნას მან უწოდა იდეა. იდეას ადამიანი ღებულობს ვიდრე სული 
ჩასახლდება სხეულში, ან შეიძენს მას მოგონების გზით. მეორე 
სახის ცოდნა არის ჭეშმარიტების და მცდარობის ნარევი. ეს 

არის ემპირიული, ანუ „ფიზიკური“ ცოდნა, რომელიც ეფუძვნება 
გრძნობად აღქმას. 

შემეცნების დღევანდელ. თანამედროვე გაგებასთან შედარებით 
ახლოს დგას არისტოტელეს თვალსაზრისი (384–322 ძე.წ.). მისი 

ასრით შემეცნება მიემართება საგნის აღქმიდან ცოდნისაკენ. 

შემეცნების პირველი საფეხური გრძნობადი შემეცნებაა, რომელ- 
იც შეგრძნებას ეფუძნება. არისტოტელე იყო ერთ-ერთი პირეელთ- 
აგანი, რომელმაც შეგრძნება განასხვავა აღქმისაგან; მისი აზრით, 
შეგრძნება არის მატერიის გრძნობადი ფორმის აღქმა; იგი აღბე- 

ჭდავს საგნებს, რომლებსაც აქვთ სუნი, ფერი, გემო, და ა.შ. მაგრამ 
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აღბეჭდავს არა როგორც ცალკე არსებულს ნივთს, საგანს, არამედ 
როგორც რაღაცას, რასაც სემოთ ჩამოთელილი თვისებები გააჩ- 

ნია. ამით არისტოტელემ ხაზი გაუსვა, რომ შეგრძნებაში, აღქმის- 

აგან განსხვავებით, არ არის მოცემული საგანი, მას არ ახასი- 

ათებს საგნობრიობა. შეგრძნება, მისი აზრით, არის შემეცნების 

წინაპირობა. იგი ცოდნისაგან იმით განსხვავდება, რომ გარედან 

მომდინარეობს და არ აქვს სოგადი და საყოველთაო ხასიათი, 

რომელიც ცოდნას გააჩნია. გარდა ამისა, ცოდნა რაღაცნაირად 

თვით სულში არსებობს; ამის გამო, აზროვნება ყველა ადამიანს 

შეუძლია, როცა ეს მას მოესურვება, შეგრძნება კი ჩვენს სურ- 

ვილზსე არ არის დამოკიდებული: მისი აღმოცენებისათვის აუცი- 

ლებელია ამ შეგრძნების გამომწვევი საგნის არსებობა. რაც 

შეეხება მეცნიერულ ცოდნას, არისტოტელეს აზრით, იგი არსე- 

ბობს განსასღვრებებისა და მტკიცებულებების სახით. არისტო- 

ტელე აღიარებს გრძნობადი და გონიერი შემეცნების ერთიანობას. 

მისი ასრით “შმეგრძნება და შემეცნება არის სულის უნარი. მან 

ერთ-ერთმა პირველთაგანმა მოგეცა კოგნიტურ პროცესთა კლა- 

სიფიკაციის პირველი ცდა. სულის თვისებების განსასღერის 

საფუძეელ%სე მან გამოყო სულის სამი სახეობა: მცენარეული 

სული, ცხოველური სული და გონიერი სული. მცენარეულ სულს 

ახასიათებს კვება, სრდა და გამრავლება. ცხოველურ სულთან ამ 
თვისებებს ემატება მოძრაობა და შეგრძნება, ხოლო გონიერი 
სული, სემოთ ჩამოთვლილის გარდა, ფლობს აზროვნებას, ნებისყ- 
ოფას, წარმოსახვას, მეხსიერებას და სწრაფვებს. არისტოტელეს 
მოძღერებამ დიდი გავლენა მოახდინა კოგნიტური პროცესების 
ფსიქოლოგიის განეითარებაზე. 

ქსენოკრატე (395-314 ძე.წე მიუთითებდა შემეცნების სამ ძირი- 
თად ფორმაზე, ესენია: აზროვნება, აღქმა და წარმოდგენა. შემეც- 
ნების მთავარ ამოცანად კი მას მიაჩნდა სულის განთავისუფლება 
მგრძნობელობისაგან. 

ციცერონი (106-43 ძე. წ), რომაელი ფილოსოფოსი და ორატორი, 
განასხეავებდა ცხოველურ და ადამიანურ სულს. ამ უკანასკნელს, 
მისი ასრით, ახასიათებს ინტელექტუალური, გონიერი მოქმედება. 
ადამიანური სულის თვისებად მას მიაჩნდა აგრეთეე ნებისყოფა. 

შუა საუკუნეების ეპოქაში ფსიქოლოგიური საკითხები განიხი- 

ლებოდა ძირითადად ფილოსოფიისა და მედიცინის სფეროში. 
არისტოტელეს მიმდევარი ავიცენა (980-1037), გამოყოფდა აბსტრა- 
გირების შემდეგ ეტაპებს: შეგრძნება (ხატის შექმნა), წარმოდგენა 
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(ხატისა და მატერიალურის განსხვავება), წარმოსახვა (იდეისა და 
ცნების აღმოცენება), საყოველთაო ცნებები და კატეგორიები (აბ- 
სტრაქციის უმაღლესი ფორმა). 

თომას აქვინელმა (1225-1274) შექმნა „ჩაკეტილი ცნობიერების“ 

მოდელი, რომელშიც ფსიქიკური ცხოვრება გაიგება როგორც სუ- 

ლის პროდუქტი: სული ჯერ შეიმეცნებს, შემდეგ აცნობიერებს 
რომ მან შემეცნების აქტი აწარმოა (რომ შეიმეცნა), ამის შემდეგ 

იგი უბრუნებდება თავის თავს და შეიმეცნებს მას. ამ ჩაკეტილი 
წრიდან გამოსავალი არ არსებობს არც ორგანიზმისკენ და არც 

გარე სამყაროსკენ. მისი აზრით, შემეცნება არის ყოველი ცოცხ- 
ალის აუცილებელი ატრიბუტი. არ არსებობს თანდაყოლილი 

ცოდნა, იგი ან ბუნებრივია, ან ზებუნებრივი; ბუნებრივი შემეცნებ- 

ის თეალსაზრისით, სული, რომლის მეშვეობითაც ხორციელდება 

შემეცნება, არის მატერიის ფორმა, რომელსაც შემეცნების ორი 
საშუალება გააჩნია: ერთი ეს არის შემეცნება როგორც სხეუ- 

ლებრივი ორგანოს აქტი (შეგრძნებები) და მეორე – როგორც 

ინტელექტის აქტივობის შედეგი, მაგრამ ადამიანის გადაწყვეტილები- 

სა და მოქმედების წყარო, თომას აქვინელის აზსრით, არის უფალი. 
ბუნებისმეტყველი და ფილოსოფოსი, ინგლისელი როჯერ ბეკო- 

ნი (1241-1292) მიიჩნევდა, რომ არსებობს შემეცნების ორი გზა: 
გამოცდილება და მტკიცებულება. გამოცდილების მეშვეობით ჩვენ 
შევიმეცნებთ სხეულს, მაგრამ გამოცდილება (შეგრძნება) უძლურია 
სულის შემეცნებისათვის. 

აღორძინების ეპოქის ფსიქოლოგიურ აზრს ქმნიდნენ ინგლი- 
სური ემპირიზსმის ფუძემდებელი ფრენსის ბეკონი (1561-1626), ნი–- 

კოლოს კუზანსკი (I401-I464), რენე დეკარტი (1596-1650), თომას 
ჰობსი (1588-1679) ბენედიქტ სპინო“ზსა (1632-1677), ემპირიული 
ფსიქოლოგიის ფუძემდებელი ჯონ ლოკი (1632-1704), გერმანელი 
ფილოსოფოსი ვილჰელმ ლაიბნიცი (1646-1716). ამ ეპოქაში შეიქმ- 

ნა შემეცნების ახალი თეორიები, გამოიყო შემეცნების პროცესები 
და ეტაპები. მოხმარებული იქნა ისეთი ტერმინები, როგორიცაა: 
შეგრძნება, ცნობიერება, ინტელექტი, აზროვნება, მეხსიერება, ხატე- 
ბი, შემეცნება და ა. შ. 

კუზანსკის მიხედვით, არსებობს შემეცნების რამდენიმე ეტაპი: 
გრძნობადი შემეცნება, განსჯა, ინტელექტის სინთეტური შემეცნე- 

ბა და ინტუიტური (მისტიკური) შემეცნება. შემეცნების პროცესს 
იგი განიხილავდა როგორც ადამიანის მიერ ცოდნის შეძენის 
უსასრულო პროცესს. 
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ფრენსის ბეკონმა დაუშვა ორი სახის სულის არსებობა: გრძნო- 
ბადი და მოასროვნე სული. ცოდნის კრიტერიუმი მისი აზრით 
არის: „ჩეენ იმდენი შეგვიძლია, რამდენიც ვიცით“. ჭეშმარიტი 

ცოდნა არის მიზესის ცოდნა. სულის უნარებს, ანუ ფუნქციებს, 
მისი აზრით, განეკუთვნება: შეგრძნების უნარი, გონი, ანუ ინ- 
ტელექტი, განსჯა, წარმოსახეა, მეხსიერება, ნებისყოფა და სწრაფვე- 
ბი. მოვლენათა ხატები, რომლებიც, ბეკონის აზრით, გრძნობათა 

მეშვეობით შემოდიან ცნობიერებაში, უკვალოდ კი არ ქრებიან, 
არამედ სული მათ თავს უყრის, აგროეებს მეხსიერებაში, წაბაძავს 
მათ წარმოსახვაში ან, განსჯის მეშვეობით, ცნებებად გადაამუშავებს. 

ასროვნების და ცნობიერების ცნებებს სპეციფიკური შინაარ- 
სობრივი დატვირთვა აქვს რენე დეკარტის ფსიქოლოგიურ 
თვალსაზრისებში.სიტყვა „ასროვნების“ ქვეშ მას ესმის ყველაფერი 
რაც ადამიანში ხდება და რასაც ადამიანი აღიქვამს უშუალოდ. 
ამიტომ, მისი აზრით, არა მარტო რაიმის გაგება, სურვილი და 

წარმოდგენა, არამედ გრინობაც კი იგივეა, რაც აზროვნება. ამ- 
რიგად, დეკარტემ ფსიქოლოგიის საგნად ჩათვალა ცნობიერება. 
თომას ჰობსის ასრით კი – ფსიქიკა არის ბუნების კანონების 

მიხედვით მომქმედი რეალური მატერიალური პროცესების აჩრდილი, 
ფსიქიკა წარმოდგენები და ხატებია, რომლებსაც დასაბამს აძლეეს 
შეგძნება. 

ირლანდიელი ფილოსოფოსი, მატერიალისტი ბენედიქტ სპინო- 
ზა, მიიჩნევდა, რომ ადამიანი არის მთლიანი, სულიერ-სხეულებრივი 
არსება, რომელსაც ახასიათებს სენსორული ალქმის, ემოციების და 
ასროვნების უწყვეტობა. 

ფილოსოფოსი, განმანათლებელი, პოლიტიკოსი და ემპირიული 

ფსიქოლოგიის ფუმემდებელი ჯონ ლოკი აღიარებდა გარე და 
შინაგანი გამოცდილების არსებობას, რომლებიც, შესაბამისად, 

საფუძვლად უდევს გრძნობად შემეცნებს და რეფლექსიურ ცოდ- 
ნას – ასროვნებას. რეფლექსიის პროდექტია მარტივი, ან რთული 
იდეები, შინაგანი გამოცდილების ელემენტები. მარტიეი იდეები 

წარმოიშობიან შეგრძნებისა და რეფლექსიის მეშეეობით და შე- 

იცაეენ მხოლოდ წარმოდგენებს და აღქმებს. რთული იდეები კი – 
გონების მიერ წარმოიქმნებიან, მარტივი იდეებისაგან, ისეთი ხე- 

რხების გამოყენებით, როგორიცაა: შეერთება, შეჯამება, შედარება, 
განსოგადება,განცალკეავება,აბსტრაქცია. ცნობიერება, ჯ. ლოკის 

ასრით, არის ადამიანის მიერ იმისი აღქმა, თუ რა ხდება საკუთარ 
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თავში. ინტროსპექციულ ფსიქოლოგიას სწორედ ეს თ;ალსაზსრი- 

სი დაედო საფუძელად. 

სრულიად განსხვავებული, ჯ. ლოკის სენსუალისმისა და 

ემპირისმის საპირისპირო თვალსაზრისი განავითარა გერმანელ- 

მა ფილოსოფოსმა ვილჰელმ ლაიბნიცმა. ლაიბნიცის შემეცნებ- 

ის თეორიაში გრძნობადი გამოცდილება არ არის ცოდნისთვის 

საყოველთაო და აუცილებელი. მისი აზრით, სული იმთავითვე 

შეიცავს სხეადასხვა ცნებებსა დღა დებულებებს, რომლებიც გაიღვი- 

ძებენ გარე ობიქტების სემოქმეღების შედეგად. შემეცნებითი პრო- 
ცესების თვალსასრისით საინტერესოა მის მიერ შემოტანი- 

ლი ცნებები: პერცეფცია ღა აპერცეფცია. მცირე პერცეფციები 
არის გაუცნობიერებელი აღქმები, ანუ აპერცეფცია. ეს ცნებები 

დღემდე დარჩა ფსიქოლოგიაში. 

ასოციაციონიზმი არის ფსიქოლოგიის ერთ-ერთი მიმდინარეო- 

ბა, რომელმაც შექმნა შემეცნების ასოციაციონისტური თეორია 
და სრულიად განსხვავებულად აგეიხსნა ფსიქიკურ პროცესთა 

დინამიკა. ეს მიმდინარეობა აღმოცენდა XVIII საუკუნეში. მისი 
თვალსაჩინო წარმომადგენლები არიან დ. ჰარტლი, დ. პრისტლი, 

ჯ. ბერკლი, დ. იუმი, ჯ. მილი. ამ თეორიის მიხედვით, ასოციაცია, 

ანუ ფსიქიკურ მოვლენათა ჯაჭვური ურთიერთკავშირი, განა- 
პირობებს ფსიქიკურ პროცესთა დინამიკას. ფენომენთა დაკაე- 
შირება ხდება ცნობიერების შიგნით. ასოციაცია არის ფსიქიკური 
აქტივობის საყოველთაო კანონი. 

შემეცნების ბუნების და შემეცნებითი პროცესების გაგების 
კუთხით ძალზე საინტერესოა გერმანელი ფილოსოფოსის ემანუილ 

კანტის (1724-1804) ფსიქოგოგიური შეხედულებები. კანტის თანახ- 
მად, შემეცნება, ცოდნა იწყება გარე ობიექტების ჩვენი აღქმის 

ორგანოებზე ზემოქმედებით. თვით ეს ობიექტები წარმოადგენენ 
„ნივთებს თავისთავად“. ისინი საბოლოო ჯამში არიან შეუცნობა- 
დი. ადამიანური შემეცნება იწყება საგნების ჩვენსე ზემოქმედებ- 

ით და ატარებს ემპირიულ ხსასიათს. თანამედროეე კოგნიტური 

ფსიქოლოგიის თვალსაზრისით, საინტერესოა კანტის მოძღვრება 
ტრანსცენდენტალური სქემების შესახებ. სქემები, როგორც ცნო- 

ბიერების ახალი ელემენტები, აერთიანებენ სხვადასხვაგვარ მმე- 
მეცნებით უნარებს. ისინი საშუალებას იძლევიან ემპირიული 

სინამდვილის მიმართ გამოვიყენოთ კატეგორიები. თანამედროვე 

ფსიქოლოგიამ დაადასტურა ასეთი სქემების არსებობა. 
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აქამდე ჩვენ მიმოვიხილეთ სხვადასხვა მოაზროენეთა თვალ- 
სასრისები, დაწყებული ანტიკური ხანიდან XIX საუკუნემდე, იმის 

თაობაზე, თუ როგორ შეიძინება ცოდნა, როგორია ადამიანის შე- 
მეცნება, რა პროცესები მონაწილეობენ ცოდნის შეძენასა და გარე 
სინამდვილის შემეცნებებში. მაგრამ კოგნიტურ ფსიქოლოგიას, 
გარდა სემოთ ჩამოთვლილი საკითხებისა, აინტერესებს, თუ სად 
ინახება შეძენილი ცოდნა და რა ფორმით ინახება იგი. ეს არის 
ცოდნის რეპრეზენტაციის პრობლემა კოგნიტურ ფსიქოლოგიაში, 
რომელიც თავის საწყისს იღებს ასევე ანტიკური პერიოდიდან. 

ცოდნა არის სინამდვილის ადექვატური ასახვა ადამიანის ცნო- 
ბიერებაში წარმოდგენების, ცნებების, მსჯელობისა და თეორიებ- 
ის სახით. ცოდნის სისტემას ქმნიან ცნებები. ცოდნის განვი- 

თარება გამოიხატება ცნებების გაღრმავებით, ერთი ცნებიდან 
მეორეზე გადღასელით. ცნებები საგანთა უფრო ღრმა არსებას 
აფიქსირებენ და წარმოადგენენ ამ საგნების ადექვატურ ასახვას. 

ცოდნასთან დაკაეშირებულ კითხვებს ჯერ კიდევ ძველ ხელ- 
ნაწერებში ვხედებით. ძველი მოაზროვნეები ცდილობდნენ გაერკვი- 
ათ სად თავსდება მეხსიერება და აზრი. ძველი ეგვიპტის იერო- 
გლიფური ჩანაწერები მოწმობენ, რომ მათი ავტორების ასრით 
ცოდნა არის გულში. ამ თვალსაზრისს იზიარებდა ბერძენი 
ფილოსოფოსი არისტოტელიც. პლატონი კი თელიდა, რომ აზსრის 
სამყოფელი არის ტვინი. ქართულ ენაში არსებული გამოთქმები 
„გულმავიწყი“ „გულიდან გადავარდა“ მიგვანიშნებს, რომ ქართულ 
აზროვნებაში მეხსიერება გულს უკავშირდება. 

ბერძენი ფილოსოფოსების მიერ განისჯებოდა აზსრობრიეი 
რეპრესენტაციის საკითხიც იმ კონტექსტში, რომელსაც ახლა 
უწოდებენ სტრუქტურას და პროცესს. სტრუქტურისა და პროცე- 
სის შესახებ კამათი ძირითადად XVIIს-მდე მიმდინარეობდა. დღე- 
ისთვის ფსიქოლოგები უმეტესად აცნობიერებენ, რომ ასრის ფსიქო- 
ლოგია მოიცავს როგორც ერთს, ასევე მეორეს. მათი განსხვავება 
და ურთიერთქმედება რომ უკეთ გაეიგოთ, შეიძლება წარმოვიდგ- 
ინოთ, რომ: „სტრუქტურები არის რაღაც, ფუტკრის ფიჯის მსგავსი, 
ხოლო პროცესები – ის, რაც ხდება ფიჭის შიგნით. ფიჯის აგე- 
ბულებას, ანუ არქიტექტურას, ქმნის ფუტკარი და როგორც წესი, 
იგი ფიქსირებულია (მაგალითად მისი "სომები, ფორმა, მდებარეობა, 
ტევადობა – შეფარდებითად უცვლელია) მაშინ როცა მოქმედება, 

ანუ პროცესები – ისეთი, როგორიცაა, თაფლის შეგროექეება, გადა- 

მუშავება და შენახვა – მუდმივარ ცვალებადია, თუმცა სტრუქ- 
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ტ'ურასთან გადაჯაჭვულიც. კოგნიტურ ფსიქოლოგიაში მნიშენელო- 
ვანია სტრუქტურების და პროცესების აღმოჩენა, ასეეე იმისი გაც- 

ნობიერება, რომ სტრუქტურებს და პროცესებს თაეიანთი წვლილი 

შეაქვთ ადამიანის გონების შემეცნებითი ბუნების გაგების საკ- 

ითხში" (სოლსო). სტრუქტურის ცნება გამოიყენება კოგნიტური 

სისტემების აგებულების ანუ ორგანიზაციის მიმართ. ეს ტერმინი 

მნიშენელოვანწილად მეტაფორულია, ანუ პირობითი წარმოდ- 

გენაა იმისა, თუ როგორაა ორგანიზებული აზრობრივი ელემენტ- 
ები. იგი არ არის მათი სუსტი, პირდაპირი და სრული აღწერა. 

მაგალითად: თეორიული კონცეფცია, რომელიც თელის, რომ მეხ- 

სიერება იყოფა ორ ფორმად – ხანმოკლე და ხანგრძლივი – 

წარმოდგენილია ინფორმაციის „ორსაცავიანი“ მეტაფორის სახ- 
ით. ჩვენ სხვა მეტაფორებსაც შევეხებით, რომლებიც აღწერენ: 
„ტეინის განყოფილებებს“, „ხეებს“, „ბიბლიოთეკებს“, ,გადამუშავე- 
ბის დონეებს“ „პროპორსიციებს“ და „სქემებს“. 

ტერმინი „პროცესი“ აღნიშნავს ოპერაციათა და ფუნქციათა 

კრებულს, რომელიც აანალიზებს, ცელის და გარდაქმნის აზრო- 
ბრიე მოვლენებს. „პროცესი“ არის აქტიური. ჩეენ შევეხებით 
პროცესებს როდესაც განეიხილავთ აზროენებას, დავიწყებას, ინფორ- 

მაციის კოდირებას მეხსიერებაში, ცნების ფორმირებას და ა.შ. 
ინფორმაციის გადამუშავებაზე სტრუქტურა და პროცესი ერ- 

თად მუშაობენ და ყოველი მათგანი ნაწილობრიე მეორის შედე- 
გია: სტრუქტურები იქმნება პროცესების საფუძველზე, ხოლო პრო- 
ცესები იმართება სტრუქტურებისაგან. 

პლატონი თელიდა, რომ ადამიანის აზროვნება იმ შეგრძნებებს 

ეფუძნება, რომლებიც გრძნობის ორგანოთა სტიმულაციით გვე- 
ძლეეა. თითოეული გრძნობა ასრულებს განსაკუთრებულ ფუნქ- 
ციას – აღმოაჩენს სინათლის ენერგიას, ბგერის ენერგიეს და ა. შ. 
პლატონის აზრით, ადამიანის აღქმას და მის წარმოდგენებს გარე- 

მოს შესახებ,ფიზსიკურ გარემოში თავისი ანტიპოდი! გააჩნია. მას 

არ ეთანხმებოდა არისტოტელე, რომლის მიხედვით, ადამიანის 

გონება გაელენას ახდენს ობიეტების აღქმაზე. ასე რომ, რაიმე 
ობიექტის, მაგალითად მაგიდის გაცნობიერება ემყარება მრავალი 

ცალკეული მაგიდის წარმოდგენისაგან ცნება „მაგიდის“ გამოყ- 
ოფის და აქტიური აბსტრაქციის უნარს. არისტოტელემ ასევე 

1. ანტიპოდი – საპირისპირო, საწინააღმდეგო. პირდაპირი გაგებით – 
ერთმანეთისკენ ფეხებით მიქცეული. 
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განავითარა ორი იდეა, რომლებმაც დიდი გავლენა მოახდინეს 
ტრადიციულ ფსიქოლოგიაზე: 1. ასოციაციონიზმის პრინციპი, 
რომლის მიხედეით იდეები ერთმანეთს უკავშირდება მოსაზღვრე- 
ობის (მესობლობის),მსგავსებისა და კონტრასტის პრინცი პით და 
2. ლოგიკის კანონები,რომელთა მიხედვით ჯეშმარიტება დგინდე- 
ბა ინდუქციური და დედუქციური მსჯელობის საფუძველზე. არ- 
ისტოტელეს იდეები გვაგონებს „პროცესის“ ცნებას, ხოლო პლა- 
ტონისა ახლოს დგას „სტრუქტურასთან“. 

ცოდნის რეპრეზენტაციის! პრობლემა 
შუა საუკუნემბში: 

შუა საუკუნეების ეპოქის ფილოსოფოსები და თეოლოგები 
თვლიდნენ, რომ ცოდნა არის თავის ტეინში. ზოგიერთმა მათგან- 
მა ცოდნის აგებულების და განლაგების სქემაც კი შემოგეთავა- 
ზა. ცოდნა შეიძინება გრძნობის ორგანოების მეშვეობით და ასევე 
ღეთიური წყაროებითაც. მე-18 საუკუნეში, როდესაც ფილოსოფი- 
ურმა ფსიქოლოგიამ ის ადგილი დაიჭირა, რომელიც მეცნიერულ 
ფსიქოლოგიას უნდა სჭეროდა, ბრიტანელი ემპირიკოსები: ბერკ- 
ლი, იუმი, ჯემს მილი და მისი შვილი ჯონ მილი თვლიდნენ, რომ 
არსებობს შინაგანი რეპრესენტაციის სამი ფორმა: 1. უშუალო 
სენსორული მოვლენები – აღქმა 2. პერცეპტთა მქრალი კოპიო – 
ის რაც ინახება მეხსიერებაში და 3. ამ კოჰიოთა გარდაქმნები, ანუ 
ასოციაციური ასროვნება. 1743 წელს იუმი წერდა შინაგან 
რეპრეზსენტაციათა შესაძლებლობებზე: „შეუთავსებად ფორმათა 
შეთაესება და მონსტრების შექმნა წარმოსახვისათვის სულაც არ 
არის უფრო ძნელი, ვიდრე უბრალო და ნაცნობი ობიექტების 
(ნივთების) ჩაწვდომა (მიხვედრა, გაგება). შინაგანი რეპრეზენტა- 

ციების შესახებ ამგვარი შეხედულებების არსებობა არ ნიშნავს, 
რომ ამ პერიოდისათეის მათ იცოდნენ, რომ შინაგანი რეპრეზენ- 
ტაციები ფორმირდებიან გარკვეული წესების მიხედვით და ეს 
მოითხოვს გარკვეულ დროსა და ძალისხმევას – რაც თანამედ- 
როვე კოგნიტური ფსიქოლოგიის საფუძველია. (კოგნიტურ ფსიქო- 
ლოგიაში რეაქციის დრო ითვლება იმ დროისა და ძალისხმევის 

  

1. რეპრესენტაცია: წარმომადგენ:ლობა, რეპრესენტანტი – წარმომად- 
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სასომად, რომელიც საჭიროა შინაგანი რეპრეზსენტაციის და გარდაქმ- 
ნებისათვის). 

XIX საუკუნეში ფსიქოლოგია თანდათან გაემიჯნა ფილოსო- 
ფიას და ჩამოყალიბდა დამოუკიდებელ დისცი პლინად,რომელიც 
ემპირიულ მონაცემებს ეყრდნობოდა და არა სპეკულაციურ გან- 
სჯას. ამ საქმეში მნიშვნელოვანი როლი შეასრულეს პირველმა 
ფსიქოლოგებმა:ფეხნერმა, ბრენტანომ, ჰელმჰოლცმა, მიულერმა, კი- 
ულპემ, ებინგჰაუსმა, გალტონმა, ტიტჩენერმა, ჯეიმსმა. 

XIX საუკუნის მეორე ნახეეარში თეორიები, რომლებიც ხსნიდ- 
ნენ ცოდნის რეპრეზენტაციას (ანუ ხსნიდნენ, თუ როგორ არის 
წარმოდგენილი ცოდნა ადამიანის გონებაში) ორ ჯგუფად გაიყო. 
პირველი ჯგუფის წარმომადგენლები, რომელთა შორის იყვნენ 
ქილ.ჰელმ ვუნდტი გერმანიაში და ეღვარდ ტიტჩენერი ამერიკაში, 
დაბეჯითებით უსვავდნენ ხასს ასრობრივი რეპრეზენტაციის 
სტრუქტურის მნიშვნელობას, ხოლო მეორე ჯგუფის წარმომად- 
გენლები, ფრანც ბრენტანოს მეთაურობით – პროცესების და 
მოქმედების მნიშენელობას. ბრენტანო შინაგან რეპრესენტაციას 
განიხილავდა როგორც სტატიკურ ელემენტს, რომელსაც 
ფსიქოლოგიისათვის არ აქვს დიდი მნიშვნელობა. იგი თელიდა, 
რომ ფსიქოლოგიის საგანია კოგნიტური მოქმედებები და პრო- 
ცესები: შედარება, მსჯელობა, გრძნობადობა (შეგრძნებები). მოკა- 
მათე მხარეები იგივე საკითხებით იყვნენ დაკავებული, რომლებიც 

ამ დრომდე, 2000 წლის წინ, პლატონისა და არისტოტელეს მიერ 
განიხილებოდა; თუმცა, სუფთა ფილოსოფიური განსჯის ნაცვლად, 
ორივე თეორია ექსპერიმენტულ გამოცდას, შემოწმებას ექვემდე- 
ბარებოდა. 

დაახლოებით ამავე პერიოდში, ამერიკაში, უილიამ ჯემსმა 
გააკრიტიკა გერმანიაში განვითარებული ახალი ფსიქოლოგია. 

მან ჩამოაყალიბა პირველი ფსიქოლოგიური ლაბორატორია 
ამერიკაში 1889 წელს და დაწერა გამორჩეული ნაშრომი 
ფსიქოლოგიაში „ფსიქოლოგიის პრინციპები“. მანეე დაამუშავა 
ადამიანის გონების საკმაოდ დასაბუთებული მოდელი: ჯემსი 
თვლიდა, რომ ფსიქოლოგიის შესწავლის საგანი უნდა იყოს ჩვენი 

წარმოდგენები გარე სინამდვილეზე. მისი აზრით მნიშვნელოვან 
როლს თამაშობს როგორც სტრუქტურა, ასეეე პროცესი. ჯემსის 

თანამედროვეები, დონდერსი და კეტელი, ექსპერიმენტებს 
ატარებდნენ ხანმოკლედ მიწოდებული გამოსახულებების აღქმის 
პროცესებზე, რათა გაერკეიათ და განესაზღვრათ ასრობრივი 
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ოპერაციებისათვის საჯირო დროის სიდიდე. მათ სტატიებში ხშირად 
იყო აღწერილი ისეთი ექსპერიმენტები, რომლებსაც ჩვენ დღეს 
კოგნიტური ფსიქოლოგიის სფეროს მივაკუთვნებთ. მათ მიერ 
გამოყენებულმა მეთოდებმა, კვლეეის საგანმა, კვლევის 
პროცედურებმა და შედეგების ინტერაპრეტაციამაც კი, ნახევარი 
საუკუნით ადრე გეამცნეს ამ დისციპლინის (კოგნიტური 
ფსიქოლოგიის) გამოჩენის შესახებ. 

ცოლნის რეპრეხენტაცია 
XX საუკუნის დასაწმისისათვის 

XX საუკუნეში ბიჰევიორიზმის და გეშტალტფსიქოლოგიის გავ- 
ლენით ცოდნის რეპრეზენტაციის შესახებ წარმოადგენა (იმ გაგე- 
ბით როგორც ჩეენ ვხმარობთ ამ ტერმინს) რადიკალურად შეიცვ- 
ალა. ბიჰევიორიჭსმის შეხედულებამ შინაგანი რეპრეზენტაციის 
შესახებ 5§- ს ფორმულის სახე მიიღო; ხოლო გუშტალტფსიქოლ- 
ოგებმა შინაგანი რეპრესენტაცია ისომორფიზმის კონტექსტში 
განიხილეს, რაც ნიშნავს რეპრეზენტაციის და რეალობის ერთმ- 
ნიშვნელოეან ურთიერთშესატყვისობას!. 

XX საუკუნის პირველ ნახევარში ამერიკულ ფსიქოლოგიაში 
ბატონობდა ბიჰევიორიზმი. მიუხედავად იმისა, რომ ამ პერიოდში 
გაკეთდა მნიშენელოვანი აღმოჩენები და დამუშაედა ახალი მე- 
თოდები, ბევრმა მათგანმა ძალზე უმნიშენელო გავლენა მოახდინა 
კოგნიტურ ფსიქოლოგიაზე. კოგნიტური ფსიქოლოგია ამ პერიოდ- 
ში „აღარ იყო მოდაში“, იგი შეცვალა ბიჰევიორიზმმა. შინაგანი 
ასრობრივი ოპერაციები და სტრუქტურები, როგორიცაა: ყურადღე- 
ბა, მეხსიერება. ასროვნება – დაახლოებით ნახევარი საუკუნით 
იქნა მივიწყებული. ბიჰევიორისტებმა მთელი შინაგანი მდგომარ- 
ეობანი მიაკუთვნეს „შუალედურ ცვლადებს“, რომლებსაც განიხ- 
ილაედნენ როგორც ჰიპოთეზურ ცვლადებს,რომლებიც სავარაუ- 
დოდ იმ პროცესებს ასახავდნენ, რაც სტიმულის რეაქციაზე ჭ%ე- 
გავლენას გააშუალებს (განსასღვრავს) ასეთი პოზიცია ეჭირათ 

ქეუდვორტს, ჰალს, ტოლმენს. ისინი საუკუნის პირველ ნახევარში 
დიდი პოპულარობით სარგებლობდნენ. 

1. როგორიცაა რეალობა იგივეა მისი შინაგანი რეპრეზენტაცია და 
პირიქით. 
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ბევრად ადრე, ვიდრე ფსიქოლოგიაში კოგნიტური რევოლუციის 

ტალღა აგორდებოდა, ედვარდ ტოლმენმა (1932), რომელიც იკელეე- 
და დასწაელას, თქვა, რომ ის, რასაც ეირთხები ლაბირინთში 

დაისწავლიან, არის ორიენტირება და არა უბრალოდ §5 - LL კავში- 
რი. საინტერესო ექსპერიმენტების სერიაში, რომელშიც ვირთხებს 
ასწავლიდნენ ლაბირინთში გზის გაკვლევას და შემოვლითი 
გზით საკვებამდე მისელას, ტოლმენმა აღმოაჩინა, რომ როდესაც 
ვირთხებს აძლევდნენ პირდაპირი გზით საკეებამდე მისვლის 
საშუალებას, ისინი ასეც იქცეოდნენ და აღარ იმეორებდნენ თავდა- 
პირველ შემოვლით გზას. ტოლმენის აზრით, ცხოველები თანდა- 
თან გამოიმუშავებდნენ გარემოს „სურათს“ და შემდგომში მას 
მისნის მისაღწეეად იყენებდნენ. ამ „სურათს“, მოგვიანებით „კოგ- 
ნიტური რუქა“ უწოდეს. ტოლმენის ექსპერიმენტებში, ვირთხებთ- 
ან კოგნიტური რუქის არსებობა იმით ელინდებოდა, რომ ვირთხა 
საკეებს პოულობდა სრულიად განსხვავებული საწყისი წერ- 
ტილებიდან. ფაქტიურად, ეს შინაგანი რუქა იყო გარე სინამდვი- 
ლის შესახებ ინფორმაციის შინაგანი რეპრეზენტაცია. 

მართალია ეერ ვიტყვით, რომ ტოლმენის გამოკვლეეებმა უშუ- 
ალო გავლენა მოახდინეს კოგნიტურ ფსიქოლოგიაზე, მაგრამ მის- 
მა თეალსაზრისმა კოგნიტური რუქების თაობაზე წინასწარ გან- 
ჭერიტა თუ როგორაა წარმოდგენილი ცოდნა კოგნიტურ სტრუქ- 
ტურებში. 

პობნიტური ფსიქოლობია თანამედროვე 
ეტაპდზე 

ორმოცდაათიანი წლებიდან მეცნიერთა ინტერესები ისევ წა- 
რიმართა ყურადრებაზე, მეხსიერებაზე, ხატებზე, გამოსახულების 
ამოცნობაზე, სემანტიკურ ორგანიზაციაზე, ენობრიე პროცესებზე, 
ასროვნებაზე და სხვა „კოგნიტურ“ თემებზე, რომლებიც, აქამდე, 

ბიჰევიორიზმის ზეწოლის შედეგად, ექსპერიმენტული ფსიქოლოგი- 
ისათვის არასაინტერესოდ იყენენ მიჩნეული. ყალიბდებოდა ახა- 
ლი მეცნიერული ჯგუფები და გამოიცემოდა ახალი ჟურნალები, 
კოგნიტური ფსიქოლოგია თანდათან იმყარებდა თავის პოზიციე- 
ბს, ნათელი ხდებოდა, რომ ეს სფერო ძალზე განსხვავებული იყო 
იმისაგან, რაც 40-50-იან წლებში იყო მოდაში. იმ მნიშვნელოვან 
ფაქტორთა შორის, რომლებმაც განაპირობეს ნეოკოგნიტური რევო- 
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ლუცია, უნდა განვიხილოთ ბიჰევიონიზმის „წარუმატებლობაც“. 
ბიპევიორიზმმა, რომელიც შეისწავლიდა გარეგან რეაქციებს 
სტიმულებზე, ვერ ახსნა ადამიანის ქცევების მრავალფეროვნება. 
ნათელი შეიქმნა, რომ შინაგანი ასრობრივი პროცესები, რომ- 
ლებიც ირიბად უკავშირდებიან სტიმულებს, გაელენას ახდენენ 
ქცევაზე. სოგიერთი მკელევარი თვლიდა, რომ ეს შინაგანი პრო- 
ცესები შეიძლება განისასღვროს და ჩაერთოს კოგნიტური 
ფსიქოლოგიის სოგად თეორიაში. 

კოგნიტური ფსიქოლოგიის განვითარებას ხელი შეუწყო ახა- 
ლი თეორიების წარმოშობამ: 

კავშირის თეორია: კავშირის თეორიამ მოახდინა სიგნალების 
აღმოჩენასა და ყურადღებაზე ექსპერიმენტების პროვოცირება ასევე 
კიბერნეტიკის და ინფორმაციის თეორიის განვითარება. ეს ის 
სფეროებია, რომლებიც არსებითია კოგნიტური ფსიქოლოგიისათვის. 

ლინგვისტიკა: საკითხთა მთელ რიგს, რომლებიც შემეცნებას 
უკავშირდება, შეემატა ახალი მიდგომები ენისა და გრამატიკული 
სტრუქტურებისადმი. 

მეხსიერების შესწავლა: ვერბალური დასწავლისა და სემან- 
ტიკური ორგანიზაციის კვლევებმა კარგი საფუძველი შექმნეს 
მეხსიერების თეორიებისათვის, რამაც განავითარა მეხსიერების 
მოდელები და ასევე სხვა კოგნიტური პროცესების მოდელები. 
კომპიუტერული მეცნიერება და სხვა ტექნოლოგიური 

მიღწევები: კომპიუტერულმა მეცნიერებამ და განსაკუთრებით 
მისმა ერთ-ერთმა განყოფილებამ, ხელოენურმა ინტელექტმა, მეც- 
ნიერები აიძულა გადაეხადათ ინფორმაციის გადამუშავების და 
შენახვის ძირითადი პოსტულატები), ასევე ენის ათვისების, დას- 
წავლის კანონზომიერებანი. მკელევართა შესაძლებლობები ძალზე 
გააფართოვა ახალმა მოწყობილობებმა ექსპერიმენტებისათვის. 

ცოდნის რეპრეზენტაციის ძეელი კონცეფციების მიხედეით 
ითვლებოდა, რომ ცოდნა ეფუძნება შემავალ სენსორულ სიგ- 
ნალებს. ეს თემა მომდინარეობდა ჯერ კიდევ ბერძენი ფილოსო- 

ფოსებიდან და რენესანსის ეპოქიდან. მაგრამ იდენტურია თუ არა 
სამყაროს შინაგანი რეპრეზენტაციები მისი ფიზიკური თვისებე- 

ბისა? სულ უფრო მეტი მტკიცებულება გამოჩნდა, რომ რეალობის 
შინაგანი რეპრეზენტაცია – ეს იგივე არაა, რაც თვით რეალობა 

1. პოსტულატი: მტკიცება, რომელიც დასაბუთების გარეშე აღიარებუ- 
ლია რაიმე თეორიის ამოსავალ დებულებად. 
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აჩუ ისინი არ არიან ისომორფული?, ტოლმენის მიერ ლაბორა- 

ტორიაში ცხოველებსე ჩატარებული კელევები მოწმობს, რომ 
არძნობის ორგანოებისგან მიღებული ინფორმაცია აბსტრაქტუ- 
ლი რეპრეზენტაციების სახით შეინახება. 

კოგნიტური რუქებისა და შინაგანი რეპრეზენტაციების მიმართ 
უფრო ანალიტიკური მიდგომა ჰქონდათ ნორმანს და რუმელჰარტს 

(1975) ერთ-ერთ კელევაში ისინი სთხოვდნენ კოლეჯის საერთო 

საცხოვრებლის მცხოერებლებს თავიანთი საცხოერებელი ზედხედ- 
ში დავხატათ. როგორც მოსალოდნელი იყო, სტუდენტებმა შე- 
ძლეს არქიტექტორული დეტალების რელიეფურ ნიშანთა იდენ- 
ტიფიცირება – ოთახების განლაგება, ძირითადი და დამხმარე 

სათავსოები. თუმცა. ზოგი რამ გამორჩათ და შეცდომებიც იქნა 
დაშეებული. მკვლეეარებმა დაასკვნეს, რომ: „მეხსიერებაში ინ- 
ფორმაციის რეპრესენტაცია არ არის რეალობის სუსტი აღდგენა, 
არამედ ეს არის ნაგებობების და საერთოდ სამყაროს შესახებ 
ცოდნის საფუძეელ“სე – ინფორმაციის, ღასკეჩებისა დღა რეკონ- 
სტრუქციის შერწყმა. როდესაც სტუდენტებს შეცდომებსე მიუ- 

თითებდნენ, მათ ძალიან უკეირდათ ის, რაც თვითონყე დახატეს. 
როგორც ეხედავთ, ჩვენი წარმოდგენები სამყაროს შესახებ არ 

არის მისი ჩამდვილი არსის იდენტური. ცხადია, რეპრე სენტაცია 
დ«მოკიდებულია იმ სტიმულებზე, რომლებსაც ჩვენი სენსორული 

აპარატი გვაწვდის, მაგრამ იგი მნიშვნელოვან ცელილებებს გან- 
იცდის. ეს (კცვლილებები, ანუ მოდიფიკაციები, როგორც ჩანს, ჩვენს 
წარსულ გამოცდილებას უკავშირდება. ამ გამოცდილების შედე- 
გია ჩეენი ცოდნა. ამრიგად, მიღებული ინფორმაცია აბსტრაგირდ- 
ება. ნაწილობრივ მახინჯდება და შემდეგ ინასება ადამიანის 
მეხსიერებაში. ეს თეალსასრისი არ უარყოფს, რომ სოგიერთი 

სუჩსორული მოვლეჩები თავიანთი შინაგანი რეპრეზენტაციების 
აჩ„ლოგიურია. მაგრამ ვარაუდობს, რომ შენახვისას სენსორული 
სტიმულები განიცდიან აბსტრაგირებას და მოდიფიკაციას პჰველი 
ცოდჩისა და გამოცდილელის საფუძველზე. სინამდეილის შინა- 
განი: რყსრე სენტაციი გაეL გარე რეალობას რაღაცით, მაგრამ არა 

მილიინი. რადააჩ ჩევნ ინფორმაციას გადავამუშავებთ წარსული 
გამო, კიილები! მისელეიი. 

იიინასუიროვე ყოგვაიტურ ფსიქოლოგიას აინტერესებს ინფორ- 

მი/4იIIII მილეიის რი არტელი გააჩნია ადამიანს – როგორც ასნფორ- 

>, იც მიწყირიული: ეIწინ ირი, ავა ულების, ერთნაირი, 
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მაციის მიმღებ, გადამმუშავებელ და შემნახველ სისტემას. როგო- 
რია მისი რეპრესენტაციული სისტემები. იგი იკელევს, აგრეთვე, 
როგორ ყალიბდებიან და ვითარდებიან ეს სისტემები, რა ცე- 
ლილებას განიცდიან ისინი დაბადებიდან სიცოცხლის ბოლომ- 
დე; როგორ არიან ერთმანეთთან დკავშირებული და რა გავლენას 
ახდენენ ერთმანეთზე. კოგნიტური ფსიქოლოგია ამუშავებს კოგ- 

ნიტურ მოდელებს დაკვირვებასა და ექსპერიმენტებზსე დაყრდნო- 
ბით. კოგნიტურ ფსიქოლოგიას აინტერესებს რა ეტაპებს შეიცავს 
შემეცნების კოგნიტური მოდელი. კოგნიტივისტები დღეისათვის 
თანხმდებიან იმასე, რომ ეს მოდელი რამდენიმე საფეხურის შემ- 
ცეელია: პირველ საფეხურს სიგნალების შემჩნევა და აღქმა შეად- 
გენს, ამას მოყვება დისკურსიული აქტივობა, ანუ აღქმულის ინტერ- 
პრეტაცია, რომლის შედეგია აღქმულის შესახებ სიტყვიერი გან- 
სჯა. ამის შემდეგ შემეცნების პროცესში ჩაერთვებიან რეპრეზენ- 
ტაციული კოგნიტური სტრუქტურები და ბოლოს, მათ საფუძ- 
ეელ“სე გამომუშავდება საპასუხო რეაქცია. 

თანამედროვე კოგნიტური ფსიქოლოგია ინტერესდება თითოეუ- 
ლი ამ საფეხურის თავისებურებით და იმ როლით, რასაც ისინი 
ასრულებენ შემეცნების პროცესში. მიუხედავად იმისა, რომ კოგ- 
ნიტურმა ფსიქოლოგიამ მათთან დაკავშირებით ბევრი საინტერესო 
კითხვას გასცა პასუხი – ვერ ვიტყეით, რომ მათი კანონ სომიერე- 
ბანი არავითარ საიდუმლოს აღარ შეიცავენ და ერთხელ და 
სამუდამოდ დადგენილია. 

კოგნიტიეისტთა გარკვეულ ნაწილს დღეს აინტერესებს როგო- 
რაა შესაძლებელი რეპრეზენტაციულ სისტემათა ტიპოლოგია. 
არსებობს ტიპოლოგიის მცდელობა ორი პრინციპის მისედეით: 
ერთი არის ტიპოლოგია ინფორმაციის მიმღები წამყეანი არხის, 

ანუ მოდალობის შესაბამისად, ხოლო მეორე – მათი თანაფარ- 
დობის მიხედვით. პირველი ტიპოლოგიის თანახმად, არსებობს 
ვისუალური, აუდიალური, კინესთეტიკური, ყნოსვის და გემოს 
რეპრესენტაციული სისტემები, ყველა ეს სისტემა ადამიანისთვის 
თანაბრად მნიშვნელოვანია თუ არა? გარკვეულ ეითარებებში 
ხდება თუ არა რომელიმე მათგანი უფრო მნიშვნელოვანი და 
წამყვანი? კორელირებს თუ არა მათი ფუნქციონირება სქესთან 
და ასაკთან? – აი ის კითხვები, რომლებზე პასუხმაც გაამდიდრა 
თანამედროვე კოგნიტური ფსიქოლოგია ადამიანის მიერ სინამდ- 
ვილის შემეცნების გზებისა და თავისებურებების შესახებ ცოდ- 
ნით. 
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ამ მიმართულებით ჩატარებულმა კელევებმა აჩვენა, რომ სხვა- 

დასხეა პროფესიის ადამიანები უპირატესობას ანიჯებენ სხვა- 
დასხვა რეპრეზენტაციულ სისტემებს: მხატვრები – მხედეელო- 
ბით ხატებს, მუსიკოსები – ბგერის შეგრძნებებს, სპორტული მილ- 

წევები უშუალოდაა დაკავშირებული კინესთეტიკურ შეგრძნებებთან, 

პარფიუმერთა მიერ სამყაროს აღქმაში სუნია წამყვანი, ხოლო 
დღეგუსტატორები გემოს შეგრძნებებსა და რეპრეზენტაციულობას 
ანიჯებენ უპირატესობას. 

რეპრეზენტაციული სისტემა ეიზუალურია, თუ დომინირებს 
ვიზუალური არხი და მხედველობითი ხატები, აუდიალურია – 
როცა მთავარი მნიშვნელობა ენიჭება სმენის შეგრძნების საფუძ- 
ველზე შექმნილ შთაბეჭდილებებს და ა.შ. გამოყოფენ აგრეთვე 
ისეთ რეპრეზენტაციულ სისტემასაც, რომელიც ეფუძნება ანალი- 
ტიკურ აღქმას და ახასიათებს უშუალოდ ინფორმაციის აღქმის 
პროცესში ლოგიკურად მოაზროვნე ადამიანებს. 

კოგნიტურ ფსიქოლოგიას აინტერესებს რა კავშირშია ერთ- 
მანეთთან ეს რეპრეზენტაციული სისტემები. რომელიმე მათგანის 
უპირატესობა, ცხადია, არ გამორიცხავს სინამდეილის შესახებ 
ინფორმაციის მიღებაში დანარჩენი სისტემების მონაწილეობას, 
თუმცა წამყვანად ითვლება ინფორმაციის მიმღები სამი არხი და 
შესაბამისად, რეპრეჭზენტაციული სისტემები შეიძლება იყოს ვი- 
სუალურ-აუდიალურ-კინესთეტიკური, კინესთეტიკურ-ვისუალურ- 
აუდიალური, ან აუდიალურ-კინესთეტიკურ-ვისუალური. სხვა საკ- 
ითხია რამდენად შეიძლება დავეთანსმოთ ამ კლასიფიკაციას, 
რადგან იგი წინააღმდეგობაშია იმ ფაქტთან, რომ ადამიანი გარე- 
მოდან ინფორმაციის უმეტეს ნაწილს მხედველობითი აღქმების 
მეშვეობით ღებულობს. თუმცა, თუ გავითვალისწინებთ, რომ ერ- 
თია ინფორმაციის მიღება, ხოლო მეორე – მიღებული ინფორ- 
მაციიდან რომელიმესადმი უპირატესობის მინიჯება, მაშინ ალბათ 
ეს წინააღმდეგობაც მოიხსნება. 

თანამედროვე კოგნიტური ფსიქოლოგია გეთავაზობს შემეც- 
ნებითი პროცესების თავისებურ და ახლებურ გაგებას; იგი 
ამუშავებს შეგრძნების, აღქმის, მეხსიერების, ყურადღების და 
ასროენების ახალ თეორიებს, კოგნიტურ მოდელებს და კოგნი- 
ტურ მეტაფორებს, რათა ცხადი გახადოს ადამიანის მიერ ინფორ- 
მაციის მიღების, გადამუშავების და შენახვის პროცესი. 
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ნაწილი 

I 

შემეცნების სენსორუ<- 
კერცეპტული ღონე 

შებრძნება 

აღქმა 

შურადლღება 

წარმოდბენა



თავი I 

შეგრძნება 
§ 1 რა არის შეგრძნება 

ფსიქიკურ სინამდვილეში გამოყოფენ ფსიქიკურ პროცესებს, 

თვისებებს, ფსიქიკურ მდგომარეობებს და ქცევებს. შეგრძნება 

არის ფსიქიკური პროცესი. ტერმინი „შეგრძნება“ წარმოდგება 
ლათინური სიტყვიდან: ,56ივს:“. ეს ტერმინი პირველად გამ- 
ოიყენეს, ჯერ კიდეე ანტიკურ ეპოქაში, ანაქსაგორამ და ჰპარმენი- 
დემ, დამოუკიდებელ ფსიქიკურ პროცესად კი პირველად არისტო- 

ტელემ მიიჩნია. ბეერად მოგვიანებით, 1785 წელს იგი აღქმისაგან 
გამოჰყო თომას რიდმა. 

შეგრძნება არის ფსიქიკური პროცესი, რომლის მეშვეობით 
ცოცხალი ორგანიზმი ღებულობს ინფორმაციას გარე სინამ- 
დვილისა და საკუთარი სხეულის მდგომარეობის შესახებ. 

„ადამიანის გარე სამყაროსთან ურთიერთობის პირველ სტადიას 
უსრუნველყოფს სენსორიკა. ფსიქიკურ პროცესთა შორის შეგ- 

რძნება არის პირეელადი პროცესი, რომელსაც ეფუძნება სხვა, 
უფრო მაღალი რანგის ფსიქიკური სინამდვილე.'შეგრძნება წარ- 
მოადგენს საგნების, მოელენების და ორგანიზმის შინაგანი მდგო- 
მარეობის სუბიექტურ ასახვას. შეგრძნების უნარი გააჩნია ყველა 
ცოცხალ ორგანისმს, მაგრამ შეგრძნების მეშვეობით მიღებულ 
ინფორმაციას აცნობიერებენ მხოლოდ ის არსებები, რომლებსაც 
გააჩნიათ თავის ტვინი და ცენტრალური ნერვული სისტემა. 
თავის ტეინის ქერქის მუშაობის დროებითი შეფერხებისას ადამი- 
ანი ან მთლად კარგავს შეგრძნების უნარს, ან კარგავს გაცნო- 
ბიერების უნარს. ამის მაგალითებს წარმოადგენს სიზმარი, ნარკოზი 
და მედიტაცია. == 

ჩვენ შევიგრინებთ მხოლოდ უმნიშენელო ნაწილს ფიზიკური 
სამყაროდან მომდინარე ენერგიიდან, რომელიც გარს გვაკრაეს. 
ჩვენს შეგრძნებებსა და აღქმას გააჩნია დროით-სიერცითი პარამე- 
ტრები, ეს ის პროცესებია, რომელსაც ეწოდება ინფორმაციული 
ძიება. გამღიზიანებელთა ოკიანეში ჩვენ ვეძებთ და აღმოვაჩენთ 
სიგნალებს, რომლებსაც აქეთ გარემოსთან შეგუებისათვის არსე- 
ბითი მნიშვნელობა. როგორ ვახერხებთ ამას? როგორ აღმოცენ- 
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დება შეგრინება? შეგრძნების აღმოცენებისათვის ადამიანს გააჩ- 
ნია გრძნობის ორგანოები, რომლებიც გარე ზემოქმედებას გარდაქმ- 
ნიან ინფორმაციის მატარებელ სიგნალებად და მიაწოდებენ ტეინს. 
მაგრამ როგორ გარდაიქმნებიან გრძნობის ორგანოებზე მომქმედი 

გამღისიანებლები ტვინისთვის გასაგებ სიგნალებად? როგორ 
ჩნდება ტეინ ში წარმოდგენები გარე სამყაროს საგნების და მოვ- 
ლენების შესახებ? – აი კითხვები რომელსე პასუხის გაცემას 
ცდილობს ”მეგრძნების კოგნიტური ფსიქოლოგია. 

შეგრძების აღმოცენების ეტაპები: 
არაფსიქიკური სინამდეილე ფსიქიკურად გადაიქცევა შეგრძნების 

მეშვეობით; შეგრძნებაში გამოიყოფა რამდენიმე ეტაპი, რომლებიც 
აუცილებელია ასეთი გარდაქმნისათვის. ამ ეტაპების შესახებ 
ჯერ კიდეე 1860 წელს მიუთითებდა ფსიქოფიზიკის ფუძემდებელი, 
გერმანელი ფიზიკოსი, მათემატიკოსი, ფილოსოფოსი და ფსიქოლოგი 
გუსტავ ფეხნერი. მან პირეელმა მოგეცა ფსიქიკური ხატის წარ- 
მოშობის მოდელი: 

გაღიზიანება –- აგზნება –-> შეგრძნება –“–>- მსჯელობა 
ფიზიკა ფიზიოლოგია ფსიქოლოგია ლოგიკა 

ამ მოდელში წარმოდგენილია შეგრძნების აღმოცენების 
თანმიმდეერული ეტაპები. 

ამრიგად, ფსიქიკურ და არაფსიქიკურ სინამდვილეს შორის საზსლ- 
ვარი გადის შეგრძნებაზე. : 

შეგრძნება როგორც ფიზიკური პროცესი: შეგრძნება აღ- 
მოცენდება ორგანიზმის გარეთ არსებული ფიზიკური ობიექტიდან 
მომდინარე ენერგიის გრძნობის ორგანოებზე ზემოქმედების შედ- 
ეგად. ობიექტებიდან მომდინარე ფიზიკურ ენერგიას უწოდებენ 
გამღიზიანებელს. როგორც კი გამღიზიანებელი შევხება რომე- 
ლიმე გრძნობის ორგანოს ნერვულ დაბოლოებებს, რეცეპტორებს, 
იგი გადაიქცევა სტიმულად და გამოიწეევს რევეპტორის აგზნებას. 
ობიექტიდან მომდინარე ენერგიას გააჩნია ისეთი მახასიათებელი 
როგორიცაა სიძლიერე, ანუ ინტენსივობა და ასევე დროით-სივრ- 
ცითი პარამეტრები, რომლებიც შეიძლება გაიზომოს. ამრიგად, 

რეცეპტორზე გამღი'სიანებლის ზემოქმედება და მისი გაღიზიანე- 
ბა არის შეგრძნება როგორც ფიზიკური პროცესი. 

შეგრძნება როგორც ფიზიოლოგიური პროცესთ რეცეპტორის 
გაღისიანება წარმოშობს ნერვულ იმპულსს, რომელიც აფერენტუ- 

ლი ნერვული სისტემის მეშეეობით გადაეცემა ტვინის სათანადო 
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ცენტროს, რომელიც ტვინის დიდ ნახევარსფეროში მდებარეობს. 
რეცეპტორი და მისი შესაბამისი ცენტრი წარმოადგენენ ერთიან 

სისტემას, რომელსაც პავლოვმა უწოდა ანალიზატორი, რადგან 

სწორედ ანალისატორი ღებულობს პირველად ინფორმაციას გამ- 
ღი'სიანებლის შესახებ და ახდენს მის ანალიზს. ამრიგად, ფიზ%- 

იკური სიგნალი გადაიქცევა სტიმულად და ზემოქმედებს სათანა- 
დო ანალიზატორზე, ამის შედეგად წარმოიშობა შეგრინება. მა- 

გალითად, ელექტრომაგნიტური ტალღები იწვევენ მხედველობით 
შეგრძნებას ადამიანის ტვინში. ეს არის საგნის თვალსაჩინო 

ხატი, რომელიც კი არ ცნობიერდება, არამედ ინტერპრეტირდება 
როგორც რაღაც ობიექტის თვისებები.(ფსიქიკური ხატი დამოკ- 

იდებულია ფიზიკური სამყაროს ისეთ მახასიათებლებზე, როგორ- 
იცაა ენერგია, სივრცე, დრო და ინფორმაცია. ენერგია განაპირობებს 
ფისიკური სიგნალის ინტენსივობას, რომელიც თავის მხრიე შეე- 

საბამება შეგრძნების ინტენსივობას. ანალიზატორს უკავშირდება 
შეგრინება, როგორც ფისიოლოგიური პროცესი. 

შეგრძნება როგორც ფსიქიკური პროცესი: აგზნება, რომელ- 
იც გამტარი ნერვებით ტვინს გადაეცა, თავის ტვინის დიდი ნახ- 

ევარსფეროების ქერქში წარმოშობს ფსიქიკურ ხატს, ანუ შეგ- 
რძნებას, როგორც ფსიქიკურ პროცესს. საგნის სატი ჩნდება ჩვენს 
თავში, სათანადო ნახევარსფეროს სათანადო ცენტრში. მასში ასახ- 

ულია ჩვენს გარეთ არსებული საგნის თვისებები, მისი დროით- 
სივრცითი პარამეტრები, მაგრამ არა თვით საგანი, როგორც ჩეენს 
გარეთ და დამოუკიდებლად არსებული. 

§ 2. შეგრძნების ფსიქოფიზიკა 

პირველად გუსტავ ფეხნერი შეეცადა დაემუშავებინა შეგრინებ- 
ის გაზომვის მეთოდი. გაზომვა გულისხმობს რაიმის ზუსტ რაოდე- 

ნობრივ გამოსახვას, მაგრამ როგორ გამოვსახოთ რაოდენობრივად 

შეგრძნება როგორც ფიზიკური, ფისიოლოგიური, ან როგორც 

ფსიქოლოგიური პროცესი? დიდი ხჩიდან იყო ცნობილი, რომ 

ძლიერი გამღიზიანებლები იწვეედნენ ძლიერ შეგრინებებს, სუს- 
ტი კი – სუსტ შეგრძნებებს. გამღისიანებელი არის უმეტესად 

ფისიკური სიდიდე და იგი შეიძლება გაიზომოს, მაგრამ როგორ 
გავზომოთ შეგრძნების სიდიდე? 
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ჯერ კიდევ ჩვენს წელთაღრიცხვამდე, ბერძენმა ასტრონომმა, 
ჰიპარსმა,დაამუშავა ეარსკვლავთა სიდიდის სკალა; ამ აკალის 
თანახმად, შეუიარაღებელი თვალით დანახული ვარსკელავები 
მან დაყო 6 გჯუფად: ყველაზე სუსტი – შმეექესე სიდიდის და 
ყველაზე კაშკაშა – პირეელი სიდიდის. 

ქეებერმა ხელის გულმსე დადებული ტვირთების წოლის ძალის 
განსხვავების საკვლევი ექსპერიმენტებით დაადგინა, რომ ადამი- 
ანი შეიგრძნებს არა მარტო თანმიმდევრობით მიწოდებულ გამ- 
ღისიანებელთა წონაში განსხვავებას, არამედ აგრეთვე ამ განსხ- 
ვავების მიმართებას თავდაპირველ გამღიზიანებელთან. მეცხრამ- 
ეტე საუკუნეში მსგავსი კანონზომიერება დადგენილი ჰქონდა 
ფრანგ ფიზიკოსს, პიერ ბუგერს, მხედეელობით შეგრძნებებთან 
დაკავშირებით. გ. ფეხნერმა ამ კანონზომიერებას მისცა მათემა- 
ტიკური ფორმა: 

“ი. = # 

სადაც 4# არის გამღისიანებლის ის ცელილება, რომელსაც 
ადამიანი შეიგრძნებს. წ არის გამღიზიანებლის ინტენსივობა, MX 
არის კონსტანტა, რომლის მნიშენელობა დამოკიდებულია შეგ- 
რძნების მოდალობაზე. შემდეგში აღმოჩნდა, რომ # არ წარმოად- 
გენს მუდმივ სიდიდეს გამღისიანებლის ინტენსივობის მთელ 
დიაპასონში: იგი ისრდება გამღიზიანებლის ძალიან დაბალი და 
ძალიან მაღალი ინტენსივობის შემთხეევაში. 

მას შემდეგ, რაც შეგრძნების ინტენსივობის გაზსომეა ფეხნერის 

კელექვების საგნად გადაიქცა, ამ ფორმულამ გარკვეული ცელილე- 
ბა განიცადა: 

! 
#=C!ნ8- 

ჯ1C 

სადაც ჯარის შეგრძნების სიდიდე;C – კონსტანტა,L–- გამღიზ- 
იანებლის ინტენსივობა I0 – ინტენსივობის აბსოლუტური ზღურ- 
ბლის სიდიდე. ამ განტოლებამ მიიღო ძირითადი ფსიქოფიზ- 
იკური კანონის, ანუ ვებერ-ფეხნერის კანონის სახელი. შემდგომში 
ამერიკელმა ფსიქოფიზიკოსმა ს. სტივენსმა შეგრძნების ძალასა 
და გამღიზიანებლის ინტენსიეობას შორის დამოკიდებულების 
არა ლოგარითმული, არამედ ხარისხობრივი ხასიათი გამოავლი- 
ნა და ფორმულამ შესაბამისი ცელილება განიცადა: 
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ი =C(I – 16% 

ს არის შეგრძნების ძალა, C – კონსტანტა, I– გამღისიანებლის 

ინტენსივობა, I0 – შეგრძნების აბსოლუტური ზღურბლის სიდიდე, 

ი –ხარისხის მაჩვენებელი, რომელიც დამოკიდებულია შეგრძნებ- 
ის მოდალობაზე და მისი მნიშვნელობა იძებნება ცნობარში, 

გარკვეული პერიოდის შემდეგ, ფორმულამ კიდეე ერთხელ გან- 
იცადა ცელილება. რუსმა მეცნიერმა ი. ზაბროდინმა გაითვალ- 

ისწინა ის ფაქტი, რომ შსემოქმედ გამღისიანებელსა და შეგ- 
რძნებას შორის დამოკიდებულება განპირობებულია ადამიანის 
ცოდნით მოსალოდნელი შეგრმნების და მისი ობიექტის შესახებ. 

აქედან გამომდინარე, მან ს. სტივენსის ფორმულაში შემოიტანა 

მაჩვენებელი 2, რომელიც გამოხატავს უწყების ხარისხს: 

ამ ფორმულიდან ჩანს, რომ როდესაც 2=0, იგი ღებულობს ვებერ- 
ფეხნერის კანონის სახეს, ხოლო როცა 7#=1 – სტივენსის კანონს 
უახლოვდება. მკვლევარები მიიჩნევენ, რომ არც ეს ფორმულა 
გამოხატავს სრულყოფილად და უნაკლოდ ძირითად ფსიქოფიზ- 

იკურ კანონს. 
შეგრძნების გაზომვა ნიშნავს დაეადგინოთ რაოდენობრივი 

თანაფარდობა გამღიზიანებლის ინტენსივობას და შეგრძნებას 
შორის; გარემოში მრავალი გამღიზიანებელია, მაგრამ ყველა მათ- 
განი როდი იწვევს შეგრძნებას. სენსორულ პროცესთა ფსიქოლო- 

გიაში სწორედ ამიტომ ექცევა განსაკუთრებული ყურადღება შეგ- 
რძნების სღურბლის ცნებას. თუ სტიმული ძალიან სუსტია და 

არ იწვეეს საპასუხო რეაქციას, ასეთ ზემოქმედებას უწოდებენ 
“სღურბლქევედა ზემოქმედებას და შესაბამისად, სტიმულს და მის 
ინტენსიეობას ეწოდება სზღურბლქეედა. სტიმულს, რომლის ინ- 
ტენსივობა აღემატება სღურბლს, ეწოდება სღურბლსზედა სტიმუ- 
ლი. გამოიყოფა შეგრძნების შემდეგი ზღურბლები: ქვედა სღურ- 
ბლი, ზედა ზღურბლი და სხეაობის, ანუ დიფერენციალური სღურ- 

ბლი. 
ქვედა (მინიმალური) ზღურბლი არის გამღიზიანებლის 

ის მინიმალური ინტენსივობა, რომელიც იწეევს უსუსტეს 
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შეგრძნებას. მისი სიდიდე სპეციფიკურია შეგრძნების თითოეული 
მოდალობისათვის. მაგალითად, სანთლის ალის სინათლის შეგ- 

რძნება ადამიანს უჩნდება სიბნელეში დაახლოებით 48 მ-ის მან- 
ძილზე, მექანიკური საათის ისრის წიკწიკი, მეუდრო გარემოში, 
ადამიანს ესმის 6 მეტრიდან. ცხადია მანძილის სიდიდე უშუა- 
ლოდ ეერ ზომავს გამღიზიანებლის ინტენსივობას – სინათლის 
ნათების ძალას და საათის ისრის მოირაობით გამოწვეული ჰა- 
ერის ტალღების რხევის სიხშირეს. 

ზედა (მაქსიმალური) ზღურბლი არის გამღიზიანებლის 
ის მაქსიმალური ინტენსივობა, რომლის შემდეგი ზრდა 
აღარ იწვევს შეგრძნების ინტენსივობის მატებას. ასეთ 
შემთხვევებში ან არაადექვატური შეგრინება აღმოცენდება, მაგალ- 
ითად ძლიერი დარტყმა თავში გამოიწვევს თვალებში სინათლის 
შეგრძნებას, თვალებიდან „ნაპერწკლების გადმოყრას“, ან აღმოცენ- 
დება ტკივილის შეგრძნება. მაგალითად: თვითმფრინავის ძრაეის 
ხმაური, მათი მთელი სიმძლავრით მუშაობისას, 100 მეტრი მან- 
ძილიდან, იწვეეს ყურებში ტკივილის შეგრძნებას. 

სხვაობის ანუ დიფერენციალური ზლურბლი არის მინიმა- 
ლური სხვაობა გამღიზიანებლის ორ ინტენსივობას შორის, 
რომელსაც ადამიანი შეიგრძნებს. სხეაობის ინტენსივობა 
იწვევს შესამჩნევ მატებას შეგრინების ინტენსიეობაში. იგი გვიჩვე- 
ნებს, რამდენი უნდა დაემატოს უკვე არსებული გამღიზიანებლის 
ინტენსივობას, რათა მოიმატოს შეგრძნების ინტენსივობამ. ეს 
სღურბლი სხვადასხვა მოდალობის შეგრიძნებისათვის სხვადასხვაა: 

მსედველობითი შეგრძნებისათვის – 0.01 ანუ, სინათლის 
მატება რომ შევიგრძნოთ, უკეე არსებულ გამღიზიანებლის ინტენ- 
სივობას უნდა დაემატოს მისი 0,01. მაგალითად, 100 ნათურას უნდა 
დაემატოს კიდეე ერთი ნათურა. 

სმენის შეგრძნებისათვის – 0,1 ანუ, რომ ვიგრძნოთ ბგ- 
ერის გაძლიერება გამღიზიანებლის ინტენსივობა უნდა გავზარდ- 
ოთ 0,1-ით. მაგალითად: 100 კაციან მომღერალთა გუნდს უნდა 
დაემატოს მინიმუმ I0 მომღერალი, რათა ეიგრძნოთ ცვლილება. 

გემოს შეგრძნებისათვის – 0,2, ანუ არსებულის 20 %. 
მაგალითად, რომ ვიგრძნოთ სიტკბოს მატება, 100 გრამ შაქარს, 
იგივე მოცულობის წყალში, უნდა დაემატოს 25 გრამი. 

წონის შეგრძნებსათვის V30, ანუ, არსებულ სიმძიმეს უნდა 
დაემატოს მის ერთი ოცდამეათედი, რათა ვიგრძნოთ, რომ ტვირთი 
დამძიმდა. 
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როდესაც შეგრძნების ინტენსივობის გაზომვა განირხრახა, გ. 
ფეხნერი თვლიდა, რომ უშუალოდ მისი გასომვა შეუძლებელია, 
ამიტომ მან შემოიტანა ირიბი გასომეის მეთოდი – სტიმულის 
ფისიკური სიდიდის ერთეული. მანვე შემოიტანა შეგრძნების 
სღურბლის ცნება, რომელიც იზომება სტიმულის ინტენსივობით. 
იგი განასხვავებდა აგრეთეე აბსოლუტურ და სხვაობის, აჩუ დიფერ- 
ენციალურ სღ'ურბლებს. აბსოლუ)ტური სღურბლის ცნება შეესა- 
ბამება ქვედა და სედა სღურბლების ცნებას, ხოლო დიფერენ- 
ციალური ზღურბლი არის ის, რასაც დღეს ფსიქოლოგიაში ეწოდება: 
სხვაობის სღურბლი. 

სქემატურად აბსოლუტურ სღურბლებს ა. ლობანოვი ასე გამოხა- 
ტავს: 

შეგრძნება ზღურბლზედა 
ზღურბლქვედა ინტენსივობა ადეკვატური ინტენსივობა 

L · 

აბსოლუტური სღურბლის კელევასთან დაკავშირებულმა ახალმა 
ექსპერიმენტებმა დაადასტურა, როე სქემაში წარმოდგენილი წერტი- 
ლის პოზიციები შეიძლება შეიცეალოს. აბლოლუტურ “რსღურბ- 
ლის ცნება განსაკუტრებით საინტერესო აღმოჩნდა კოგნიტური 
ფსიქოლოგიისათვის. შეიქმნა ახალი შეხედულებები შეგრძნების 
ზსზღურბლებთან დაკავშირებით, რომლებიც გაერთიანდნენ სიგ- 
ნალების შემჩნევის თეორიის სახით. 

§ 3. შეგრძნებათა კლასიფიკაცია 

შეგრინების სახეებს, ანუ მოდალობას, განსა'სღერავს ადამიანის 
გრძნობის ორგანოთა ნაირგვარობა” გრინობის ორგანოები ის 
არხებია, რომელთა მეშვეობით ადამიანი ღებულობს ინფორმა- 
ციას სინამდვილის შესახებ. ჭჯდამიანს გააჩნია სუთი გრძნობის 
ორგანო: მხედველობის, სმენის, ყნოსვის, გემოს და შეხების შეგ- 

რძნება. თუმცა შეგრძნებათა რიცხვი ამით არ ამოიწურება და 
ძირითადი შეგრძნებების გარდა ადამიანში აღმოცენდება ისეთი 

შეგრძნებები, როგორიცაა: შიმშილის, წყურვილის, ტკივილის, ვი- 
ბრაციის, წონასწორობის, ტემპერატურის და სხვა| რადგან მათი 
აღმოცენებისთვის არ არსებობს სპეციფიკური გრძნობის ორგანო 
“ისინი ძირითად შეგრძნებებში არ განიხილებიან. 
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შეგრძნების კლასიფიკაციას საფუძვლად უდეეს ორი პრინციპი 

სისტემატიკური და გენეტიკური.) 
სისტემატიკური კლასიფიკაცია შემოგეთავაზა ჩ. შერინგტონმა 

(1857-1962) ჟლასიფიკაცია ეფუძნება გრძნობის ორგანოთა რეცეპ- 

ტორების მდებარეობას. ამის მიხედვით გამოიყოფა სამი სახის 

შეგრძნება: ექსტეროცეპტული, პროპრიოცეპტული და ინტეროცეპტუ- 
ლი. ექსტეროცეპტული შეგრინებები, თავის მხრიე, იყოფა კონტაქ- 

ტურ და დისტანტურ შეგრინებებად. , 
ექსტეროცეპტული შეგრძნებები მედარებით დიდ ჯგუფს შეად- 

გენს და მოიცავს ძირითად შეგრძნებათა ხუთეულს. რეცეპტორე- 
ბი, რომელთა გაღიზიანების მეშვეობით შეგრძნება აღმოცენდება, 
განლაგებულია კანის სედაპირზე;,ქქსტეროცეპტულ შეგრმნებებ- 
ში გამოყოფენ კონტაქტურ და დისტანტურ შეგრმნებებს. კონტაქ- 
ტური შმეგრძნება აღმოცენდება ობიექტის რეცეპტორზე უშუალო 
შეხების შედეგად. მაგალითად: საჭმლის გემო რომ გავიგოთ, ის 
უნდა გავსინჯოთ. ზედაპირის ხორკლიანობა ან სიგლუვე რომ 
შევიგრძნოთ, მას ხელით უნდა შევეხოთ. დისტანტური შეგრძნებ- 
ისათვის ობიექტთან უშუალო კონტაქტი არაა საჭირო, რადგან 
რეცეპტორები რეაგირებენ გამღიზიანებელზე, რომელიც მოდის 
გარკვეული მანმილით დაშორებული ობიექტიდან. ასეთია მა- 
გალითად მხედველობის და სმენის შეგრძნებები. ზოგიერთი შეგ- 
რძნება შეიძლება კონტაქტურიც იყოს და დისტანტურიც, მაგალითად, 
სუნის შეგრძნება, რომელიც ობიექტის უშუალო შეხებას არ 
საჭიროებს, დისტანტურია. მაგრამ, რადგან მისი აღმოცენებისათვის 
საჭიროა, რომ საგნიდან, ობიექტიდან აფრენილმა უმცირესმა ნაწი- 
ლაკებმა ცხვირის ღრუში შეაღწიონ და რეცეპტორებს შეეხონ – 
იგი, კონტაქტურ შეგრძნებად განიხილება. # 
ტნტეროცეპტული შეგრძნებები: ეს ძირითადად ორგანული შეგ- 

რძნებებია: ტკივილის, შიმშილის, წყურვილის, ორგანიზმის შინა- 
განი მდგომარეობის და ტემპერატურის შეგრძნებები/ისინი წარ- 
მოადგენენ შეგრძნებათა შედარებით ძეელ და ელემენტარულ 
ჯგუფს. სინტეროცეპტული შეგრინებებით ადამიანი ღებულობს 
ინფორმაციას თუ რა მდგომარეობაშია ორგანიზმი, ხომ არ აკლია 
სითხე, ან საკვები, ხომ არ ემუქრება გაციება და გადახურება, 
როგორ ფუნქციონირებს რომელიმე შინაგანი ორგანო და ა. ფშ. 
მათ არ გააჩნიათ სპეციფიკური გრძნობის ორგანო და ისინი 

ნაკლებად შესწაელილია, ვიდრე ექსტროცეპტული შეგრძნებები, 
ამიტომ ზოგჯერ მათ „ადამიანის ბნელ გრძნობათა“ სფეროსაც 
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მიაკუთვნებენ. ისინი დიდ როლს თამაშობენ სამედიცინო დიაგ- 

ნოზის დასმისას და ასევე სისმრების ფსიქოლოგიური ანალიზი- 
სას. 

პროპრიოცეპტული შეგრძნებები: ეს შეგრძნებები ასახავენ 
ადამიანის მოძრაობას, მდებარეობას და წონასწორობას სიერცე- 
ში. მისი გამომწვევი რეცეპტორები მოთავსებულია კუნთებში, 

მყესებსა და ყურის ეესტიბულარულ აპარატში. პროპრიოცეფციის 
როლი გადამწყვეტია ადამიანის მიერ ნებისმიერი მოძრაობის 

შესრულებასა და წონასწორობის შენარჩუნებაში. ისინი გვაწე- 
დიან აგრეთვე ინფორმაციას სხეულის დაჯიმულობის შესახებ. 

პროპრიოცეპტული შეგრინებები თავის მხრივ იყოფა კინესთე- 
ტიკურ (მოძრაობის) და სტატიკურ (სხეულის მდგომარეობის) შეგ- 
რძნებებად, 

შეგრძნებათა აღწერილი კლასიფიკაცია სქემატურად შეიძლე- 
ბა ასე წარმოდგეს: 

მსედველობის 

დისტან--->სმენის 

#7” ტური ყნოსვის 
C 

5 –––ექმსტეროცეპტული 
ლ 

< კონბაქი” გემოს 
– ტური შეხების 

–ა– == >ინტეროცეპტული 

% 

დ „“პკონესთეტიკური – მოძრაობის 

დ –-–-–-პროპრიოცეპტული 

' სტატიკური – წონასწორობის 

არსებობს ისეთი შეგრძნებაც, რომელსაც ვერ მივაკუთვნებთ 
ჩამოთვლილ ჯგუფებს. ესაა ვიბრაციის შეგრძნება. იგი ინტერ- 
მოდალური ბუნებისაა, ანუ აღმოცენდება სხვადასხეა მოდალობის 
შეგრძნების საფუძველზე. მის აღმოცენებაში დიდ როლს თამა- 
შობს კონტაქტური შეხების შეგრძნება და ასევე სმენის შეგრძნე- 
ბა. თუმცა ფსიქოლოგები თვლიან რომ ვიბრაციის შეგრძნებაში 
ადამიანის მთელი ორგანისმი მონაწილეობს, როცა იგი ეხება 
ვიბრირებულ საგანს, ან იმყოფება მის მახლობლად. 

შეგრძნებათა კვალიფიკაცია სხვაგვარადაცაა შესაძლებელი – 
გრძნობის ორგანოთა შესატყეისად, ანუ მოდალობის მიხედვით. 
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ფრანგი ფილოსოფოსი დიდრო წერდა: „ჩეენი გრძნობები – კლავ- 
იშებია, რომლებ“სეც უკრავს გარემომცველი ბუნება“. გრძნობის 
ორგანოთა მიხედვით კლასიფიკაციისას მხედველობაში უნდა მივი- 
ღოთ აგრეთეე ტეინის ქერქის სათანადო ცენტრები, სადაც მი- 
ემართება სიგნალის შსემოქმედებით გამოწეეული აგზნება აფერ- 
ენტული ნერეული სისტემის მეშეეობით. 

§ 4. სენსორული ინფორმაციის დამუშავება 

ქეემოთ ჩვენ განვიხილავთ საკითხს, რომელიც განსაკუთრებით 
მნიშვნელოვანია კოგნიტური ფსიქოლოგიის კუთხით. ეს საკ- 
ითხი ეხება იმას, თუ როგორ აღმოცენდება ამა თუ იმ მოდალობის 
შეგრძნება, როგორ ეღებულობთ ინფორმაციას მათი მეშვეობით, 
როგორ გადავამუშავებთ ამ ინფორმაციას, რა პროცესებია ჩართუ- 
ლი ინფორმაციის გადამუშავებაში და რა სისტემები ღებულობენ 
მასში მონაწილეობას. 

მხსედველობითი ინფორმაციის დამუშავება: სინამდვილის შესახებ 
ინფორმაციის უმეტეს ნაწილს ადამიანი ღებულობს მხედველო- 
ბითი შეგრძნების მეშვეობით. დ. მაიერსი მხედველობითი შეგ- 
რძნების შესახებ წერს: „ბუნების უდიდესი საოცრება არის არა 
ეგ სოტიკური და ჩვენგან ძალიან დაშორებული რამ, არამედ ძალზე 
ნაცნობი და ჩვეულებრივი – მხედველობა, ის, თუ როგორ გარ- 
დაექმნით სინათლის ენერგიას უმშვენიერეს სურათებად“. როგორ 
ხდება ეს? . 

სინათლის ელექტრომაგნიტური ტალღა ზემოქმედებს მხედ- 
ვგველობით რეცეპტორზე – თვალის ბადურაზე. თვალის ბადურაზე 
გაბნეული რეცეპტორები, ჩხირები და კოლბები, შესაბამისად, სი- 
ნათლის ხარისხისა და ფერის შესახებ ინფორმაციას აწვდიან 
ტეინის სინათლის ცენტრს. კოლბები დღის მხედველობის აპარ- 
ატს წარმოადგენენ, ჩხირები კი – ღამისას. საგნიდან არეკლილი 
სინათლის ტალღები გაივლიან თვალის ბროლს, გარდატყდებიან 
და ბადურაზე წარმოქმნიან საგნის გამოსახულებას – ხატს. ჩვენი 
თეალი რეაგირებს -300-დან 800 ნანომეტრ სინათლის ტალღაზე. 
ყველა სიგრძის ტალღის გაერთიანება გვაძლევს თეთრ ფერს. 

თვალის მიერ ინფორმაციის დამუშავება ხდება სხვადასხვა 
დონეზე და ეს დონეები თანდათან რთულდება: თაედაპირველად 
ამ ინფორმაციას ამუშავებს თვალის ბადურა. პირველად მასზე 
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წარმოიშობა დისტალური სტიმულის (ფისიკური ობიექტის) მხედ- 

ეელობითი ხატი, ანუ პროქსიმალური სტიმული. ეს სტიმული 
რეალური საგნისაგან განსხვავებით ორგან სომილებიანია, მაშინ 
როცა რეალობაში საგნები სამი განსომილების მქონეა. გარდა 
ამისა, თუ რეალურ სამყაროში დისტალური სტიმულის შესატყვი- 
სი საგნები დიდია, პროქსიმალური სტიმული, ანუ მისი ხატი 

თვალის ბადურაზე, არ არის დისტალურის იდენტური: ის უფრო 
მცირეა, შებრუნებული და საკმაოდ სახეშეცვლილიც. თუმცა პრო- 
ქსიმალური სტიმული შეიცავს დისტალურის ძირითად მახასი- 
ათებლებს. როდესაც წარმოიშობა პროქსიმალური სტიმული, ინ- 

ფორმაცია ამ დროს ჯერ არ არის ტეინამდე მისული. ამრიგად, 
გარემოდან წამოსული სენსორული ინფორმაციის გარკვეულ ნაწ- 
ილს თვალის ბადურა ნაწილობრივ გადაამუშავებს და ნერეულ 

იმპულსებს, ანუ ელექტრონულ იმპულსებს, ტვინისკენ გაგზაენის. 
ადამიანის თვალში ინფორმაცია თითქმის 130 მილიონი რეცეპ- 
ტორიდან გადაეცემა თვალის ნერვს. ბადურის ყოველი ნაწილი 
თავის წილ ინფორმაციას გადასცემს ტეინის მხედველობის ცენ- 
ტრის შესაბამის ნაწილს. პროქსიმალური სტიმულიდან წამოსუ- 
ლი ინფორმაციის საფუძველზსე დისტალური სტიმულის განსასღერა 
არის უკვე არა შეგრძნების, არამედ აღქმის ფუნქცია. 

ნობელის პრემიის ლაურეატებმა დევიდ ჰუბელმა და ტორსტენ 
ეისელმა (1979) დაასაბუთეს, რომ ტვინის ქერქის ცალკეული 
ნეირონები, რომლებსაც მათ თავისებურებათა დეტექტორები უწოდეს, 
ინფორმაციის მიღებისას რეაგირებენ მხოლოდ მხედველობითი 
გამღისიანებლის სპეციფიკურ ნიშნებზე. ეს ინფორმაცია ინტე- 
გრირდება ტვინის უჯრედების მიერ შემდგომი ინტერპრეტაციი- 
სათვის. მხედეელობითი გამღიზიანებლის ცალკეული თავისებუ- 
რებანი: ფერი, სიდიდე, ფორმა, მუშავდება ცალ-ცალკე და ერთ- 
დროულად, ანუ პარალელურ რეჟიმში, რაც, როგორც ჩანს, ტეინის 
თვისებას წარმოადგენს. ტვინამდე აღწევს ინფორმაციის პირეე- 
ლადი დამუშავების შედეგები, ხოლო ტვინი აგრძელებს მის და- 
მუშავებას, ითვალისწინებს რა ჩეენს მოლოდინებს, ინტერესებსა 
და ცოდნას. 

ნეირონული იმპულსები გადაეცემა ბევრად-უფრო ნელა, ვიდრე 
სიგნალები კომპიუტერში. თუმცა ადამიანის ტეინი ნებისმიერ 
კომპიუტერზე უკეთესია, მაგალითად, ადამიანის სახის ამოცნობის 
სისწრაფის მხრიე. კომპიუტერებისაგან განსხვავებით, რომლებიც 
ინფორმაციას ამუშავებენ თანმიმდევრობით, ნაბიჯ-ნაბიჯ, ჩვენი 
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ტეინი მას ამუშავებს ერთდროულად, სწორედ ამას ეწოდება ინ- 
ფორმაციის პარალელური დამუშავება. ტეინი გამოყოფს, როგორც 
სემოთ მივუთითებდით, გამღიზიანებლის სხვადასხვა ასპექტებს – 
სიღრმე, ფორმა, ფერი, სუნი, მოძრაობა და თითოეულ ასპექტთან 
ერთდროულად მუშაობს. შრომის ასეთი დანაწილება ტვინს 
აძლევს საშუალებას მოახდინოს მანქანასთან შეღარებით ნელი 
ტემპის კომპენსაცია. ტეინის კომპონენტები ნელა მუშაობენ, მა- 
გრამ მათი რაოდენობა ძალზე დიდია. ადამიანის ტვინში არის 
მილიონობით ასეთი გადამამუშავებელი ელემენტი. ინფორმაცი- 
ის გადამუშავების ორგანიზაციას, განსხვავებით კომპიუტერისა- 
გან. რომელშიც ინფორმაცია მუშავდება თანმიმდევრული ნაბიჯე- 
ბის სახით და ძალიან სწრაფად, ტვინი ახდენს მოვალეობების 
გადანაწილების გზით. მას ამისათვის გააჩნია დამამუშავებელ 
ელემენტთა სიმრავლე, რომელიც ფუნქციონირებს ერთმანეთის 
პარალელურად და ერთდროულად. 

თვალის ბადურა სიგნალებს აგზავნის არა მარტო მხედველო- 
ბითი ქერქის ერთ ნაწილში, არამედ ერთდროულად რამდენიმე 
ნაწილში. თითოეული ადგილი აქტივიზირდება შესაბამის გაღი- 
სიანებაზე. ნაწილ-ნაწილ დამუშავებული ინფორმაციის ინტეგრ- 
ირება ტვინის რომელიმე სხვა ნაწილში ხდება.სობიექტის ცნო- 
ბის პროცესი მოითხოვს ტვინის დიდ ძალისხმევას, მასში ჩართუ- 
ლია ტეინის 30%. თუმცა ეს რიცხეი 10-ჯერ აღემატება იმას, 
რასაც ტვინი ხარჯავს ხმის ამოცნობაზე. 

ეისუალური ინფორმაფიის დამუშავებისას ნეირონთა შორის 
ფუნქციების განაწილებით შეიძლება ავხსნათ სოგიერთი უჩვეულო 
მოვლენა: რაიმე მძიმე ავადმყოფობის, მაგალითად ინსულტის 
გადატანის შემდეგ, ადამიანმა შეიძლება დაკარგოს მხედველობის 
მხოლოდ ერთ-ერთი ასპექტი, ეთქვათ მოძრაობის აღქმის უნარი. 
მოძრავი ობიექტი საერთოდ ქრება მისი მხედველობის ველიდან, 
ვიდრე იგი არ შეწყეეტს მოძრაობას. ამრიგად, ობიექტები სან 
ქრებიან და, ხანაც გამოჩნდებიან ავადმყოფის მხედეულობის ველში. 

გრძნობის სხვა ორგანოებიც საკმაოდ სწრაფად და მოხერხებუ- 
ლად ამუშავებენ ინფორმაციას: ადამიანი ტელეფონში ნაცნობის 
ხმას ბეერად სწრაფად ცნობს, ვიდრე მოსაუბრე სახელს ეტყოდეს. 
„თვალის დახამხამებაში“, წამების ნაწილებში, როგორც კი ობიექტე- 
ბი იწყებენ გრძნობის ორგანოთა გაღიზიანებას, მილიონობით 
ნეირონი ახდენს თავისი მოქმედების კოორდინაციას, რათა გან- 
სასღვრონ გამღიზიანებლის ძირითადი პარამეტრები. ინფორმა- 
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ცია ტეინში იგსავნება მილიონობით ნერვული იმპულსის სახით. 
მერე ისინი კომპონენტებად იშლებიან და ბოლოს, ჯერ კიდეე 

შეუსწავლელი და დაუდგენელი გზებით, ინტეგრირდებიან აღ- 
ქმულ ობიექტში. ამასთან ერთად, ყველა ოპერაცია მიმდინარეობს 

სწრაფად, უწყვეტად და დაძაბულობის გარეშე. 
სმენითი ინფორმაციის დამუშავება: მიუხედავად იმისა, რომ 

ობიექტის ამოცნობისათვის მხედველობა უფრო მნიშვნელოეანია, 
ვიდრე სმენა, ხმა გეესმის უფრო ადრე, ვიდრე ობიექტს დავინახ- 
ავთ.) ეს განსაკუთრებით მაშინაა შესამჩნევი, როცა ისინი გაუმ- 
ჭვირვალე საგნების მიღმა, ან ჩვენს სურგს უკან არიან. ბგერით 

გამღისიანებელს წარმოადგენს ეიბრირებული ჰაერის ტალღები, 
ჰაერის ტალღების ვიბრირებას, თავის მხრიე, იწვევს ვიბრირებუ- 
ლი საგანი, ობიექტი. ეიბრირებული ობიექტები არხევენ ჰაერის 

მოლეკულებს და წარმოშობენ ტალღებს, რომლებიც ზემოქმედე- 
ბენ ადამიანის სმენის ორგანოზე. ამ ტალღებს აქვთ სინუსოიდის 
ფორმა და ვრცელდებიან 335 მ/წმ სიჩქარით. აბსოლუტურ ვაკუუმ- 
ში, როგორიცაა კოსმოსური სიერცე, ბგერა არ წარმოიშობა, რად- 
გან იქ არ არის ჰაერის მოლეკულები ვიბრაციის გადაცემის- 

ათვის.(ბგერის ფიზიკურ მახასიათებელს წარმოადგენს სისშირე 
და ამპლიტუდა, რომლებიც წარმოქმნიან ბგერის სამ ფსიქო- 
ლოგიურ მახასიათებელს: სიმაღლეს, ძალას და ტემბრს, 

ბგერითი ტალღები გარდაიქმნებიან ნერეულ იმპულსებად, ტვი- 
ნი ახდენს ამ იმპულსების ინტერპრეტაციას და წარმოგვიდგენს 
ასრის მატარებელ ბგერით სიმფონიად. როგორ ხდება ეს? ადამი- 
ანი შეიგრძნებს სხვადასხვა ბგერებს, მაგრამ ყველაზე უკეთ გეეს- 
მის ის ბგერა, რომლებიც შეესაბამება ადამიანის ხმის დიაპა- 
სონს. ადამიანი ძალზე მგრძნობიარეა სუსტი ბგერების მიმართ, 
ეს შესაძლებელია მემკვიდრეობით გეერგო წინაპრებისაგან, რომ- 
ლებიც ნადირობისას დაბალი ბგერების მიმართ დიდ მგრძნობე- 
ლობას ავლენდნენ, რადგან მათი სიცოცხლე ამაზე იყო დამოკ- 
იდებული. ადამიანს შეუძლია გაარჩიოს ბგერები ერთმანეთისგან, 
მაგალითად ნაცნობ ხმას იგი ათასობით სხვა ხმაში გამოარჩეეს,_ 
როგორ ვახერხებთ ამას? 

ბგერითი ტალღები, ანუ ჰაერის მოლეკულები, რომლებიც წე- 
ალში ქვის ჩაგდებით წარმოქმნილ წრეებს მოგვაგონებენ, სემოთ 
ჩამოთვლილი ფიზიკური მახასიათებლებთან ერთად ქმნიან ბგერით 

ენერგიას, რომელიც იზომება დეციბელებში. სმენისათვის აბსო- 

ლუტურ ზღურბლს შეადგენს 0 დეციბელი. ყოველი 10 დეციბელი 
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შეესაბამება ათჯერ გაძლიერებულ ბგერას. ასე რომ, ნორმალური 
საუბარი, რომელსაც შეესაბამება 60 დეციბელი, I0 000-ჯერ ხმამა- 
ღალია ჩურჩულთან შმედარებით, რომელსაც 20 დეციბელი შეესა- 
ბამება. 85 დეციბელზე მაღალმა ბგერამ შეიძლება სიყრუე გამოი- 

იოს. 
წეძოს გვესმოდეს, ბგერითი ტალღები რაიმე ხერხით უნდა გარ- 
დაექმნათ ნერვულ იმპჰულსებად. ამას ჩვენ ვახერხებთ ყურის 
მეშვეობით. ბგერით ტალღებზე ყური ახდენს რთულ, ჯაჭვურ, 
მექანიკურ რეაქციას. ბგერითი ტალღის ფიზიკურმა ენერგიამ 

ოთხი ძირითადი გარდაქმნა უნდა გაიაროს, რათა იგი ნერვულ 
იმპულსად გადაიქცეს: აი ეს გარდაქმნები: 1) ჰაერის ბგერითი 
ტალღები უნდა გარდაიქმნან სითხის ტალღებად ყურის ლოკოკი- 
ნაში, 2) ამ ტალღებმა უნდა აიძულონ ყურის ძირითადი მემბრანა 
მოვიდეს იგი მექანიკურ მოძრაობაში, ვიბრაციაში, 3) ეს ეიბრაცია 
უნდა გარდაიქმნას ელექტრულ იმპულსებად და ბოლოს, 4) იმ- 
პულსებმა უნდა მიაღწიონ ტვინის ქერქის სმენის ცენტროს. 

პირველი გარდაქმნისას ჰაერის ვიბრირებადი მოლეკულები ყურში 
'შეაღწევენ, გაივლიან გარეთა ყურის არხს, ვიდრე არ მიაღწევენ 
არხის ბოლოს. აქ ისინი ეჯახებიან თხელ აპკს, რომელსაც დაფის 
აფსკს უწოდებენ. რხევად ჰაერს მოძრაობაში მოჰყავს დაფის აპკი. 
დაფის აპკი ვიბრაციას გარეთა ყურიდან გადასცემს შუა ყურს, 
სადაც განლაგებულია ადამიანის სხეულის ყველაზე პატარა სამი 
ძვალი, მათი სახელებია: ჩაქუჩი, გრდემლი და უზანგი. ეს სამი 
ძვალი ქმნის მექანიზმს, რომლის მეშვეობით დაფის აპკის ვიბრა- 
ცია გადაეცემა სმენის მთავარ ორგანოს – ყურის ლოკოკინას, 
რომელიც მოთავსებულია შიგა ყურში. 

მეორე გარდაქმნისას, რომელიც ლოკოკინაში ხორციელდება, 
ჰაერის ტალლა წყლის ტალღად გადაიქცევა: ლოკოკინა არის 
სითხით აესებული სპირალის ფორმის მილი, იგი შეიცაეს აპკს, 
რომელსაც ძირითად აპკს, ანუ მემბრანას უწოდებენ. ძირითადი 
მემბრანა ლოკოკინის შუაში, მთელ მის სიგრძეზსეა გაჭიმული. 
ლოკოკინას ფუძესთან ოვალური ხვრელია, რომელსაც უჭზანგი 
გადასცემს რხეეებს. ლოკოკინის სითხეს, თავის მხრიე, ტალ- 
ღისებურ მოძრაობაში მოჰყავს ძირითადი აპკი, ანუ მემბრანა. 

მესამე ტრანსფორმაციისას, ძირითადი მემბრანის ტალღისე- 
ბური მოძრაობა გადაეცემა მასზე განლაგებულ ბუსუსებს, რომ- 
ლებიც წარმოადგენენ სმენის რეცეპტორებს. ბუსუსები იხრებიან 

ისე, როგორც ·ქარი გადახრის ბალახის ღეროს, მათი ნერვული 
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დაბოლოებანი სტიმულირდებიან და ძირითადი მემბრანის მექან- 
იკურ რხევებს გარდაქმნიან ნერვულ აქტივობად, ანუ ნერვულ 

იმჰ.ულსებად. 
მეოთხე გარდაქმნისას ნერეული იმპულსები თავს იყრიან სმე- 

ნის ნერეში, ტოვებენ ლოკოკინას და სმენის ცენტრისაკენ მი- 
მავალ გზაზე, რომელიც თავის ტვინის ნახევარსფეროს საფეთქ- 

ლის წილში მდებარეობს, გაიელიან რამდენიმე სმენით ბირთვს, 
ვიდრე საბოლოოდ მიაღწევენ „დანიშნულ“ ადგილს. 

'რ “სმენით ინფორმაციას, ისევე როგორც მხედველობითს, ტვინი 
ამუშავებს პარალელურ რეჟიმში. იგი დავალებებს ანაწილებს 
სხეადსხვა სპეციფიკურ ნეირონულ ჯგუფებში, რომლებიც თავი- 
ანთ მოვალეობას ერთდროულად ასრულებენ. 

ისევე, როგორც თვალების მდებარეობა გვეხმარება სივრცის 
აღქმაში, რადგან იგი სიღრმის განცდაში მონაწილეობს – ჩვენი 
ყურების მდებარეობა ხელს უწყობს აღვიქვათ „სამგანსომილები- 
ანი“ ბგერა, 

გემო: საგნების თვისებების შესახებ ინფორმაციას არა მარტო 
მხსედველობა და სმენა გვაწედის, თუმცა ეს ძირითადი არხებია და 
ამას ისიც მოწმობს, რომ ტეინის ქერქში მათ ცენტრებს აქვთ 
უპირატესობა. საგნის ფერი, სიდიდე და სიღრმე, ასევე მათ მიერ 
გამოცემული ბგერები მხედველობითი და სმენითი ინფორმაციის 
სახით მოგეეწოდება. მაგრამ ამ საგნებს სხეა თვისებებაც შეი- 
ძლება გააჩნდეთ, რომელთა შესახებ ინფორმაციის ამ არხებით 
ეერ მივიღებთ. ასეთი თვისებებია მაგალითად: მათი სუნი, გემო, 
ტემპერატურა, ზედაპირის სიგლუეე თუ ხორკლიანობა და ა. შ. თუ 
იმასაც გავითვალისწინებთ, რომ ადამიანი ურთიერთქმედებს საგ- 
ნებთან, გადაადგილდება სივრცეში და მუდმივად ესაჭიროება 
ინფორმაცია საკუთარი სხეულის მდგომარეობისა და სივრცეში 
მდებარეობის შესახებ, ნათელი გახდება სინამდვილის შესახებ 
ინფორმაციის მიმწოდებელი სხვა არხების (ანუ შეგრძნებათა 
მოდალობების) აუცილებლობა და მნიშვნელობა. 

ერთ-ერთი ასეთი არხია გემოს შეგრინება: გემოს შეგრძნება 
შედგება ოთხი ძირითადი შეგრძნებისაგან: ტკბილი, მწარე, მჟავე 
და მლაშე. ეს შეგრძნებები შემთხვევით როდია ძირითადი, ისინი 
ადამიანისთვის სასიცოცხლო მნიშენელობისაა: მაგალითად ბუნე- 
ბრიე გარემოში მჟავის შეგრძნება ადამიანს აწედის სიგნალებს 
იმის შესახებ, რომ საკვები უვარგისია და სიცოცხლისთვის სახ- 
იფათოა; მწარე გემო ხილსა და ბოსტნეულზე მიუთითებს, რომ 
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ისინი შხამიან ნიეთიერებებს შეიცაეენ, მარილის გარკვეული 
რაოდენობით მოხმარებაც აუცილებელია ორგანიზმისთვის, მისი 
ნაკლებობა იწვეეს სისხლში ცვლილებებს. გემოს დანარჩენი 
შეგრძნებები ამ ოთხი გემოს კომბინაციის შედეგია. 

გემოს შეგრძნებას იწვევენ ქიმიური ნიეთიერებანი, რომლებიც 
გასსნილია წყალში ან პირის ღრუს ნერწყეში. ეს ქიმიური სიგ- 
ნალები აღიზიანებენ ენის ზედაპირსა და ნაწილბრიე პირის 
ღრუს ლორწოეან გარსში მდებარე რეცეჰტორებს – გემოს კვირტებს, 
რომელთა რაოდენობა პირის ღრუში 10 000-მდეა. სოგიერთი ამ 
რეცეპტორთაგანი ტკბილზე რეაგირებს, ზოგიერთი-მწარეზე და ა. 
შ. ამ რეაქციას დიდი დრო არ სჭირდება, იგი სულ წამის I/I0-ს 
შეადგენს. ასაკთან ერთად გემოს მიმართ მგრძნობელობა კლებუ- 
ლობს და იცვლება: ასაკოვანი ადამიანები უპირატესობას ანიჭე- 
ბენ მწარეს, ბავშეები კი – ტკბილს. 
( გემოს შეგრძნებაში მხოლოდ გემოს რეცეპტორები როდი მონაწ- 
ილეობენ. მათ ეხმარება აგრეთეე სუნის შეგრძნება და მხედ- 
ველობა. ამ დამატებითი არხებით მიღებულ ინფორმაციას სოგჯერ 
გადამწვეტი მნიშენელობა აქვს გემოს შეგრძნებისათვის: თუ 
ცხევირსე ხელს მოიჭერთ და თვალებსაც დახუჭავთ, უმი კართო- 
ფილის და ვაშლის გემოს გარჩევა საკმაოდ გაგიძნელდებათ. 
სუნი არა მარტო ხელს უწყობს გემოს შეგრძნებას, არამედ ცვლის 
კიდეც მას.- : 

გემოს მიმართ მგრძნობელობა შეიძლება შეიცვალოს სხვა- 
დასხვა დაავადებების, ტრამეების, კეებისა და სამედიცინო პრეპა- 
ტარების გამოყენების შედეგად. ჭდამიანის გემოვნების ჩამოყალ- 
იბებასე გავლენას ახდენს როგორც გენეტიკური, ასეეე გარემოს 
ფაქტორები. ალბათ ამიტომ ამბობს ლათინური ანდაზა: „გე- 
მოვნებასე არ დაობენ“._ _ 

სენსორული ნეირონების მეშვეობით გემოს შესახებ ინფორმა- 
ცია გადაეცემა თავის ტვინს. სენსორული ნეირონები ამ ინფორ- 
მაციას ჯერ მოგრძო ტვინში მიიტანენ, შემდეგ კი სინაფსებით 
სხეა ნეირონებს გადასცემენ, რომელთა მეშვეობით ინფორმაცია 
მიდის თალამუსში; თალამუსიდან ნეირონები ინფორმაციას გა- 
დასცემენ დიდი ნახევარსფეროების ქერქის გარკვეულ ზონაში, 
სადაც იგი შესაბამისი მოდალობის შეგრძნებად გადამუშაედება. 

სუნი: სუნის შეგრძნება, ისევე როგორც გემო, ქიმიური რეაქცი- 
ის შედეგად აღმოცენდება. სუნის შეგრძნების ორგანოა ცხვირი. 
ამ ორგანოს მეშვეობით ადამიანი დღეში 20 ათას ჩასუნთქვა- 

43



ამოსუნთქვას აკეთებს. თუ ამას გავითვალისწინებთ, ადვილი წარ- 

მოსადგენია, ჰაერის რა რაოდენობა შედის ნესტოებში მთელი 

დღის მანძილზე. ჰაერთან ერთად ცხეირის ღრუში შეფრინდებიან 
სუნის თეალსასრისით ერთმანეთისაგან განსხვავებული ნივთიერე- 

ბის უმცირესი ნაწილაკები-მოლეკულები. ცხვირის ღრუში გან- 
ლაგებულია 5 მილიონამდე რეცეპტორული უჯრედი, რომლებსაც 
სუნის რეცეპტორები ეწოდებათ. ისინი, როგორც წერს მაიერსი: 

„ირხევიან როგორც შსღვის წყალმცენარეები წყალქვეშა კლდეე- 
ბსე და არჩევითად რეაგირებენ როგორც ტორტის, ასეეე კვამლის 
სუნზე და იმ სუნზე, რომელიც ჩვენი მეგობრიდან მოდის“. რეცეპ- 
ტორები წამში გადასცემენ ტეინს ამ ინფორმაციას. სუნის შეგ- 
რძნება ისეთი მკეეთრი არ არის როგორც მხედველობის შეგრძნე- 

ბა. ფანჯრიდან ჩეენ შეგვიძლია დავინახოთ ვარდების ბაღი, მა- 
გრამ ვერ შევიგრძნობთ ვარდის სუნს, ვიდრე არ დაეყნოსავთ მას. 
მიუხედავად ამისა, ის დაბადებისთანავე მნიშვნელოეანია ადამი- 
ანისათვის – ასალშობილები დედას სწორედ სუნის მიხედეით 
ცნობენ. ახალდაბადებულის ტეინში სუნის ცენტროს უფრო დიდი 
ადგილი უჯირავს, ვიდრე სრდასრულის ტვინში. ეს იმით აისახება, 
რომ ინფორმაციის უმეტეს ნაწილს გარემოს შესახებ ახალდა- 

ბადებული ღებულობს გემოსა და სუნის შეგრძნების მეშვეობით- 
გემოს შეგრძნებისაგან განსხვავებით, სუნის შეგრძნებაში პირვე- 

ლადი სუნები არ არის გამოყოფილი, შესაძლებელია ისინი არც 
არსებობენ. სუნის რეცეპტორების მოქმედების მექანისმი ჯერ 
კიდევ საიდუმლოა ფსიქოლოგებისათვის და ფიზიოლოგებისთვის. 
სინათლისაგან განსხვავებით, რომელიც იყოფა სპექტრალურ ფერ- 
ებად (წითელი,ნარინჯი,ყვითელი,მწვანე,ცისფერი, ლურჯი,იის- 
ფერი), ელემენტარული სუნები არაა დადგენილი, თუმცა არსებობს 
ამისი მცდელობა. 

სუნის მოლეკულები იმდენად მრავალფეროვანია ფორმისა და 
ომის მიხედვით, რომ მათი განსხვავებისათვის უამრავი რეცეპ- 
ტორია საჭირო. ჩვენი გენების ერთი პროცენტი, რაც შეადგენს 
10ი0 გენს, განაპირობებს რეცეპტორულ პროტეინებს, რომლებიც 
ამოიცნობენ სხვადასხვა მოლეკულებს. როგორც გასაღები საკეტ- 
ში, ისე სუნის მოლეკულები ჰაერის ნაკადის მეშვეობით ხვდებიან 
ამ რეცეპტორებში. მაგრამ ჩეენ არ გვაქვს დადგენილი ყველა 
შესაძლებელი 10 000 სუნიდან თითოეულის შესატყვისი რეცეპ- 
ტორი. ეს იმას ნიშნაეს, რომ ზოგიერთი სუნის შეგრძნება ერთ- 
დროულად რამდენიმე რეცეპტორის კომბინაციას მოითხოვს. ადა- 
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მიანი ბევრად მეტ სუნს შეიგრძნებს, ვიდრე სიტყვიერად აღწერს. 
სიტყვებით ბგერითი შეგრძნების დახასიათება უფრო ადვილია, 
ვიდრე სუნის შეგრინებების. 

მართალია სუნის შეგრძნებაში არ არიან გამოყოფილი ელე- 
მენტარული პირველადი სუნები, მაგრამ მათ კლასიფიკაციას შეეც- 
ადა გ. ჰენინგი. ამ კლასიფიკაციამ ,ჰენინგის პრისმის“ სახელი 
მიიღო. პრიზმის კუთხეები მკვლევარის ასრით შეესაბამება პირვე- 
ლად სუჩებს. ასეთი სულ ექვსი სუნია: ყვავილის სუნი, ხილის 
სუნი, დამპლის სუნი, დამწერის სუნი, რესინის სუნი და სუნელის 
სუნი. პრიზმის წიბოებსე განლაგებულია ის სუნები, რომლებიც 
ავტორის აზრით პირველადი სუნების შერევის შედეგია. 

  

სიდამპლის 
9 

I 
ყეავილის 1 ხილის სუნი 

სუნი I 

დამწ! რის 
სუნი 

სუნელის სუნ რეზინის სუნი       

სოგადად, ადამიანები შეგრძნების დონეზე განარჩეეენ სასიამ- 
ოვნო და უსიამოვნო სუნს. ქალები და ახალგაზრდა მამაკაცები 
სუნს სხეებსე უკეთ ამოიცნობენ. 

სუნს შეუძლია აღძრას წარსულის მოგონებანი და განცდები. 
ეს ხდება იმის გამო, რომ ტეინის იმ ნაწილს, სადაც ცხვირიდან 
წამოსული სიგნალები მიდის და ტეინის ლიმბოსურ ცენტრს 
შორის, რომელიც მეხსიერებასთან და ემოციებთან არის დაკავ- 
შირებული, პირდაპირი კავშირი არსებობს. ვიდრე ტვინის ქერქის 
ის ნაწილები ჩამოყალიბდებოდნენ, რომლებიც ახდენენ ინფორ- 
მაციის ანალიზს, მრავალი ისტორიული ეპოქის განმავლობაში, 
ადამიანი სუნის შეგრძნებით ახდენდა საკვების მოპოვებას და 
მტაცებელი ცხოველებისაგან თავდაცვას. 
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როგორც კელევები ადასტურებს, თუ ადამიანის მიერ ინფორ- 
მაციის დამასსოვრების პროცესი დაუკავშირდა სუნის შესახებ 

ინფორმაციის მიღებას, მაშინ ამ უკანასკნელის შესახებ ინფორ- 

მაციის განმეორება ხელს უწყობს დამახსოვრებულის აღდგენას. 
მაგალითად, თუ სტუდენტმა სემინარი მოამზადა სასიამოვნო სუნით 

„ავსებულ“ ოთახში, სუნი ერთი მხრივ მის შრომისნაყოფიერებას 
გასრდის, ხოლო მეორე მხრიე, მას იგივე სუნის ფონზე ადვილად 

გაახსენდება ნასწავლი მასალა. 
სუნის რეცეპტორების აქსონები ტვინში წარმოქმნიან სუნის 

ბოლქეს. აქედან ინფორმაცია ნეირონების მეშვეობით გადაეცემა 
სუნის ქერქს და ჰიპოთალამუსს,სწორედ აქ აღმოცენდება სუნის 
შეგრძნება. თავის ტვინში სუჩის ცენტროს მით უფრო დიდი 
ადგილი უჭირაეს, რაც უფრო დაბალი განვითარების საფეხურზეა 
ორგანიზმი. მაგალითად: თეეზთან სუნის ცენტროს ტვინს თითქმის 
მთელი ნახევარსფეროები უჯირავს, ძაღლთან – ნახევარსფეროების 
ერთი მესამედი, ხოლო ადამიანთან იგი შეადგენს ერთ მეოცედს. 
ლოგორც ვხედაეთ, სუნისა და გემოს არხებით მიღებული ინ- 

ფორმაცია ადამიანისთვის ძალიან მნიშვნელოვანია, რადგან ეს 
ინფორმაცია ეხმარება მას გარემოსთან ადაპტაციასა და სხვა 
უფრო მაღალი რანგის ინფორმაციის მოპოვებაში. ეს არხები 
ფუნქციონირებენ დამოუკიდებლად, თუმცა შეუძლიათ საერთო 
სენსორული შთაბეჭდილების შექმნაც. 
სხეულის მდებარეობა და მოძრაობა: ადამიანი გადაადგ- 

ილდება სივრცეში, მაგრამ ერთი ნაბიჯიც რომ გადაადგას, საჭიროა 
თითქმის 200 კუნთს მისცეს ბრძანება ამის შესახებ და მიიღოს 
მათგან პასუხი. ადამიანი იბადება მილიონობით სენსორული 
წერტილით (ნერვული დაბოლოებით, რეცეპტორით), რომლებიც 
ღებულობენ ინფორმაციას სხეულის სხვადასხვა ნაწილის მოძრაო- 
ბის და მდებარეობის შესახებ. ეს რეცეპტორები მთელ სხეულშია 
გაბნეული: კუნთებში, მყესებში, სახსრებში და მუდმივად აწედიან 
ტეინს ინფორმაციას. საკმარისია ადამიანი ერთი გრადუსით შე- 

ბრუნდეს, რომ ტვინს მყისვე მიეწოდება ამის შესახებ სიგნალები. 
სხეულის და მისი ნაწილების მოძრაობისა და სივრცეში მდებარ- 
ეობის შეგრძნებას ეწოდება კინესთეტიკური შეგრძნება. იმ 
ნერეული ბოჯკოს დაზიანება, რომლის მეშვეობითაც კუნთებიდან 
იჩფორმაცია მიემართება ტვინისაკენ, ადამიანს უკარგავს კინესთ- 
ეტიკურ შეგრძნებებს და მას ნაჭრის თოჯინას დაამსგავსებს, 
რომელსაც არ შეუძლია სხეულის ნაწილების მართევა. ამ მძიმე 
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დაავადების შემთხვევაში ადამიანი ცდილობს მხედველობითი ინ- 
ფორმაციის დახმარებით მოახერხოს კიდურების კოორდინაცია. 
საკუთარი სხეულის წონასწორობის შესახებ ადამიანი ინფორმა- 
ციას ღებულობს ვესტიბულარული სისტემის დახმარებით. ეს 
სისტემა გეაწვდის ინფორმაციას მიწასთან მიმართებაში თავისა 
და სხეულის მდებარეობის შესახებ. ამ ინფორმაციას ის რეცეპ- 
ტორები ღებულობენ, რომლებიც განლაგებულია შიდა ყურის 
სითხით სავსე ჰარკებსა და სამი ნახეეარრკალოვანი არხის კედლებ- 
ში. რეცეპტორები პატარა ბუსუსებია და როცა სხეულის ან 
თავის დახრისას სითხე შეირხეეა, იგი შეეხება ბუსუსებს, გააღიზ- 
იანებს მათ და სხეულის მოძრაობისა და მდგომარეობის შესახებ 
ინფორმაცია, აგზნების მეშვეობით, ტვინში გაიგზავნება. 

შეხება: შეხების შეგრძნება ადამიანს დაბადებიდანვე დაჰყვება 
და მისი ნორმალური განეითარებისათვის აუცილებელ პირობას 
წარმოადგენს. შეხება არის კანის შეგრძნების ოთხი ნაირსახეო- 
ბის ჯამი: დაწოლის, სითბოს, სიციეის და ტკივილის შეგრძნებე- 
ბის გაერთიანება. სხეულის ზედაპირზე განლაგებულია უამრავი 
ნერვული უჯრედი, რათა მოგვაწოდოს საკმაოდ ბეერი და მნიშ- 
ვნელოვანი ინფორმაცია გარემოსა და ჩვენი სხეულის ურთიერ- 
თობის შესახებ. დიდხანს ეგონათ, რომ სპეციფიკური რეცეპტორე- 
ბი მხოლოდ დაწოლის შეგრძნებას გააჩნია, თუმცა უკანასკნელი 
პერიოდის გამოკელევენი აჩეენებენ, რომ კანსე მიმოფანტულია 
ხახუნის, ხანგრძლივი შეხებისა და ტემპერატურის შესახებ ინ- 
ფორმაციის მიმღები რეცეპტორები. ისინი უპირატესად შესაბამის 
გამღისიანებელზე რეაგირებენ. ამ ინფორმაციის ინტეგრირება 
ტეინში ხდება. 

§ 5. შეგრძნების თეორიები 

ანტიკური თეორიები 

შეგრძნების, მეხსიერების და აჭროენების თეორიები ჯერ კიდევ 
ანტიკურ დროში შეიქმნა. ტერმინი „შეგრძნება“ პირველად გამ- 
ოიყენა პარმენიდემ ფსიქიკური მოვლენების აღწერისათეის. შეგ- 
რძნების პირველი კანონზომიერებანი ჩამოაყალიბეს ემპედოკლემ 
(490-430 ძვ. წუ და ანაქსაგორამ (500-426 ძე. წე). ემპედოკლე თელ- 

იდა, რომ შეგრძნება არის ნივთიერებათა უმცირესი ნაწილაკების 
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გრძნობის ორგანოებში შეღწევის პროცესი. მისი მხედეელობის 

თეორიის თანახმად, თვალი შედგება ორი ელემენტისაგან: ცეცხ- 
ლისა და წყლისაგან. ისინი გამოაღწევენ თვალის გარსის ფორე- 
ბიდან, ეხებიან საგნიდან მომდინარე, შემხველრ უმცირეს ნაწ- 

ილაკებს და შეაქვთ ისინი თვალში. მხედველობითი შეგრინების 
მისესი არის თვალის აქტივობა. 

ანაქსაგორამ შეგრძნებას უწოდა მთავარი შემეცნებითი პროცე- 
სი. მან ჩამოაყალიბა შეგრძნების პირველი კანონზომიერებანი: 

მისი ასრით, შეგრძნების სიძლიერე შეესაბამება გრძნობის ორგა- 

ნოს სიდიდეს. 
არისტოტელეს ტრაქტატში „სულის შესახებ“ გადმოცემულია 

შეგრძნების კონცეფცია. ამ კონცეფციის თანახმად, შეგრძნება 

წარმოიშობა გარე სამყაროდან. იგი არ არსებობს გარეგანი სემო- 
ქმედების გარეშე. შეგრძნება არის შემეცნების აუცილებელი 
წინაპირობა. არისტოტელეს მიხედვით, არსებები, რომლებსაც შეგ- 
რიძნება არ გააჩნიათ, ვერაფერს სწავლობენ და ვერაფერს გებუ- 
ლობენ. შეგრძნება გარე სამყაროზეა დამოკიდებული, მაგრამ იგი 
სულის უნარს წარმოადგენს. სული არ შედგება საგნებისაგან, 
მაგალითად სულში არის არა ქვა, არამედ არის ქვის ფორმა 
(ხატი). ეს ფორმები წარმოიქმნება შეგრძნების საფუძველზე. შეგ- 
რძნება არის ყოველივე გრძნობადის ფორმა. 

შეგრძნების შესახებ საინტერესო შეხედულებები განავითარა 
ანტიკური ეპოქის მედიცინამ: ალკემეონ კროტონელი (6-5 სს. ძვ. 
წე) თელიდა, რომ შეგრძნება არის მთელი შემეცნების ამოსავალი · 
პუნქტი. მისი აზრით შეგრძნებები ტვინს უკავშირდება. ტვინი 
წარმოშობს სმენის, მხედველობის და სუნის შეგრძნებებს. მათგან 
წარმოიშობა მეხსიერება და წარმოდგენა, ხოლო ეს უკანასკნელნი 
ბადებენ ცოდნას. ალკემეონის თვალსაზრისს ისიარებდა აგრეთვე 
„მედიცინის მამამთავარი“ ჰიპოკრატე. მისი აზრით, ტვინი არის 
შეგრძნებისა და აზროვნების ორგანო. 

შეგრძნების ცნება შუა საუკუნეებში 

იბნ სინ ავიცენას (980-1037) ფილოსოფიაში შემეცნება ეფუძნე- 
ბა გრძნობად გამოცდილებას. შესაბამისად, რეალობა მხოლოდ 
შეგრინებებში გვეძლევა. მან გამოყო აბსტრაგირების საფეხურები, 
რომლებშიც შეგრძნებას უჭირავს პირველი ადგილი. ამ საფეხ- 
ურზე შეგრძნება განიხილება როგორც საგნის ხატის შექმნის 
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საფუძველი; მარტივად თუ ვიტყვით, შეგრძნება წარმოშობს საგნ- 
ის ხატს. მისი ასრით, სულიერი ძალები ლოკალიზებულია 
ტეინსა და გრძნობის ორგანოებში. 

თომას აქვინელის (I225-1275) თვალსაზრისით არსებობს შემეც- 

ნების ორი შესაძლებლობა: ერთი ეს არის სხეულებრივი ორგა- 
ნოს აქტი ანუ შეგრძნება, რომელიც მხოლოდ ცალკეულ საგანს 
შეიმეცნებს და გრძნობის ორგანოების აქტიეობის შედეგია, ხოლო 
მეორე არის ინტელექტის მუშაობის შედეგი. 

ბუნებისმეტყველი და ფილოსოფოსი როჯერ ბეკონი (1241-1292) 

ასევე თვლიდა, რომ არსებობს შემეცნების ორი გზა: გამოცდილე- 
ბა და მტკიცებულება. შემეცნება იწყება შეგრძნებით და მი- 
ემართება გონებისაკენ, შეგრძნება არის ფსიქიკური პროცესების 
საწყისი, მაგრამ შეგრძნებით ვერ მიეწედებით სულს, რადგან 
გამოცდილება, ცდა, მხოლოდ სხეულის შემეცნების საშუალებაა, 
სულის შემეცნება შეუძლებელია გრინობადი აღქმის, შეგრძნებე- 
ბის მეშვეობით. 

აღორძინების ეპოქის მოაზროვნეები 
შეგრძნების შესახებ 

ფრენსის ბეკონი (1561-1626), რომელმაც საფუძველი ჩაუყარა 
ემპირისმს, აღიარებდა ორი სახის სულის არსებობას, ესენია გრძნო- 
ბადი სული და მოაზსროენე, გონიერი სული. გრძნობადი სული 
არის უხილავი სითხე, რომელიც მოძრაობს მილებში – ნერვებში 
და ზემოქმედებს ორგანიზმის ყეელა ნაწილზე. სულის უნარე- 
ბიდან იგი გამოყოფს შეგრძნების უნარს, გრძნობას, განსჯას, წარ- 
მოსახვას, მეხსიერებას, სწრაფეებსა და ნებისყოფას. მისი ასრით 
შეგრძნებები და წარმოდგენები არის ჩვენს გრძნობებზე საგანთა 
ზემოქმედების შედეგი. 

რენე დეკარტი (1596-1650) გამოყოფდა შემეცნებითი იდეების, 
პროცესების სამ სახეს: ერთია თანდაყოლილი, მეორე გრძნობადი 
გამოცდილებიდან მომდინარე, ანუ შეგრძნებები და მესამე ადამი- 
ანის აზროენება. 

ემპირიული ფსიქოლოგიის ფუძემდებელი ჯ. ლოკი (1632-1704) 
მიიჩნევდა, რომ ცნობიერების მოვლენები, წარმოდგენები, ხატები 
და გრძნობები, წარმოიქმნებიან გრძნობათა ორგანოებიდან მომ- 
დინარე გამოცდილებითა და ინდიეიდის გონების შინაგანი აქ- 
ტივობის შედეგად. 

ჟი



ასოციაციონიზმი 

XVII საუკუნის ასოციაციონისტურმა ფსიქოლოგიამ ფსიქიკურ 
პროცესთა დინამიკა დაუქვემდებარა ასოციაციის პრინციპს. ტერ- 
მინი „ასოციაცია“ მომდინარეობს ლათინური სიტყვიდან მ5500I1- 
გყ0ი და ნიშნავს დაკავშირებას, შეერთებას. ფსიქოლოგიაში იგი 

აღნიშნავს ფსიქიკურ მოვლენათა შორის კავშირს, რომლის დრო- 
საც ერთ-ერთის აქტუალიზაცია იწვევს მეორეს და ა. შ. 

XVII საუკუნეში ჩამოყალიბდა ასოციაციონისტური ფსიქოლო- 
გიის ორი მიმართულება: საბუნებისმეტყველო-მეცნიერული (დ. 

ჰარტლი, დ. პრისტლი), რომელიც ასოციაციების წარმოშობას 
უკავშირებდა ორგანიზმის გარემოსთან ურთიერთქმედებას და იდე- 
ალისტური (ჯ. ბერკლი, დ. იუმი), რომელიც ასოციაციას განიხ- 

ილავდა როგორც სუბიექტის ცნობიერების შიგნით წარმოშობილ 

ფენომენთა კავშირს. 
შეგრძნებას განსაკუთრებით მნიშვნელოვანი ყურადღება დაეთ- 

მო ჯ. ბერკლის ფილოსოფიასა და ფსიქოლოგიაში. მისი ასრით 
საგნის და მოვლენის ყოფნა ნიშნავს მის ყოფნას შეგრძნებასა და 
აღქმაში. ამასთანავე არ არსებობს არავითარი ყოფიერება საკუ- 
თარი ცნობიერების გარდა. ადამიანი აღიქვამს მხოლოდ საკუთარ, 
ცალკეულ იდეებს (შეგრძნებებს). ამ შეგრძნებებს ჩვენ ავითვისებთ 
უსხეულო სუბსტანციის, სულის მეშვეობით. ადამიანს აქეს უნარი 
წარმოიდგინოს ცალკეული საგნების იდეა და სხეადასხვაგვარად 
დააკავშიროს ისინი ერთმანეთს, ან პირიქით – განაცალკეოს 
ერთმანეთისაგან. 

შეგრძნებას ცნობიერების პირველად ელემენტად თვლიდა 
აგრეთვე დ. ჰარტლი. ფსიქიკურ პროცესთა ფიზიოლოგიურ საფუ4ძ- 
ველს, მისი აზრით, წარმოშობს გრძნობის ორგანოების მეშვეობით 
ეთერის ვიბრაცია. სამყარო არის ორგანიზმის, როგორც ვიბრაცი- 
ული მანქანის მუშაობის შედეგი. ვიბრაციის პარალელურად, ტვინში, 
ასოციაციის კანონის თანახმად, აღმოცენდებიან ამ ვიბრაციის 
„თანამგზავრები“ – შეგრძნებები, აღქმა, აზროვნება, ემოციური 
მდგომარეობანი, ნებისმიერი და უნებლიე მოძრაობები. 

XIX საუკუნეში ფსიქოფიზსიკის და ფსიქოფიზსიოლოგიის ზე- 
გავლენით, ასოციაციონისტურ ფსიქოლოგიაში გაჩნდა ახალი 
იდეები შეგრძნებასთან დაკავშირებით. ჯეიმს მილის მიხედვით, 
ადამიანის ყოველგვარი გამოცდილება შესდგება უმარტივესი ელ- 
ემენტებისაგან, შეგრძნებებისაგან, რომლებიც წარმოშობენ ჯერ 
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მარტივ, შემდეგ კი სულ უფრო და უფრო რთულ იდეებს. სუბ- 
იექტს თანდაყოლილი იდეები არ გააჩნია, ისევე როგორც არ 
გააჩნია სპონტანური იდეები. შეგრძნებები ფუნქციონირებენ ასო- 
ციაციის კანონის შესაბამისად. იდეები წარმოიშობიან და არსე- 
ბობენ იგიეე თანმიმდევრობით, როგორც მათი ორიგინალები – 
შეგრძნებები. აღქმა, თავის მხრივ, ეფუძნება თანადროულ, ერთ- 
დროულ ასოციაციებს. ჯ. მილის მიხედვით, მთელი ფსიქიკური 
ცხოერება შეიძლება დავიყვანოთ შეგრძნებებზე, წარმოდგენებსა 
და იდეათა ასოციაციაზე. ასოციაციონისტურმა ფსიქოლოგიამ 
განავითარა შეხედულება, რომ ინდივიდუალური ცნობიერება წარ- 
მოიშობა გამოცდილებაზე, ცდაზე დაყრდნობით, რომელშიც შეგ- 
რძნებას აქვს პირველადი და მთავარი ფუნქცია. არცერთ სხვა 
თეორიასა თუ მიმდინარეობას არ მიუნიჯებია შეგრძნებებისათვის 
ისეთი დიდი მნიშენელობა, როგორიც მიანიჭა ასოციაციონიზმმა. 

ასოციაციონიზმმა შეგრძნება წარმოადგინა ფსიქიკის უმარტივეს 
და უპირველეს ელემენტად და თითქმის მთელი ფსიქიკური აქჭ- 
ტივობა დაიყვანა შეგრძნებათა ასოციაციაზე; 

შეგრძნების განსაკუთრებული როლი შემეცნების პროცესში 
მიანიჭა ფრანგმა განმანათლებელმა ეტიენ კონდილიაკმა (I71”- 
1780). იგი იყო შემეცნების სენსუალისტური თეორიის მიმდევარი. 
კონდილიაკის აზრით, სულის მოქმედება – ესაა შეგრძნებების 
ცელილება. შეგრძნება წარმოშობს ყურადღებას, რაც საბოლოოდ 
განაპირობებს ადამიანის მთელ გონებრივ აქტივობას. შეგრძნებ- 
ის აუცილებელი ემოციური თანამგზავრია კმაყოფილება და დაუკ- 
მაყოფილებლობა. ამ თვალსაზრისით შეგრძნებათა შედარება 
წარმოშობს კმაყოფილებისაკენ სწრაფვას, ან უკმაყოფილებისაგან 
განრიდებას. მოთხოვნილების საფუძველზე წარმოიშობა მოთს- 
ოენილების შესაბამისი ხატი. შეხების შედეგად ადამიანი ახდენს 
თავისი შინაგანი მდგომარეობის პროექციას გარე ობიექტებზე. 
აზროვნება იგივეა, რაც შეგრძნება მის სხვადასხვაგვარ გამოე- 
ლინებაში. 

მხოლოდ ეილჰელმ დაიბნიცმა (1646-1716), რომელიც იყო იდე- 
ალისტური რაციონალიზმის მიმდევარი და არ იზიარებდა ჯ. 
ლოკის სენსუალიზმსა და ემპირიზმს, უარყო გრძნობადი გამოც- 
დილება, როგორც ცოდნისთვის საყოველთაო და აუცილებელი 
წყარო. ჯ. ლოკის ფრაზას: „ინტელექტში არაფერია ისეთი, რაც 
არ იქნებოდა გრძნობებში“, ლაიბნიცმა დაამატა: „გარდა თეითონ 
ინტელექტისა“. იგი თელიდა, რომ ფიზიკური და ფსიქიკური მოვ- 
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ლენები პარალელურად მიმდინარეობენ და ერთმანეთს არ გან- 
სა სღვრავენ. 

ბგერის შეგრძნების თეორიები 

ფსიქოლოგიაში ცნობილია ბგერის შეგრძნების ორი თეორია. 

ეს თეორიები ცდილობენ ახსნან, თუ როგორ გარდაიქმნებიან 
ბგერითი ტალღები ბგერის შეგრძნებებად. ერთი თეორია ცნობი- 

ალია რეზონანსის (ან ადგილის) თეორიის, ხოლო მეორე – სიხ- 

შირის თეორიის სახელით. ისინი ბევრად ადრე შეიქმნენ, ვიდრე 

კოგნიტური ფსიქოლოგია და შეეხებიან არა მთელ სენსორულ 
სისტემას, არამედ კონკრეტულ შეგრძნებას. მაგრამ, რადგან ეს 

თეორიები ცდილობენ ახსნან ერთი სახის ენერგია როგორ გარ- 
დაიქმნება მეორე სახის ენერგიად და როგორ ეღებულობთ სმენით 
ინფორმაციას, საჭიროდ მიგეაჩნია ამ წიგნში მათი განხილვა. 

ადგილის თეორია: ადგილის თეორია პირეელად შემოგეთავასზა, 
XIX საუკუნის პირველ ათწლეულში, ჰერმან ფონ პელმპოლცმა. 
თეორიის ამოსავალი თვალსაზრისია ის, რომ ძირითადი მემბრანა 

იწყებს მოძრაობას, რხევას, მაშინ, როცა ბგერითი ტალღები გაივ- 
ლიან შინაგან ყურს. აქ,ყურის ლოკოკინაში,რომელიც ავსებუ- 
ლია სითხით და შეიცაეს შუაგულში მთელ სიგრძეზე გაჭიმულ 
ძირითად მემბრანას, სხვადასხეა სიხშირის ტალღები აღიზიანებენ 
მემბრანის სხვადასხვა ადგილს. ამრიგად, ბგერის სიმაღლის შეგ- 
რძნება დამოკიდებულია მემბრანის გარკვეული ადგილის გაღიზს- 
იანებასე, რომელიც ყველაზსე ძლიერ სტიმულირდება შესაბამისი 
სიხშირის ბგერითი ტალღებით. 

ეს თეორია უკავშირდება აგრეთვე გეორგ ფონ ბეკეშის სახელს, 
რომელმაც, ცოტა მოგვიანებით, სრულყო და გადაამოწმა იგი. ამ 
შრომისათეის, 1961 წელს, მას მიანიჭეს ნობელის პრემია. 

სიხშირის თეორია: თეორია ბგერის სიმაღლეს ხსნის მთლიანი 
ძირითადი მემბრანის რხევის სიხშირით. თეორიის თანახმად 100 
ჰერცი სიხშირის ტალღა იწეევს ძირითადი მემბრანის 100 რხევას 
წამში. მემბრანის რხევები განმ'უხტავს ნეირონებს იგივე სისწრაფით, 
რა სისწრაფითაც ირხევა თვითონ მემბრანა. ამ თეორიის ნაკლია 
ის, რომ იგი ვერ გვიხსნის როგორ შეიგრიძნებს ადამიანი 1000 
ჰერცზე მეტი სიხშირის რხეეებს, მაშინ, როცა ნეირონების განმუხ- 
ტვის სიხშირეს შეადგენს წამში მხოლოდ 1000 განმუხტვას. 

მკელევარები თელიან, რომ ეს თეორიები ერთმანეთს აესებს. 
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ფერის შეგრძნების თეორიები 

„ადამიანები ფიქრობენ, წერს მაიერსი, რომ სამყაროში ყვე- 
ლაფერს აქვს თავისი ფერი. ჩეენ ვამბობთ, რომ პამიდორი წითე- 
ლია. იქნებ დაფიქრებულხართ იმაზე, არსებობს თუ არა ტყეში 
წაქცეული ხის ხმაური, თუ ეს ხმაური არავის გაუგონია, იგივე 
შეიძლება ითქეას ფერის შესახებ. არის თუ არა პამიდორი წითე- 
ლი, თუ ის არავის დაუნახაეს – პასუხი იქნება უარყოფითი, 
როგორც თქეა ნიუტონმა „სინათლის სხივები უფეროა“. ფერი, 
ისევე როგორც მხედველობის სხვა ასპექტები, მხოლოდ ჩვენს 
ტეინშია“, ფსიქოლოგიაში დღეისთვის არსებობს ორი თეორია, 
რომლებიც ცდილობენ ახსნან ადამიანის ფერადი მდედველობა. 

სამკომპონენტიანი თეორია: იგი ცნობილია იუნგ – ჰელმ- 
ჰოლცის თეორიის სახელით. თეორიის თანახმად, ადამიანის თავ- 
ში სამი ტიპის რეცეპტორებია,რომელთა მეშვეობით ჩვენ შევი- 
გრძნებთ წითელ, მწეანე და ლურჯ ფერებს. ყველა დანარჩენი 
ფერები არის ამ სამის კომბინაციის შედეგი. ამ ფერებს პირველა- 
დი ფერები ეწოდება. თეორია შეიქმნა 1800 წელს. მისი მეშვეო- 
ბით შეიძლება ავხსნათ ფერის შეგრძნების სოგიერთი დარღეევე- 
ბი, ისეთი, როგორიცაა ფერის სიბრმავე. თუ ადამიანს მხოლოდ 
ორი რეცეპტორი აქეს სამის ნაცვლად, ასეთ შემთხვევაში იგი 
კარგავს ერთ-ერთი ფერის და მისი კომბინაციით მიღებული 
ფერების შეგრძნების უნარს. მაგრამ ამ თეორიამ ვერ ახსნა ზო- 
გიერთი სხეა ფაქტები მხედეელობითი შეგრძნებებიდან და დარ- 
ღეეეებიდან: რატომ ხდება, რომ როდესაც ადამიანი ხანგრძლივად 
უყურებს რომელიმე ფერს, წარმოიქმნება მხედველობითი კვალი 
და მსერის გადანაცვლების ადგილზე ადამიანი დაინახავს აღქმუ- 
ლი ფერის შემავგსებელ ფერს, ან რატომ ვერ არჩევენ დალტონი- 
კები ფერთა ისეთ წყვილებს, როგორიცაა წითელი და მწვანე, ან 

ყვითელი და ლურჯი? 
დამატებითი ფერების თეორია: ამ თეორიის ავტორია ეეალდ 

ჰერინგი. თეორია შეიქმნა XIX საუკუნის პირეელი ათწლეულში. 
ავტორი, ამ თეორიით, შეეცადა აეხსნა ის მოვლენები, რომლებსაც 
ქერ ხსნის სამკომპონენტიანი თეორია. პერინგის თეორიის მიხედ- 
ვით, ფერის სიბრმავე იმიტომ შეეხება ფერების წყვილებს, რომ 
ფერების სისტემა საპირისპირო ფერთა წყეილებზეა აგებული. 
ფერის შეგრძნება აღმოცენდება ფერთა სამი წყეილის სისტემაზე. 
თითოეული შედგება ორი მოპირდაპირე ფერისაგან: წითელი მწეანის 
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საპირისპიროდ, ლურჯი ყვითელის საპირისპიროდ და თეთრი 
შავის საპირისპიროდ. როდესაც ზედმეტი სტიმულაციის შედეგად 
სისტემის ერთ-ერთი ელემენტი გადაიღლება, ფერის შეგრძნება 
მოპირდაპირე ფერის შეგრძნებით შეიცელება, რასაც ჩეენ მხედ- 
ეელობით კეალს ვუწოდებთ. ფერთა სიბრმავე ეხება ფერთა 
წყეილებს, რადგან ფერთა სისტემა წყვილებსეა აგებული და არა 
ძირითად, პირველად ფერებზე. 

ეს თეორიები ერთმანეთს არ უპირისპირდება რადგან ისინი 

აღწერენ ინფორმაციის დამუშავების ორ სხვადასხვა სტადიას. 

კარიბჭის კონტროლის თეორია 

თეორია უკავშირდება ტკივილის შეგრინებას. იგი ცდილობს 
აგვიხსნას, თუ როგორ გავლენას ახდენენ ფსიქოლოგიური ბუნებ- 
ის გარემოებები ტკივილის შეგრძებაზე. თეორია ჩამოაყალიბეს 

ფსიქოლოგებმა რონალდ მელმზაკმა და ბიოლოგმა პატრიკ უოლმა 
(1965-1983), თეორიის მიხედვით, ზურგის ტვინის უჯრედები ფუნქ- 
ციონირებენ როგორც ნევროლოგიური კარები, ისინი ახდენენ 
ტკივილის ზოგიერთი სიგნალების ბლოკირებას და არ უშვებენ 
მათ ტვინისაკენ. ეს ნეირონული „კარები“ ან გაატარებს ტკივი- 
ლის სიგნალებს, ან მოახდენს მათ ბლოკირებას და არ გაუშეებს 
ტვინისაკენ. სურგის ტვინში არის ორი სახის ნერვული ბოჭკოე- 
ბი – დიდი და ჰატარა. პატარა ბოჭკოები გადასცემენ ტკივილის 
სიგნალების უმეტეს ნაწილს, ხოლო დიდი ბოჯკოები ტვინს გადა- 
სცემენ სხვა სენსორული სიგნალების უდიდეს ნაწილს. როდესაც 
ქსოვილი დაზიანდება და ჭრილობა წარმოიშობა, პატარა ბოჭკოე- 
ბი აქტივიზირდებიან, იღება ნეირონული კარიბჭე და სიგნალები 
ტვინს გადაეცემა. ამ შემთხვევაში, ჩვენ გვაქეს ტკივილის შეგ- 
რძნება. დიდი ბოჭკოების აქტიეობა მიმართულია ნეირონული 
კარების დაკეტეაზე. ტეინი და კანის რეცეპტორები „აძლევენ 
ბრძანებას“ ზურგის ტვინს კარების დაკეტვაზე. ტეინიდან წამო- 
სული ინფორმაცია წარმოშობს ტკივილის ფსიქოლოგიურ ფონს 
და მართავს ნეირონულ კარიბჯეს. 

„გასაღების და საკეტის“ თეორია 

ეს თეორია სუნის შეგრძნების მექანიზმს შეეხება. სუნის შეგ- 
რძნების რეცეპტორები ცხვირის ღრუშია. ადამიანს 50 მილიონამ- 

54



დე ასეთი რეცეპტორი აქვს. „გასაღების და საკეტის“ თეორიის 
მიხედვით, რეცეპტორის თითოეული ტიპი სპეციალიზირებულია 

გარკეეულ სუნსე, ისევე, როგორც კონკრეტული გასაღები მოერგე- 
ბა კონკრეტულ საკეტს. სხვადასხვა რეცეპტორებიდან წამოსული 
სიგნალები კომბინირდებიან და ქმნიან გარკვეული, კონკრეტული 
სუნის ფსიქოლოგიურ ასახვას, ანუ ამ სუნის შეგრინებას. ეს არის 
სიჩთეტიკური მეგრძნება, რომელიც რთული ინფორმაციის კო- 
მბინაციის შედეგია. 

სიგნალების შემჩნევის თეორია 

სიგნალების შემჩნევის თეორია შეიქმნა გადაწყვეტილების 
მიღების ელექტროტექნიკური და სტატისტიკური თეორიებიდან. 
იგი მეორე მსოფლიო ომის დროს დაამუშავეს ინჟინერებმა. თეო- 
რია გამოიყენებოდა რადიოლოკაციური სისტემების მიერ თეითმ- 
ფრინავის აღმოსაჩენად. რადიოლოკაციური სადგურის მიერ თვით- 
მფრინავის აღმოჩენასა და ადამიანის მიერ სიგნალის შემჩნევას 
შორის მსგავსება შენიშნეს ტენერმა და სვეტსმა (1954 წელს). მათ 
შრომაში განხილული იყო ადამიანის ქცევა ნათელ ფონზე სი- 
ნათლის სიგნალის აღმოჩენისას. ეს, ცხადია, უშუალო კავშირია 
სენსორულ სღურბლებთან. წარმოვიდგინოთ სიტუაცია: ვთქვათ 
თქეენ გაძლევენ 5 დოლარს, თუ შეამჩნეეთ ეკრანსე სინათლეს და 
გასცემთ პასუხს: „დიახ სინათლე იყო“. მეორე ეტაპსე კი 5 
დოლარს გაძლეეენ იმ შემთხეევაში, თუ სწორად შეამჩნევთ სი- 
ნათლის არყოფნას და იტყვით: „არა, სინათლე არ ყოფილა“. 
ხოლო არასწორი პასუხისათვის, ორიეე შემთხვევაში, 2 დოლარით 
ჯარიმდებით. აღმოჩნდება, რომ თქეენ „დიახ“ პასუხს უფრო სშირ- 

ად გასცემთ პირველ შემთხევევაში, ხოლო „არას“ – მეორე შემთხ- 
ვევაში. სწორედ ამგვარი შედეგები მიიღეს გრეენმა და სვეტსმა 
1966 წელს ჩატარებულ ექსპერიმენტებში. ფსიქოფიზსიკა ყურა- 
დღებას ამახვილებს აბსოლუტურ სღურბლ?ზე, სიგნალების შემჩ- 
ნევის თეორია კი, ორ პროცესს გამოყოფს სიგნალების შემჩნევა- 
ში: 1) სენსორული პროცესი, რომელიც ასახავს დამკვირვებლის 
მგრმნობელობას სტიმულის ძალისადმი 2) სიგნალის მიღების 
თანმდევი და დამოუკიდებელი პროცესი, რომელიც ასახავს 
დამკვირვებლის მიერ პასუხის დამახინჯებას, ანუ მცდარ პასუხს. 

შეგრინება აღმოცენდება მაშინ, როდესაც სტიმულიდან წამო- 
სული ენერგია მიაღწევს ტვინს. ამ თვალსაზრისმა წარმოშვა 
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მრავალრიცხოვანი ექსპერიმენტები, რომლებიც დაკავშირებული 

იყო სღურბლის გა სომვასთან. ამ ექსპერიმენტების საფუძველზე 

დადგინდა, რომ სტიმულიდან წამოსულმა ენერგიამ უნდა გადა- 

აჭარბოს გარკვეულ ზსღვარს (სღურბლს), რის შედეგადაც აიგ“სნე- 

ბა სათანადო რეცეპტორები და ენერგია, როგორც წერს სოლსო: 

„ისევე გადის ამ სღეარს, ანე სღურბლს, როგორც გავდივართ 

კარებში". თუ ენერგია არ არის საკმარისი აგსნებისათვის, მაშინ 

ის არის ქვესღურბლოვანი. ეს კანონომიერებანი დადგენილი 

იქნა პირეელი ფსიქოფიზიკური ექსპერიმენტების საფუძველზე. 

მაგრამ ზემოთაღწერილი ექსპერიმენტის მსგავსმა კვლევებმა, გასუ- 
ლი საუკუნის 50-იან წლებში, მნიშენელოვნად შეცვალეს წარ- 

მოდგენები სღურბლების შესახებ. სიგნალების შემჩნევის თეორ- 

ია მიიჩნევს, რომ სტიმულის შემჩნევა, მისი აღმოჩენა, არ არის 

დამოკიდებული მხოლოდ სტიმულის ენერგიაზე, ანუ მის ინტენ- 

სივობასე. ამ თეორიის თანახმად, სღურბლი არის ადამიანის 

გამოცდილების რთული ელემენტი: სიგნალის შემჩნევაზე, ინტენ- 

სიეობის გარდა, გავლენას ახდენს ორი ფაქტორ: 1) მოლოდინი, 
გამოჩნდება თუ არა სიგნალი და 2) რა მოყვება სიგნალთან 

დაკავშირებით მიღებულ გადაწყეეტილებას: დასჯა თუ დაჯილ- 
დოება. ამრიგად, სღურბლი იცვლება იმის მიხედვით, თუ რა 
მოქმედების პროცესში ხდება გადაწყვეტილების მიღება და რა 
მნიშვნელობას შეიძენს შემჩნევა ინდივიდისათვის მოცემულ სიტუ- 

აციაში. 
სიგნალების სემჩნევის თეორიის თანახმად, მგრძნობელობა წარ- 

მოადგენს უწყეეტ ფუნქციას. იგი არ ექვემდებარება პრინციპს 
„ყეელაფერი, ან არაფერი“, ამიტომ არ არსებობს სღურბლი აბსო- 
ლუტური გაგებით (ანუ იგი არ არის მუდმივი, სრული და არაშე- 
ფარდებითი). სღურბლი, როგორც ჩანს, სინამდვილეში არის რაღაც 
წერტილი, რომლის მდებარეობა დამოკიდებულია სხვადასხვა ფაქ- 
ტორზე, ინტენსივობას შეესაბამება რიცხვი, რომელიც გამოხატავს 
გამღიზიანებლის ინტენსივობას, მაგრამ იგი არ არის მუდმივი. 
ჩვენს მიერ სამყაროს 'მეგრძნებასა და აღქმაზე ზემოქმედებენ არა 
მხოლოდ გარეგანი სტიმულები, არამედ შინაგანი მდგომარეობანი, 
ეს კი, თავის მხრიე, განსასღვრაბს, თუ როგორი ინტენსიეობის 
გამღიზიანებელი გადაიქცე3ვა სასღურბლე გამღიზიანებლად, ანუ 
შესამჩნევ სიგნალად და გამოიწვევს სტიმულის შესაბამის რეაქ- 

ციას. 
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კავშირის თეორია და ინფორმაციის თეორია 

კოგნიტურ ფსიქოლოგიაში ხშირად მოიხსენიებენ კაეშირის 
თეორიას და ინფორმაციის თეორიას. ეს თეორიები უკაეშირდება 
კლოდ შენონის სახელს. ინფორმაციის თეორიის მიხედვით, გარე 
სინამდეილის სტიმულები არ აღიქმებიან როგორც ცალკეული 
სენსორული ელემენტები. უფრო ხშირად ისინი აღიქმებიან როგორც 
დიდი პატერნების ნაწილი. რასაც ჩეენ შევიგრძნებთ, ყოეელთვის 
არის რთული პჰატერნის ნაწილი, რომელიც შედგება სხვადასხვა 
სტიმულებისაგან. ჩვენ გარს გვაკრავს სხვადასხვა ინფორმაციის 
მატარებელი მეტ-ნაკლებად რთული პატერნების და მათი შემად- 
გენელი სტიმულების დიდი რაოდენობა. ნორმალურ პირობებში, 
ჩვენ ეარჩევთ ჩვენთვის საჭირო ინფორმაციის რაოდენობას და 
სახეს. ინფორმაციის გადამუშავების ადამიანური უნარი შესღუდუ- 
ლია როგორც სენსორულ, ასევე კოგნიტურ დონეჯე. ეს ნიშნავს 
იმას, რომ ჩვენ ყველაფერს ვერ შევიგრძნებთ და აღვიქვამთ, ხოლო 
რასაც აღვიქვამთ, ყველაფერს კარგად ვერ ეაცნობიერებთ და 
გავიასრებთ. ინფორმაციის თეორიის საფუძველზე, კოგნიტურ 
ფსიქოლოგიაში, შეიქმნა ინფორმაციის გადამუშავების მოდელე- 
ბი. ინფორმაციის გადამუშავების მოდელი გულისხმობს, რომ შე- 
მეცნების პროცესში შეიძლება გამოვყოთ სხვადასხვ>ვა ეტაპები, 
თითოეული მათგანი წარმოადგენს ჰი პითეყ(ურ ერთეულს,რომელიც 

შეიცაეს უნიკალურ ოპერაციათა კრებულს, რომელიც ხორციელდება 
შემომავალ ინფორმაციაზე. ყოველ ეტაპზე შემოდის ინფორმაცია 
წინა ეტაპიდან და მასზე ხორციელდება ამ ეტაპისთეის დამახა- 
სიათებელი ოპერაციები, რის შემდეგაც იგი (ინფორმაცია) გადა- 
ეცემა შემდეგ ეტაპს დამუშავებისათვის. ყეელა ეტაპი ერთმანეთ- 
თანაა დაკავშირებული. ძნელია ზუსტად განესასღეროთ სად იწ- 
ყება ეს პროცესი, ანუ სად არის პირველი ეტაპი, სად გადის 
ზხღვარი ფსიქიკურსა და არაფსიქიკურს შორის. ზოგიერთ 
მოაზსროვნეს მიაჩნია, რომ ჩვენ ამ საზღვარს ვერასოდეს ეი პოვით, 
მაგრამ ფსიქოლოგია დღეისთვის მიიჩნევს, რომ ეს სასღვარი 
გადის შეგრძნებაზე, ხოლო ინფორმაციის თეორიის თანახმად, 
რაც უფრო ინტენსიურია სიგნალი, მით მეტია ალბათობა, რომ 
იგი უმეტეს შემთხევევაში აღქმული იქნება არაორაზროენად. 

განსაკუთრებით მნიშვნელოეანია ამ თეორიათა წვლილი კო- 
მუნიკაციის პროცესების ახსნაში. ამ თეორიის თანახმად, წაკითხ- 
ვა და ასოების ამოცნობა არის კომუნიკაციის სახე. კლოდ შენონ- 

57



მა დაამუშავა კომუნიკაციის უნივერსალური სისტემის მათემა- 

ტიკური მოდელი, რომელიც კარგად აღწერს არა მხოლოდ კითხ- 
ვით კომუნიკაციას, არამედ კომუნიკაციის სსეა ფორმებსაც, ვთქ- 
ვათ ტელეკომუნიკაციას, ორი ადამიანის საუბარს, რადიოკომუნი- 

კაციას და ა.შ. ინფორმაციის ელექტრონული გადაცემისას ყვე- 
ლაფერი რაც არ არის „სიგნალი“, ანუ ინფორმაციის შემცველი 

შეტყობინება, წარმოადგენს „ხმაურს“, რომელიც ხელს უშლის 

შეტყობინების აღქმას; ამ შემთხეევაშიც, სიგნალის ინტენსივობა 
განსა'სღერავს იმას, გამოიწეევს თუ არა იგი შეგრძნებას. რაც 
მეტია სიგნალის ინტენსიეობა, მით მეტია ალბათობა, რომ იგი 
იქჩება აღქმული. 

ცნება „ინფორმაცია“ ასახავს სინამდვილის სხვადსხეა თვისე- 

ბებსა და მდგომარეობას. ითელება, რომ ობიექტი მით მეტ ინ- 
ფორმაციას შეიცაეს, რაც უფრო მრავალფეროვანია იგი. აქედან 
გამომდინარე, ადამიანს გარს აკრავს გარკვეული ინფორმაციული 
ველი. უცნობ გარემოში მეტია ინფორმაციის შემცველობა, თუმცა 

ნაცნობ გარემოშიც იგი არასდროს არის ნულის ტოლი. ადამი- 
ანის აქტივობა გარკვეულ წილად “შეიძლება განეიხილოთ როგორც 
ინფორმაციული ძიება, რომლის დროსაც ძიების ამოცანის შეს- 
რულებისათვის საჭირო დრო დამოკიდებულია ველის მოცულო- 
ბაზე: რაც მეტი ობიექტია ველში, მით მეტია ეს დრო, რაც მეტია 
ობიექტიდან მომდინარე საძებნი სიგნალების ოდენობა, მით მეტი 

დრო იხარჯება ინფორმაციულ ძიებაზე. მაგალითად: თუ გარემო- 
ში ვემებთ საგანს, რომელიც არის მრგეალი, ამ ძიებას უფრო 
ნაკლები დრო სჭირდება, ვიდრე ისეთი საგნის ძიებას, რომელიც 
ერთდროულად მრგვალიცაა და წითელიც. ეს არის პარალელური 
ძიების პროცესი, რომელიც მეტ დროს მოითხოეს, რადგან საჭიროებს 

ყურადრების განაწილებას; ინფორმაციული ძიების დრო დამოკ- 
იდებულია აგრეთვე ინფორმაციულ ველში არსებული სიგნალებ- 
ის მრავალფეროვნებაზე – მრავალფეროვნების გაზრდა იწვევს 
ძიების დროის ზრდას. ინფორმაციული ველის სტრუქტურა ინ- 
ფორმაციული ძიების დროზე ასეეე ახდენს გავლენას: რაც უფრო 
კარგადაა ორგანიზებული ინფორმაციული ველი, მით ნაკლებია 
ინფორმაციული ძიებისათეის საჭირო დრო. 

თუ როგორ მუშაობს სიგნალების შემჩნევის თეორია, ინფორ- 
მაციის თეორია და სხეა თეორიები რეალურ ცხოერებაში, როგორ 
ვახერხებთ კომუნიკაციური პროცესების მეშვეობით გარემოში 
ორიენტირებას, როგორ ეღებულობთ და გადავცემთ ინფორმაციას 
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და რა კოგნიტური პროცესებია ჩართული გარემოში საორიენტა- 

ციო ქცევის განხორციელებაში –- კარგად ჩანს სოლსოს მიერ 
განხილული და გაანალიზებული დიალოგის მაგალითში, რომელ- 
საც ქეემოთ შემოგთავაზებთ: 

მძლოლი: ამ ქალაქში არ ვცხოვრობ, ხომ ვერ მეტყვით როგორ 
მოვხვდები ,,პლატი-პაკუიში“? 

პოლიციელი: თქვეენ სამეურნეო საქონელი გაინტერესებთ თუ 
სპორტული? მაგათ აქ ორი მაღაზია აქეთ. 

მძლოლი: ააა, ჰმ მ...მ... 
პოლიციელი: თუმცა ამას არც აქვს მნიშვნელობა, რადგან ეს 

მაღასიები ერთ ქუჩასეა, ერთმანეთის მოპირდაპირე მხარეს. 

მძლოლი: მე სანტექნიკას ეეძებ, ახალ უნიტაზს... 
პოლიციელი: მაშინ მაგათ ეს სამეურნეოში ექნებათ. 
მძლოლი: სამეურნეოში ... 
პოლიციელი: ჰო, სანტექნიკის განყოფილებაში, ასე რომ .. 

თქვეენ იცით სადაა ცირკი? 
მძლოლი: ეს ის შენობაა კონუსს რომ ჰგავს, თუ ეს ისაა 

რომელიც... 
პოლიციელი: არა, ეს იცით სად არის? – ეს არის საგამოფენო 

მოედანზე, გახსოვთ იქ იმართებოდა „ექსპო 84“. 
მძლოლი: ააა! მე ვიცი სადაა ეს გამოფენა. 
პოლიციელი: ჰოდა, ისიც იქაა, ექსპოს ადგილზე; აქედან იქ 

მოხვედრა ძნელია, მაგრამ თუ თქვენ ქეევით ჩაუხვევთ, გაიელით 
აი, იმ ქუჩასე ერთ შუქნიშანს, ხოლო მერე სასიგნალო ანძამდე 
შეუხვეეთ მარჯვნივ და გაივლით ერთ კვარტალს, მერე კი მარცხ- 

ნივ გადახვალთ რკინიგზის გადასასვლელზე, ტბის შორიახლო, 
მომდეენო შუქნიშნამდე, ძეელი ფაბრიკის მახლობლად ... იცით 
სად არის ძველი ფაბრიკა? 

მძღოლი: ეს იმ ქუჩასეა ხიდი რომ უნდა გადაიარო, სადაც 
ცალმხრივი მოძრაობაა ძველ ფაბრიკამდე? 

პოლიციელი: არა, იქ ორმხრივი მოძრაობაა. 

მძღოლი: ააა, ესეიგი ეს სხვა ხიდია.. კარგი, ვიცი ეს რომელი 
ქუჩაა... 

პოლიციელი: თქვენ მას იცნობთ დიდი პლაკატის მიხედვით, 
რომელზეც წერია: „თუ თქეენ ძეირფასეულობა დაკარგეთ, ამ 
დანაკარგს ვერასდროს აინაზსღაურებთ“.. რაღაც ამისი მსგაესი... 
ეს ღამის დეპოსიტური განყოფილების რეკლამაა, მე მას ვეძახი 
„ბოზოდელს“, რადგან იგი „ბოსოდელის“ ბანკშია. მოკლედ, თქეენ 
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ჩაუელით ძველ ფაბრიკას – იქ სადაც რკინის ალაყაფიანი კარია 

და მოუხვევთ მარცხნიე – არა, მარჯენიე, მერე გაიელით ერთ 
კვარტალს, მოუხვევ მარცხნივ და მოხედებით ბლაგოდატნზე. 

ბლაგოდატნის ქუჩას გვერდს ვერ აუელით; მაღაზია იქნება ამ 
ქუჩის მარჯეენა მხარეს. 

მძღოლი: ხუმრობთ? მე ხომ ბლაგოდატნის ქუჩაზე ვარ, მო- 

ტელში! 
პოლიციელი: პოო? 

მძღოლთ როგორც ჩანს მე სხვა მსარეს წავედი და ქალაქის 

მეორე ბოლოში აღმოვჩნდი; ამას ვინ იფიქრებდა, სულ რაღაც 

ორი კვარტალი ჩემი მოტელიდან! შემეძლო იქამდე ფეხითაც 

მივსულიყავი. 

პოლიციელი: რომელ მოტელში ხართ? 
მძღოლთ უნივერსიტეტის 

პოლიციელი: ახ, უნივერსიტეტის.. რა, უკეთესი ვერაფერი 
ნახე? 
მძლოლთ ვერა, მაგრამ სამაგიეროდ, იქ მშვენიერი ბიბლიოთე- 

კა 

პოლიციელი: ჰმ... მ..მ... 
მოყეანილ მაგალითში პოლიციელის მიერ აღწერილი გზის 

მიმართულება მნიშვნელოენადაა დამოკიდებული მის უნარზე 
„დაინახოს“ გარემოს არსებითი ნიშნები, მაგრამ „დანახვა“ უბრა- 
ლო საქმე როდია. იმისათეის, რომ სენსორული სიგნალი აღიქმე- 

ბოდეს – ამ შემთხვევაში ისინი უმეტესად მხედველობითია – 
საჯიროა მათ გააჩნდეთ გარკვეული სიდიდე. მმღოლმა რომ პოლ- 
ი„ციელის მიერ მითითებული მანეერი შეასრულოს, აღწერილ ნიშ- 
ნებს გარკვეული ინტენსივობა უნდა გააჩნდეთ. გარდა ამისა, მან- 
ქანით გადაადგილებისას სცენა მუდმივად ცვალებადია და გარე- 
მოში ახალ-ახალი ნიშან-თვისებები ჩნდება. სოგიერთმა ნიშნებ- 
მა პერცეპტულ აქტივობაში შეიძლება შეიძინონ განსაკუთრებუ- 
ლი მნიშვნელობა. მიმანიშნებელი ნიშნები ერთმანეთისგან გან- 
სხვავდებიან ფერის, ფორმის და მდებარეობის მიხეღვით, ამიტ- 
ომ მძღოლმა სწრაფად უნდა მოახდინოს თავისი ქცევის კო- 
რექტირება. 

მძღოლის მოქმედება მხოლოდ აღქმით ვერ აიხსნება, აქ მონაწი- 
ლეობს სხვა კოგნიტური პროცესებიც: ხატის ამოცნობა, ყურადღე- 
ბა და მეხსიერება. 
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გარემოს სტიმულები ცალკეულ სენსორულ მოვლენებად კი არ 
აღიქმება, არამედ უფრო ხშირად ისინი აღიქმებიან როგორც უფრო 
მნიშენელოვანი პატერნის ნაწილი. ის რასაც ჩვენ შევიგრძნებთ 
(ეხედავთ გვესმის, ვყნოსავთ, გემოს შევიგრინობთ, ვეხებით) – არის 
რთული პატერნის ნაწილი, რომელიც შედგება სხვადასხვა სენ- 
სორული სტიმულებისაგან. ასე მაგალითად, როდესაც პოლიციე- 
ლი ეუბნება მძღოლს, რომ უნდა გადაიაროს რკინიგზის გადასას- 
ვლელი ტბის მახლობლად, ძველი ფაბრიკის გვერდით, მისი სი- 

ტყვები აღწერენ რთულ ობიექტებს (რკინიგზის გადასასვლელი, 
ტბა, ძველი ფაბრიკა); რაღაც მომენტში პოლიციელი აღწერს 
პლაკატს და ცხადია თვლის, რომ მძღოლმა იცის წერა-კითხვა, 
მაგრამ დაეფიქრდეთ კითხეის პრობლემაზე. კითხეა არის რთული, 
ნებისმიერი ძალისხმევა, რომლის დროს მკითხველს უხდება სწორი 
და მრუდე ხაზების ერთობლიობაში, რომელსაც თავისთავად აზრი 
არ გააჩნიათ, ამოიკითხოს აზრიანი სიტყვები. ეს პროცესი, რომლ- 
ითაც ყოველდღიურად მილიონობით ადამიანია დაკავებული, მოითხ- 
ოვს სულ რამდენიმე წამს და გასაოცარია, თუ გავითვალისწინებთ 
რამდენი ნეიროანატომიური და კოგნიტური სისტემა მონაწილე- 
ობს მასში. 

მიღოლიც და პოლიციელიც გარემოში უამრავ ნიშან-თვისე- 
ბებს აწყდებიან; მძღოლმა რომ ყველა, ან თითქმის ყველა მათ- 
განს მიაქციოს ყურადღება, იგი ნამდვილად ეერასოდეს მიაღწევ- 
და სამეურნეო მაღასიამდე. თუმცა ადამიანები ის არსებებია, 
რომლებიც აგროეებენ ინფორმაციას. ინფორმაციის მიღების ადამი- 

ანური უნარი ორ დონეზეა შეზღუდული – სენსორულზე და 
კოგნიტურზე: თუ ჩვენსე ერთდროულად ზემოქმედებს ძალზე 
ბევრი სენსორული სიგნალი, შეძლება მოხდეს ჩვენი „გადატვირთვა“, 

ასევე, თუ ჩვენ გადავამუშავებთ დიდი ოდენობის ინფორმაციას, 

ჩეენს მეხსიერებაში სდება გადატეირთეა, რაც გამოიხატება მუშაობა- 

ში ჩავარდნებით. 
განხილულ მაგალითში, პოლიციელი, რომელიც ინტუიტურად 

ხედება რომ თუ სისტემას გადატვირთავს, შედეგი გაუარესდება, 
ბევრი ისეთი ნიშნების იგნორირებას ახდენს, რომლებსაც მძღო- 
ლი ალბათ შენიშნავდა. ამ მაგალითში მძღოლის თაეში წარმო- 
ქმნილი კოგნიტური რუქა უფრო ბუნდოვანი და გაურკვეველია 

(რაც გამოიხატება მისი დაბნეულობის სახით), ვიდრე იგივე რუქა 
პოლიციელის თავში. 
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შეძლებდა თუ არა პოლიციელი გზის აღწერას და დიალოგში 

ჩართვას, რომ არ ქონოდა მეხსიერება? რა თქმა უნდა ეერა. აღქმა 
და მეხსიერება ერთად მუშაობენ. ჩვენს მაგალითში პოლიციე- 

ლის პასუხი ორი სახის მეხსიერების შედეგია: მეხსიერების პირეე- 
ლი ტიპი გარკვეული დროით შეინარჩუნებს ინფორმაციას,რათა 
უზსრუჩველყოს საუბარი. მესსიერების ეს სისტემა ხანმოკლე დროით 

ინახავს ინფორმაციას. მთელი საუბარი ალბათ 120 წამს დაიჯერ- 

და და ნაკლებად საეარაუდოა, რომ მისი ყველა დეტალი ხანგრ- 
ძლივად შემორჩეს რომელიმე მათგანს, თუმცა ინფორმაციის რა- 

ღაცა ნაწილი შეიძლება ხანგრძლივ მეხსიერებაში შემორჩენილ- 

იყო. მეხსიერების პირველ ტიპს ეწოდება ხანმოკლე მეხსიერება, 

ამ მაგალითში ეს არის მისი განსაკუთრებული სახე – მუშა 
მეხსიერება. 

ორიეე მოსაუბრე ცხადია იყენებს ხანგრძლივ მეხსიერებას, მისი 
გამოვლენის ფორმაა ენის ცოდნა: პოლიციელი ტბას არ ეძახის 

ლიმონის ხეს, საგამოფენო ადგილს – მანქანის ბორბალს და 
ქუჩას – ჩოგბურთს. იგი თავისი სანგრძლიევი მეხსიერებიდან 
სწორად შეარჩევს სიტყვებს. სხვა რაიმეც მიუთითებს ხანგრ- 

ძლიეი მეხსიერების გამოყენებაზე – გახსოეთ ტექსტში მოხსენებ- 
ულია გამოფენა „ექსპო 84“, პოლიციელმა შეძლო წამის რაღაც 
ნაწილში აღედგინა ინფორმაცია იმ მოვლენაზე, რომელიც მოხდა 
რამდენიმე წლის წინ. ეს ინფორმაცია ინახებოდა მის ხანგრ- 
ძლივ მეხსიერებაში, სხვა უამრავ ფაქტებთან ერთად. 

კითხვასე პასუხი რომ გაეცა, პოლიციელმა შექმნა გარემოს 
ასრობრივი ხატი. ეს აზრობრივი ხატი არის კოგნიტური რუქა: 

ანუ თავისებური ასრობრივი რეპრეზენტაცია ქუჩების, შენობების, 
საგზაო ნიშნების, შუქნიშნების და ა.შ. მან მოახერხა ამ კოგნი- 
ური რუქიდან ამოერჩია მნიშენელოვანი ნიშნები, დაელაგებინა 

გააზრებული თანმიმდევრობით და ეს ხატები გარდაექმნა ენო- 
ბრივ ინფორმაციად, რომელიც საშუალებას მისცემდა მძღოლს 
შეექმნა მსგავსი კოგნიტური რუქა, რომლის მეშვეობით იგი შე- 
ძლებდა საჭირო მიმართულებით მანქანის მართეას. 

კითხეებზე რომ სწორი პასუხი გაეცა, პოლიციელს სჭირდებო- 
და ენის ფართო ცოდნა, რაც გულისხმობს ორიენტირთა სწორ 
დასახელებას და ენის სინტაქსს – სიტყვათა შორის სწორ შეკაე- 
შირებას. შესაძლებელია ამ ცოდნას ფილოლოგიის პროფესორი 
ვერ დაეკმაყოფილებინა, მაგრამ ინფორმაციის გადასაცემად საკმა- 
რისი უნდა ყოფილიყო. თეითოეულ წინადადებაში ვლინდება 
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არსებითი გრამატიკული წესი, პოლიციელი არ ამბობს ,,მაგათ 
სამეურნეოში მაშინ ეგ ექნებათ“, არამედ: „მაშინ მაგათ ეგ ექნებათ 
სამეურჩნეოში“ – და ჩვენთეის ყველაფერი გასაგებია. გარდა იმი- 
სა, რომ პოლიციელმა გრამატიკულად სწორი წინადადება უნდა 
ააგოს და თავისი ლექსიკიდან სიტყვები შეარჩიოს, მან ასევე 
უნდა შეძლოს რთული მოტორული რეაქციების კოორდინირება, 
რათა წარმოთქვას თავისი ინფორმაცია. 

ადამიანთა შორის კომუნიკაციის პროცესში ინფორმაციის 
უშეცდომო გადაცემას და მის სწორ აღქმას უდიდესი მნიშვნელობა 
აქვს. ურთიერთგაგებას ხელს უწყობს განვითარების საერთო 
დონე. განვითარების კოგნიტური ფსიქოლოგიის უკანასკნელი 
პერიოდის თეორიებმა და ექსპერიმენტებმა მნიშენელოვნად 
გააფართოვეს ჩვენი ცოდნა კოგნიტური სტრუქტურების განვითარე- 
ბის შესახებ. ჩვენს შემთხვევაში შეგვიძლია ვთქვათ, რომ მოსაუბ- 
რეებს აერთიანებთ განვითარების ისეთი გამოცდილება (ანუ ორივე 
ისეა განვითარებული), რომელიც ხელს უწყობს მათ ურთიერთგა- 
გებას და არ წარმოშობს დაბრკოლებას საინფორმაციო არხში. 

მთელი დიალოგის მანძილზე პოლიციელი და მძღოლი აელე- 
ნენ ასროენებისა და ცნების შემუშავების უნარს. როდესაც პოლ- 
იციელს კითხეს, როგორ მოეხედეთ „პლატი-„აკუიში“, ცოტა ხნის 
საუბრის შემდეგ იგი მძღოლს ეკითხება: „თქვენ იცით სად არის 
ცირკი?“ ეს იმას ნიშნავს, რომ თუ მძლოლს ეცოდინებოდა სად 
იყო ცირკი, მას ადვილად მიასწაელიდა ,პლატი-პაკუის“, მაგრამ 
რადგან მძღოლმა ცირკი არ იცოდა, პოლიციელმა მის შეკითხ- 
ეასე პასუხის ახალი გეგმა შეიმუშავა. გარდა ამისა, პოლიციელი 
გაკვირვებული დარჩა როცა გაიგო, რომ მოტელში მშვენიერი 
ბიბლიოთეკა იყო. მოტელი და ბიბლიოთე%კა, ჩვეულებრიე, შეუთავსე- 
ბელი კატეგორიებია და რადგან პოლიციელმა, ისევე როგორც 
თქვეენ, იცის ამის შესახებ, შეეძლო ეკითხა: „ნეტაე ასეთი რა 
მოტელია?“ გარდა ამისა, ისეთი ცნებების გამოყენება, როგორიცაა 
„რკინიგზის გადასასვლელი“, „ძველი ფაბრიკა“, „რკინის ალაყაფი“, 
მიგვანიშნებს, რომ პოლიციელმა იცოდა ისეთი ცნებები, რომ- 
ლებიც იცოდა მძღოლმაც. 

როგორც პოლიციელს, ასევე მძღოლს, ჰქონდათ ერთმანეთის 

ინტელექტზე გარკვეული წარმოდგენები: ეს ეხება ენის გაგებას, 
ინსტრუქციის შესაბამისად მოქმედებას, ეერბალური აღწერის 
მოქმედებაში გარდაქმნას და საკუთარი კულტურის ჩარჩოებში 
მოქმედებას. 

63



ჩვენს მაგალითს კომპიუტერულ მეცნიერებასთან უშუალო კავ- 
შირი არ აქვს, მაგრამ კომპიუტერულ მეცნიერებათა სპეციალურმა 

სფერომ, რომელსაც ეწოდება „ხელოვნური ინტელექტი“ და მიმა- 
რთულია ადამიანის შემეცნებითი პროცესების მოდელირებაზე, 
უდიდესი გავლენა მოახდინა კოგნიტურ მეცნიერებაზე. განსაკუთრე- 

ბიო მას შემდეგ, რაც ხელოვნური ინტელექტის კომპიუტერულ 
პროგრამებს დასჭირდა ცოდნა იმის შესახებ, თუ როგორ გადაა- 

მუშავებს ინფორმაციას ადამიანი და შეუძლია თუ არა სრულყო- 
ფილ რობოტს ადამიანის ქცევის იმიტაცია. რომ წარმოგვედგინა 

რობოტი, რომელიც ფლობს ადამიანის ყველა უნარებს: აღქმას, 

მეხსიერებას, აზროვნებას, ენას – როგორ უპასუხებდა იგი მძღო- 

ლის შეკითხვას? თუ რობოტი იქნებოდა ადამიანის იდენტური, 

იდენტური იქნებოდა მისი პასუსებიც. თუმცა, ალბათ, ძალიან 

ძნელი იქნებოდა ისეთი პროგრამების შემუშავება, სადაც რობოტი 

ისევე შეცდებოდა, როგორც პოლიციელი („თქვენ შეუხეევთ მარცხ- 
ნიე') და როცა ამ შეცდომას შეამჩნევდა – შეასწორებდა: „არა 
მარჯენიე“. 

სენსორული კვალის თეორია 

„კოგნიტურ ფსიქოლოგიაში ცოტა თეორია თუ წარმოშობილა 

ისე სწრაფად და უსარგებლია ისეთი პოპულარობით, როგორიცაა 
სპერლინგის თეორია“ – წერს სოლსო იმ მოვლენასთან დაკავ- 
შირებით, რომელიც ხან „იკონური აღმოჩენის“, ხან „იკონური 
შენახვის“, ხანაც „სენსორული კვალის“ სახელით მოიხსენება 
ფსიქოლოგიაში. იმ მოვლენას, რომელსაც ეს თეორია ეფუძნება, 
ნაისერმა უწოდა სატისებური მეხსიერება, თუმცა მას, სრულიად 
სამართლიანად, სოლსო განიხილავს სენსორულ მოვლენებში, ვი- 
ნაიდან მეხსიერებაში მონაწილეობენ უმაღლესი კოგნიტური პრო- 
ცესები, ხოლო „იკონური შენახვა“ არ არის დამოკიდებული არც 
მაღალი დონის კოგნიტურ პროცესებზე და არც შედარებით მაღა- 
ლი დონის პროცესზე-ყურადღებაზე. 

თეორია შეიქმნა გასული საუკუნის სამოციან წლებში. ამ 
თეორიის მიხედვით, ადამიანი სენსორული არხებით ღებულობს 
ბევრად მეტ ინფორმაციას, ვიდრე მის მიერ გაცნობიერებული და 
მაღალ კოგნიტურ დონეზე გადამუშავებული ინფორმაციის ოდე- 
ნობაა. დროის მოკლე მონაკვეთის მანძილზე ადგილი აქვს სენ- 
სორული ინფორმაციის შეჩგრებას სენსორულ საცავებში, სანამ 
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მისი გარკვეული ნაწილი ტვინს გადაეცემა დასამუშავებლად. ეს 
თეორია ეფუძნება მხედველობით და სმენით სისტემებზე ჩატარე- 
ბულ კვლეეებს, თუმცა იგი გულისხმობს, რომ ყველა სენსორულ 
არხში შეიძლება ხდებოდეს მსგავსი მოვლენები. 

ხატისებური (იკონური) შენახვა: ეს კანონსომიერება აღ- 
მოაჩინა სპერლინგმა. არსებობდა ჰი პოთეზა, რომ შემავალი ინ- 
ფორმაცია სუსტადაა წარმოდგენილი ადამიანის მეხსიერებაში, 
მაგრამ იგი სწრაფად ქრება, თუ არ გადაეცემა შემდგომი და- 
მუშავებისათვის. ხომ არ კარგავს ცდის პირი ინფორმაციის 
გარკვეულ რაოდენობას, როდესაც იგი დამახსოვრებული ინფორ- 
მაციის სიტყვიერი ანგარიშის დროს, ადარებს მხედველობით ინ- 
ფორმაციას მის სწრაფად გაქრობად სენსორულ კვალთან? სპერ- 
ლიჩგი შეეცადა გაეჭზომა ინფორმაციის შენახვის ხანგრძლივობა 
და მოცულობა. იგი თვლიდა, რომ მხედველობითი ხატი ეს არის 
მხედველობითი ანაბეჭდი და მოცულობით უფრო მეტია, ვიდრე 
ჩვენ შეგვიძლია დავიმახსოვროთ. მან გამოიყენა შემდეგი მეთო- 
დი: ცდის პირებს 50 მილი სეკუნდის განმავლობაში აწვდიდა 
ასობის ასეთ მწკრივებს: 

CL C C 
L XX» M 

5 V ! 

ჩეეულებრიე, თუ ცდის პირი შეეცდება აღიდგინოს რაც შეი- 
ძლება მეტი, იგი აღადგენს, მოიგონებს 4–5 ასოს. მაგრამ სპერლინ- 
გი ყოველი მწკრივის მიწოდების შემდეგ, ცდის პირებს აწვდიდა 
აგრეთვე მაღალი, საშუალო ან დაბალი ტონალობის ბგერით 
გამღიზსიანებელს. ეს ბგერითი სიგნალები ცდის პირისთვის იმის 
მანიშნებელი იყო, თუ რომელი რიგი უნდა მოეგონებინა მას – 
პირველი, მეორე თუუ მესამე. ცდის პირები უშეცდომოდ აღად- 
გენდნენ რიგს, თუმცა მათ არ იცოდნენ წინასწარ, რომელი რიგის 
აღდგენას მოითხოვდა მათგან ექსპერიმენტატორი. ექსპერიმენტმა 
დაადასტურა, რომ ამ შემთხვევაში 100%-იან აღდგენას აქვს ადგ- 
ილი; ამრიგად, სენსორული შენახვის მოცულობა მინიმუმ 9 ელ- 

ემენტს შეადგენს. ასოების რიგის მიწოდებასა და ბგერითი გამ- 
ღიზსიანებლის მიწოდებას შორის დროითი ინტერვალის ცელილებ- 

ის საფუძველზე, სპერლინგმა შესძლო გაეზომა დრო, რომელიც 
საჭიროა იკონური შენახვისათვის. თუ დროითი ინტერვალი 1 
წამს გადააჭარბებდა, შედეგი მკვეთრად იცვლებოდა. 
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შემდგომმა კელევებმა დაადასტურა, რომ ამ სანმოკლე საცავში 
ინფორმაციის ჩაქრობისათეის საჭირო დრო დაახლოებით 250 

ვის დრო, წამის მეოთხედია. 

არსებობს მონაცემები, რომ ცალ-ცალკე მიწოდებული უაზრო 
პატერნები იკონურ მეხსიერებაში შეიძლება გაერთიანდნენ და 
გადაიქცენ აზრიანად, ანუ შეიძინონ მნიშენელობა. ერიკსენისა 

და კოლინზის (1967) ექსპერიმენტებში ცდის პირებს მიეწოდებო- 

დათ წერტილების ორი ჯგუფი, რომლებიც, თუ მათ ერთმანეთს 

დავადებთ, იძლევიან სამი ასოს გამოსახულებას VCII. პირველ და 

მეორე პატერნს შორის მოწოდების ინტერვალი იცვლებოდა 0- 
დან 500 მილი სეკუნდამდე. სამი ასოს წარმატებული იდენტი- 
ფიკაცია მიანიშნებს იკონური მეხსიერების ხანგრძლივობაზე. 

იდენტიფიკაციის სისუსტე თანდათან, დროთა განმავლობაში მცირ- 
დება და მკვეთრად ეცემა 100 მილი სეკუნდის შემდეგ. 

ამგვარად, იკონური შენახეის შესახებ შეგვიძლია გავაკეთოთ 

შემდეგი დასკვნები: იგი სწრაფწარმავალია და მხოლოდ რამდენ- 
იმე ასეული მილისეკუნდის განმავლობაში გრძელდება. იგი ზუს- 
ტია, თითქმის ფოტოგრაფიული სიზუსტე ახასიათებს. მას ახასი- 
ათებს ინფორმაციის შეჯამების, აჯამვის ფუნქცია, არ ექვემდე- 
ბარება კონტროლს სუბიექტის მხრიდან და მისი მოცულობა 
მინიმუმ 9 ელემენტია. ზოგიერთი აეტორი ფიქრობს, რომ ეს 
მოცულობა ბევრად მეტია და თვალის ბადურის შესაძლებლობებს 
შეესაბამება. 

ექოსებური შენახვა: ინფორმაციის ხატისებური შენახეის მოვ- 
ლენა ამტკიცებს, რომ ადამიანს შეუძლია „ხედვა“, როცა ობიექტი 
ფისიკურად აღარ არსებობს, ანუ როცა შეწყვეტილია ფიზიკური 
სტიმულაცია. შეიძლება თუ არა იგივე ვთქვათ, როდესაც ბგერა 
სმენის ორგანოზე აღარ ზემოქმედებს? 
როგორც ჩანს, შეგვიძლია. ნაისერმა ამ მოვლენას უწოდა „სენ- 

სორული სმენით მეხსიერება“, ექოსებრი მეხსიერება. ექოსებრი 
შენახვა ჰგავს სატისებრს (იკონურს) იმ ასრით, რომ გადაუმუშავე- 

ბელი სენსორული ინფორმაცია ინახება ძალსე მცირე ხნით. 
ექოსებრი მეხსიერება, ისევე როგორც იკონური, გეაძლევს დამატე- 
ბით დროს იმისათეის, რომ გავიგონოთ სმენითი შეტყობინება. თუ 
ჩვენ ჩეეულებრივი მეტყველების გაგების რთულ პროცესს გან- 
ვიხილაეთ, ექოსებრი მეხსიერების მნიშენელობა გასაგები გახდე- 

ბა: მეტყველების ან მუსიკის შემადგენელ ცალკეულ ნაწილებს 
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ასრი ეკარგებათ სხვა ელემენტების, მთლიანი კონტექსტის გარეშე. 

ექოსებრი შენახვა შეინარჩუნებს, მცირე ხნით, სმენით ინფორმა- 
ციას და ამით უსრუჟნველგეყოფს ინფორმაციის გასაგებად აუცი- 
ლებელი კონტექსტუალური ნიშნებით. 

ექოსებრი მეხსიერების ხანგრძლივობა შეადგენს 250 მილი 

სეკუნდიდან 4 სეკუნდამდე. ეს დრო განსხეავებულია ხანმოკლე 
მეხსიერებისაგან, რომლის ხანგრძლიეობა შეადგენს 10-30 სეკუნდს. 
სმენით ინფორმაცია სუსტად ინახება მეხსიერების ორივე ფორ- 

მაში, მაგრამ, როგორც ჩანს, ხანმოკლე მეხსიერება შედარებით 
ნაკლებად სუსტია. მეხსიერების ორივე ფორმას შეხსღუდული 
მოცულობა გააჩნია, მაგრამ უზრუნველგეყოფენ აუცილებელი 
კონტექსტუალური მონაცემებით. 

რამდენიმე შესანიშნავი ექსპერიმენტით ნაკელევი იქნა ექოსე- 
ბრი მეხსიერების მახასიათებლები. სპერლინგის, ავერბახის, კო- 
რაილის კვალდაკვალ სხვა ექსპერიმენტატორებმაც შეიმუშავეს 
ხერხი, რომლითაც ცდის პირს რთული ბგერითი ინფორმაციის 
გარკეეული ნაწილების შესახებ აწედიდნენ სიგნალებს.იმ გზით 
დადგინდა შენახვის მოცულობა და ხანგრძლიეობა. მორეი, ბეის- 
ტი და ბარნეტი (1965) შეეცადნენ ექოსებრი მეხსიერების კვლევას 
საინტერესო მეთოდით. თავიანთ კვლევას მათ უწოდეს „ექსპერი- 
მენტები ოთხყურა ადამიანსე“: ცდის პირს ათაესებდნენ ოთხ 
ხმამაღლა მოლაპარაკე აპარატს შორის, ან აცმევდნენ კვადრო- 
ფონურ ყურთსასმენს. ამ გზით ცდის პირს ერთდროულად მიეწოდე- 

ბოდა ოთხი შეტყობინება. 
ეს შეტყობინებები წარმოადგენდნენ რთული შეტყობინებების 

შემადგენელ ელეჩენტებს. ცდის პირს თხოვდნენ გაემეორებინა 
რაც შეიძლება მეტი მოსმენილი ბგერა. ექსპერიმენტში იქმნება 
იგივე სიტუაცია, როგორიცაა საღამოს წვეულებებზე, ან ორკეს- 
ტრის ცენტრში ჯდომის დროს. შეტყობინებას, გამღისიანებელს 

წარმოადგენდა ალფავიტის ბგერები 1 დან 4-მდე, რომლებიც ერთ- 
დროულად მიეწოდებოდა ერთი, ორი, სამი ან ოთხივე არხით. 
ცდის პირს ევალებოდა დაესახელებინა რაც შეიძლება მეტი 

გაგონილი ბგერა. 
ჩეენ განვიხილეთ ორი სენსორული მოდალობა, სადაც დასტურ- 

დება სენსორული კვალის ფაქტები. რაც შეეხება სხეა მოდალ- 
ობებს – გემო, ყნოსვა და შეხება, არ არსებობს საკმარისი მონაცე- 
მები, რომ დარწმუნებით ვამტკიცოთ ანალოგიური კანონზომიერე- 
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ბის შესახებ. თუმცა, სოგიერთი მონაცემის მიხედეით, ტაჯტილურ 
მგრძნობელობას გააჩნია სენსორული შენახვის შეგანისმები. 

სენსორული საცავების ფუნქცია: მხედგეელობისა და სმე- 
ნის გამოკელეექებმა კოგნიტურ ფსიქოლოგიას შესმინა მხი მეხელო- 
ვანი ცნებები, რომლებიც გვესმარებიან ავხსნათ ინფორმაციის 
გადამუშავების თანმიმდევრული ეტაპები. რა ზწზარმოადპენს გარა 
სინამდვილის ამ ხანმოკლე სენსორული ანაბეჭდების ფუნჯციას! 
როგორია მათი ადგილი კოგნიტურ ფსიჭოლოგიაზი? 

ერთ-ერთი თეალსასრისი იკონური და ეჯოსებრი დგენაზვის 
შესახებ იმაში მდგომარეობს, რომ გარე ფიზიკური სამკაროდახზ 
ინფორმაციის გამოყოფა ხდება ეკონომიის პრისცი პით. რადგაზ 
ჩვენს სენსორულ სისტემაზე სემოქმედებს ინდორზაციის ასტრონო- 
მიული ოდენობა, ხოლო ინფორმაციის გადამამუმავებელი „ზაღა 
ლი დონის“ კოგნიტური სისტემების შესაპლებლობები მეგსლუდე 

ლია – შემდგომი გადამუშავებისათვის შეირჩევა სენსორულ ხი ზადი: 
მხოლოდ გარკვეული, მცირე ნაწილი. 

იკონური, ექოსებრი და ინფორზაციის სხვა საცავები ზვესდ · 
ძლე>ვს საშუალებას გამოვყოთ მსოლოდ არსებიდთდი იხნდორშ: 

და დავუქვემდებაროთ იგი შემდგოზ გადაზუშავებას. ზინხსო«რ 
შენახვა ჩვენ გვაძლევს დროს გამღისიანებელთა არსებით 
ნების გამოყოფისათვის, მათი შემდგოზი დაზუმავების და ზა 
ბის ორგანისაციის მიზნით.



თავი II 

აღქმა 

§ 1. რა არის აღქმა 

აღქმა და შეგრძნება 

აღქმა არის ფსიქიკური პროცესი, რომელიც ჯერ კიდეე არისტო- 
ტელემ, შემდეგ კი – 1785 წელს, თომას რიდმა გამოჰყო შეგრძნებ- 
ისაგან. მაგრამ ალბათ XX-საუკუნის დასაწყისამდე გაბატონებ- 
ულმა ასოციაციონიზმმა განაპირობა, რომ აღქმა განიხილებოდა 
როგორც შეგრძნებათა უბრალო ჯამი. როგორც რ. ნათაძე წერს: 

„მველი ფსიქოლოგია არსებითს სხვაობას შეგრინებასა და აღქმას 
შორის ვერ ხედავდა. საუკუნეთა მანძილსე აღქმას თვლიდნენ 
შეგრინების ჯამად, „კონად“ „კომპლექსად, ე.ი. შეგრძნებებისაგან 
მხოლოდ რაოდენობრივად განსხვავებულად. ამ დამოკიდებულების 
მაგალითად ხშირად მოჰყავდათ ხოლმე ვაშლის აღქმა, რომელიც 
გაგებული იყო, როგორც ვაშლის ფერის, სუნის და მისი შეხებითი 
თვისებების შეგრძნებათა კრებადობა“. აღქმის და შეგრძნების 
შემდეგმა კვლევებმა დაადასტურა, რომ აღქმა არ წარმოადგენს 
შეგრძნებათა ჯამს, არამედ იგი არის ძველი გამოცდილების და 
საგნის შესახებ შეგრიძნებებით მიღებული ახალი ინფორმაციის 
რთული სინთეზის შედეგი. 

ფსიქოლოგიის თანამედროვე ეტაპზე აღქმა გაიგება როგორც 
საგნის სუბიექტური ხატის ფორმირების პროცესი. შეგრძნებები, 

რომლებიც აღმოცენდებიან გამღისიანებლების "სემოქმედების 
საფუძველზე, იმთავითვე ორგანიზდებიან ჩვენს გარეთ მოცემულ 
საგანთა აღქმის სახით. ამის შედეგია ის, რომ სინამდვილე შეგ- 
რიძნებათა ქაოსი კი არ არის, არამედ გარკვეული თვისებების 
მატარებელი საგნებისა და მოვლენების სიმრავლეა. 2400 წლის 

წინ მიუთითებდა პლატონი ამის თაობაზე, როცა აღნიშნავდა, რომ 
ობიექტებს აღვიქეაეთ გონებით, მაგრამ ჩეენი შეგრძნებების მეოხ- 
ებით. იმისთვის, რომ სამყარო თაეში ავსახოთ, გარემომცველ სი- 

ნამდვილეში უნდა შევამჩნიოთ ფიზიკური ენერგია და მოვახდი- 
ნოთ მისი კოდირება ნეორონულ სიგნალებად. ეს არის შეგრძნებ- 
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ის პროცესი. შემდეგ საჭიროა შეგრძნებათა შერჩევა, ინტეგრირება 
და ინტერპრეტირება. სწორედ ეს არის აღქმა. ჩვენ არა მარტო 

შევიგრძნებთ სუნს, გემოს, ბგერას, ფერს, არამედ, იმავდროულად, 
აღვიქვამთ მათ. აღქმა არის ის, რაც უაზრო შეგრძნებას ასრიანად 

გადააქცევს. მხოლოდ იშვიათ შემთხვევებში შეიძლება იარსებოს 
შეგრძნებამ აღქმის გარეშე. ასეთი შემთხვევები აღწერილი აქვთ 

რ. ნათაძეს და ა. მესსერს და ეს მაგალითები წარმოდგენილია 
სოგადი ფსიქოლოგიის ცნობილ კურსში. გაღეიძების მომენტში 
მწვანე ფერი განცდილი იყო ავტორის მიერ, როგორც უსაგნო და 
სივრცეში ლოკალიზაციას მოკლებული „სიმწვანე“, რომელმაც, 
მის მიმართ ყურადღების გამახეილებისთანავე, გადაინაცვლა ესო- 
ში მდგარი მწვანე ხის მიმართულებით და სის აღქმად გადაიქცა; 
ა. მესსერის შემთხეევაში კი, ყურებში ძლიერი ხმაურის შეგ- 
რძნებამ, რომელმაც იგი გამოაღვიძა და რომელიც არ მიეკუთვნე- 
ბოდა საგანს და არ იყო ლოკალიზებული სივრცეში,ორი წამის 
შემდეგ მიიღო ობიექტური მნიშვნელობა და აღქმული იქნა ახ- 
ლოს გავლილი საჰაერო რკინიგზის მატარებლის ხმაურად. ასეთი 

შემთხვევები იშვიათობას წარმოადგენს, ისევე როგორც პროფეს- 
სორ რიჩარდის მაგალითი, რომელსაც უბედური შემთხვევის გამო 
დაუზიანდა თავის ტეინი. პროფესორი საემაოდ გამოცდილი 
ფსიქოლოგი იყო. დაზიანება არ შეხებია ტვინის იმ ცენტროს, 
რომელიც მეტყველებას აკონტროლებს და ამის წყალობით პრო- 
ფესორმა რიჩარდმა შეძლო აეწერა ის ცვლილებები, რაც მან 
სინამდვილის აღქმის კუთხით განიცადა. როგორც ჩანს, ტრამეამ 
შეცვალა შემომავალი სენსორული ინფორმაციის ორგანიზაციის 
უნარი. პროფესორი ყეებოდა, რომ როდესაც უყურებდა რთულ 
ობიექტს, მაგალითად ადამიანს, ხოლო ამ ადამიანის გერდით სხვა 
ადამიანებიც იდგნენ და ხედებოდნენ მისი მხედველობის ველში – 
ადამიანის სხეულის სხვადასხვა ნაწილებს იგი ხედავდა როგორც 
დამოუკიდებელს, სხეულისაგან გამოყოფილს, რომლებიც არ წარ- 
მოადგენენ იმ მთლიანობას, რასაც ჩვენ ადამიანის სხეულს ვუ- 
წოდებთ. მას გაუჩნდა პრობლემები ბგერისა და მისი გამომცემი 
ობიექტის შეთანადებასთან დაკავშირებით: თუ ვინმე მღეროდა, 
იგი ხედავდა მისი ტუჩების მოძრაობას, ესმოდა სიმღერა, მაგრამ ამ 
სიმღერას არ განიცდიდა როგორც მომღერლის ბაგეებიდან მომ- 
დინარეს, არამედ ექმნებოდა ისეთი შთაბეჭდილება, როგორც ფილ- 
მის დუბლირებისას. 

მთლიანი მოვლენის აღსაქმელად მას ესაჭიროებოდა რაიმე 
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გამამთლიანებელი ,,წებო“. ასეთი გამამთლიანებელი თითქოს კიდეც 

ფუნქციონირებდა, მაგრამ ძალზე უცნაურად: თუ ფრაგმენტირებუ- 
ლი ადამიანი ისე გადაადგილდებოდა, რომ ყეელა მისი ნაწილი 
ერთი მიმართულებით მოძრაობდა, მაშინ იგი ახერხებდა მთლიანი 
ადამიანის აღქმას. თუმცა, ამ შემთხვევაშიც, პერცეპტული „წებო“ 
ადამიანის ნაწილებს აბსურდულ კონფიგურაციად აწებებდა: მის 
აღქმას შეეძლო ერთი ფერის, მაგრამ სრულიად განსხვაეებული 
ობიექტები მთლიანად ობიექტად შეეწებებინა. მაგალითად, ბანანი, 
ლიმონი და კანარის ჩიტი მის აღქმაში მთლიანდებოდა როგორც 
ერთი კონფიგურაცია. ცხადია, ეს ხდებოდა მაშინ, როდესაც ეს 
ობიექტები აღქმის ველში ერთმანეთის ახლოს მოხვდებოდნენ. 
ერთი ფერის ტანსაცმლის მქონე ადამიანები, ბრბოში, მის აღქმაში 
ერთმანეთს ერწყმოდნენ. მისი აღქმები იყო განცალკევებული, 
ფრაგმენტული, საოცარი და სრულიად განსხვავებული წარსული, 
ტრამვამდღელი აღქმებისაგან. ეს მაგალითიც გვიჩვენებს, რომ შეგ- 
რძნება და აღქმა სხვადასხვა პროცესებია. პროფესორს შეგრიძნებ–- 
ის უნარი არ დაუკარგავს, მისი გრძნობის ორგანოები აწედიდნენ 
მას ინფორმაციას სინამდეილის შესახებ, მაგრამ აღქმის დონეზე 
აღარ ხდებოდა მისი სწორი დამუშავება. 

ამრიგად, შეიძლებოდა გეეთქვა, რომ აღქმა არის საგნის, ან 
მოვლენის, როგორც ჩვენს გარეთ ობიექტურად არსებულის განც- 
და. თუმცა თანამედროვე ფსიქოლოგია და განსაკუთრებით კოგნი- 
ტური მიდგომები არ დაკმაყოფილდება ამგვარი განსასღერებით. 

იგი იძიებს, იკვლევს და პოულობს იმას, თუ როგორ წარმოიშობა 
ეს განცდა, ამიტომ აღქმას შემდეგნაირად განსაზღერავს: აღქმა 
არის პროცესთა რიგი, რომელთა დროს ინფორმაცია ერთიან- 
დება სენსორულ ხატში და ინტერპრეტირდება გარე სამყა- 
როს საგნებიდან და მოვლენებიდან წარმოებული ინფორ- 
მაციის სახით. საკუთრივ კოგნიტურ ფსიქოლოგიაში ალქ- 
მა უფრო ხშირად განისაზღვრება ასე: ალქმა არის სტიმუ- 
ლის აღმოჩენის და ინტერპრეტაციის პროცესი. აღქმა აზრს 
აძლევს ჩვენს შეგრძნებებს. სენსორულ არხებში შემომავალ, მუდ- 
მიეად ცეალებად და ქაოსურ სენსორულ ინფორმაციაში აღქმის 

პროცესებით ვწვდებით მნიშვნელობას და ვახდენთ მყარი და 
ორგანიზებული პერცეპტების ფორმირებას. პერცეპტი ეწოდება 

იმას, რასაც აღვიქვავთ. იგი აღქმის პროცესის შედეგია, მაგრამ იგი 

არც რეალური ობიექტია და არც მისი თვალსაჩინო ხატი, არამედ 
ადამიანის პერცეპტული აქტივობის ფსიქიკური პროდუქტია:- 
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როდესაც აღქმას შეგრძნებისაგან განასხვაეებს, რ. სოლსო წერს, 
რომ სამყაროს ადამიანი შეიცნობს გრძნობის ორგანოების მეშეე- 

ობით. სტიმ'ულები, რომელთა ინტენსივობა გადააჭარბებს გარკვეულ 
ზღვარს, აღისიანებენ გრძნობად რეცეპტორებს, ხოლო ის, რაც ამის 
შემდეგ ჩვენს შეგრძნებებს ემართება, მნიშვნელოვანწილად დამოკ- 
იდებულია სამყაროს შესახებ ჩვენს ცოდნაზე, ანუ აღქმა დამოკ- 

იდებულია სამყაროს შესახებ ჩეენს ცოდნასე და გამოცდილება- 
სე. აღქმაში მონაწილეობენ უფრო მაღალი დონის კოგნიტური 
მექანისმები, ვიდრე შეგრძნებაში. ამ მექანისმებით ხდება სენ- 
სორული ინფორმაციის ინტერპრეტაცია სამყაროს შესახებ ჩვენი 
ცოდნის კონტექსტში. უბრალო და მარტიე შეგრძნებებს აზრს 
აძლეეს ჩვენი გამოცდილება. 

სინამდვილის აღმოჩენა და მისი ინტერპრეტაცია განისაზსღერე- 
ბა როგორც სტიმულის ენერგიით, ასევე იმ ცოდნით, რომელიც 
წინ უსწრებდა აღქმას. სენსორული იჩფორმაციის გადამუშავების 
პროცესი გულისხმობს მიღებული ინფორმაციის აბსტრაგირებას. 

შეგრძნების დონესე ინფორმაცია არის კონკრეტული, ინტერპრეტ- 
აციის დონეზე კი, იგი, როგორც წესი, აბსტრაქტულია. თუ რა დიდ 
გაელენას ახდენს ჩვენი წარსული გამოცდილება ჩეენს აღქმებზე 
ამას კარგად აჩვენებს აფრიკელი კენჯის მაგალითი: –კენჯი იყო 
პიგმეების ტომიდან, ისრდებოდა ეკეატორიალური აფრიკის ხშირ 
ტროპიკულ ტყეებში და არასოდეს ენახა არც გაშლილი მინდერე- 
ბი და არც მასსე მობალახე კამეჩების ჯოგი. ამიტომ, როცა იგი 
პირველად გამოვიდა ტყიდან და შორიდან დაინახა ეს ჯოგი, 
კამეჩები მწერებად აღიქვა და გაუძნელდა იმისი დაჯერება, რომ ეს 
„მწერები“, მათთან თანდათან მიახლოებისას, ჯადოქრობის გარეშე 
გადაიქცნენ კამეჩებად, ისეთივე კამეჩებად, რომელთა მსგავსი მას 
ტყეშიც ბევრჯერ ყაედა ნანახი. (რ. გერიგი) 

ძალიან ფართო გაგებით, აღქმა გულისხმობს გარე სინამდვი- 
ლის მოელენების წვდომას, მათ შთაგრძნობას, გაგებას, იდენტი- 
ფიკაციას, სახელდებას და მათ მიმართ საპასუხო რეაქციისათვის 
მომზადებას. ამიტომ, მასში შეიძლება რამდენიმე სტადია გამოეჟ- 
ოთ: შეგრძნება, პერცეპტული ორგანიზაცია და იდენტი- 
ფიკაცია, ანუ ობიექტის ამოცნობა. როგორც "სემოთაც მიეუ- 
თითებდით, შეგრძნება გულისხმობს ფიზიკური ენერგიის გარდაქმნას 
ნერვულ სიგნალებად, რომელთა ამოცნობა შეუძლია ტვინს. მხედეე- 
ლობის ველის ძირითადი ინფორმაციის მიღება შეგრძნების მეშვე- 
ობითაა შესაძლებელი. თეალის ბადურის უჯრედები ისეა მოწყო- 

72



ბილი, რომ კონტრასტებსა და სასღერებსე უფრო ძლიერ რეა- 

გირებენ ვიდრე ერთგვაროვან, უცვლელ და მუდმივ სტიმულა- 
ციასე. თავის ტვინის ქერქის უჯრედები ინფორმაციას თვალის 
ბადურიდან ღებულობენ. შემდეგი სტადია არის პერცეპტული ხა- 
ტის შექმნის სტადია, როცა ფორმირდება შინაგანი წარმოდგენა 
ობიექტის შესახებ, ანუ ხატი და იქმნება გარეთ არსებული სტიმ- 
ულის პერცეჰპტი. შინაგანი ხატი გარეთ არსებული სტიმულის 
აღწერაა. მხედეელობითი აღქმების შემთხეევაში, ეს აღწერა გულისხ- 
მობს ობიექტის ფორმას, მოძრაობას, ობიექტამდე მანძილს და მის 
ადგილმდებარეობას. ასეთი შეფასებების საფუძველია აზრობრივი 

გამოთელები, რომლებიც ახდენენ ძველი ცოდნის და გამოცდილების 
ინტეგრაციას გრძნობის ორგანოებით მიღებულ ფაქტებთან. აღქმა 
მოიცავს აგრეთვე უმარტივესი სენსორული მახასიათებლების, ისეთე- 
ბის, როგორიცაა: ფერი, საზღერები, ხასები – სინთესს ობიექტის 
პერცეპტში, რომელიც შეიძლება ამოვიცნოთ. ასეთი ფსიქიკური 
აქტივობა მიმდინარეობს სწრაფად, შეუმჩნევლად და გაუცნობიერე- 
ბლად. ამასთან ერთად, აღქმა ატარებს უწყეეტ სასიათს, აღქმები 
მუდმივად ცელიან ერთმანეთს, თუ ადამიანს არ სძინავს. 

ამრიგად, აღქმა არის გარე სამყაროს საგნებისა და მოვლენების 
წედომის, გრძნობის, იდენტიფიკაციის, ამოცნობის პროცესი. 

აღქმის პროცესში გამოიყოფა სამი სტადია: შეგრძნება, პერცეპ- 
ტული ორგანიზაცია და იდენტიფიკაცია (ობიექტის ამოცნობა). 

1) შეგრძნება – იგი გრძნობის ორგანოების მეშვეობით ხორ- 
ციელდება. არის შეფარდებითად დამოუკიდებელი პროცესი და 
ქმნის აღქმის შინაარსს. შეგრძნების გარეშე არ არსებობს აღქმა. 

2 პერცეპტული ორგანიზაცია – ეს არის მეორე სტადია, 
რომლის დროსაც ფორმირდება ხატი, შინაგანი წარმოდგენა ობიექტის 
შესახებ და იქმნება გარეგანი სტიმულის პერცეპტი. შინაგანი 
ხატი აფასებს გარე ობიექტს ზომის, ფორმის, მოძრაობის, დაშორე- 
ბის მანძილის და ადგილმდებარეობის მიხედვით. ამ შეფასების 
საფუძველია ასრობრივი გამოთელები, რომლებიც ახდენენ ძველი 
ცოდნის, გამოცდილების, გრძნობის ორგანოთა მეშვეობით ახლად 
მიღებული ფაქტებისა და სტიმულთა კონტექსტში მოცემული ამ 
კონკრეტული სტიმულის ინტეგრაციას. 

აღქმა ჩაირთავს (ანუ მოიცავს, გულისხმობს, ახდენს) უმარტივე- 
სი სენსორული მახასიათებლების: ფერის, საზღერების, ხაზების 
სინთეზს ობიექტის პერცეპტში. შემდეგ ხდება ამოცნობა. ეს მიმ- 
დინარეობს სწრაფად და გაუცნობიერებლად. 
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3) იდენტიფიკაცია და ამოცნობა, ანუ ინტერპრეტაცია – იგი 

გულისხმობს ობიექტის მნიშვჩელობის წედომას. თუ პირველ ორ 
სტადიაზე პასუხი გაეცემა კითხეას: „როგორ გამოიყურება ობიე#- 
ტი“, ამ სტადიაზსე პასუხი უნდა გაეცეს კითხვებს: „რა ობიექტია 

ეს“ და „როგორია მისი ფუნქცია?“ პირეელ კითხვაზსე პასუხი არის 
ობიექტის იდენტიფიკაცია, ხოლო მეორეზე პასუხი – ობიექტის 
ამოცნობა. 

აღქმის თვისებები 

აღქმას გააჩნია თვისებები, რომლითაც იგი განსხვავდება სხვა 
ფსიქიკური პროცესებისაგან, ერთ მხრივ და რომლებიც საერთოა 

აღქმის ყველა სახეობისათვის – მეორე მხრივ. ეს თვისებებია: 
საგნობრიობა: საგანთა ფსიქიკურ ხატებს ადამიანი აცნობიერებს 

არა როგორც ხატებს ჩვენს თავში, არამედ როგორც ჩეენს გარეთ 
არსებულ ობიექტებს, რეალურ საგნებს. საგნობრიობა ნიშნავ ჩეე- 
ნი აღქმების შესატყვისობას, ადექვატურობას რეალობასთან. 

არჩევითობა და არაერთმნიშვნელოვნება: ობიექტის საერთო 
ფონიდან გამოყოფა, როდესაც ფონი ასრულებს ათელის სისტემის 
როლს, რომელთან მიმართებაშიც ხორციელდება საგნის, ობიეე- 
ტის როგორც ფიგურის თვისებების შეფასება. ფონიდან ფიგურის 
გამოყოფას, ანუ არჩევას, თან ახლავს ცენტრაცია – ყურადღების 
ფოკუსის ზონის გაფართოება და პერიფერიული ზონის შევი- 
წროება. ობიექტების პიროვნებისათვის თანაბარმნიშვნელოვნებ- 
ის შემთხეევაში, ადამიანი ფიგურად, ჩვეულებრიე, გამოყოფს ცენ- 
ტრალურ ობიექტს და დიდ ობიექტს. თუ ფონი და ფიგურა თანა- 
ბარმნიშვნელოვანია, ადგილი აქვს აღქმისას მათ მონაცვლეობას, 
ანუ არაერთმნიშენელოვნად აღქმას. არაერთმნიშენელოენება იმის 
შედეგია, რომ სენსორულ დონეზე წარმოქმნილმა ერთი და იგივე 
ხატმა შეიძლება პერცეპტულ და იდენტიფიკაციის დონეზე გამოი- 
წვიოს მრავალი ინტერპრეტაცია. არაერთმნიშვნელოენება იმი- 
თაც აიხსნება, რომ აღქმას აქვს ტენდენცია გარემოში არსებული 
გაურკვევლობა და არაერთმნიშვნელოენება გარდაქმნას ნათელ 
ინტერპრეტაციებად, რომელშიც ადამიანი თავს უსაფრთხოდ იგ- 
რძნობს. მრავალფეროვნებით და ცვლილებებით სავსე სამყაროში, 
პერცეპტული სისტემა ზოგჯერ აწყდება სიძნელეებს; იგი ამ დროს 
ცდილობს ცვალებად სინამდვილეში ეძებოს და იპოვოს უცე- 
ლელობა და სტაბილურობა; სწორედ ამის მაგალითებია ორაზსრო- 
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ვანი სურათების აღქმა, ფიგურისა და ფონის მონაცვლეობა. ჩეენი 
პერცეპტული სისტემა ისწრაფვის არაერთმნიშვნელოევნების შემთხ- 
ვეეაში ყეელა შესაძლო მნიშვნელობის ამოცნობას და ამ გსით 
ერთმნიშვნელოქენების და გარკვეულობის მიღწევას. 

მთლიანობა: ეს არის საგნის, როგორც ერთი მთლიანის ასახვა, 
როგორც შემადგენელ ელემენტთა მყარი ერთობის ასახვა, მაშინაც 
კი, როცა მისი ცალკეული ნაწილები მოცემულ პირობებში არ 
ჩანს. 

კონსტანტობა: იგი გულისხმობს, რომ საგნის ობიექტური თვისე- 
ბები: სიდიდე, ფორმა და ფერი, უცელელია მაშინ, როდესაც მათი 
აღქმის პირობები: განათება, მანძილი და ხედვის კუთხე – შეიძლე- 
ბა იცვლებოდეს. აღქმის პირობების ცელა იწვევს თვალის ბადუ- 
რაზე წარმოქმნილი საგნის გამოსახულების ცვლილებას, მაგრამ 

ვერ იწვევს ცელილებას აღქმაში. 
სტრუქტურულობა: აღქმას ახასიათებს სტრუქტურულობა, რაც 

მისი მთლიანობის შედეგია და ასახავს პერცეპტული ხატის ცალკეუ- 
ლი ელემენტების მყარ თანაფარდობას. სწორედ სტრუქტურულო- 
ბა მიგეანიშნებს, რომ აღქმა შეგრძნებათა ქაოსური ერთობლიობა 
კი არ არის, არამედ გარკვეული სტრუქტურის მქონე მთლიანია. 

კატეგორიალობა: ეს თვისება გულისხმობს ასრიანობას და 
გან ხოგადებას; ყოველი ობიექტის აღქმას თან ახლავს მისი, როგორც 
საგანთა და ობიექტთა გარკვეული კლასის წარმომადგენლის, გაც- 
ნობიერება. რომელიმე კონკრეტული საგნის თვალსაჩინო ხატის 
საფუძველზე, აღქმაში მოცემულია საგანთა ის კატეგორიაც, რომ- 
ლის წარმომადგენლად ეს კონკრეტული საგანი განიცდება. 

აპერცეფცია: აპერცეფცია, ანუ აღქმის პიროენული ხასიათი 
გულისხმობს აღქმის დამოკიდებულებას ადამიანის, პიროენების 

წარსულ გამოცდილებაზე, მის ცოდნაზე, ინტერესებზე, მოთხოვ- 
ნილებებსა და მიდრეკილებებზე. აღქმას წარმართავს პიროვნება, 
ამიტომ აღქმაში ელინდება პიროენება. ერთსა და იმავე სინამდ- 
ეილეში სხვადასხვა ადამიანები სხვადასხვა ასპექტებს აღიქეამენ. 
მაგალითად აყეავებული ბაღი სხვადასხვანაირად აღიქმება მხ- 
ატვრისა და აგრონომის მიერ. 

აღქმის პროცესში მონაწილეობს ემოციებიც, რომლებსაც შეუ- 
ძლიათ შეცვალონ აღქმის შინაარსი, მაგალითად: შეშინებულ 
ადამიანს შეიძლება ტყეში ჯირკი მგლად მოეჩვენოს. 

აღქმაზე გავლენას ახდენს აგრეთვე პიროვნების გუნება-განწე- 
ობა. ერთი და იგივე საგნის განსხვავებულ აღქმას აპირობებს ის 
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განწყობა, რომლითაც ეს საგანი აღიქმება. ამ ძალიან მნიშენელო- 

ვან ფაქტორს ჩვენ ქვემოთ ისევ დაეუბრუნდებით. 

§ 2. აღქმის სახეები 

ფსიქოლოგიაში არსებობს აღქმის სახეთა სხვადასხვაგვარი 

კლასიფიკაცია. სინამდეილის შემეცნების თვალსასრისით უფრო 
საინტერესოდ მიგვაჩნია აღქმის სახეების კლასიფიკაცია მატერი- 
ის არსებობის ფორმათა შესაბამისად. საგნები და მოვლენები, 
რომლებსაც ადამიანი აღიქვამს, არსებობს სივრცესა და დროში, 
მათ გააჩნიათ გარკვეული ფორმა, ფერი და ახასიათებთ მოიმრაობა. 
ამის შესაბამისად, გამოყოფენ აღქმის შემდეგ სახეებს: სიერცის 
აღქმა, მოძრაობის აღქმა, ფორმის აღქმა და დროის აღქმა. 

1) სივრცის აღქმა: სივრცის აღქმისას აისახება სიღრმე, მან- 
ძილი, სიდიდე და ობიექტის, ანუ საგნის ფორმა. მხედველობითი 
აღქმების პარადოქსი იმაში მდგომარეობს, რომ თვალის ბადურას, 
რომელზედაც პროექტირდება საგნის გამოსახულება, არ გააჩნია 
სამი განსომილება. მიუხედავად ამისა, სამყაროს ჩვენ აღვიქვამთ 
სამ განსომილებაში, როგორ ვახერხებთ ამას? 

სილრმისა და მანძილის ალქმა: დიდი ხნის მანძილშსე 
ფიქრობდნენ, რომ სამი განზომილების აღქმას ადამიანი ახერხებს 
შეხების შეგრინებისა და მოტორული აქტივობის დახმარებით. ეს 
თვალსაზრისი თავის საწყისს ღებულობს საფრანგეთში ჟან-ჟაკ 
რუსოს და ინგლისში ჯორჯ ბერკელის შესედულებებიდან. ამ 
თვალსაზრისის თანახმად, მხედველობითი შეგრინებები რეალო- 
ბის შესახებ სწორ ინფორმაციას მხოლოდ იმ შემთხეევაში მოგვაწე- 
დიან, თუ ისინი შეირწყმებიან მოძრაობის და შეხების შეგრძნებასთან. 
შესაბამისად, ბავშემა უნდა დააგროვოს აუცილებელი სენსო-მო- 
ტორული გამოცდილება საგნებთან მანიპულირების გზით და 
ასევე სივრცეში საკუთარი გადაადგილების მეშვეობით, რათა ად- 
ექვატურად აღიქვას სივრცე. გასული საუკუნის სამოციანი 
წლებიდან დაწყებულმა კვლევებმა ამ მიმართულებით, განამტკი(- 
ეს თორნდაიკის შეხედულება, რომ სოგიერთ ცხოეელებს სიღრმის 
ვისუალურ ნიშნებზე რეაგირება შეუძლიათ შესაბამისი მხედვე- 
ლობითი გამოცდილების გარეშეც. ელეონორა ჯიბსონმა და რიჩარდ 
უოლკმა ექსპერიმენტულად დაადასტურეს, რომ 6-დან 14 თვემდე 
ასაკის პატარები ადექვატურ რეაქციას ანხორციელებენ სიღრმის 
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აღქმაზე. კელევის იდეა ე. ჯიბსონს მაშინ გაუჩნდა, როდესაც იგი, 
პიკნიკის დროს, იჯდა დიდი კანიონის ნაპირას და მიირთმეედა. 
იგი დაფიქრდა იმაზე, დაიხევდა თუ არა ახლად ფეხადგმული 
ბავშეი უკან, როცა კანიონის ნაპირიდან უფსკრულს დაინახაედა. 
ექსპერიმენტში მათ შეძლეს ხელოვნური უფსკრულის იმიტირება. 
აღმოჩნდა, რომ ბაეშვების უმეტესობა, როგორც კი „გადახედავდა“ 
უფსკრულს, მაშინვე უკან იხეედა, რითაც ისინი ადასტურებდნენ 
სიღრმის აღქმის უნარს. ახლადდაბადებულმა, ახლადთვალახელილმა 
ცხოველებმა: კატებმა, თხებმა და წიწილებმაც იგივე რეაქცია 
გამოავლინეს, როგორც ჩანს, ყოველ ბიოლოგიურ სახეობას, იმ 
პერიოდისათვის, როდესაც იგი იწყებს მოძრაობას, უკვე გააჩნია 

აუცილებელი პერცეპტული უნარები. 
ცხადია ბიოლოგიური სიმწიფე გულისხმობს, რომ ჩვენ სი- 

ფრთხილით აღვიქვავთ სიღრჩეს, სიმაღლეს, მაგრამ გამოცდილება 
ამ სიფრთხილეს კიდეე უფრო აძლიერებს. ფორთხვის საფუძ- 
ქელსე მიღებული გამოცდილება აძლიერებს ბავშვის სიფრთხ- 
ილეს სიღრმის მიმართ, ამას ადასტურებენ უკანასკნელი პერიო- 
დის გამოკელევებიც. როგორ ელინდება ეს უნარი აღქმაში? როგორ 
აღვიქვავთ სიღრმეს, როგორ გადაიქცევიან თვალის ბადურაზე 
არსებული ორგანზომილებიანი ხატები სამგანზომილებიანად? 
სოგიერთი სიგნალების დასამუშავებლად საჭიროა ორივე თვეა- 
ლის მუშაობა, ასეთ სიგნალებს ბინოკულარული ეწოდება; სხვა 
სიგნალები ცალ-ცალკე, თითოეული თვალით მუშავდება და მათ 
მონოკულარულ სიგნალებს უწოდებენ. ბინოკულარულ ნი”მნებს 
მიეკუთვნება: ბინოკულარული დისპარატი, კონვერგენაცია 
და აკომოდაცია. 
ბინოკულარული დისპარატი: ცხვირის მეშვეობით თვალები 

ერთმანეთთან გარკვეულ მანძილსეა დაშორებული. თითოეული 
თვალის ბადურასე ობიექტი აისახება მცირედ განსხვავებული 
კუთხით, ამიტომ ეს გამოსახულებები ერთნაირი არაა. მარცხენა 
თვალის ბადურის გამოსახულება საგანს ასახავს უფრო მარცხენა 
მხრიდან, მარჯვენასი კი – მარჯვენა მხრიდან. ორი თვალით 
ერთდროულად აღქმისას, თითოეული თვალიდან წასული ნერეუ- 
ლი იმპულსები ტეინის ქერქის მხედეელობით ცენტრში ინტეგრ- 
ირდებიან და ამის საფუძველზე აღმოცენდება მოცულობის აღქემა. 

კონვერგენცია: იგი არის თეალის კოორდინირებელი, შეთანხმე- 
ბული მოქმედება, რომელიც უზრუნველყოფს თვალის ბადურაზე 
საგნის მკაფიო გამოსასულების მიღებას. საგნის მკაფიო დანახვი- 
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სათვის ორივე თვალი კოორდინირებულად შემობრუნდება ისე, 
რომ თვალის წარმოსახვითი ღერძები ერთ წერტილში შეერთდეს, 

ამ დროს საგანი ორივე თვალის იდენტურ წერტილებში აისახება, 

თეალის ღერძის კონვერგენცია კი ტეინის მიერ ინტერპრეტირდ- 

ება როგორც საგნის სიშორე ან სიახლოეე. 
აკომოდაცია არის თვალის ბროლის ამოზნექის და გაბრტყე- 

ლების მოძრაობები, რომლებიც დაკავშირებულია საგნის დაშორე- 

ბის მანძილთან: რაც უფრო ახლოსაა საგანი, თვალის ბროლი 

მით უფრო ამოზნექილია და პირიქით, რაც უფრო გეშორდება 
საგანი, თვალის ბროლი მით უფრო ბრტყელდება. ეს მოძრაობები 
და მათთან დაკავშირებული შეგრძნებებიც ტვინის მიერ ინტერ- 
პრეტირდება, როგორც ჩვენსა და საგანს შორის მანძილის სიდიდე 

და ცვლილება. 
აკომოდაცია და კონვენგენცია მოქმედებს შედარებიო მცირე 

მანძილზე: აკომოდაცია ხუთ-ექვს მეტრზე, სოლო კონვერგენცია 
ოთხმოცდაათ მეტრამდე მანძილსე. სიღრმის და მანძილის აღქმა 
დამოკიდებულია აგრეთვე სხვა, მეორად ფაქტორებზე, ისეთებზე, 
როგორიცაა: 1) ჰაერის პერსპექტივა: რაც უფრო დაშორებულია 
ჩვენგან საგანი, მით უფრო ბუნდოენად აისახება იგი თვალის 
ბადურაზე იმ ჰაერის მასის გამო, რომელიც თვალსა და საგანს 
შორისაა და მით უფრო დაშორებულად აღიქმება იგი ნისლიან 
ამინდში. 2) საგანთა ნაწილობრივი დაფარეა: უფრო დაშორებუ- 
ლად აღიქმება ის საგანი, რომელიც დაფარულია ნაწილობრივ 
მეორე საგნით და პირიქით. 3) სივრცის შევსებულობა: საგნებით 
შევსებული სივრცის აღქმა გაცილებით უფრო ზუსტია, ვიდრე 
შეუვსებელი სივრცის აღქმა. 

სიღრმის აღქმა და მანძილის აღქმა, როგორც ზემოთ მიეუ- 
თითებდით, ეფუძნება მონოკულარულ და ბინოკულარულ ნიშნებს. 
მონოკულარულია ის ნიშნები, რომლებიც არა მხოლოდ ორი თვალით 
შეიძლება აღვიქვათ, არამედ ცალი თვალითაც. ბინოკულარული 
ნიშნები კი ასახავენ ორივე თვალის ერთობლივ მოძრაობას. 
მონოკულარულ ნიშნებს მიეკუთვნება: ოკლუზია, ზომის სტან- 

დარტი, მოძრაობის პარალაქსი, წრფივი პერსპექტივა, ტექსტურის 
გრადიენტი და დაჩრდილეა. 

ოკლუზია, ანუ ინტერპოზიცია არის ის ნიშანი, რომელიც 
უსრუნველვოფს სიღრმის განცდას. როცა ერთი საგანი ნაწილო- 
ბრე დაფარავს მეორეს, ორგანზომილებიან სიბრტყეზე იქმნება 
სიღრმის განცდა. 
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ზომის სტანდარტი არის ჩეენი პერცეპტული გამოცდილების 
შედეგი, ანუ ჩვენ ვიცით რა სომის შეიძლება იყოს ესა თუ ის 
ობიექტი, ვთქვათ: ვაშლი, ადამიანი, მანქანა, სკამი, ყვავილი და ა. შ. 
ამასთან ერთად, ეიყენებთ ინფორმაციას საგნის რეტინალური 
გამოსახულების სიდიდის შესახებ და ამის საფუძველზე ვხედებ- 
ით რამლღენადაა იგი ჩვენგან დაშორებული. ანუ ტეინი ახდენს 
ჩეენი გამოცდილების და ახალი ინფორმაციის ინტეგრირებას, 
რათა რაც შეიძლება სუსტად განვსასღვროთ მანძილი საგნამდე. 
ამ საკითხთან დაკაეშირებით, საინტერესოა ნ. იტელსონის ექსპერ- 
იმენტი: იგი ცდის პირებს აწვდიდა სამ სათამაშო კარტს. ერთი 
იყო სტანდარტული ზომის, მეორე ორჯერ დიდი, ხოლო მესამე – 
ორჯერ პატარა. კარტები მიეწოდებოდა თანმიმდევრობით, 2 მ. 
მანძილიდან. სტანდარტულ კარტამდე მანძილს ცდის პირები სუსტად 
აფასებდნენ, ორჯერ უფრო პატარა კარტამდე მანძილი შეაფასეს 
როგორც 4,5 მ.. ხოლო ორჯერ უფრო დიდ კარტამდე მანძილი – 
როგორც 1.4 მ. უნდა ვიფიქროთ, რომ მანძილის შეფასებაზე გაე- 
ლენას ახდენდა ცდის პირების რწმენა, რომ კარტები ყველა ერთ- 
ნაირი, სტანდარტული ზომის უნდა ყოფილიყო. 

მოძრაობის პარალაქსი – (წარმოდგება ბერძნული სიტყვიდან 
ნმიმIმXI5 და ნიშნავს ცვლილებას). იგი არის ინფორმაციის მონოკუ- 
ლარული წყარო ობიექტების ურთიერთგანლაგებისა და სიღრმის 
შესახებ. პარალაქსი აღმოცენდება დამკვირვებლის, ან დასაკეირვე- 
ბელი ობიექტების გადაადგილების დროს. ხ. შიფმანმა პარალაქსი 
განსასღვრა როგორც ობიექტთა შესაბამისი რეტინალური გამო- 
სახულებების ურთიერთგანლაგების ცელილება, რომელიც 
გამოწვეულია თავის მობრუნებით. მოძრაობის პარალაქსთანაა 
დაკავშირებული ის, რომ სწრაფად მოძრავი მატარებლის ან ავტო- 
მობილის გეერდით ფანჯრებში ჩეენი მსერის ფიქსაციის წერტილს 
ზემოთ მდებარე ობიექტები მოძრაობენ ავტომობილის მოძრაობის 
მიმართულებით, ის ობიექტები კი, რომლებიც მზერის ფიქსაციის 
წერტილს ქვემოთაა განლაგებული – ავტომობილის საწინააღმ- 
დეგოთ მიქრიან. 

წრფივი პერსპექტივა არის ორგანზომილებიან სიბრტყეზე 
მოცემულ გამოსახულებაში სამგანზომილებიანი სიღრმის განც- 
დის შესაქმნელად საგნებისა და საგნებს შორის მანძილის თან- 
დათანობითი შემცირება. წრფივი პერსპექტივის მაგალითია რკინიგ- 
სის რელსების აღქმა, რომლებიც თითქოს რომელიღაც წერტილ- 
ში გადაიკვეთებიან, თუმცა ეიცით, რომ ისინი ყველგან პარალე- 
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ლურია. წრფივი პერსპექტივა გამოიყენება მხატვრობაში სიღრმის 
განცდის შესაქმნელად. 

ტექსტურის გრადიენტი არის სიღრმის აღქმის მონოკულარული 
ნიშანი, როცა ობიექტთა სიმრავლის ჩვენგან უფრო და უფრო 
დაშორებასთან ერთად მისი ტექსტუირებული ზვგდაპირი და ელე- 
მენტები აღიქმება როგორც უფრო და უფრო წვრილი და ხშირი 

(მჯიდრო). უხეში და გამოუკვეთელი ელემენტების თანდათანობი- 

თი ცვლა ფაქიზი და გამოკვეთილი ელემენტებით, აღიქმება, როგორც 
დაშორება, მანძილის გაზრდა. დაშორებული ელემენტები აღიქმე- 
ბიან, როგორც უფრო კომპაქტური, უფრო მჭიდროდ განლაგებული. 
ტექსტურის გრადიენტი ნათლად იჩენს თავს, როცა მაგალითად, 
გაეყურებთ სიმინდის ან პურის ყანებს და გვეხმარება სივრცის 

აღქმაში სიღრმის განცდის შექმნის საფუძეელზე. ტექსტურის 
გრადიენტი პროვოცირდება თვალის ბადურაზე და გადმოსცემს 

სამგანსომილებიანი სიერცის სტრუქტურას. 
დაჩრდილვა არის სიღრმის მონოკულარული ნიშანი. იგი ჩნ- 

დება სინათლისა და ჩრდილის მონაცვლეობისას და აგრეთვე 
მაშინ, როდესაც საგანი თანდათან გეშორდება და კლებულობს 
მისი განათლებულობის სარისხი. დაჩრდილეა სიღრმის აღქმის 
ძალიან მნიშენელოვანი ნიშანია, რადგან ჩვენი პერცეპტული 
გამოცდილება გვკარნახობს, რომ ჩრდილს მხოლოდ სამგან 'სომ- 
ილებიანი საგნები წარმოშობენ. დაჩრდილეის ხერხის გამოყენებით 
მხატერობაში არა მარტო სიღრმის განცდა მიიღწეეა, არამედ ფორ- 
მის გამოსახულებაც იქმნება. მკვლევარები ფიქრობენ რომ არსე- 
ბობს სპეციალური ნეირონები, რომლებიც გეაწედიან ინფორმა- 
ციას დაჩრდილული ადგილებიდან საგნის ფორმის შესახებ. 

საგნის სიდიდის აღქმა: საგნის სიდიდის, ანუ ჭსომის, მოცუ- 
ლობის აღქმის კლასიკური თეორიების თანასმად, საგნის სიდი- 
დის განსასღერისას ჩეენ ვხელმძღვანელობთ რეტინალური გამო- 
სახულების ჭშომასა და საგნამდე არსებულ მანძილს შორის მიმარ- 
თებით; მხედეელობაში გვაქეს როგორც რეტინალური გამოსახ- 
ულების სიდიდე, ასევე საგნამდე მანძილი. ასევე, ვითვალისწინებთ 
სიღრმის აღქმის მონოკულარულ და ბინოკულარულ ნიშნებს. ამა 
თუ იმ საგნის ჭსომის შეფასება დამოკიდებულია სხვა, მის გარშემო 
მყოფი საგნების სიდიდეზეც, ამიტომ ადამიანი ობიექტის, საგნის 
სიდიდის შეფასებისას, მის გარშემო მყოფ საგნებს იყენებს როგორც 
ათვლის სისტემას. ჯ. გიბსონის თვალსაზრისით, ობიექტის 'სომის 
აღქმა დამოკიდებულია მისი დამფარავი ობიექტების რაოდენობა- 
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სე: რაც უფრო ბევრი ობიექტი ეფარება საგანს, მით უფრო პატარ- 
ად აღიქმება იგი. 

საგნის სიდიდესა და საგნამდე მანძილს შორის არსებული 
ურთიერთკავშირით შეიძლება ავხსნათ სოგიერთი ილუზია. მა- 
გალითად, რატომ გვეჩვენება მთვარე თითქოს ორჯერ უფრო დიდი, 
როდესაც იგი ახლოა ჰორიზონტის ხაზთან, ვიდრე მაშინ, როდესაც 
იგი ცაზეა. ამ ილუზიის ახსნას მეცნიერები თითქმის ორი ათასი 
წლის მანძილსე ცდილობდნენ. დღეს მთვარის ილუზია ნაწილო- 
ბრივ იმით აიხსნება, რომ ჩვენსა და ჰორისონტზე მყოფ მთეარეს 

შორის არსებული ობიექტები მოქმედებენ ჩვენს აღქმაზე. 
2) ფორმისა და მოხაზულობის აღქმა: ფორმისა და მოსაზსულო- 

ბის აღქმა გულისხმობს ობიექტის კონფიგურაციის ასახვას. ასახ- 

ვა ხორციელდება აღქმული სტიმულის ნიშანთა ანალიზის მეშვე- 
ობით. საგნის ნაპირები და მისი კონტური რეტინალურ დონეზე 
აისახება და უსრუნველყოფს ფორმის აღქმას. ფორმის შესახებ 
მხედველობითი ინფორმაციის პირეელ საფეხურს უ. ნაისერმა 
უწოდა „ფიგურაციული სინთეზი“. ფიგურაციული სინთეზი არის 
იკონური ხატიდან მიღებული სტიმულური ინფორმაციის სინ- 
თეზირების პროცესი ფორმაში. 

კოგნიტური ფსიქოლოგიის ერთ-ერთიი პრობლემაა ახსნას, თუ 
როგორ ახერხებენ ცოცხალი ორგანიზმები საგნის ჭომის, მისი 
ხედეის კუთხის, თვალის ბადურაზე წარმოშობილი ხატის ცვალე- 
ბადობის, ასევე ფრაგმენტულობის მიუხედავად, ობიექტის ფორმისა 

და მოხასულობის ცნობას. 
ცნობას პლატონი განიხილავდა როგორც აზროვნების უმდ- 

აბლეს ფორმას, ხოლო უმაღლეს ფორმად იგი თვლიდა ინტუი- 
ციას. საგნის ფორმის ცნობა უკავშირდება პატერნების ამოცნო- 
ბის პრობლემას კოგნიტურ ფსიქოლოგიაში, რომელსაც ეხება რ. 
სალსო. იგი იძლევა პატერნის ცნების განმარტებას და პატერნებ- 

ის ამოცნობასთან დაკავშირებული კელევების ანალიზს, ასევე 
ეხება იმ პრინციპებს, რომლებითაც ხდება ინფორმაციის და- 
მუშავება ცნობის დროს. ფსიქოლოგიაში არსებობს რამდენიმე 

თეორია, რომლებიც ცდილობენ ახსნან ფორმისა და მოხაზულო- 
ბის აღქმა. ერთ-ერთი თეორიის მიხედვით, მხედველობითი სტიმუ- 
ლი შეიცავს სხეადასხეა ნიშნებს. აღქმული ობიექტის და მისი 
ხატის ამოცნობა სწორედ ამ ნიშნების ამოცნობის პროცესია. ეს 
ნიშნები უდარდება იმ ნიშნებს, რომლებიც ჩვენ ხანგრძლივ მეხ- 
სიერებაში გვაქვს შენახული და ამის საფუძეელზე კეთდება დასკენა 
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საგნის შესახებ. ამერიკელი ფსიქოლოგი ჯ. გიბსონი თვლიდა, 
რომ ეს ნიშნები მთავარ როლს თამაშობენ ამოცნობაში, რადგან 

სიერცითი აღქმებისას მთავარია არა ფორმა, არამედ ფორმის ცვ- 
ლილების პარამეტრები. 

შაბლონის თეორია მიიჩნევს, რომ ხანგრძლიე მეხსიერებაში 
არსებობს საგნების შემცირებული კოპიო ანუ შაბლონი. ხატის 

ამოცნობა მდგომარეობს მხედეელობითი სტიმულის შაბლონთან 

შედარებაში. ი. ბიდერმანის კომპონენტების მიხედვით ამოცნობის 

თეორიის თანახმად, საგნის ამოცნობა ხდება მაშინ, როდესაც 
ობიექტების კომპონენტთა სტრუქტურა შეერწყმის ხანგრძლივ 
მეხსიერებაში არსებულ ხატს. 

როგორც აღვნიშნეთ, საგნის ფორმის აღქმა უკავშირდება პა- 
ტერნების ამოცნობის პრობლემას; თუმცა ფორმის აღქმა და ამოც- 

ნობა ალბათ ერთი და იგივე პროცესი არ არის. ადამიანი აღიქვავს 

ნებისმიერ ობიექტს, რომელიც მისი აღქმის ველში მოხვდება და 
მის ყურადღებას მიიბყრობს, მაგრამ სხვა საქმეა ამოიცნობს იგი ამ 
ობიექტშო ნაცნობ ობიექტს თუ არა. აღქმა და ამოცნობა თან- 
დართული პროცესებია, მაგრამ არა ერთი და იგივე. ამოცნობა, 
ძველ გამოცდილებაზე, ცოდნასა და მეხსიერებასე დაყრდნობით 
ობიექტის რაღაც კატეგორიისათვის მიკუთვნებაა და მას თან 
ახლაეს მეტ-ნაკლები დარწმუნებულობის განცდა. ამის შესაბამი- 
სად, მეხსიერების ფსიქოლოგია გამოყოფს ჩვეულებრიობის გან- 
ცდას, ნაცნობობის გრძნობას და სრულ ცნობას. ამოცნობა სწორედ 
სრული ცნობა და ობიექტის რაღაც კატეგორიისათვის მიკუთვნე- 
ბაა. 

3) მოძრაობის აღქმა: ძნელი წარმოსადგენია ადამიანის აქტივო- 
ბა მოძრაობის აღქმის გარეშე, მაშინაც კი, თუ ჩვენ აღვიქვამთ 
სიღრმეს, ფორმას და ფერს. მოძრაობის აღქმის გარეშე ჩვენ ვერ 
მოვახერხებდით ქუჩაში სიარულს, მანქანის მართეას, წერას და ა.შ. 
მოძრაობის აღქმაში ჩვენ გეეხმარება თვალის ბაღურაზე საგნის 
გამოსახულების სიდიდის ცელილება: როცა საგანი გვიახლოედე- 
ბა, ან პირიქით – ჩვენ ეუახლოედებით საგანს, მისი გამოსახულებ- 
ის სიდიდე თვალის ბადურაზე ისრდება, ხოლო როცა გეშორდება 
– ეს გამოსახულება პატარავდება. მაგრამ მხოლოდ ეს ცვლილება 
არ გვკარნახობს მოძრაობის შესახებ. გამოსახულების ცვლილე- 
ბას ჩვენ შეიძლება თავის დაქნევითაც მივაღწიოთ, მაგრამ მხ- 
ოლოდ ამის საფუძველზე მოძრაობის აღქმა არ მოხდება. მოძრაო- 
ბის აღქმა ხდება მაშინ, როდესაც თვალის ბადურაზე ოდნავ გან- 
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სხვავებული ხატები სწრაფად ენაცვლებიან ერთმაჩეთს. ჩვენი 

ტვიჩი ახდენს ამ სწრაფი მონაცვლეობის, როგორც მოძრაობის 
იჩტერპრეტაციას. ეს კარგადაა ცნობილი მხატვარი მულტიპიკა- 
ტორებისათვის: 24 მცირედ განსხვავებული სურათის ყოველწამ- 

იერი ცელა იწვევს მოძრაობის აღქმას. თეატრებსა და რესტორჩებში 
ხშირად იქმნება მოძრაობის ილუზია: მხოლოდ ორი მანათობელი 
წერტილის მონაცელეობითი სწრაფი ანთება-ჩაქრობით, იქმნება 
ილუსია, რომ ერთი მანათობელი წერტილი მოძრაობს გარკვეული 
მიმართ'ულებით. ეს ილუ'სია „ფი“ ფენომენის სახელითაი (6()- 

ბილი და ღიმის რეკლამებში ხშირად გამოიყენება. ამრიგად, თვა- 
ლის ბადურასე წარმოშობილი ოდნაე განსხვავებული ხატების 
ს სწრაფი მოჩაცვლეობა და ჩვენი ტეიჩის მიერ ამ მონაცვლეობის 
ინტერპრეტაცია არის მომრაობის აღქმის საფუმველი. საკუთარი 

სხეულის მოძრაობის აღქმაში ჩვენ გეეხმარება კიჩესთეტიკური 

შეგრძნებებიც. 
ზხემოთგანხილული ჰიპოთეზის მიხედეით,ობიექტის მოძრაობა 

არის აღქმის გაჩმსაზღერელი, მაგრამ ეს ჰიპოთესა ვერ ხსნის 
ფსევდომოძრაობას, ანუ მოძრაობის ილუზიას, იგივე ფი–ფენომენს, 

ან მოძრავი ღრუბლების ფონზე მთვარის გაღაადგილების ილუ- 
ზხიას. 

არსებობს მეორე ჰიპოთეზა,რომლის მიხედეით,მოძრაობის აღ- 

ქმა დამოკიღებულია თვალების მოძრაობასე ღა არა საგნის 

მომრაობა'ხე. თუ რაიმე გზით თვალის მოძრაობა ფიქსირებულია, 
როგორც ეს მოხდა ლ. მეტინის ექსპერიმენტში, როცა თვალ“იმზი 

ქიმიური ნივთიერების ჩაწვეთებით გამოწვეული იყო თეალის 

პარალიჩი და მისი ფიქსაცია, მაშინ ადამიანს ექმნება „მოხტუნავე 

სამყაროს” ეფექტი, ანუ უქრება მოძრაობის აღქმის «უნარი. ეს 

ჰიპოთენა ვერ ხსნის პროვოცირებულ მომრაობას. 
4) დროის აღქმა: დროის აღქმა არის რეაღური მოვლენების 

ხანგრძლივობის, მიმდინარეობის სისწრაფისა და თანმიმდევრობის 
სუბიექტური განცდა. დროის აღქმა არის პერცეფციის უნიკალური 

სახე, რადგან მისი აღქმისათვის ადამიანს არ გააჩნია 'შესაბამისი 

გრძნობის ორგანო. 
ფსიქოლოგს აინტერესებს არა დროის ფიზიკური ასუქტი, არამედ 

მისი აღქმა – ამა თუ იმ მოვლენის ინდივიდის მიერ გაცნობიერე- 

ბული ხანარძლივობა, ხ. შიფმანის ახრით, დროის აღქმას უფრო 

კოგნიტური საფუძველი გააჩნია, ვიდრე ფიზიკური ან ჩეირონუდი. 
მართლაც, არ არსებობეჩ რეცეპტორები ან ორგანოები დროის 
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აღქმისათვის: არც დროსთან დაკავშირებელი სპეციფიკ'ერი 
სტიმულებით გამოწვეული შეგრძნებები. ი. კანტი იყო პირცელთ- 

აგანი, ეინც მიუთითა, რომ რაც მეტ შთაბეჯდილებას ღებულობს 

ადამიანი რაღაცა დროის მანძილზე, მით 'უფრო ხანტრძლივი ეჩვენება 
იგი მოგონებისას და პირიქით. აღქმულ ობიექტთა რაიოდენობით 

დროის ფსიქოლოგიური ხანგრძლიეობის გაზომვას გეთავაზსობს 

XIX საუკუნის ფრანგი ფილოსოფოსი მ. გი'უეიო. იი სისმრის 
ერთ-ერთ თავისებურებად სწორედ სიზმარში დროის განცდის 

თავისებურებას მიიჩნევს: სისმრებს შეუძლიათ მოვლენათა ისეთი 
რაოდენობა მოიცვან, რომლებიც ცხოვრებაში მრავალ საათსა და 
დღესაც კი საჭიროებენ. 

ამერიკელი ფსიქოლოგი, უილიამ ჯემსი, მიუთითებდა დროის 

განცდის თავისებურებაზე, რომელიც „სავსე დროის კანონის“ სახე- 
ლითაა ცნობილი: დრო, რომელიც შევსებულია მრავალფეროვანი 

და საინტერესო შთაბეჭდილებებით, უფრო სწრაფად გადის, მაგრამ 
მოგონებისას იგი უფრო ხანგრძლივი გვეჩვენება და პირიქით, დრი, 

რომელიც არ არის შთაბეჭდილებებით შევსებული, დიდხანს გრ- 
ძელდება, ხოლო ეს დრო მოგონებისას სანმოკლე გეეჩვენება. 

ადამიანები მიდრეკილნი არიან გაზარდონ ან შეამცირონ ას- 
ტრონომიული დრო. შემცირება არის შეკავებაზე აგზნების დო- 
მინირების შედეგი და უფრო მეტად დადებით ემოციებთანაა დაკაე- 
"შირებული, გადამეტება დროის შეფასებაში, დაკავშირებულია შეკავე- 
ბის პროცესების დომინირებასთან, რომელსაც ადგილი აქეს ერი- 

ფეროვანი გამღიზიანებლების ზემოქმედებისას და თან ახლავს 
უარყოფითი ემოციების განცდა. 

თ'უ რა კოგჩიტური სტრუქტურებია ჩართული დროის აღქმაში, 
ამაზე მიგვითითებენ დროის აღქმის თეორიები, რომლებსაც. სხვა 
პარაგრაფში შემოგთავაზებთ. 

ს 3. პატერნების ამოცნობა 

გარე სიჩამდვილე ადამიანისათვის არ გამოიყურება როგორც 
უცხო, ვინაიდან ჩვენ შეგვიძლია ობიექტთა უმრავლესობის იდე5- 

ტიფიცირება და ამოცნობა, ჩვენ გვაქვს იმისი განცდა, რომ მათ 
უმრავლესობას უკვე შევხვედრივართ ღა ისინი საგანთა გარკვეულ 

კატეგორიას “შეესაბამებიან. ეს რომ ასე არ იყოს, ჩვენი აღქმა 
დაემსგავსებოდა უცხო პლანეტის მონახულებას, სადაც ყველაფერი 
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ყოველთვის უცხო იქნებოდა და ჩვენ არ გვეცოდინებოდა რა 

ვჭამოთ, რა ჩავიცვათ და დავიხუროთ, რას გავექცეთ და როგორ 
განესასღვროთ დრო. იდენტიფიკაცია და ამოცნობა შესძენს პერ- 
ცეპტს აზრს და მნიშვნელობას. 

„სიტყვა „პატერნი“ კოგნიტურ ფსიქოლოგიაში ნიშნავს 
სენსორულ სიგნალთა რთულ შერწყმას, რომელიც ადამია- 
ნის მიერ ამოიცნობა როგორც ობიექტთა რაღაც კლასის 
წევრი (წარმომადგენელი. ასე მაგალითად, როდესაც ვუყურებთ 
მეგობრის სახეს, ვუსმენთ ბახის კანტატას, ან გემრიელად მივირთმევთ 
ღორის ხორცს, ჩვენ თეითოეული მათგანი შეგვიძლია გამოვიცნოთ 
(ამოვიცნოთ), როგორც რაღაც ისეთი, რაც უკვე გვაქვს ადრე 
განცდილი. რა და რა კოგნიტური მექანიზმებია საჭირო, რათა 
აღვწეროთ ამ რთული პატერნების ამოცნობის პროცესი? ვხედავთ 
თუ არა ჯერ ცხვირს, თვალებს, ტუჩებს, ნიკაპს და მერე ვაერთიანებთ, 
თუ ჯერ ვხედავთ მთელ სახეს და შემდეგ გამოეყოფთ ნაწილებს? 

აღქმის გასაოცარ თვისებას წარმოადგენს სენსორული ინფორმა- 
ციის ნაცნობი პატერნების ამოცნობა. ამ თვისების წყალობით 
ჩვეჩ შეგვიძლია სღეა ხალხში ძველი ნაცნობის ცნობა, რამდენიმე 
ნოტით მთელი მუსიკის ამოცნობა, ვარდის სურნელის გამორჩევა 
და კომბოსტოს მწნილის გემოს განსასღვრაც. ყოეელდღიურ ცხოვრე- 
ბაში პატერნების გამოცნობა ატარებს სისტემატიურ ხასიათს და 
ერთი შეხედვით შეიძლება შევცდეთ და მოგვეჩეენოს, რომ ეს 
მარტივი პროცესია. მაგრამ როგორ ცნობთ თქეენს ბებიას? ნუთუ 
„ბებიის ეტალონის“ მეშვეობით? თუ თქვენ გაქეთ ბებოს პრო- 
ტოტი პი,რომელიც შეიცავს მხოლოდ მის კონტურებს და გეხმარე- 

ბათ იცნოთ ბებია მაშინაც კი, როცა მან სათვალე გაიკეთა ან 
კბილები მოიძრო (აჰ, ბებიკო, მე შენ ძლივს გიცანი), თუ თქვენ 
სწრაფად ახდენთ მისი ნაკვეთების სკანირებას, მის თეითოეულ 
ელემენტს უდარებთ „ჩემი ბებიის მთავარი ნიშნების“ სქემას? 

მართალია ჩეენ ძირითადად ხედველობით პატერნების მოდ- 
ელებს განვიხილაეთ, მაგრამ პატერნების სხვა სახეებიც – სმენი- 
თი, ტაქტილური და ა.შ. დიდ გავლენას ახდენენ ჩეენს ქცევებზე, 
თუმცა ისინი ნაკლებადაა შესწავლილი“ –წერს სოლსო. 

პატერნის ამოცნობის პრინციპები 

რომელი კოგნიტური პროცესებით შეიძლება ავხსნათ მხედ- 

გელობითი პატერნების ამოცნობის და კლასიფიკაციის უნარი? 

85



ეს საკითხი სხვადასხვა თეორიული პრინციპებიდან იქნა ნაკვ- 
ლევი და მათგან ყველასე მნიშვნელოვანია შემდეგი: 

ს) გეშტალტ ფსიქოლოგია: ამ თეორიის მიხედვით, პატერ- 

ნების გამოცნობა ეფუძნება მთლიანი მხედველობითი პატერნის 
აღქმას. კონფიგურაციის ცალკეული ნაწილები თავის მნიშვნელობას 

შეიძენენ მთლიანის შემადგენლობაში. 

2) ინფორმაციის გადამუშავება პრინციპით „ქვევიდან 
ზევით“ ან „ზევიდან ქეევით“: 

პატერნების გამოცნობა ხდება მისი ნაწილის მეშვეობით, ნაწ- 

ილების შეჯამებას მივყავართ მთლიან პატერნამდე. 
3) ეტალონთან შედარება: 

პატერნის ამოცნობა ხდება სენსორული სტიმ'ულისა და მისი 

შესაბამისი შინაგანი აზრობრივი ფორმის ურთიერთშესატყვეისო- 
ბის შედეგად. 

4) დეტალური ანალიზი: ამოცნობა ხდება შემავალი სტიმუ- 
ლის ელემენტარული თვისებების ანალიზის შემდეგ („ზემოდან 
ქვემოთ“ პრინციპის ანალოგია). 

5) ამოცნობა პროტოტიპის მისედგით: ამოცნობა ხდება 

აღქმული პატერნისა და იდეალური გონებრივი პატერნის ურთ- 
იერთდამთხეევის შედეგად. 

ბეშტალტის პრინციპები 

ზოგიერთი პატერნები სხვადასხვა ადამიანების მიერ ერთნაირ- 
ად ამოიცნობა. მაგალითად, C) კვადრატია. 

ვერტჰაიმერის მიხედვით, ზოგიერთი სტიმულური პატერნები 
თვითონ ისწრაფვიან ბუნებრივი ორგანიზაციისაკენ. მან შემოგვთაე> 
ზა ამ ორგანიზაციის შემდეგი პრინციპები: 

სიახლოვე: დროსა და სიერცეში ახლო მყოფ ელემენტებს 
აქვთ ერთიანობაში აღქმის ტენდენცია II II II 

მსგავსება: მსგავსი ელემენტები ერთ მთლიანობაში აღიქმება 

C0ი000095900ი000 
I 11II III) 

ობიექტური განწყობა: ერთხელ აღქმულ ორგანიზაციას აქვს 
ტენდენცია მის მომდევნო და მსგავს ორგანიზაციაში იქნას აღ- 
მული 
ქზულ 000000000 0ლ00000000ლ000ლ0 

მიმართულება: ელემენტებს, რომლებიც ქმნიან უწყვეტ, მწყო- 

86



ბრ მიმართულებას, აქეთ ერთად აღქმის ტენდენცია. 

თაა ნი 
პრეგნანტობა: ფიგურები იმდენად „კარგად“ აღიქმებიან, რამ. 

დენადაც ეს შესაძლებელია მოცემული სტიმულის პირობებუი, 
„კარგია“ ის ფიგურა, რომელიც სტაბილურია და მისი აღქმის 
დარღვევა ძნელია, პრეგნანტობა, ეს არის გეშტალტის სწრაფვა 
გამოკვეთილი, ზუსტი, მკვეთრი ჩამოყალიბებისაკენ. 

ზ 

ი” /სა % 

საერთო ბედი: ელემენტები, რომლებიც ერთნაირადაა ამოგდე- 
ბული საერთო ჯგუფიდან, თვითონ ისწრაფვიან ერთ ჯგუფში 
გაერთიანებისაკენ. 

00 
000000000 C000 000 

კოგნიტურ ფსიქოლოგიაში პატერნების გამოცნობის შესწავ- 
ლამ მნიშვნელოენად გადაუხვია გეშტალტფსიქოლოგების ადრეულ 
კურსს. კოგნიტურმა ფსიქოლოგიამ ყურადღება გადაანაცელა ელ- 
ემენტალური სტიმულებიდან „შინაგან“ სტრუქტურებსა და პრო- 
ცესებზსე, რომლებიც დაკავშირებულია რთული პატერნების ამოც- 
ნობასთან. ჩვენ ქვემოთ განეიხილავთ ამ ახალ მოდელებს და იმ 
პროცესებს, რომლობსაც ისინი ეფუძნებიან. 

ცნფორმაციის დამუშავება თორი პრინციპით 

როგორ ეცნობთ საგანებს? ძაღლი იმიტომ ვიცანით, რომ ჯერ 
დავინახეთ მისი ბეწვი, შემდეგ ოთხი ფეხი, შემდეგ თვალები, ყურე- 
ბი და ა.შ. თუ ჯერ ძაღლი დავინახეთ და შემდეგ ვიცანით მისი 
შემადგენელი ნაწილები? 

სოგიერთი თეორეტიკოსი, მაგალითად, პალმერი, თელის, რომ 
ხშირად ნაწილებისა და მთელის ამოცნობა ხდება ერთდროულად, 
ასეთი მიმართულებით: ქვევიდან ზევით (ჯერ ნაწილები, შემდეგ 

მთელი) და ზევიდან ქვევით (ჯერ მთელი, შემდეგ ნაწილები), 
პალმერს მაგალითად მოჰყავს სახის ნაკვეთების ამოცნობა სახის 
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კონტექსტის (მთლიანი სახის აღქმის) პირობებში და მის გარეშე: 

სახის ნაკვთები, რომლებიც ძალიან ადვილი ამოსაცნობია სახის 

კონტექსტში, მის გარეშე არაერთმნიშენელოვნად გამოიყურებიან 
და ძნელი ამოსაცნობი ხდებიან, თუ არ დაემატათ გარკვეული 

დეტალები. 
გარკვეულ კონტექსტში ჩვენ ველით გარკვეულ საგნებს და ეს 

აადვილებს ობიექტთა იდენტიფიკაციას. მაგალითად: ოფისში ს»- 

ბეჯდ მანქანას, სამსარეულოში – ჭურჭელს, ექიმის კაბინეტში – 

სტეტოსკოპს და ა.შ. კონტექსტის (მთელის) გავლენა იკელიეს 
ბიდერმანმა (1973) და მისმა თანამშრომლებმა. კვლევებმა აჩვენა, 

რომ როდესაც ცდის პირები ეძებენ ობიექტებს რეალური სამ- 
ყაროს სცენებში (ობიექტები საკუთარ ინსტიტუტში ან ქუჩაში), 
მაშინ ამოცნობის სისუსტე და იდენტიფიკაციისათვის საჭირო 
დრო დამოკიდებულია მოცემული სცენისათვის ობიექტის შეს»- 
ტყვისობაზე. კონტექსტის გავლენა დადასტურდა აგრეთვე პალმ- 
ერის ექსპერიმენტებში (1975). ამრიგად, შეიძლება დავასკვნათ, რომ 

აღქმასე გავლენას ახდენს კონტექსტის მიერ შექმნილი მოლოდ- 
ინი. 

აზრიგად, ძალიან ხშირად, ინფორმაციის გადამუშავება ხდება 
პრინციპით: „ქვევიდან ზევით“ და „ზევიდან ქვევით“. 

ემპირიულ სინამდვილეში ადგილი აქვს ინფორმაციის გადა- 
მუშავებას პრინცი ჰით „ქვევიდან ჭშევით“ და იგი გულისხმობს 
სტიმულის კონკრეტული ფიზიკური მახასიათებლების ტრანსფორ- 
მაციას (გადატანას) აბსტრაქტულ წარმოდგენებში. 

ინფორმაციის გადამუშავება წარიმართება აგრეთვე პრინციპით, 
„ზევიდან ქვევით“ და იგი გულისხმობს წარსულ გამოცდილების 
და მოლოდინის გავლენას ჩვენს აღქმაზე. ამ დროს, აღქმაზე გავ- 
ლენას ახდენს მაღალი რანგის ფსიქიკური პროცესები (მეხსიერე- 
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ბა, ასროვნება, მოლოდინები და ა.შე) ნასასის მაგალითზე შესა- 
იძილებელია ამ პრინციპის ილუსტრაცია: კომენტარის გარეშე ეს 
სურათები უაზროა, მაგრამ როგორც კი კომენტარს გავუკეთებთ, 
ანუ შევქმნით სათანადო განწყობას და მოლოდინს, მაშინ მათი 
იდენტიფიცირება ძალზე ადვილი ხდება. ექსპერიმენტულ პირობებში 
ამ კომენტარს აკეთებს ექსპერიმენტატორი, ხოლო ცხოერებაში – 

ჩეენი მეხსიერება, ასროენება და წარსული გამოცდილება. მა- 
გალითისთვის შეიძლება გაგვეხილა აგრეთეე მეტყველების აღქმა, 
ამ მაგალითში ნათლად ჩანს ორივე პრინციპის მუშაობა: ალბათ 
არაერთხელ ყოფილხართ ხმაურიან კომპანიაში და გახსოვთ რა 
ძნელია ასეთ სიტუაციაში საუბარი. ასეთ ვითარებაში, თქეენს 
მიერ წარმოთქმული (გადაცემული სიგნალი) ყველა ბგერა როდი 
მოხედება თქვენი თანამოსაუბრის ყურში, რადგან ზოგიერთი მათ- 
განი (ბგერა და შეიძლება სიტყეაც) შეერევა ვიღაცის სიცილში, 
ჩახველებაში, მუსიკის ბგერებში და ა.შ. მიუხედავად ამისა, ადამია- 
ნები იშვიათად აცნობიერებენ, რომ აღქმული ფი'სიკური სიგნალე- 
ბი ნაწყვეტ-ნაწყვეტია, რომ ხმაურმა ეს სიგნალები დაფარა. წამ- 
ოიდგინეთ, რომ სიტყვების რაღაცა ნაწილი, რომელიც თქვენმა 
მეგობარმა წარმოსთქვა, ხმაურმა გადაფარა და თქვენ გესმით ყურ- 
ში ერთი ფრაზა „სახლში უნდა წავიდე, (ძაუღლი გავასვირნო“, თუ 
ხმაური დაფარავს (ძა)-ს, თქვენ მაინც „ძალლს“ გაიგონებთ. როდე- 
საც ბგერები აღიქმება პერცეპტული სისტემის მიერ, მათ მიერ 
(ბგერების მიერ) მოწოდებული ინფორმაციის გადამუშაეება სწარ- 
მოებს სიტევის დონეზე, პრინციპით – „ქვევიდან შსევით“. ჩვენს 
შემთხვევაში ჩნდება რამდენიმე ვარიანტის ვარაუდი, თუ რისი 
თქმა უნდოდა მეგობარს; ამის შემდეგ ჩაერთვის ინფორმაციის 
გადამუშავების მეორე – „ზევიდან ქეევით“ პრინციპი და კონტე- 
ქსტი (მთელი) გვეხმარება სხეადასხვა შესაძლო ვარიანტიდან 
ავირჩიოთ ყველაზე მაღალბათური ვარიანტი. ეს ხდება საკმაოდ 
სწრაფად და ჩვენ ევერ ვამჩნევთ, რომ (ძა) იყო გამოტოვებული. 

ადამიანს აქვს უნარი ერთდროულად შეათავსოს ეს ორი პრინ- 
ციპი; უნარი, შევათავსოთ ის,რაც ჩვენ ვიცით ობიექტის შესახებ 
C.ხევიდან-ქვევით?, იმასთან, რასაც ჩვენ ვხედავთ დეტალებში (აღ- 

მავალი „ქვევიდან-სევით“), საშუალებას გვაძლევს მოვახდინოთ 
იდენტიფიკაცია, ამოცნობა. სწორედ ასე ამოვიცნობთ, მაგალითად, 
კარიკატურებს; კარიკატურა ადვილად ამოიცნობა, თუ რომელიმე 
განსხვავებული დეტალი (პირი, ცხვირი, სიცილი, ტუჩები, ყურები... 
და ა.შე, რაც შეიძლება თვალსაჩინოდაა დახატული. 
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ობიექტის ამოცნობა გეონების მიხედვით 

რა წარმოადგენს იმ ძირითად ერთეულებს, რომლებზეც აიგება 
გარე სინამდვილის ობიექტების შესახებ წარმოდგენები? 

მაგალითად, როგორ ეწყვეტთ (რის საფუძველზე ვთვლით), რომ 

ნაცრისფერი, საშუალო ზომის, ბეწეით დაფარული ობიექტი სი- 
ნამდვილეში კატაა? სავარაუდოა, რომ ჩვენ ვინახავთ მეხსიერებაში 

კატის წარმოდგენას. იდენტიფიკაციის პროცესი იმაში მდგომარე- 

ობს, რომ ჩეენ შევუდარებთ პერცეპტში მოცემულ ინფორმაციას 

ჩვენს მეხსიერებაში არსებულ წარმოდგენას. (ამ შემთხვევაში კ- 
ტის წარმოდგენას). მაგრამ რა გზით ხდება ეს შედარება? ერთ- 

ერთი მოსაზრების მიხედვით, ჩვენს მეხსიერებაში არსებულ ობიექტ- 

თა წარმოდგენები შეიცავენ სხვადასხვა კომპონენტებს და ინფორ- 
მაციას იმის შესახებ, თუ როგორაა, რა წესითაა შეერთებული 
ერთმანეთთან ეს კომპონენტები. (ირვინ ბიდერმანი 1992). ირვინ 

ბიდერმანმა დაუშვა ჰიპოთეზა, რომ ყეელა ობიექტი შედგება 
გეომეტრიული იონებისაგან, ანუ გეონებისაგან, ის არის სამგან- 

ზომილებიანი და საუკეთესო ვარიანტს წარმოადგენს ორგანზომ- 
ილებიან თეალის ბადურაზე საგნის ასახეისათვის. თვითოეული 
ობიექტის აღქმისას, ჩეენ ვაკეთებთ დასკვნას, რას წააგავს ეს 
ობიექტი. გამოკვლევებმა დაადასტურა, რომ გეონები, ანუ ობიექტის 
შემდგენელი სამგანზომილებიანი ნაწილები, რომლებიც გარკვეუ- 
ლი პრინციპითაა ერთმანეთთან დაკავშირებული, დიდ როლს 

თამაშობენ ობიექტის ამოცნობაში. როდესაც ნაწილთა შორის 
კავშირი ძალიან დარღვეულია, ჩვეჩ გვიჭირს მისი ამოცნობა, ხოლო 
თუ ხარეესი შედარებით უმნიშენელოა, ამოცნობა მაინც ხერხდე- 
ბა. ამრიგად, ჩვენ შეგვიძლია ამოვიცნოთ ობიექტი მაშინაც, თუ 
ინფორმაცია შეზღუდულია, ანუ რაიმე ხარვეზი აქვს ობიექტს, 
მაგალითად, აღვადგინოთ გამოტოვებული ფონემა, ან სხვა რამ, 
მაგრამ მხოლოდ იმ შემთხეევაში, თუ არსებული ინფორმაცია 
შეიცავს ყველაზე აუცილებელს ობიექტის შესახებ. 

ხარვეზის შემთხვევაში ცალკეული კომპონენტების აღდგენა 
ყოველთვის არ იძლევა ობიექტის ამოცნობის საშუალებას. ამ 
სიძნელეს წარმოშობს ის, რომ ერთსა და იგიეე ობიექტს ჩეენ 
აღვიქვამთ სრულიად სხვადასხვა პერსპექტივაში, სხვადასხვა რ» 
კურსით. (წინხედი, ზედხედი, გვერდხედი, მარჯვნივ მიბრუნებული, 
ქვევით დაშვებული და ა.შ). ასეთ განსხვავებულ პერსპექტივაში 
ობიექტის ნაწილები შეიძლება სრულიად განსხეავებულად გამოი- 
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ყურებოდნენ, ისევე, როგორც მთლიანი ობიექტიც. ამ სიძნელის 
დასაძლევად ადამიანს მეხსიერებაში შემონახული აქვს ცალკეუ- 

ლი წარმოდგენებიც იმ ძირითადი პერსპექტივების შესახებ, რომ- 
ლებშიც ეხედავთ სტანდარტულ ობიექტებს. ამრიგად, საშუალო 
რსომის, ნაცრისფერი, ბეწვიანი და უცნაური ფორმის ობიექტი კატ- 
ად რომ ამოვიცნოთ, უნდა ამოვიცნოთ იგი, როგორც გეონთა შესა- 
ბამისი კომბინაცია შესაბამისი რაკურსით. 
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კონტექსტისა და განწყობის გავლენა ამოცნობაზე 

ნაცრისფერ, ბეწეიან ობიექტში კატის ამოცნობისას თქვენ ისიც 
დაგეხმარებათ, თუ ეს ობიექტი თქვენს სახლში თავისთვის ჩეეულ 

ადგილზეა. აღქმის ეს ჩვეული და მოსალოდნელი ასპექტი გავლე- 
ნას ახდენს ჩვენს ჰიპოთესურ წარმოდგენაზე იმის შესახებ, თუ 

რას ეხედავთ ჩვენ. თუ თქეენ ნაცნობ ადამიანს შეხედებით ისეთ 
უჩვეულო ადგილზე, სადაც მას არ ელოდით. მის ამოცნობაზე 
ალბათ უფრო მეტ დროს დახარჯავთ და შეიძლება ეჭვიც კი. 

შეგეპაროთ, რომ ეს სწორედ თქეენი ნაცნობია. ამიტომ ვამბობთ, 
რომ სივრცითი და დროითი კონტექსტები, რომელშიც ხდება ობიეჭქ- 
ტის ამოცნობა, ინფორმაციის მნიშვნელოვანი წყაროა, რადგან 
მათზეა დამოკიდებული ჩეენი მოლოდინები იმის თაობასე, რომელ 
ობიექტებს შეიძლება შევხვდეთ და რომელს არა. იდენტიფიკაცია 
შეიძლება სრულიად განსხვავებული იყოს იმისდა მიხედეით, რა 
იცით უკეე ობიექტის შესახებ, სად იმყოფებით და რა იმყოფება 
თქვენს გარშემო. (შესაბამისად, სად იმყოფება ამოსაცნობი ობიექ- 
ტი და რა იმყოფება მის გარშემო). 

განწყობის მკვლევარნი ხშირად მიუთითებენ ჩეენს აღქმებ“რე 
კონტექსტისა და მოლოდინის გაელენის შესახებ. 

განწყობა – ეს არის სტიმულის აღქმისა და მასსე გარკეეული 
სახით რეაგირებისათეის მზაობა. არსებობს განწყობის სამი სახე: 
მოტორული, ფსიქოლოგიური და პერცეპტული. 
მოტორული – ეს არის სწრაფი რეაგირების მ'საობა. მაგალი- 

თად, მორბენალი იწერთნება რათა სრულყოს თავისი მოტორული 
განწყობა, რაც შეიძლება სწრაფად მოწყდეს ადგილს სასტარტო 
გასროლის შემდეგ. 

ფსიქოლოგიური – ეს არის მსაობა თავი გავართვათ სიტუა- 
ციას, რომელიც მოითხოვს ამოცანის გადაჭრას ან თამაშს დადგენილი 

წესების, ინსტრუქციების და ჩვევების მეშეეობით. სოგჯერ 
ფსიქოლოგიური განწყობა ქმნის ბარიერს ამოცანის ამოხსნაში, 
როცა ძველი წესები ახალ სიტუაციას აღარ შეესაბამება. 

პერცეპტული განწყობა – ეს არის მზაობა განვსასღვროთ 
გამღიზიანებელი გარკვეულ კონტექსტში. მაგალითად დედას აქვს 
პერცე,პტული განწყობა გაიგონოს თავისი ჩვილის ტირილი. 

განწყობა ხშირად გვაიძულებს ვცვალოთ არაერთმნიშვნელო- 
ვანი გამღიჭსიანებლის ინტერპრეტაცია. მაგალითად: 

კიტრი, პამიდორი, მწვანილი, მარი... ? 
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ქეთინო, თინიკო, თეონა, მანანა, მარი.? 

იმისათვის, რომ კონტექსტმა გავლენა მოახდინოს აღქმაზე, საჭიროა: 
მეხსიერება ისე იყოს ორგანისებული, რომ გარკვეულ სიტუაციას- 
თან დაკავშირებული ინფორმაცია საჭირო დროს ამოვიდეს 
(მოგვაგონდეს), ანუ ჩვენ უნდა შეგვეძლოს მეხსიერებაში არსებუ- 
ლი ინფორმაციის გამოყენება. 

ეტალონთან შედარება 

პატერნების და ფორმების გამოცნობის ერთ-ერთი ჰიპოთეზის 
მიხედვით, ამოცნობის დრის ხდება ობიექტის შედარება ეტალონ- 
თან. ეტალონი – ეს არის გარკეეული შინაგანი სტრუქტურა, 
რომელიც, სენსორულ სტიმულთან შედარებისას, იძლევა ობიექ- 
ტის ამოცნობის საშუალებას. 

ეტალონთან შედარებას, როგორც ამოცნობის ერთ-ერთ თეორ- 
"იას, გააჩნია თავისი ძლიერი და სუსტი მხარეები. ეტალონი – ეს 
არის გარეთ არსებული ობიექტის შინაგანი რეპრეზენტაცია, მა- 
გრამ როგორ ხდება ამოცნობა მაშინ, როდესაც ობიექტის ყველა 
დეტალი არ ემთხვევა ეტალონს, ანუ მის შინაგან რეჰრესენტაციას 
და მათი შედარება არ გვაძლევს I)? ასეთ შემთხეევაში ამოცნობა 
არ უნდა ხდებოდეს, ანდა ადამიანს უნდა გააჩნდეს ეტალონთა 
აურაცხელი რაოდენობა. ,ჩვენ რომ ამდენი ეტალონი გექონოდა 
ტვინში, მაშინ ტეინი ურიკით უნდა გეეტარებინა, ისეთი დიდი 
იქნებოდა იგი" – წერს სოლსო. 

გამოკვლეეებმა დაადასტურა, რომ ეტალონთან შედარება პატერ- 

ნების გამოცნობის ელემენტალური პროცედურაა, რომელიც ეფუძნება 
იმას, რომ სენსორული ინფორმაციის კონფიგურაცია სუსტად მიე- 

სადაგება მეხსიერებაში არსებულ შესაბამის „კონფიგურაციას“. 
მაგალითად, კარგად კითხვა რომ ვისწავლოთ, ამისათვის ძალიან 
ბეერი დრო უნდა დავხარჯოთ, მაგრამ მას შემდეგ, რაც ჩვენ ვის- 
წავლეთ სიტყვის შემადგენელი ორთოგრაფიული კონფიგურაციის 
გამოცნობა, ჩვენ წამიერად ეცნობთ ამ სიტყვას სხვადასხვა კონტე- 
ქსტში. 

ანალიზი დეტალების მიხედვით 

რთული პატერნების ამოცნობის ერთ-ერთი ამხსნელი თვალსაზ- 
რისია დეტალების ანალიზი, რომლის მიხედვით, აღქმა არის ინფორ- 
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მაციის დამუშავების მაღალი დონე, რომელსაც წინ უსწრებს შემავ> 
ლი სტიმულების მარტიეი დეტალების მიხედვით იდენტიფიკაცი- 
ის ეტაპი. ასე რომ, ეიდრე მოხდება მხედველობითი პატერნის 
ინფორმაციის შეფასება „სრული მოცულობით“, ადგილი აქეს მისი 

შემადგენელი ნაწილების მინიმალურ ანალიზს. მაგალითად, სიტ- 
ყეა 4CLCLCV” (ისარი) ეიდუალური აღქმისას, მეხსიერებაში მაშინვე 
მის ცნებით რეპრეზენტაციაში კი არ გადადის (წაწვეტებული ხის 
ჯოხი, რომელიც გამოიყენება მშეილდიდან გასასროლად) იგი არ 
იკითხება როგორც #-–L-–L-0 - V, არამედ, აღქმისას, თავდაპირვე- 

ლად ანალიზდება თვითოეული ასოს დეტალები და კომპონენტე- 
ბი. ასე მაგალითად, ასო # შეიძლება დაიშალოს ორ დახრილ 
ხაზად (/ 9 და ერთ ჰორიზონრალურ ხაზად (–), გამოვყოთ მასში 
წვეტიანი კუთხე (M და განიერი ფუძე (/ M და ა.შ. თუ ეს ასეა, 
მაშინ ვისუალური ინფორმაციის გადამუშავების საწყისი ეტაპები 
უფრო რთულად წარმოჩინდება, ვიდრე აქამდე შეიძლება მოგეჩვენე- 

ბოდა. | 

ორ კვლევით მიმართულებაში – ნევროლოგიურსა და ბიჰევიორ- 
ისტულში არსებობს მონაცემები, რომლებიც დეტალური ანალიზ- 
ის ჰიპოთეზის სასარგებლოდ ლაპარაკობენ. ჰიუბელისა (1953) და 
ვიზელის (1963) ექსპერიმენტებში ნათლად ჩანს ინფორმაციის 
როგორი ტიპი კოდირდება ტეინის მხედველობით ბონაში, ამ 
მეცნიერებმა კატისა და მაიმუნის მხედველობით ზინაში ჩანერგ- 

ეს მიკროელექტროდები, შემდეგ კი, ცხოველის წინ, ეკრანზე, აჩვენებდ- 
ნენ მარტივ პატერნებს. ცდაში რეგისტრირდებოდა ნერეული უჯრე- 
დების აგზნება და მათში აღმოცენებული ელექტრული იმპულსე- 
ბი. აღმოჩნდა, რომ ტვინის ზოგიერთი უჯრედები რეა- 
გირებენ მხოლოდ ჰორიზონტალურ ფიგურებზე, ზოგიერთ- 

ნი კი მხოლოდ ვერტიკალურზე. სხვა ცდებით მათ დაადგინეს, 
რომ ზოგიერთი უჯრედები მგრძნობიარენი არიან მხედველობითი 
სტიმულის ნაპირებისადმი, ზოგიერთი ხახებისადმი, ზოგნი კი მარ- 

ჯვენა კუთხისადმი. „ახლა ნათელია უჯრედების დიდი რაოდენო- 
ბის მნიშვნელობა, როგორც ჩანს, თვითოეულ უჯრედს თავისი 
დანიშნულება აქვს, იგი პასუხისმგებელია თვალის ბადურის მხ- 

ოლოდ ერთ გარკვეულ ზონაზე და ყველასე უკეთ რეაგირებს 
ერთი კონკრეტული ფორმის სტიმულზე და ერთ კონკრეტულ 
ორიენტალზე. მეორე მხრიე, უნდა ვივარაუდოთ, რომ თვალის ბადუ- 
რის ყოველი ზონისათვის, რომელზეც სტიმული ზემოქმედებს, არ- 
სებობს ტვინის უჯრედების გარკვეული ჯგუფი...“ (ჰიუბელი, 1961). 
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თვალის მოძრაობა და პატერნის აღქმა 

დეტალური ანალიზის თეორიას უშუალოდ უკავშირდება დაკვირვე- 
ბანი თვალის მოძრაობაზე და მხედველობით ფიქსაციაზე. შეი- 
ძლებოდა გვეფიქრა, რომ თუ ჩვენ მედარებით დიდხანს ვუყურებთ 
პატერნის რაღაცა დეტალს, ჩეენ მისგან უფრო მეტი ინფორმაცია 
ამოგვაქვს, ვიდრე მომენტალური შეხედეისას. ამ საკითხით დაინ- 

ტერესდნენ მაკვორტი და იარბუსი (1963). იარბუსმა ივარაუდა, რომ 
რაც მეტ ინფორმაციას შეიცავს რაიმე დეტალი, მით მეტ ხანს 
შეჩერდება მას“სე მზერა. მან აგრეთვე დაასკენა, რომ ფიქსაციის 
წერტილთა განაწილება დამოკიდებულია დამკვირვებლის მიზნებზე. 

ექსპერიმენტთა ერთ სერიაში ცდის პირებს სთხოვდნენ გაეკეთე- 
ბინათ შეფასებები რთული გამოსახულების დათვალიერებისას. 
(მაგ. შეეფასებინათ, როგორია სურათზე გამოსახული ოჯახის წევრე- 
ბის მატერიალური პირობები, რამდენი წლის არიან). ამ დროს 
მსერა ჩერდება იმ დეტალებზე, რომლებიც უფრო მნიშენელოვანია 
ცდის პირის მიზსნებისთვის. ამგვარად, რთული პატერნის დეტალების 
აღქმა დამოკიდებულია არა მხოლოდ სტიმულის ფიზიკურ თვისე- 
ბებსე, არამედ მაღალი დონის კოგნიტური პროცესების მუშაობაზე, 
ისეთებ“სე, როგორიცაა ყურადღება და მოტიეაცია. ეს პროცესები, 
როგორც ჩანს, მართავენ თვალის მოძრაობას აღქმის დროს. 

პროტოტიპთან შედარება 

ეტალონთან შედარების და დეტალების ანალიზის თეორიათა 
ალტერნატივას წარმოადგენს პროტოტიპთა ფორმირების თეორია. 
სავსებით სავარაუდოა, რომ ხანგრძლივ მეხსიერებაში ინახება არა 
მრავალრიცხოვან პატერნთა კონკრეტული ეტალონები, ან დეტა- 
ლური ნიშნები, არამედ პატერნთა აბსტრაქცია, რომელიც ასრულებს 

პროტოტიპის როლს. ხდება პატერნის შედარება პროტოტიპთან 
და მსგავსების შემთხვევაში ხდება მისი ამოცნობა. ეს თეორია, 
უფრო შეესაბამება ნევროლოგიური ეკონომიურობის პრინციპს და 
ინფორმაციის მეხსიერებაში ძიების პროცესებს, ეიდრე ეტალონ- 
თან შედარების თეორია. იგი გვიხსნის როგორ ხდება „უჩვეულო“ 
პატერნების ამოცნობა, როცა ისინი რამენაირად არიან პრო- 
ტოტიპთან დაკავშირებული. მაგალითად: თუ ჩვენ გვაქეს ასო #- 
ს იდეალური პროტოტიპი, მასთან მიმართებაში ნებისმიერი ასო 
# შეფასდება მსგავსების პრინციპით. თუ განსხვავება დიდი იქნე- 
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ბა,მაშინ არ მოხდება პროტოტიპთან „დამთხვევა“ და მოწოდებულ 

ასოს უარვყოფთ,როგბორც არა#-ას. ამის შემდეგ იწყება იმ პრო- 

ტოტიპის ძიება,რომელიც მოწოდებულ ასოს დაემთხეევა. ეს ჰიპოთე- 

ზა საკმაოდ დამაჯერებელია. ფოლქსვაგენის მარკის მანქანას 
ყოველთვის ვცნობთ, როგორი ფერისაც უნდა იყოს და თუნდაც 

ათასგვარად მორთული; ამიტომ პროტოტიპი არა მხოლოდ ნიმან- 
თა ჯგუფის აბსტრაქციაა, არამედ „მოკლე კონსპექტი“ და მოცემუ- 

ლი პატერნის საუკეთესო რეპრეზენტაცია. 

როგორ ფორმირდება პროტოტიპი? არსებობს პროტოტიპის 
ფორმირების ორი თეორიული მოდელი. ერთ-ერთი მათგანია ცენ- 

ტრალური ტენდენციის მოდელი, რომლის მიხედვით, პრო- 

ტოტიპი წარმოადგენს ყველა არსებული ეგზემპლიარის საშუა- 
ლოს, ამ თვალსა'სრისის სასარგებლოდ ლაპარაკობს პოზნერის 
და რიდის გამოკვლევები. ამ მოდელის მიხედვით, პროტოტიპი 
არის აბსტრაქცია, რომელიც ინახება მესსიერებაში და ასახავს 

გარკვეული კატეგორიის ცენტრალურ ტენდენციას. 
მეორე მოდელს ეწოდება ნიშანთა სისშირის მოდელი. ამ 

მოდელის მიხედვით, პროტოტიპი ასახავს მოდას,ანუ ისეთ ნიფშ- 

ნებს, რომლებიც ყველაზე ხშირია. ამ მოდელს სოლსოსა და 
მაკარტის ექსპერიმენტებიც ასაბუთებენ. პროტოტიპი არის პატერ- 
ნი, რომელიც შეიცავს ეგსემპლიართა გარკვეული კრებულისათეის 

დამახასიათებელ და ყველაზე ხშირად მოცემულ ნიშნებს. 

რამდენიმე ექსპერიმენტი მიეძღვნა ამ ორ მოდელს შორის არსე- 
ბული განსხვავების გამოვლენას. ერთ-ერთ მათგანში (სოლსო, 
მაკარტი, 198)), ცდის პირებს სთხოვდნენ დაემახსოვრებინათ სამნი- 
შნა რიცხვები; შემდეგ, მათ აჩვენებდნენ რიცხვების სხვა კრებულს 
და სთხოედნენ, თავიანთი პასუხებისათვის (თუ რამდენად შეესა- 

ბამება ახალი რიცხვი ძველს), შესაბამისობის თაობაზე, რანგო- 
ბრივი შეფასება მიეცათ. (ახალ კრებულში რამდენიზე ძველი 

ელემენტიც შედიოდა, ასევე შედიოდა ძველი კრებულის ელემენტ- 
ების საშუალო არითმეტიკული და სრულიად ახალი სამნიშნა 
რიცხვებიც). როგორც წესი, ის რიცხვი, რომელიც ყველაზე მეტი 
ალბათობით იყო მიჩნეული რიცხვად პირველი კრებულიდან (დასა- 
მახსოვრებელიკრებულიდან), ითვლებოდა რიცხვ-პროტოტიპად. 

ეს იყო რიცხვი, რომლის შემადგენელი ციფრები პირველ კრებულ- 
ში ყველაზე ხშირად იყო წარმოდგენილი. ამრიგად, ამ ექსპერი- 
მენტმა დაადასტურა ნიშნის სისშირის მოდელი. 
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დაკვირვების როლი პატერნის ამოცნობაში. 

მეხსიერების როლი პატერნის ამოცნობაში უდავოა, მაგრამ ამ 
პროცესში მონაწილეობას ღებულობს აგრეთვე დაბალი დონის 
რამდენიმე სისტემა, ისეთი, მაგალითად, როგორიცაა: მხედღველობი- 
თი შეგრძნების შენახვა, დეტალური ანალიზი, ელემენტთა სინ- 
თეზი და პროტოტიპთან შედარება. ამოცნობაში ჩართულია ხან- 
გრძლივი მეხსიერებაც. გარე სამყარო სენსორული სიგნალებითაა 
საესე, საჭიროა მათი ორგანიზება და კლასიფიცირება, რათა მათში 
რომელიმე პატერნი ამოვიცნოთ. მაგრამ სტიმულებს, თავისთავად, 
არ აქვთ რაიმე მნიშენელობა. ისინი, პრიმიტიული ფორმით, 
თავისთვის არსებობენ, იმისდა მიუხედავად, აღეიქვამთ თუ არა 
მათ. ისინი მნიშენელობას შეიძენენ მაღალი დონის ანალიზის 
საფუძველზს%ე: „მოუსმინეთ და დაინახეთ თქვენი გარე სინამდ- 
ვილე. რას ხედავთ და რა გესმით, რომელ გემოსა და სუნს გრძნობთ. 
ცხადია თქვენ არ აღიქვამთ უაზრო და დაუმუშაეებელ სტიმულებს, 
თუმცა თქვენ იცით, რომ ისინი თქეენსე ზემოქმედებენ. თქვენ 
შეიგრძნებთ ობიექტებს, რომლებსაც თქვენთვის გარკვეული მნიშ- 
ვნელობა აქეთ. სადღაც ზარი რეკავს, ფანჯრის მიღმა ხე დგას, 
ფურცელზე ასოებია და ტრიალებს ახლადგამომცხვარი პურის 
სურნელი – ეს ყველაფერი იმ სტიმულების მაგალითებია, რომ- 
ლებმაც ასრი შეიძინეს არა მათ მიერ აგზნებულ ფი'სიკურ სტრუ- 
ქტურებში, არამედ ადამიანის გონებაში, მათი ამოცნობის დროს. ეს 
ასრი კი წარმოიშობა მსგავსი მოვლენების შესახებ ჩვენი მეხ- 
სიერების წყალობით. სენსორული სტიმულის მნიშენელობა აღმ- 
ქმელი სუბიექტით განისაზღვრება. დეტექტივი შერლოკ ჰოლმსი 
ასე მიმართავს თავის კომპანიონს: „თქვენ „ხედაეთ“, მაგრამ თქვენ 
არ აკვირდებით“. ყველა ნორმალური ადამიანი „ხედავს“, მაგრამ 
დანახულის აბსტრაგირების უნარი დამოკიდებულია წარსულის 
ცოდნას, გამოცდილებასა და ადრე შექმნილ სტრუქტურებსა და 
პატერნებ/“სე“. (C0/C0 L., I0IVIIIII8MI29 IICVIX0I101II#, 2002). 

§ 4. აღქმის თეორიები 
კლასიკური თეორიები 

აღქმის კლასიკურ თეორიებად ჩვენ ისეთ თეორიებს განვიხ- 
ილავთ, რომლებიც დაკავშირებულია აღქმისა და შეგრძნების პირვე- 
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ლი მკვლევარების სახელებთან, ისეთების, როგორიცაა: ე. ეუნდტი, 

ე. ტიტჩენერი, გ. ჰელმჰოლცი, კ. კოფკა, ე. კელერი, კ. დუნკერი და 
ა. შ. შესაბამისად, შეიძლება გამოვყოთ სამი თეორია: სტრუქ- 
ტურალიზმი, ფუნქციონალიზში და გეშტალტთეორია. კლასიკური 

თეორიების თანახმად, სინამდეილის შესახებ ჩვენ ვღებულობთ 
შეტყობინებას არა მხედველობითი და სმენითი გამღი'სიანებლებ- 
ის მეშვეობით, არამედ რთული პერცეპტული ხატების შედეგად, 
რომლებიც დასწავლის საფუძველზე წარმოიქმნებიან. 

სტრუქტურალიზში: ვ. ვუნდტი, რომელმაც შექმნა ექსპერიმენ- 
ტული ფსიქოლოგიის საფუძვლები, იყენებდა საბუნებისმეტყველო 

მეცნიერებათა მეთოდოლოგიას. ეს მეთოდოლოგია ცნობილია 
როგორც სტრუქტურალიზმი. მას სტრუქტურალიზმი ეწოდება იმი- 
ტომ, რომ იკვლევს როგორია მატერიის აგებულება, ანუ სტრუქრუ- 
რა და რა შეადგენს მის ბასისურ ელემენტს. ასეთ ელემენტებად 
ბუნებისმეტყველებაში აღიარებული იყო მოლეკულები და ატომები. 

ამერიკელმა ფსიქოლოგებმა ე. ტიტჩენერმა და ვ. გუნდტმა მიმ». 
რთულების ფარგლებში დაამუშავეს აღქმის თვორია. ე. ვუნდტი 
თვლიდა, რომ აღქმა უფრო მეტია, ვიდრე შეგრძნებათა უბრალო 
ჯამი, თუმცა მისი ბაზისური ელემენტი შეგრძნებაა. შეგრძნებები 
არ შეიცავენ ინფორმაციას წარსული გამოცდილების შესახებ და 
გაცნობიერებული ხატის მნიშვნელობის შესახებ. ე. ვუნდტი ელ- 
ემენტარული შეგრძნებების კომბინირების პროცესს აღწერდა 
ფუზიის, ასიმილაციისა და კონტრასტის ტერმინებით. იგი, ასეეე, 
ხაზს უსვავდა აპერცეფციას, ანუ შეგრძნებით სინთესს, რომელიც 
აერთიანებს აღქმის, წარმოსახვისა და მეხსიერების პროცესებს. 

ე. ტიტჩენერი ეძებდა „ცნობიერების ელემენტებს“. იგი იყენებ- 
და ანალიტიკური ინტროსპექციის მეოოდს: ცდისპირი – დამკვირვე- 
ბელი აღწერდა თავის განცდებს, როდესაც აღქმული ობიექტისგან 
შექმნილი თვალსაჩინო ხატის შემადგენელ მარტიე ელემენტებს 
გამოჰყოფდა. ტიტჩენერი თვლიდა, რომ სწორედ ამ გზით შმეიძლე- 
ბა მივიდეთ ელემენტარულ შეგრძნებებამდე, რომელთა ატრიბუტე- 
ბია: თვისობრიობა, ინტენსივობა, ხანგრძლივობა, სინათლე. ასეთი 
ანალიზის შემდეგ, ტიტჩენერის ასრით, იწყება სინთეზის, ანუ 
აგრეგაციის სტადია, რომელიც აღქმის ფსიქოლოგიის ცენტრალურ 
პრობლემას წარმოადგენს. ამ პროცესის ასახსნელად იგი იშვეე- 
ლიებდა ყურადღებასა და ასოციაციის კანონებს. წარსული 
გამოცდილებიდან შემორჩენილი თვალსაჩინო ხატები, მისი ა'სრით, 
დაემატებიან შეგრძნებებს და აღქმის საერთო კონტექსტთან ერ- 
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თად ა“ფსრს აძლევენ მათ. 

ფუნქციონალიზმი: ფუნქციონალიზმის იდეა განავითარა გ. 
პელმჰოლცმა (1866) ამ იდეის მიხედვით, აღქმა არ არის საგნის 
თვალსაჩინო ხატი, მისი შემადგენელი კომპ(ონენტებით, არამედ 
იგი არის ჰერცეპტული სისტემის ფუნქცია: პირველადი სენსორუ- 
ლი მონაცემები არ არის საკმარისი ობიექტის აღსაქმელად. პირე- 
ელ რიგში იმიტომ, რომ ისინი თავისი ბუნებით არიან მრავალმნიშ- 
ვნელოვანი: მაგალითად, შესაძლებელია თვალის ბადურაზე საგნ- 
ის ანაბეჭდის მოცულობის სხვადასხეაგვარი ინტერპრეტაცია. გარდა 
ამისა, შეგრძნებები ჭარბია და ყეელა მეგრძნება როდი გადაიქცევა 
საგნის ხატის კომპონენტად. 

პერცეპტული სისტემის ფუნქციონირების განმსა'სღვრელი პრინ- 
ციპი, ჰელმჰოლცის ასრით,არის ცხოვრებისეული გამოცდილება, 
რომელიც გროვდება პრაქტიკული, მოძრაობითი აქტივობის შედე- 
გად და ფიქსირდება წარმოდგენების სახით. ჰელმპოლცის მიხედ- 
ვით, აღქმაში ორი სტადია უნდა გამოვყოთ: პირველ სტადიაზე, 
რომელსაც ეწოდება ანალიზური, გრძნობის ორგანოები ფიზიკურ 
სამყაროს აანალიზებენ ძირითადი შეგრინებების მიხგდეით; მე- 

ორე სტადიაზე, რომელიც არის სინთე'სური სტადია, ხდება ცალკეული 
შეგრძნებების სინთეზი, ინტეგრირება. აღქმა არის შეგრძნებათა 
სინთეზხისა და ინტეგრაციის შედეგი, რომელშიც გამოცდილებას 
აქვს უპირატესობა. წარმოდგენების სახით ფიქსირებული წარსუ- 
ლი გამოცდილების და აქტუალეერი, ამჟამინდელი შთაბეჭდილებე- 
ბის ერთმანეთთან დაკავშირება ხდება ავტომატური და გაუცნო- 
ბიერებელი ლოგიკური დასკვნების მეშვეობით. 

ეს თეალსაზსრისი დაუპირისპირდა ნატივიზსმს, რომელიც აღი- 
არებს სტიმულურ-სენსორული კავშირების თანდაყოლილი და 
უცელელი ფორმების არსებობას. 

გეშტალტთეორია: გეშტალტფსიქოლოგიის მეცნიერული სკოლა 
ჩამოყალიბდა გასული საუკუნის ოციან წლებში, გერმანიაში. მისი 
თეალსაჩინო წარმომადგენლები არიან: მ. ვერთჰაიმერი, ვ. კელერი, 
კ. კოფკა და კ. დუნკერი. ამ სკოლამ განსაკუთრებით დიდი წე- 
ლილი შეიტანა აღქმის ფსიქოლოგიის შესწაელაში. მათი თვალ- 
საზრისით, აღქმა არ არის შეგრძნებათა ინტეგრაციის და სინ- 
თესის შედეგი, იგი იმთაეითვე მოლიანია, ანუ გე'მტალტია. გე- 
შტალტი ნიშნავს „მთლიანს“, „ფორმას“. „კონფიგურაციას“, „არსს“. 
გეშტალტი არის თავის ტვინის ქერქის მუშაობის შედეგი – ამბო- 
ბენ ამ თეორიის წარმომადგენლები. 
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ბეშტალტფსიქოლოგია ეფუძნება ფილოსოფიური ჰოლისმს, 
რომლის მთავარი დებულებაა: მთელი ყოველთვის მეტია ნაწ- 
ილების ჯამზე. 

კვლევებს საფუძველად დაედო )191)2 წელს აღმოჩენილი „ფი“ 
ფენომენი. ეს არის მოჩეენებითი მოძრაობის ფენომენი, რომელსაც 
ადგილი აქეს სტიმულთა მიწოდების ხანგრძლივობის, მათი სიერ- 
ცობრივი განლაგების და სტიმულთა მიწოდებას შორის ინტერვა- 
ლის გარკვეული სახით შერწყმის შედეგად. ამ დროს აღმოცენდე- 
ბა მოძრაობის შეგრძნება ისე, რომ არ ხდება მოძრავი ობიექტის 
იდენტიფიკაცია. ნაკვლევი იქნა, აგრეთვე, ინდუქცირებული და 
ავტოკინეტიკური მოჩვენებითი მოძრაობები, მოძრაობის სისწრაფის 
აღქმა, სივრცის აღქმა და ორგანიზაცია. გეშტალტფსიქოლოგებმა 
ჩამოაყალიბეს ჩვენს მიერ ზემოთხსენებული გეშტალტის პრინც- 
იპები, რომელთა მიხედვით, ნაწილები მყარი მთლიანის სახით 
კომბინირდებიან. მათ იკცლიეს აღქმის ველის ფსიქოლოგიური 

კანონზომიერებანი, რომლის მიხედეით, აღქმის ველში მოცემულ 
ობიექტებზე მოქმედებენ მისიდულობისა და განხსიდულობის 
გარკვეული ძალები. მათი მოქმედება ეექტორულ ანალიზს შეიძ- 
ლება დაექვემდებაროს. ნაკელევი იქნა ფიგურისა და ფონის ორგა- 
ნისაციის და თანაფარდობის პრინცი პები. 

გეშტალტფსიქოლოგია არ ისიარებდა სტრუქტურალი”სმს, რომელ- 

იც აღქმას შეგრძნებათა ჯამად წარმოადგენს და უარყოფს აღქმუ- 
ლი ობიექტის ელემენტთა შორის კავშირს. ქვემოთ წარმოდგენი- 

ლი ორი ნახატი თვალნათლივ აჩვენებს, თუ რა განსხვავებაა 
აღმის სტრუქტურალისტურ და გეშტალტურ მიდგომებს შორის: 

· · 
." 

ა · 
· · 

.· უ 
.· ი. 

.· · 
უ .· 

ა · «იაიიიიიიიიი 

გეშტალტური სამკუთსედი სტრუქტურალისტური სამკუთხედი 

სამკუთხედის აღქმა არის სამი წერტილებით შექმნილი სამი 

წერტილის ურთიერთგანლაგებ წრფის ყოველი ელემენტი იწV- 
ის და ურთიერთკავშირის შედე ვევს ცალკეულ, ელემენტარულ 

გი და არა მათი სენსორული შეგრძნებას, სამკუთხედის აღქ- 

ეფექტის ჯამი. მა კი ამ შეგრძნებათა ჯამია. 
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პერცეპტული განწყობის თეორიები 

პერცეპტული განწეობის თეორიებისათვის დამასასიათებელია 
აღქმული სუბიექტის როლისა და მნი'მვნელობის ხა'სგასმა, ცნობი- 
ლია სამი ასეთი თეორია: დ. უზნაძის „ფიქსირებული განწყობის 
თეორია“, უოპჩნერ-ვვრნერის „აღქმის ველის სენსორ'ულ-ტონიკური 
თყორია“ და ბრუნერის ,„პერცეპტული მ'საობის თეორია“. ეს თეორიე- 

ბი შეიქმნენ გასული საუკუნის 50-60-იან წლიებში და თავისი 
წელილი შეიტანეს აღქმის ფსიქოლოგიის განვითარებაში. 

ფიქსირებული განწყობის თეორია: ქართული ფსიქოლო- 
გიური სკოლის და განწყობის თეორიის ფუძემდებელი დ. უ“სნაძე 
გარემოსა და ცოცხალი ორგანისმის ურთიერთობის გამაშუალე- 
ბლად მიიჩჩევს განწყობას, რომელიც არის ქცევის სუბიექტის 
შინაგანი და მთლიანჰიროვნებისეული მდგომარეობა, წინასწარი 
ისხაობა სიჩამდვილის აღქმისა და გარკვეული ქცეეითი რეაქციე- 
ბის გაჩსორციელებისათვის ამ სინამდეილიის მიმართ. აღქმას დ. 
უ'სნაძე განისილსავს არა როგორც სენსორული “სემოქმედების, სენ- 

სორული ინფორმაციის უშუალო დამუშავების შედეგს, არამედ 
როგორც გარკეეულ სიტუაციაში სებიექტის გარკვეულ ინტენცი- 

ონალურ აქტივობას. შეგრინების, აღქმისა და განწყობის ურთ- 
იერთმიმართების ნათელსაყოფად მოვიყვანთ დ. უსნაძის სიტყვებს: 
„-. ამრიგად, შეგვიძლია ვთქვათ, რიმ განწყობას, როგორც სუბიეჟცქ- 

ტის ან პიროვნების მდგომარეობის საფეხურს, წინ უსწრებს მის 

რომელიმე გრძნობის ორგანიზე გამღისიანებლის სემოქმედების 
პირველადი ეფექტი. რომელიც ჯერ კიდევ არ შყიძლება ჩაითვა- 
ლოს გარკვეული.გარე სამყაროში ლოკალისებული ობიექტური 
გამღისიანებლის ნამდვილ. დასრულებულ აღქმად. ამიტომ, ყვე- 

ლასე ბუნებრივი იქნება, თუ ამ საფეხურს დავახასიათებთ, როგორც 
გარემოდან მოქმედი გამღი სიანებლის შემჩნევას, ან – უფრო "'სუს- 
ტად – შეგრძნების საფესურს. ნამდვილი აღქმის განსახორციელე- 

ბლად აუციელებელია სუბიექტის ჩარევა, აუცილებელია გარკეეუ- 
ლად განწყობილი პიროვნების მონაწილეობა. თუ დავუშვებთ, რომ 
არსებობს მოთხოვნილება, მისი დამაკმაყოფილებელი სიტუაცია 
და ამ სიტუაციაში მოქმედი გამღიზიანებლის შეგრძნება, მაშინ 
ხელს არაფერი გეიშლის ჩავთვალოთ), რომ ასეთ პირობებში აქ- 

ტივობაში უნღა ჩაერთოს სუბიექტი, როგორც მთლიანი ცოცსალი 
ორგანიზმი და რომ მაშასადამე, ამისთვის პირეელ. რიგში უნდა 

შეექმნას ამ აქტივობის შესატყვისი განწყობა“. განწყობის ცნება 
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ჩაყოფიერია ფსიქიკური აქტიეობის სხვადასხვა ფორმებს და მათ 
შორის აღქმისა და აღქმის სოგიერთი ილუზიის ასახსნელად. 

სენსორულ-ტონიკური თეორია: ეს თეორია დაამუშავეს 

ამერიკელმა მკელევარებმა უოპნერმა და ვერჩერმა (1952) სივრცი- 

თი აღქმის ფენომენების ასახსნელად. მათი ასრით, სივრცითი 
აღქმები არის მთელი სენსორული იჩფორმაციის ინტეგრაციის 

შედეგი. ეს სენსორული ინფორმაცია მომდინარეობს როგორც 
ობიექტიდან, ასეგე თვით სუბიექტიდან. ყოეელგვარი აღქმა წარ- 
მოადგენს ფსიქო-ფისიკურ სტიმულებსა და ორგანიზმის მდგომარ- 

ეობას შორის დამოკიდებულებას. ამ დამოკიდებულებას აქვს სენ- 
სორულ-ტონიკური ხასიათი. 

ჩვეულებრიე, ეს სისტემა არის წონასწორობაში, ხოლო თუ ეს 

წონასწორობა დაირღვა, ორგანი'სმი ისწრაფვის მისი აღდგენისაკ- 
ენ ერთ-ერთი პარამეტრის ცელილების საშუალებით. სტიმ'ელის 

მუდმივობის შემთხვევაში. წონასწორობის აღდგენა ხდება ორგა- 
ნი'სმის ცკელილების მეშეეობით. რომელიც შეიძლება გამოიხატოს 
სომატიტონიკურ, ან პერცეპტულ აქტივობაში. ამრიგად, დამკეირეე- 
ბლის პო ზურ-მოძრაობითი სისტემა არის პჰერცეპტული აქტივობის 
განუყოფელი კომპონენტი, რომელიც, თავის მხრიე, განაპირობებს 
აღქმის სუბიექტის და ობიექტის ურთიერთგანლაგებას. თ'უმცა ეს 
თეორია უფრო ჰიპოთესური ხასიათისაა, ვიდრე ფსიქოფი“ს- 
იოლოგიური ფაქტებით დასაბთებული. 

პერცეპტული მზადყოფნის თეორია: 1957წ. ამერიკელმა ფსიქ“- 

ლოგმა ბრუნერმა შემოგეთავასა თეორია, რომლის მიხედეით აღქ- 
მა არის კატეგორისაციის პროცესი. მომდინარე სიგნალები შე- 
დღარდება, შეჯერდება გონებაში ,მომსადებული“ კატეგორიის ხატ- 
თან პერცეპტული ჰიპოტესზის დასასაბუთებულად, ან უარსაყოფად. 

გადაწყვეტის პროცესის სტრატეგიები რამდენიმე საფეხურს 
მოიცავს: 

რ პირველადი, უსეში კატეგორიზაცია 

რ დამატებითი ნიშნების ძიება 
«ი შუალედური შემოწმება 

თრ საბოლოო შემოწმება 
ჰიპოთესური კატეგორიის მზადყოფნასე გავლენას ასღენს კონ- 

ტექსტი, ობიექტის ნაცნობობა და აქტუალურ მოთხოვნილებათა 
შესაბამისი განწყობები. 

პერცეპტულ მზადყოფნას, თეორიის თანახმად, განსასღერაეს 
ოთხი მექანისმზი: 
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დაჯგუფება და ინტეგრაცია 
ალტერნატივათა მოწესრიგება 
შესაბამისობის დადგენა 
„შესავლის“ ბლოკირება. 

აქტიური აღქმის თეორიები 

მოტორული თეორია: აქტიური აღქმის თეორიები დამუშავდა 
ძირითადად მხედეელობითი და კინესთეტიკური შეგრძნებების 

საფუძველზე. ეს თეორიები აღქმაში გადამწყვეტ როლს ანიჭებენ 
მოტორულ აქტიეობას (განსაკუთრებით, მხედველობით და ჰაპტურ, 

ანუ აქტიური შეხების სფეროში) როდესაც ადამიანის თითები 

ეხებიან ობიექტის ნაპირებს (კიდეებს) და წახნაგებს, ხოლო თეა- 

ლის ფიქსაცია ხდება ფიგურის კუთხეებზე, კონტურებსა და უფრო 
ინფორმაციულ და მნიშვნელოვან სონებსე – ასეთი გსით ალ- 
მოცენებული შეგრძნებები გვაწვდიან ყველასე მნიშენელოვან და 
ძირითად ინფორმაციას ობიექტის ამოცნობისათვის. 

1974 წელს დ. ნორტონისა და ლ. სტარკის მიერ ჩატარებულმა 
კვლეეებმა აჩვენა, რომ სიუჟეტური სურათის დათვალიერებისას, 
უკეთ დამახსოვრების მიზხნით, ადამიანი ისეე და ისევ გადაანაცე- 
ლებს მზერას ერთი და იგიეე მიმართულებით. მ'სერის ასეთი 
გადანაცვლება არის სტაბილური და ინდივიდუალური ყველა 
ადამიანისათვის. მაგრამ სხვადასხვა სურათების დათვალიერების 
სქემები ადამიანებთან განსხვავებულია (ანუ სხვა სიუჟეტის დათვა- 
ლიერებისას, ადამიანი ცვლის დათვალიერების სქემას). მკვლე- 
ვარებმა შეიმუშავეს ჰიპოთეზა,რომლის თანახმად,აღქმული ობიექ- 
ტის შინაგანი სატის სხეადასხვა ელემენტები ერთმანეთს უკაე- 
შირდებიან გარკვეული, თვალების მოძრაობის კვალის შესაბამისი 
თანმიმდევრობით, რომლის საფუძველზე საგნის თვალსაჩინო ხატ- 
ში „არსებით ნიშანთა წრე“ იქმნება. 

1960 წელს თეალების მოძრაობის ფუნქციასთან დაკავშირებით 
ასრი გამოთქვეს ევ. სინჩენკომ და ბ. ლომოვმა. მათი თვალ- 
სასრისით თვალების მოძრაობები სურათის ან ობიექტის დათვა- 
ლიერებისას ასრულებენ როგორც დამხმარე, ასევე გნოსტიკურ 
ფუნქციას: დამხმარე ფუნქცია გამოიხატება ორიენტირებაში, ძიე- 
ბაში და თვალის პო'სიციის ისეთ გადანაცელებაში, რაც ხელს 
უწყობს ინფორმაციის მიღებას. გნოსტიკური ფუნქცია გამოიხატე- 
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ბა ხატის შექმნასა და ამოცნობაში, მაგრამ ასახსნელი რჩება ის, 
თუ როგორ გადაკოდირდება თვალის კუნთების შეკუმშვის შესა- 

ხებ ინფორმაცია, რომელიც ასახავს მხედველობის ორგანოს გადა- 
ნაცვლებას კოორდინატთა ეგოცენტრულ სისტემაში (თვალიდან 

– თავში), გარე სივრცის კოორდინატთა სისტემაში არსებული 
ობიექტების თვისებების და პარამეტრების შესახებ ინფორმაციად. 

პრაქსეოლოგიური თეორია: სიტყვა „პრაქსელოგიური“ მომ- 
დინარეობს ბერძნული სიტყვიდან 0I2XI5 და ნიმნავს ორგანი“ე- 

ბულ მოქმედებას. ეს თეორია აღქმის პრობლემის გადაწყვეტას 
ცდილობს ონტოგენეზში აღქმის განვითარების შესწავლით. ამ 

თვალსაზრისს პრინციპულად იცავდა და ანვითარებდა შვეიცარ- 
იელი ფსიქოლოგი ჟან პიაჟე (196)) იგი განიხილავს აღქმის 

განვითარებას, როგორც სენსორულ ველში ელემენტთა მაორგანი- 
ზებელ აქტიეობას. ამ თეორიულ თვალსაზრისს პიაჟე აფუძნებდა 

ადრეული ასაკის ბავშვების ქცევების ექსპერიმენტულ შესყწაევ- 
ლაზე, რამაც უფლება მისცა მას გამოეყო აღქმის განვითარების 
ძირითადი ტენდენციები და სტადიები. ჟ. პიაჟეს თანახმად, აღქმის 
განეითარება მიმდინარეობს მთელი ბავშეობის ასაკის პერიოდში. 
აღქმა სულ უფრო მდიდრდება სხვადასხვაგვარი პერცეპტული აქ- 
ტივობის მეშეეობით და თანდათან ყალიბდება მისი ისეთი თვისე- 
ბები, როგორიცაა კონსტანტობა და კატეგორიალობა. 
ეკოლოგიური თეორია: ამ თეორიას სოგჯერ მოიხსენიებენ 

როგორც ჯ. გიბსონის ეკოლოგიურ ოპტიკას. იგი ახლოს დგას 
აქტიური აღქმის თეორიებთან, თუმცა, სანდახან, მას ფორმის აღქ- 
მის თეორიებთანაც განიხილაეენ. გიბსონს აღქმა ესმის არა როგორც 
ორგანიზმის გეშტალტსტრუქტურები, არამედ როგორც გარემოს, 
ანუ ეკოლოგიის გამოკელევა და ძიება. თეორიის თანახმად, პერ- 
ცეპტული სისტემები იმ ორგანიზმებში ჩამოყალიბდნენ, რომლებიც 

იყვნენ აქტიურნი გარემოსთან ურთიერთობაში: ეძებდნენ საკვებს, 
წყალს, თავშესაფარს, გარემოს რთულ და ცვალებად პირობებში. 
ჯ. გიბსონის მიდგომებს აღქმის მიმართ ზოგიერთი აეტორი ასე 
გამოხატავს: „შეეცადე გაიგო არა ის, რაც შენს თავშია, არამედ ის, 
რაშიც ”შენი თავია“. ამ გამონათქვამში კარგად აისახება ის გან- 
სხვავება, რაც არსებობს აღქმის გეშტალტთეორიასა და ეკოლოგიურ 
თეორიას შორის. 

გიბსონის თეორიის თანახმად, კაცობრიობა ვითარდებოდა ცვალე- 
ბად გარემოში, ამიტომ მისი მხედველობითი სისტემა შეეგუა ინ- 
ვარიანტულობას, ანუ უცვლელობას: მიუხედავად იმისა, რომ მუდ- 
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მივად იცელება ობიექტის ხედვის კუთხე, ხედეის მანძილი და 

შესაბამისად, საგნის ფორმა თვალის ბადურაზე სხვადასხეა პირობებ- 
ში სხვადასხვაგვარად აისახება, – ეს ცელილებები არ არის შემი)ხ- 

ეევითი, ისინი სისტემარურია, უცვლელია და ექვემდებარება გარკვეულ 
კანონ'სომიერებას. ამასთან ერთად, ობიექტის მიერ არეკლილი 
სინათლის გარკვეული მახასიათებლები უცვლელი, ანუ ინეარიან- 
ტული რჩება, რაც განაპირობებს აღქმის კონსტანტობას. 

გარემოში არსებული ობიექტები მხედველობითი სტიმულებია, 
რომლებიც სხვადასხვა ნიშნებისაგან, მახასიათებლებისაგან შედგე- 
ბიან. ობიექტის და მისი შესაბამისი ხატის ამოცნობა არის მხედ- 
ველობითი სტიმულიდან არსებითი ნიშნების ამოღება და მისი 
შედარება იმ ნიშნებთან, რომლებიც გვაქეს ხანგრძლივ მეხსიერე- 
ბაში. გიბსონის ა'სრით ასეთი ნიშნების ამოღებას აღქმაში მთა- 
ქარი როლი აქვს, რადგან სივრცითი აღქმების დროს გადამწყვეტი 
მნიშენელობა ენიჭება არა ფორმას, როგორც ასეთს, არამედ ფორ- 
მის პარამეტრების ვარიაციას. მაგალითად: თუ ჩვენ დავინახეთ 
ეაშლის ფორმის სა სამთროსხელა ობიექტი, იგი დიდი ალბათობით 
სასამთროდ იქნება ამოცნობილი; ჭიქის ფორმის, მაგრამ მასზე 
ათჯერ დიდი ობიექტი, აღიქმება, ალბათ, როგორც ცალყურა ქვაბი, 
კათხა ან რაიმე სხვა საგანი, მაგრამ ჭიქად აღქმის ალბათობა 
ძალიან შემცირდება. (თუმცა ამ თვალსაზრისის ექსპერიმენტული 
დასაბუთება ლიტერატურამი არაა მოცემული). 

ეკოლოგიური თეორიის მიხედვით, ადამიანი არის აქტიური არ- 
სება, რომელიც ეძიებს და იკვლევს გარემოს და მისი სენსორული 

სისტემა, რომელიც თვითონ, ფილოგენეტურად, ამ პროცესების შედეგია, 
ამ მუდმიე ცეალებადობაში ეძებს და პოულობს უცელელობას. 
ინფორმაციული თეორია: იგი ერთ-ერთი ახალი თეორიაა 

მხედველობით აღქმებთან დაკავშირებით. თეორია ჩამოაყალიბა 
დ. მარმა, I982 წელს. თეორიის მიხედვით, აღქმა არის სულ უფრო 
მსარდი სირთულის ეტაპთა თანმიმდევრობა, რომლის მოდელირე- 
ბა შესაძლებელია კომპიუტერით. ადამიანი გარკვეული თანმიმ- 
დევრობით ღებულობს გარემოდან ინფორმაციას და იმაედჯროუ- 
ლად, ადგილს მიუჩენს მას გონებაში არსებულ სქემებსა და პა- 
ტერნებში, მსარდი დეტალიზაციის კანონის შესაბამისად. 

აღქმის პროცესი იწყება პირველადი მონახახით, ანუ მხედეე- 
ლობის ველში სინათლის ინტენსივობის ცვალებადოების საფუძ- 
ველზე, ობიექტის კონტურების, ნაპირებისა და ლაქების შესახებ 

ინფორმაციის ორგანზომილებიან სისტემაში ასახვით. 
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მეორე ეტაჰზე ჩნდება მონახაზი, რომელიც მარმა ასე აღნიშნა: 
„2,5 L“ (9 არის ინგლისური სიტყვის ,,0Iთნი310იმI“ პირველი ასთი, 

რაც ნიშნავს „განსომილებას“). ეს გამოსახულება ეფუძნება ინ- 
ფორმაციას ობიექტის დაჩრდილვის შესახებ, ბინოკულარულ დის- 

პარატს, მოძრაობას და აღწერს ხედვადი სედაპირის შეფარდებით 
სიღრმეს და მიმართულებას. 

აღქმის პროცესი სრულდება, როდესაც აღმოცენდება სამგანზომ- 
ილებიანი ,30“ გამოსახულება, რომელიც არ არის დამოკიდებული 
დამკვირვებლის მდებარეობაზე. 

ამ თეორიით დ. მარი გეთავასობს სტიმულური ინფორმაციის 
აღწერისა და გარდაქმნის ალგორითმს, გამოსახულების თითოეუ- 
ლი წერტილისათვის სამგანზომილებიანი კოორდინატების ალ- 
სადგენად. ეს თეორია საინტერესოა სენსორული სისტემების კო- 
მპიუტერული მოდელირებისა და ხელოვნური ინტელექტის მოდე- 
ლირების თვალსასრისით. თეორია გამოიყენეს ადამიანის სხ- 
ეულისა და მისი ნაწილების სამგან სომილებიან სივრცეში აღქ- 

მის კანონზომიერების საკელევად; კელეეამ აჩვენა, რომ თავდ. 
პირველად გვეძლევა ორგანიზმის ზოგადი ფორმის ღერძი, შემდეგ 

მასზე დაშენდება ხელების, ფეხების, ტანისა და თავის გამოსახ- 
ულებები. ამასთან ერთად, ყოველი ნაწილი საკუთარ ღერძს უკავ- 
შირდება. ეს ღერძები განსასღერავენ ფორმების რაგვარობას, ისეეე, 
როგორც მავთულის კარკასი იძლევა სხეულის მოცულობით გ» 
მოსახულებას. თეორიის თანახმად, ადამიანს გააჩნია მხედველობი- 
თი „პროგრამები“, რომლებშიც გამოყენებულია ინფორმაციის 
დამუშავების სხვადასხვა პროცედურები „ქეევიდან სევით“ და 
„ სევიდან ქვევით“ ინფორმაციის დამუშავების სახით. 

აღქმის მკაცრი მათემატიკური მოდელი შემოგვთავაზეს ბ. ბენეტმა 
და მისმა კოლეგებმა. ამ მოდელს ეწოდება „დამკვირვებელი“. იგი 

შეიცავს ლოგიკურ ოპერაციებს პირველადი პერცეპტული დაკვირვე- 
ბის მონაცემების ალბათური ინტერპრეტაციისათვის. დაკვირვება 
შეიძლება ეხებოდეს როგორც დაბალი დონის სენსორული ანალ- 
ისის ელემენტებს, როგორიცაა მაგალითად, ხაზები ან საზღვრები, 
ასევე მაღალი დონის დასკვნებს, რომელსაც ვღებულობთ სხვა 
„დამკვირვებლებისაგან“. ამასთან ერთად, ერთსა და იმავე ინდი- 
ვიდში შეიძლება იყოს რამდენიმე „დამკვირვებელი“, რაც საშუ- 
ალებას გვაძლევს ავხსნათ აღქმა'სე კოგნიტური გავლენების მრავ» 
ლი ფენომენი. 

დროის აღქმის კოგნიტური თეორია: რ. ორნშტეინმა დაა- 
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მუშავა დროის აღქმის თეორია, რომელიც ეფუძნება იმ თვალ. 

სასრისს, რომ ფსიქოლოგიური დრო განისასღერება მეხსიერება'ში 

მენახული ინფორმაციის რაოდენობით და სირთულით. ყველაფერი 

წააგავს კომპიუტერის მუშაობას, სადაც უფრო რთული და არაერთ- 

გეაროვანი ინფორმაციის შენახვისათვის საჭიროა მეტი ადგილი. 
ადამიანსაც, რაც მეტია შესანახი ინფორმაცია, მით ხანგრძლივი 

ეჩვენება დროის მონაკვეთი. 

აღქმული მოვლენების რაოდენობასა და დროის მონაკვეთის 

ხანგრძლიეობას მორის კავშირი ექსპერიმენტულად იქნა დადგე- 

ნილი. რ. ორნმტეინი ერთსა და იგივე ხანგრძლიეობის დროის 

მონაკეეთში, 9 წუთისა და 20 წამის განმაელობაში, ცდის პირებს 

აწვდიდა სიგნალებს, ბგერით სტიმულებს, სხვადასხვა სისწრაფით: 

40, 80 ან 120 სიგნალი წუთში. დადგინდა, რომ რაც უფრო მეტი 

სიგნალი მიეწოდებოდა წუთში ცდის პირს, მით უფრო ხანგრძლი- 

ვად ეჩეენებოდა მას დროის ერთი და იგივე მონაკვეთი. მსგავსი 

კანონ სომიერება დადასტურდა მხედველობითი და ტაქტილური 

სტიმულების შემთხვევაშიც: ცდის პირებს დრო მით უფრო ხანგრ- 

ძლიეი ეჩვენებოდათ, რაც მეტი იყო დროის მონაკეეთში მიწოდე- 

ბული სიგნალების რაოდენობა. ამრიგად, დროის ნებისმიერი 

მონაკვეთის აღქმა დამოკიდებულია მოვლენათა რაოდენობაზე, 

რომლებიც აღიქმებიან დროის მოცემულ მონაკვეთში. 

თეორიის მეორე დებულების მიხედვით, რაც უფრო „შევსებუ- 

ლია“ დროის მონაკეეთი, ანუ შეიცავს რაიმე სტიმულებს, მით 

უფრო ხანგრძლიეი გვეჩვენება იგი, ვიდრე „ცარიელი“ დროითი 

ინტერვალები, რომლებიც არ შეიცავენ სტიმულებს. თეორიის 

თანახმად, ეს იმით აიხსნება, რომ „ცარიელი“ დრო შეიცავს ნაკ- 

ლებ ინფორმაციას, რომლის გადამუშავება ნაკლებ დროს მოითხ- 

ოვს. ვერ დავეთანხმებით ა. ლობანოვს, რომელიც მოლოდინის 

შფემთხყევაში დროის „გაწელვის“, ასტრონომიული დროის გადა– 

ჯარბების ეფექტს ხსნის ამ თეორიის საფუძველბე; პირიქით, ეს 

მოელენა ეწინააღმდეგება რ. ორნშტეინის თეორიას და ინფორ- 

მაციის თეორიის საფუძველზე დროის აღქმის გაგებას. თუ დროი- 

თი ინტერვალი მით უფრო ხანგრძლივად განიცდება, რაც მეტ 

ინფორმაციას გადაამუშავებს ჩვენი ტვინი ამ ინტერვალში, მაშინ 
რატომ „იწელება“ დრო მოლოდინისას და რატომ განიცდება 

„ცარიელი“ დროითი ინტერვალი, მოლოდინისას, უფრო ხანგრ– 

ძლივად? ექსპერიმენტში უშუალოდ დროის აღქმაა ნაკელევი, დროის 

უმუალო განცდა, თუ განელილი დროის მონაკვეთის შეფასება? 
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ჩვენი აზრით, ამ ექსპერიმენტში ნაკვლევია უკვე განვლილი დროის 

მონაკვეთის ხანგრძლივობის შეფასება ცდის პირების მიერ, რაც 

არ არის დროის უშუალო აღქმა. ასეთ შემთხეეევაში, ინფორმაციუ- 
ლი მიდგომებით უკეთესად აიხსნება მიღებული შედეგები, თუმცა 

მოლოდინისას დროის „გაწელვის“ ეფექტი მაინც აუხსნელი რჩე- 
ბა. ვფიქრობთ, რომ აქ სხვა მექანიზმებია ჩართული და ისინი 
განცდის შინაარსსა და მის ემოციონალურ ხასიათს უკავშირდე- 
ბიან. როგორც ჩანს, კომპიუტერსა და ადამიანს შორის პარალელე- 
ბი ყოველთვის ვერ გაიელება. „კომპიუტერული მეტაფორა“ დროის 

აღქმის ყველა შემთხვევისათვის ერთნაირად ვარგისი არ არის. 

§ 5. შეგრძნების და აღქმის სქემატური 
კოგნიტური მოდელები 

კოგნიტური მოდელი არის ინფორმაციის გადამუშავების მოჯდ- 
ელი. რ. სოლსო მიიჩნევს, რომ კოგნიტური მოდელები გამოიყენე- 
ბა მეცნიერებაში დაგროვილი ცოდნის ორგანიზაციისათვის. იგი 
ასევე ხელს უწყობს მეცნიერთა შორის კომუნიკაციას, მაგრამ 
კოგნიტური მოდელის მთავარი ფუნქცია არის წარმოაჩინოს, რომ 
შემეცნების პროცესი შეიძლება დავყოთ ეტაპებად, რომელთაგან 
თითოეული არის იმ უნიკალურ ოპერაციათა მომცველი ჰუპოთე- 
ზური ერთეული, რომელიც შემომავალ ინფორმაციაზე ხორციელდ- 
ება. მოდელი გულისხმობს, რომ რაიმე მოელენაზსე ადამიანის 
რეაქცია არის ამგვარ ეტაპთა და ოპერაციათა მთელი სერია. 
მაგალითად: შეგრძნება, აღქმა, ინფორმაციის კოდირება, ინფორ- 
მაციის აღდგენა, ცნების ფორმირება, მსჯელობა და გამონათქე> 
მის ფორმირება. ყოველ ახალ ეტაპს ინფორმაცია მიეწოდება 
წინა ეტაპიდან, შემდეგ ამ ინფორმაციასე ხორციელდება მისთვის 
დამახასიათებელი ოპერაციები. ინფორმაციის დამუშავების მოდ- 
ელის ყველა კომპონენტი ერთმანეთთანაა დაკავშირებული; მა- 
გრამ სად იწყება ამ თანმიმდევრულ ეტაპთა და ოპერაციათა 
ჯაჭვი? – ეს თანმიმდეერობა იწყება ორგანისმსე გარეგანი 
სტიმულების "სემოქმედებით და მისი შეგრძნებით. 

პირველად არისტოტელემ განსაზღვრა ყველაზე ნათლად, თუ 
რა ადგილს იჯერს შეგრძნება ცოცხალ ორგანიზმთა ფუნქციების 
სისტემაში, როდესაც მოგეცა სულის სახეობათა და სულის ფუნ- 
ქციათა კლასიფიკაცია. მართალია ქვემოთ წარმოდგენილ სქემას 
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ნაკლებად შეიძლება ეწოდოს „კოგნიტური მოდელი“ მისი მკაც- 

რი გაგებით, მაგრამ სქემის მოტანა, შემეცნებით პროცესებში 
შეგრძნების ადგილის ნათელსაყოფად, საინტერესოდ მიგვაჩნია: 

სულის სახეები 
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სულის ფუნქციები 

  
მეხსიერება სწრაფვა 

/ · , (2 

' ხს / | 

'.--C შეგრძნება X---” 

ფსიქიკური ხატის აღმოცენების პირეელი კოგნიტური მოდელი 
ეკუთვნის გ. ფეხნერს, დღეს იგი განიხილება, როგორც შეგრძნებ- 

ის აღმოცენების თანმიმდევრული ეტაპები: 

    

  
გაღიზიანება   

  
აგზნება 

  
  

    
შეგრძნება   

          
მსჯელობა 
  

კოგნიტური ფსიქოლოგია ადამიანის მიერ სინამდვილის შე- 
მეცნების შესწავლას იწყებს სენსორული სიგნალების შესწავ- 
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ლით, რადგან სენსორული სიგნალების აღმოჩენა არის ინფოთრ- 

მაციის დამუშავების პირეელი ეტაპი. ამასთან ერთად, ამ ეტაპის 

ელემენტები შედარებით მარტივი და კონკრეტულია, ამიტომ ად- 
ვილი გასაგებიც. ჩვენ ვხედავთ, გეესმის, შეეიგრძნებთ სუნსა და 

გემოს – ეს ყველაფერი არის საკმაოდ გრძელი ჯაჭვის პირველი 
რგოლი, რომელსაც მოსდევს ინფორმაციის კოდირება, შენახვა, 

გარდაქმნა, აზროვნება და ბოლოს საპასუხო რეაქცია ამ ინფორ- 

მაციაზე, საპასუხო რეაქციამ, თავის მხრივ, შეიძლება ახალი სენ- 
სორული სიგნალები გამოიწვიოს და ციკლი თავიდან დაიწყოს. 

არსებობს ინფორმაციის დამუშავების სხეა მოდელებიც, რომ- 
ლებიც უფრო მოგვიანებით შეიქმნა და კოგნიტურ ფსიქოლოგია- 

ში გამოიყენება. ამ მოდელებში სენსორულ-პერცეპტულ პროცეს- 
ებს მნიშვნელოვანი ადგილი უჭირაეს. ერთ-ერთი ასეთი მოდე- 
ლის ავტორია რ. სოლსო: 

  

სტიმულის ს, 
ენერგია” სისტემა |“ გარდაქმნა-. ფენახვა კოდირება. „მეხსიერება. ქც ევა                               

როგორც ეხედავთ, ამ ჯაჭვში, სენსორული სისტემის რგოლებს 
აქეთ წამყვანი ადგილი. ეს მოდელი,სოლსოს აზრით,არის ჰიპოთე- 
სური მოდელი. მოდელის მიხედვით, ფი'სიკური ენერგია, რომელ- 
იც მოხვდება ადამიანის მიერ სიგნალის აღმოჩენის არეალში 
(სხვა სიტყვებით თუ ვიტყვით იმ სასღვრებში მოხედება, რომელ- 
შიც ადამიანს შეუძლია დანახვა, გაგონება, შეხება, შეყნოსვა და 
ა.შე, ზემოქმედებს გრძნობის ორგანოებზე; შემდეგ იგი გარდაიქმ- 
ნება ფსიქიკურ ენერგიად და ცოტა ხნით შეჩერდება სენსორულ 
საცავებში; მერე შეიძლება გადაეცეს მეხსიერებას, დამუშავები- 
სათვის; დამუშავების შედეგებმა შეიძლება გამოიწვიოს საპასუხო 
ქცევა, რომელიც, თავის მხრიე, შეიძლება სტიმულთა ველის ნაწ- 
ილი გახდეს და თავიდან დაიწყოს ინფორმაციის დამუშავების 
ახალი ციკლი. რადგან მოდელი ჰი პოთეზურია, როგორც ნების- 
მიერი სხვა მოდელი, ვერ ვიტყვით, რომ ტვინი სუსტად ისეა 
მოწყობილი, როგორც ეს ნახასზსეა წარმოდგენილი, მაგრამ ეს 
მოდელი კარგად და თვალსაჩინოდ აჩვენებს, თუ როგორ ხასიათს 
ატარებს ტვინის მიერ ინფორმაციის დამუშავება და რა ადგილი 
უჭირავს ამ პროცესში სენსორიკას. 

მხედველობითი აღქმების ამოცანაა ჩეენს გარეთ არსებული 
სტიმულის (რომელსაც ხშირად დისტალურ სტიმულს უწოდებენ) 
ინტერპრეტაცია, ანუ იდენტიფიკაცია იმ ინფორმაციის საფუძ- 
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ველზე, რომელსაც გეაძლევს პროქსიმალური სტიმული – თვა- 

ლის ბადურაზე აღბეჭდილი ობიექტის გამოსახულება. ინფორმა- 
ციას, ტვინში, ადამიანი ღებულობს პროქსიმალური სტიმულისა- 
გან, თუმცა ჩვენ აღეიქვავთ დისტალურ სტიმულს. აღქმის ამოცანაა 
პროქსიმალური სტიმულისაგან მიღებული ინფორმაციის გამოე- 
ენებით დისტალური სტიმულის ინტერპრეტაცია და ამოცნობა. 
თუ როგორ მიმდინარეობენ ჰიპოთესურად ეს პროცესები, ამის 
სქემატურ ახსნას ცდილობს კიდევ ერთი კოგნიტური მოდელი: 

სქემის მიხედვით, ინფორმაციის დამუშავება აღმავალი პრინ- 
ცი პით ხდება მა'მინ, როდესაც ჩნდება პერცეპტული წარმოდგენე- 
ბი შემომავალი სენსორული ინფორმაციის საფუძველხე; დაღ- 
მავალი პრინციპით ინფორმაციის დამუშავება ხდება მაშინ, 
როდესაც პერცეფციასე გავლენას ახდენს ადამიანში უკვე არსე- 
ბული ცოდნა, მოტივაცია, მოლოდინები, განწყობა და მაღალი 
რანგის ფსიქიკური პროცესების სხეა ასპექტები. 

  

ფსიქიკური პროცესები 

  

    

მოლოდინები ცოდნა 
რწმენა მეხსიერება მოტივაცია 

ა 
  

  იდენტიფიკაცია/ამოცნობა 

  

ნაწილების მიხედვით 
ანალიზი 

  

პერცეპტული ორგანიზაცია 

  

ორგანიზაცია სიერცე კონსტანტობა 
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სენსორული 
პროცესები     
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შეგრძნების, პერცეპტული ორგანიზაციის და იდენტიფიკაცი>ამოცნობის 
სტადიები (გერიგი-ზიმბარდოს მისედვით). 
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კოგნიტური ფსიქოლოგია სენსორულ-პერცებტული პროცვსი- 

ბით და მათი მოდელებით ორი შმისესის გაზო ახნტარკადაბა: 

ერთი იმიტომ, რომ მაღალი რანგის კობპნიტური პროცესები, როჯორ- 

იცაა მეხსიერება, ასროვნება, სემანტიკური ორგახისაცდა – ისათი 

მოვლენების შედეგია, რომლებიც ორგანიზზის პარაკთ ხდაბა, აბზღ- 
ტომ, სენსორულ პროცესებში უხდა გეპებოთ. ზაღალი რახადს 
კოგნიტურ პროცესთა საიდუმლოს გასაღები – ასა ბილოხაჯა ჯო?» 
ნიტური ფსიქოლოგია. გარდა ამისა, თუ გავითვალისაისიბთ, როზ 

ინფორმაცია მეხსიერებაში ინახება აბსტრაბჯციის სახით – შხ 

ოლოდ შეგრძნების და აღჯზის შესსააკლა დაჯვააბარაბა ჯა 
ვგსაზღვროთ, რა სახე, ან ხარისსი გაახხია აბ აბსტრაჭჯცდლას, ა 

რამდენად შორსაა იგი რეალობისგან.



II თავი 

ყურადლება 
§ 1. რა არის ყურადლება 

ყურადღების ცნება: „ყველასათვის ცნობილია რაც არის ყურა- 
დდება – ასეთი პასუხი გაუცია ამ კითხვაზე უილიამ ჯემსს და 
განუმარტავს: „ეს ისაა, როცა გონება ნათელი და გამოკვეთილი 

ფორმით მოიცაეს რაიმეს, რაშიც ერთდროულად რამდენიმე ობიექტი 

ან რამდენიმე აზრია. „ყურადღების არსს შეადგენს ცნობიერების 
კონცენტრაცია და დაძაბვა. იგი გულისხმობს ხოგიერთი საგნებ- 

ის მიმართ უგულისყურობას, რათა ამ დროს ეფექტურად ვი- 

მუშაოთ სხვა საგნებთანსირლსო). ყურადღების ფსიქოლოგიური 

არსის გაგებაში სიძნელეს წარმოშობს ის, რომ ყურადღებას არ 

გააჩნია თავისი სპეციფიკური შინაარსი. აღქმის შინაარსი ალ- 

ქმის ობიექტია, აზროვნების შინაარსს ასრი შეადგენს, მეხსიერე- 

ბის შინაარსს – წარმოდგენა ან რეპროდუქტირებული აჭსრი და 
ა,შ. ყურადღებას კი ასეთი კონკრეტული შინაარსი არ გააჩნია. 
თუმცა, ყურადღების აქტში შეიძლება მოცემული იყოს ნების- 

მიერი შინაარსი. იგი სოგჯერ არ განიხილება დამოუკიდებელ 

ფსიქიკურ პროცესად, არამედ განისასღვრება როგორც ცნობიერე- 
ბის თვისება. ყურადღება მონაწილეობს ყველა ცნობიერ ფსი- 

ქიკურ პროცესში: აღქმაში, როდესაც რაიმეს ეუსმენთ ან ვუც” 

ქერთ; მეხსიერებაში, როდესაც რაიმეს ვიხსენებთ ან ვკდილობთ 
დავიმახსოვროთ); წარმოსახვაში, როდესაც ვცდილობთ ჩვენი ცნო- 
ბიერება მივმართოთ ახალი წარმოდგენისაკენ და ა.შ. ყურადღება 

არის ნებისმიერი შინაარსის ნათელი განცდის აუცილებელი 

პირობა, იმისდა მიუხედაეად, თუ რა ინტენსივობისაა ეს შინაარსი: 

ადამიანი შეიძლება წიგნს კითხულობდეს, როგორც რ. ნათაძე 

წერს: „მხოლოდ თყალებით და ამ დროს სხვა რაიმეზე ფიქრობ- 

დეს ისე, რომ „წაკითხული“ სრულიად მიუწედომელი დარჩეს 
მისთეის – ხელმეორედ წასაკითხი გახდეს. უფრო ნათლად შეი- 

ძლება შორს მყოფი ობიექტი დავინახოთ, თუ მას მივაქციეთ 

ყურადღება, ვიდრე ახლოს მყოფი და თვალის ბადურაზე მკაფიოდ 

აღბეჭდილი საგანი“. (ნათაძე რ., ზოგადი ფსიქოლოგია, 1977), 
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დღეისათვის კოგნიტურ ფსიქოლოგიაში, ყურადღება ასე განი- 

მარტება: ყურადღება არის გონებრივი ძალისხმევის კონცენტრა- 

ცია სენსორულ ან აზრობრივ მოვლენებზე. 

სწ 26. ყურადღების თვისებები 

ყურადღების თვისებები საერთოა ყურადღების ყველა სახი- 

სათვის. ეს თვისებები მიგვანიშნებენ, თუ როგორ მუშაობს ჩვენი 

ყურადღება გარე სინამდეილიდან ინფორმაციის მისაღებად. ჩვენ 
განვიხილავთ ყურადღების ყველა თვისებას, თუმცა სოგიერთ 

მათგანს კოგნიტური ფსიქოლოგია მეტ ყურადღებას უთმობს. ეს 
ის თვისებებია, რომლებიც განსა'ხღერავენ ყურადღების ფოკუსში 
მოხვედრილი ინფორმაციის რაოდენობას, ყურადღების არჩევითო- 
ბას და ა.შ. 

ყურადლების ინტენსივობა: იგი გულისხმობს ყურადღების 
დაძაბვას და კინცენტრაციას ერთ ობიექტ'სე ან ერთ მოქმედებაზე, 
სხეათა მიმართ უყურადღებობის ხარჯზე. კონცენტრაცია გულისხ- 
მობს ყურადღების იმგვარ ორგანიზაციას, რომელიც უ'სრუნველე- 
ოფს ცნობიერებაში ობიექტის ასახვის სიღრმეს, სისუსტეს და 
სინათლეს. დაძაბვა ნიშნავს ინტენსიურ და კონცენტრირებულ 
ყურადღებას. ყურადღების დაძაბვის ხარისხი იგივეა, რაც მისი 

ინტენსივობის ხარისხი, ამიტომ ამ თეისებას ყურადღების დაძაბ- 
ვასაც უწოდებენ; ყურადრების დაძაბეისას, ადამიანი, როგორც 
ინფორმაციის მიმღები სისტემა, მომართულია, რათა მაქსიმალური 
და ზუსტი ინფორმაცია მიიღოს ობიექტის, მისი თვისების ან 
შესასრულებელი მოქმედების მიმდინარეობის შესახებ, ყველა 
შესაძლო არხით; ამგვარი დაძაბვა საჭირო ხდება, როდესაც ინ- 
ფორმაცია შეიძენს, რაიმე მისეჭსის გამო, განსაკუთრებულ მნიშ 
ვნელობას. 

ყურადღების რხევადობა: ნიშნავს ყურადღების ინტენსივო- 
ბის უნებლიე და პერიოდულ ცეალებადობას – გაძლიერებას და 
შესუსტებას. იგი სუსტი გამღისიანებლის აღქმისას უფრო თვალ- 
საჩინოდ ვლინდება. ინტენსივობის რხევის ტემპი უდრის რამდენ- 
იმე სეკუნდს; თუმცა, სხვადასხვა პირობებში, ინტენსიეობის რხევა 
განსხვავებული ტემპით ხდება. ყურადღების რხევის მაგალითად 
შეიძლება განეიხილოთ საათის წიკწიკის ინტენსივობის რხეეა – 
წიკწიკი, აღქმაში, ხან ძლიერდება და ხან სუსტდება, თუმცა, ობიექ- 
ტურად, იგი უცვლელია. ყურადღების ინტენსივობის რხევადობა 
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ზოგჯერ ერთი და იგივე ტემპით არ მიმდინარეობს, არამედ ადამი- 

ანის ინტერესის შესაბამისად იცელება. რხევის ინტერვალი 9შეად- 

გენს 6-12 წამს. მას ადგილი აქვს სტაბილური, გამძლე ყურადღებ- 
ის შემთხვევაშიც. ყურადღების ეს თვისება, რომელსაც ფლუქტუ- 
აციას უწოდებენ, ელინდება სურათის აღქმისას, როდესაც ფონი 
და ფიგურა აღქმაში პერიოდულად მონაცვლეობენ. შესაძლებე- 
ლია ყურადღების რხევის ტემპის ნებისმიერი ცვლა. 

უნდა ვივარაუდოთ, რომ რხევადობა ინფორმაციის მიმღები არხ- 
ების ფუნქციონირებას და ტეინის სათანადო ცენტროების ფუნქ- 
ციონირებას უკავშირდება. ყურადღების ეს თვისება ადამიანს, 
როგორც ინფორმაციის მიმღებ და გადამმუშავებელ ცოცხალ 
სისტემას, განასხვავებს არაცოცხალი, კომპიუტერული სისტემისა- 
გან. 

ყურადლების გამძლეობა, ანუ სტაბილობა: ამ თვისებას 
სოგჯერ უწოდებენ ყურადღების სტატიკურობას, სიმტკიცეს ან 
კონსტანტობას. იგი გულისხმობს ყურადღების ხანგრძლივ წარმარ- 
თვას ერთი და იგივე მიმართულებით, ერთსა და იმაცე ობიექტზე. 
ყურადღების ეს თვისება განიცდის სხვადასხვა ფაქტორების 
სემოქმედებას,როგორებიცაა: დაღლილობა, ინტერესი, განწყობა 
და ა.შ. სხვა შინაგანი ფაქტორები, რომლებიც საერთოდ გაევლე- 
ნას ახღენენ გარემოდან ინფორმაციის მიღების რაოდენობასა და 
ხარისხზე. 

ყურადლების სიმყარე, ანუ გადაუსრადობა: ხელშემშლე- 
ლი გამღიზხიანებლების მიმართ მეტ-ნაკლები წინააღმდეგობის 
გაწევის თვისება. ეს თვისება გვიჩვენებს რამდენად “რმეუძლია 
ადამიანს იგნორირება გაუკეთოს ახალ ინფორმაციას, როდესაც 
მისი ინფორმაციის დამამუშავებელი სისტემა უკვე მიმართულია 
რაღაცა ინფორმაციისაკენ. ექსპერიმენტები ადასტურებენ, რომ ეს 
თვისება დამოკიდებულია ახალი ინფორმაციის თავისებურებებზე, 
კერძოდ, ემოციის აღმძერელი გამღიხიანებლები უფრო ადეილად 
გადახრიან ჩეენს ყურადღებას; ახალი ინფორმაცია უფრო ხელის- 
მემშლელია, თუ იგი იგივე არხით მიეწოდება, რომლითაც – 
ძველი; ერთი და იგივე მოდალობის გამღისიანებლები უფრო 
ხელისშემშლელნი არიან, ვიდრე განსხვავებული მოდალობისა; 
მნიშვნელობა აქ>ვს იმასაც, თუ რომელი დონის კოგნიტური პრო- 
ცესებით არის დაკავებული ჩვენი ცნობიერება: აზროვნების პრო- 
ცესის დროს ყურადღების გადახრა უფრო ადვილია, ვიდრე აღქმის 
დროს. 
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ყურადღების გადანაცვლება: იგი არის ყურადღების ცნობიერი 
და გაასრებული გადართვა ერთი საგნიდან ან მოქმედებიდან 
მეორეზე. გადანაცვლება გულისხმობს ყურადღების მიმართულებ- 

ის შეცელას; მიმართულების ასეთი შეცელა, ანუ ყურადღების 
გადართვა, მოითხოვს გარკვეულ დროით ინტერვალს; ექსპერიმენ- 

ტული მონაცემების თანახმად, იგი არის დაახლოებით 0.3-0,33 
სეკუნდი და უტოლდება ყურადღების შეგუებისათვის საჭირო 
დროსა და გაცნობიერებისათვის საჭირო დროის სიდიდეს. 

გადანაცელება მით უფრო ძნელია, რაც უფრო ინტენსიურია 

ყურადღება. 
ყურადღების შეგუება: თეალის ბადურაზე საგანი უფრო 

სწრაფად, ანუ ადრე აღიბეჯდება და ბგერითი ტალღები უფრო 
ადრე მიაღწევს სმენის ცენტროს, ვიდრე ჩვენ რაიმეს დავინახავთ, 
ან გავიგონებთ, რადგან ყურადღებამ რომ რაიმის ნათელი აღქმა 
უზრუნველყოს, იგი უნდა „შეეგუოს“ ამ ობიექტს. გაღიხიანება და 
შემჩნევა არ არიან თანხვედრი პროცესები, ისინი თანმდევია. რაც 
უფრო მოულოდნელია გამდი'სიანებელი, მით მეტი დრო სჭირდება 
ყურადღების შეგუებას. 

ყურადღების მოცულობა: იგი არის იმ ობიექტების რაოდე- 
ნობა, რომელთაც მოიცავს ჩვენი ყურადღება ერთდროულად. მოცუ- 
ლობა ირყევა 4-დან 7. ობიექტამდე. ყურადლების მოცულობის 
საკელევად და გასასომად გამოიყენება სპეციალური აპარატი, 
რომელსაც ეწოდება ტაქისტოსკოპი. ტაქისტოსკოპში 0,I წამის 
განმავლობაში აჩვენებენ სხვადასხვა მასალას: ასოებს, გეომეტრი- 

ულ ფიგურებს, წერტილებს და ა.შ. – რამდენ ელემენტსაც დაიმახსოვ- 
რებს ადამიანი, სწორედ ეს რიცხეია მისი ყურადღების მოცულობა. 

ყურადღების განაწილება: განაწილება არის ერთდროულად 
რამდენიმე მოქმედების 'მესრულების უნარი. ეს უნარი სხვადასხვა 
ადამიანებში სხვადასხეაგვარად ვლინდება და ფსიქოლოგიაში 
ყურადღების განაწილების პრობლემის სახით განიხილება. რა 
შემთხვევაში და როგორ ახერხებს ადამიანი ყურადღების განაწ- 
ილებას რამდენიმე მიმართულებით? 

1. როდესაც ვარჯიშის შედეგად რამდენიმე მოქმედება ერთი 
მოქმედების სახით ერთიანდება და მათი შესრულება აღარ მოი- 
თხოვს ყურადღების განაწილებას. მაგალითად: ხელების და ფეხების 
მოქმედება ცურვის დროს, ორი ხელით როიალზე დაკერა და ა.შ. 

2. რამდენად შეიძლება ყურადღების განაწილება ერთდროუ- 
ლად ორი ისეთი მოქმედების შესრულებისას, რომლებიც არ ერ- 

116



თიანდებიან და ყურადღების სხეადასხვა მიმართულებას მოითხ- 
ოვენ? 

ამ შემთხვევაში განიხილება ყურადღების მოქმედების ორი 
პირობა: 

ა) იქმნება ორფოკუსიანი ყურადღების ველი. ყურადღების მიმა- 
რთულება ძირითადად იგივე რჩება, მაგრამ მასში ორი ან მეტი 
„ფოკუსი“ გამოიყოფა, ამას ეწოდება მულტიფოკალური ყურადღე- 
ბა. მაგალითად, მძღოლის მხედველობის ველში მოხვედრილი 
ორი ობიექტი – სხეა მანქანა და ბავშვი გსაზე – მოითხოვს 
ყურადღების წარმართვას ორი მიმართულებით, რადგან მათი მოძრაო- 
ბის ტრაექტორია ურთიერთგანსხვავებულია, მაგრამ, რადგან ორივე 
ყურადღების ერთ ველში 'მექმნილ ორ ფოკუსს წარმოადგენს, ეს 
ეხმარება მძღოლს ორიეეს გვერდი აუქციოს. აქ არ ხდება ყურა- 
დღების ნამდვილი განაწილება, ანუ გახლეჩა. ეს მოქმედება წაა- 
გავს ავტომატი სირებულ მოქმედებას, რომელიც მიიღწევა ფორტე- 
პიანოსე ორი ხელით დაკვრის ხანგრძლივი სწავლის შედეგად. 
ამ შემთხვევაში, ორი ფოკუსი გაერთიანებულია სუბიექტის ერთ 
მოქმედებაში, როგორც ერთი ამოცანის ორი მომენტი. ბ) ორი 
სამუშაო რომ წარმატებით შევასრულოთ ერთდროულად, ერთ- 
ერთი მათგანი მაინც ძალიან კარგად უნდა ვიცოდეთ და თითქ- 
მის აგტომატურად, ანუ თაეისთავად ვასრულებდეთ და მხოლოდ 
დროდადრო ვაკონტროლებდეთ, ვარეგულირებდეთ ცნობიერად. ასეთ 
შემთხვევაში იგი არ მოითხოვს ინტენსიურ ყურადღებას და ძლიერი, 
ანუ ინტენსიური ყურადღება ეთმობა უფრო ახალ, არაავტომატიზ- 
ირებულ მოქმედებას. გ) მესამე შესაძლებლობაა ის, რომ ორი 
განსხვავებული მოქმედება სრულდება ყურადღების სწრაფი გადა» 
ნაცვლება-გადმონაცელების გზით. ასე სრულდება ორი დამოუკიდე- 
ბელი მოქმედება, რომელთაგან თითოეულის შესრულება არ მოითხ- 

ოვს უწყვეტ ყურადღებას. დ) ერთდროულად სრულდება ორი 
ისეთი მოქმედება, რომელთაგან თითოეულის შესრულება მოითხ- 
ოვს ყურადღების ტალღისებურ მოქმედებას – ყურადღების ინტენ- 
სივობის გამახვილება-შესუსტებას. ამ შემთხვევაში, ერთი მო- 
ქმედების მიმართ ტალღის აწევა ემთხვევა მეორეს მიმართ ყურა- 
დღების ტალღის დაწევას. ასე ხორციელდება ორი ისეთი მო- 
ქმედება,როგორიცაა მაგალითად, ლექციის მოსმენა და ჩაწერა,ან 
ტელეფონით მოსმენა და მოსმენილის ჩაწერა და ა.მ. 

3. ყურადღების სრული განაწილება, ანუ მისი გახლეჩა არის 

შეუძლებელი. 
117



შეუძლებელია ორი, სრულიად დამოუკიდებელი მოქმედების 

ერთდროულად შესრულება. სრულიად დამოუკიდებელია ისეთი 

მოქმედებები, რომელთაგან თითოეული მოითხოვს დაძაბულ ყურა- 
დღებას, მაგალითად: მათემატიკური ანგარიში და ლექციის მოსმენა. 
თანამოსაუბრესთან საუბარი და გ'სასე ხიფათისაგან თავის არიდება. 

ცნობილია რამდენიმე ისტორიული პიროვნება, რომლებიც ახ- 
ერხებდნენ ერთდროულად რამდენიმე მოქმედების შესრულებას, 
ასეთებია ცეზარი და ნაპოლეონი. ფსიქოლოგია ამ მოვლენას 
ყურადღების სწრაფი გადანაცვლების უნარით ხსნის. 

ყურადღების სახეები 

ყურადღების ყველაზე სრულყოფილი კლასიფიკაცია მოგვცა 
უილიამ ჯემსმა, რომელმაც გამოყო ყურადღების ექვსი სახე: წარ- 
მოშობის მიხედეით მან გამოყო ნებისმიერი და უნებლიე ყურა- 
დღება, მიმართულების მიხედვით მან გამოყო გრძნობადი, ანუ 
ადამიანის შინაგან სამყაროზე მიმართული ყურადღება. უ. ჯემსი 

განასხვავებდა აგრეთვე უშუალო და გაუშუალებულ ყურადღებას. 
უშუალო ყურადღების აქტი არ არის გაშუალებული ასოციაცი- 
ური კავშირებით, მაშინ, როცა გაშუალებულ ყურადღებას სწორედ 
ასეთი ასოციაციური კავშირები იწეევს. მაგალითად, თუ თქეენ 
მიდიხართ ქუჩაში და უეცრად შეჩერდით ფოტოგრაფის ვიტრი- 
ნასთან, რადგან იქ თქვენი თანაკლასელის სურათი დაინახეთ, 
რომელიც ოდესღაც გიყვარდათ, მაშინ ეს იქნება უნებლიე, გრძნო- 
ბადი, გაშუალებული ყურადღება. 

დღეისათვის, ფსიქოლოგიაში არსებობს ყურადღების სხვაგვარი 
კლასიფიკაციაც, ამ კლასიფიკაციის მიხედვით, გამოიყოფა ყურა- 
დღების შემდეგი სახეები: უნებლიე ყურადღება, ნებისმიერი ყურა- 
დღება და ნებისმიერის შემდგომი ყურადღება. 

უნებლიე ყურადღება არის არაწინასწარგანსრახული, პასი- 
ური. იგი აღმოცენდება ნებისყოფის ძალისხმევის გარეშე, ავტომატუ- 
რად, ადამიანის მდგომარეობისაგან დამოუკიდებლად. მას გააჩნია 
გამომწვევი ობიექტური და სუბიექტური ფაქტორები. ობიექტური 
ფაქტორებია გამღიზიანებლის თვისებები: ინტენსივობა, სიახლე, 
ხანგრძლივობა, დინამიურობა, კონტრასტულობა, განცალკევება, 
სიახლოეე, ნაცნობობა და ა.შ. უნებლიე ყურადღების სუბიექტური 
ფაქტორებია: მოთხოვნილებები, ინტერესები, განწყობა, მოლოდი- 
ნი. 
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ნებისმიერი, ანუ წინასწარგანზრახული, აქტიური ყურადრება 
ხასიათდება გარკეეულ შინაარსზე ცნობიერების წინასწარგან- 
“სსრახული მიმართვით; მისთვის ნიშანდობლივია აგრეთვე ნები- 
სყოფის ძალისსმევა. 

ნებისმიერის შემდგომი ყურადღება გულისხმობს ყურადღების 
უნებლიე წარმართვას ისეთ შინაარსებზე, რომელთა მიმართ თავდა- 

პირველად ჩვენი ყურადღება საკუთარ თავზე ძალდატანებით, ანუ 
ნებისმიერად, ნებისყოფის ძალისხმევით მიემართეთ, თუმცა ყველა 
ავტორი როდი განიხილავს მას ყურადღების დამოუკიდებელ ფორმად, 

რადგან ამ დროს ნებისმიერი ყურადღება გადადის უნებლიე ყურა- 
დღებაში. 

განასხეავებენ აგრეთვე წინმსწრებ ყურადღებას, რომელსაც 
ტრადიციული ფსიქოლოგია მოლოდინის ყურადღებას უწოდებს 
და პოსტყურადღებას. წინმსწრები ყურადღება არის სწრაფი, 

ავტომატური და პარალელური პროცესი, რომლის ამოცანაა გარე- 
მოში სტიმულის სწრაფი აღმოჩენა. პოსტყურადღება კი, პირიქით, 
არის ნელი, გაცნობიერებული და თანმიმდევრული პროცესი, რომელ- 
იც უსრუნველყოფს უფრო რთული ინფორმაციის დამუშავებას 
და ამის საფუძველზე დასკვნების გაკეთებას. წინმსწრები ყურა- 
დრების დროს ადამიანი „უყურებს“ და „უსმენს“ იმას, რაც ჯერ 
არაა და რის მესახებაც მან ჯერ არ იცის საიდან, რომელი 
მხრიდან გამოჩნდება ეს ობიექტი. 

მეცნიერები ვარაუდობენ, რომ ადამიანში არსებობს ევოლუცი- 
ურად განპირობებული მექანისმი, რომელიც სიცოცხლისათვის 
საშიში სტიმულაეებისაკენ სწრაფად წარმართავს ყურადღებას; ეს 
არის წინმსწრები და პოსტყურადღების მექანიზმები. გარემოში 
არსებობენ სტიმულები, რომლებსაც აქვთ აღმოცენის პრიორიტე- 
ტი. ეს სტიმულები უფრო სწრაფად მიიქცევენ ადამიანის ყურა- 
დღებას. 2001 წელს ა. ომანის, ა. ფლიქტის და ფ. ესტევეს მიერ 
ჩატარებულმა ექსპერიმენტებმა დაადასტურა ეს თვალსაზრისი: 
ისინი ცდის პირებს აწვდიდნენ სურათებს და სთხოვდნენ, რაც 
შეიძლება სწრაფად ეპოვათ სურათები შიშისმომგერელი გამო- 
სახულებით და სურათები ნეიტრალური გამოსახულებებით. აღ- 
მოჩნდა, რომ პირველი ჯგუფის სურათებს, რომლებზეც გამოსახუ- 
ლი იყვნენ გველები, მორიელები და შხამიანი ობობები – ცდის 
პირები ბევრად სწრაფად პოულობდნენ, ვიდრე ნეიტრალურ გამო- 
სახულებიან სურათებს. 

119



§ 3. ყურადღების თეორიები 

ყურადღების თეორიათა დაყოფა შეიძლება როგორც მათი 
წარმოშობის პერიოდის შესაბამისად, ასევე იმ მიდგომების თვალ- 
საზრისით, რომლებსაც ეს თეორიები იყენებენ ყურადღების მიმა- 

რთ. მიდგომებში იგულისხმება როგორც ყურადღების რაობის, 

ასევე მისი ფუნქციების და ყურადღების მექანიზმის გაგება, ად- 

ამიანის ფსიქიკურ აქტივობაში ყურადღების ადგილისა და რო- 
ლის განსაზღვრა. ამის შესაბამისად, შეიძლება გამოვყოთ 

კლასიკური თეორიები და კოგნიტური თეორიები. 

ყურადღების კლასიკური თეორიები 

ტრადიციული ფსიქოლოგიისათვის ყურადღება არის ამა თუ იმ 
შინაარსის ცნობიერების ცენტრში შეჩერება, მისი დროებითი 
გაბატონება ცნობიერების ველში. თეორიათა შორის განსხვავე- 
ბას განსაზღვრავს ის, თუ რა ფაქტორებით და მექანიზსმებით 
სსნიან ისინი ამ მოვლენას. XIX საუკუნის ბოლოს და XX 
საუკუნის დასაწყისისათვის ფსიქოლოგიის ერთ-ერთ მთავარ პრობ- 
ლემად აღიარებული იყო ყურადღება. მიდგომების თვალსაზრისით 
კი გაბატონებული იყო ფუნქციონალი'სმი და სტრუქტურალიზმი. 
ფუნქციონალისტები ფ. გალტონი, უ. ჯემსი, რ. ეუდვორტსი ყურა- 
დღებას განიხილავენ როგორც ორგანიზმის აქტიურ ფუნქციას, 
რომელსაც ახასიათებს არჩევითობა. მათი ასრით, ორგანიზმის 
მიერ გამოცდილების შეძენას სწორედ ყურადღება უზრუნველვე- 
ოფს, რომელიც შეიძლება იყოს როგორც პასიური და რეფლექ- 
ტორული, ასევე ნებისმიერი. 

სტრუქტურალისტები ყურადღებას განიხილავენ როგორც ცნო- 
ბიერების მდგომარეობას, რომელიც გულისხმობს შთაბეჭდილებ- 
ის სიცხადეს და კონცენტრაციას. მათ ყურადღება გაამახვილეს 
ცნობიერების ობიექტის გამოყოფის და მისი აღქმის სიცხადის 
განმსაზღვრელ ფაქტორებზე. 

ყურადღების თემამ სათანადო ასახვა ჰპოვა ასოციაციონისტურ 
ფსიქოლოგიაში, ისევე როგორც გეშტალტფსიქოლოგიაში, ბიჰევიორ- 
იზმსა და ფსიქოანალიზში: ასოციაციონისტებს ყურადღება დაჰყაე- 
დათ წარმოდგენათა ასოციაციაზე და მას განიხილაედნენ, როგორც 
ასოციაციის შედეგს. ამა თუ იმ შინაარსის ცნობიერებაში „გაბა- 
ტონება“, ასოციაციონისტების ასრით, ხდება ასოციაციის კანონ- 
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ების შესაბამისად და ამ კანონების საფუძველზე. ბიჰევიორისტე- 
ბი ყურადღებას განიხილავენ როგორც საორიენტაციო რეფლექსს, 
რომლის მოქმედება სტიმულ-რეაქციის ფორმულის შესაბამისია. 

ყურადღების შესახებ საინტერესო თვალსაზრისები განავითარეს 
ვ. ვუნდტმა, ე. ტიტჩენერმა და ტ. რიბომ. ეს თვალსაზრისები 
შეიძლება განვიხილოთ ყურადღების კლასიკურ თეორიებად, რად- 
გან ისინი ყურადღების ფუნქციისა და სტრუქტურის შესახებ 
მწყობრ შეხედულებას წარმოადგენენ და კოგნიტურ თეორიებზე 
ბევრად ადრე შეიქმნენ. 

ვმ. ვუნდტის თეორია: ვუნდტის მიხედვით, ყურადღება არის 
ცნობიერების ერთ-ერთი მახასიათებელი, ანუ თვისება. მან 
შემოიტანა ისეთი მეტაფორა, როგორიცაა მხედველობის ველი. 

ვუნდტის აზრით, ნათლად აღქმული ობიექტი იმყოფება 
მხედველობის ველის ფიქსაციის წერტილში, ანუ ფოკუსში, ხოლო 

ნაკლებ გამოკვეთილად აღქმული კი – მხედველობის ველის 
პერიფერიაზე. ვ. ვუნდტი შეეცადა გაეზომა ცნობიერების მოცულო- 
ბა. იგი ცდის პირებს მოსასმენად აძლევდა ერთი, ორი, სამი და 
ა.შ. ტაქტისგან შედგენილ მელოდიურ თანმიმდევრობებს. ცდის 
პირს უნდა გაერკვია ერთნაირი იყო თუ არა ეს თანმიმდევრობები. 
იგი იყენებდა აგრეთვე ცხრილებს, რომლებიც შედგენილი იყო 
შემთხვევითობის პრინციპით არჩეული ასოებისაგან. თავის 
კვლევებში მან გამოიყენა სპეციალური ხელსაწყო ტაქისტოსკოპი 
(ძველი ბერძნულის მიხედვით ,„ტაქისტოს“ ნიშნავს უსწრაფესს, 
ხოლო „სკოპეო' – ვუყურებ). ტაქისტოსკოპის სარკმელში, რომელიც 
ცდის პირის მხედველობის ველის ცენტრში თავსდება, წამიერად 
გამოჩნდება რაიმე მასალა, მაგალითად ასოები ან მარტივი 
გეომეტრიული ფიგურები. ცდის პირმა უნდა დაასახელოს 
სახელდობრ რა დაინახა მან, ან რამდენი ასო, ციფრი, წერტილი, 
თუ გეომეტრიული ფიგურა დაინახა. ვ. ვუნდტმა ექსპერიმენტულად 
დაადგინა, რომ ყურადღების მოცულობა 4-6 შთაბეჭდილების ტოლია. 

ყურადღების და ცნობიერების შინაარსის აღსაწერად ვ. ვუნდტ- 
მა გამოიყენა გ. ლაიბნიცის ტერმინები ,,პერცეფცია“ და „აპერ- 
ცეფცია“: „პერცეფცია“ მან უწოდა რაიმე შინაარსის შესელას 
ცნობიერებაში, ხოლო „აპერცეფცია“ – შინაარსის შესვლას ცნობი- 
ერების ფოკუსში. 

ვკუნდტის მიხედვით, ადამიანის მიერ ამა თუ იმ შინაარსის 

გაცნობიერების უნარი არ არის მუდმივი და იგი დამოკიდებულია 
აღქმული მასალის თავისებურებაზე. თუ ჩვენ აღვიქვამთ შემთხ- 
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ჭევით ელემენტებს, მაშინ ცნობიერების მოცულობა და ყურადღე- 

ბა ემთხვევა ერთმანეთს. ამ შემთხეევაში, ყურადღება=ცნობიერებას 
და ცნობიერების საზღვარი არის ყურადღების საზღვარი. თუ 
ჩვენს წინაშე არის ისეთი სტიმული, რომელიც შედგება ურთ- 

იერთდაკავშირებულ ელემენტთა სიმრავლისაგან, მაშინ აპერცეპცი- 

ული, ანუ ცნობიერების ფოკუსში მყოფი ყურადღების ობიექტი და 
პერცეფცირებული, ანუ ყურადღების მიღმა დარჩენილი და ცნო- 

ბიერების პერიფერიაში მოხვედრილი – ერთ მთლიანობად შეირ- 
წყმის. ამ დროს ცნობიერება „ფართოვდება“ და ცნობიერება > 

ყურადღებაზე. ვ. ეუნდტის აზრით, აპერცეფცია არის ის, რაც 
ერთმანეთთან აკავშირებს ცნობიერების ელემენტებს. აპერცეფციის 

ფუნქცია არის ცნობიერების ელემენტების ერთმანეთთან დაკავ- 
შირება. 

ე. ტიტჩენერის თეორია: ტიტჩენერის ყურადღების თეორია- 

ში ყურადღება შედარებულია ტალღას, ეს მეტაფორა მან გამოიჯ- 
ენა, რათა შემდეგ ხაზი გაესვა, რომ ამ ტალღის ,,ქოჩორზე“, ყოველ 
მოცემულ მომენტში, მხოლოდ ერთი შთაბეჯდილება აღწევს. მან 
აღწერა აგრეთვე ყურადღების „აკომოდაცია“ (ლათინურიდან მCC- 
#ი0ძ0290 – შეგუება) ანუ შეგუება, რაც გულისხმობს ისეთი ში- 
ნაარსების აპერცეფცირების უპირატესობას, რომლებიც უკეთ შეეთ- 

ანხმებიან ადრე აპერცეფცირებულ შინაარსებს. 
ე· ტიტჩენერმა გამოყო ერთმანეთისგან უნებლიე ანუ პირველ. 

დი და ნებისმიერი ყურადღება; ამით მან მოგვცა ყურადღების 
სახეების ერთ-ერთი პირველი კლასიფიკაცია. პირველადი ანუ 
უნებლიე ყურადღებისას ახალი, მოულოდნელი, ანდა პირიქით, 
ჩვენს ასრთა მსვლელობასთან უკვე მჭიდროდ დაკავშირებული 
შინაარსები „იერიშით“ იღებენ ჩვენს ცნობიერებას. მეორადი 

(ანუ ნებისმიერი) ყურადღების შეჩერება კი მხოლოდ გარკვეული 
ძალისხმევით არის შესაძლებელი. მან გამოყო აგრეთვე პირვე- 
ლადი ნებისმიერი ყურადღება: როდესაც ობიექტი, რომლის მიმა- 
რთ ვცდილობდით მეორადი ანუ ნებისმიერი ყურადღების შეჩერე- 
ბას, ჩვენთვის საინტერესო ხდება – წარმოიშობა პირველადი 

ყურადდება, რომელიც ამ ობიექტს ყოველგვარი ძალისხმევის გარეშე 
შეაჩერებს ყურადღებას ტალღის პიკზე ისე, რომ ჩვენ პირველადი 
ყურადღების სხვა მოვლენებს ანუ სტიმულებს აღარ ვაქცევთ 
ყურადღებას- მაგალითად, თუ უინტერესო საქმეს ვაკეთებთ ძალ- 
დატანებით, მერე შეიძლება მან ისე გაგვიტაცოს, რომ სხვა საქმეებს 
ყურადღება აღარ მივაქციოთ. 
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მოტორულ-ემოციონალური თეორია: ფრანგი ფსიქოლოგის, ტ. 
რიბოს თეორია ხაზს უსეამს ემოციების და ყურადღების კაეშირს; 
თეორიის თანახმად, ყურადღების ნებისმიერ და უნებლიე ხასიათს 
განსაზღერავს ემოციურ მდგომარეობათა ინტენსივობა და ხანგრ- 
ძლივობა, ემოციური მდგომარეობა და მისი ინტენსივობა ამ შემთხ- 
ვევაში ასოცირდება ყურადღების ობიექტთან. კერძოდ, ტ. რიბოს 
ასრით, ღრმა და მყარი უნებლიე ყურადღების შემთხვევაში საქმე 
გვაქვს ძლიერ ვნებებთან, რომლებიც მუდმივად განახლდებიან და 
მუდმივად ისწრაფვიან დაკმაყოფილებისაკენ. 

თეორიის ავტორი მიიჩნევს, რომ ყურადღება ეს არის გონე- 
ბრივი მონოიდეიზმი, ანუ ცნობიერებაში ერთი იდეის გაბატონე- 
ბა; იგი თან ახლავს ინდიეიდის შეგუებას, როგორც ნებისმიერი, 
ასევე უნებლიე ფორმებით გამოვლენის შემთხვევაში. 

ტ. რიბოს თეორიას ხმირად განიხილავენ როგორც ფიზიო- 
ლოგიურ თეორიას, რადგან რიბო თვლიდა, რომ ყურადღება არის 
ფსიქოფი ხიოლოგიურის შერწყმა, რომლისთვისაც მოძრაობითი 

და სუბიექტური მდგენელები – აუცილებელი ელემენტებია. ყურა- 
დღება, ტ. რიბოს ასრით, არის ფსიქოლოგიური უძრაობა, რომელ- 
იც ეწინააღმდეგება სასიცოცხლო პროცესთა ნორმალურ დინებას. 
ყურადღება, როგორც ფისიოლოგიური მდგომარეობა, მოიცავს ნებ- 
ისმიერი თუ უნებლიე რეაქციების მთელ კომპლექსს, როგორიცაა: 

გულსისხლძარღვთა, სასუნთქი და მოძრაობითი რეაქციები. ორგა- 
ნოებში სისხლის მოძრაობის გააქტიურება დაკავშირებულია, ტ. 
რიბოს ასრით, ინტელექტუალურ ყურადღებასთან. ფიზიოლო- 
გიურისა და ფსიქოლოგიურის კავშირის ილუსტრაციის მაგალი- 
თად ტ. რიბოს მოჰყავს გამოთქმები: „გონების მოკრება“, „გაახილე 
თვალები“, „თავის მტერევა“. „კინაღამ თეალები გადმომცვივდა“, 
„თვალები გამიფართოვდა“ და ა.შ. 

ნებისმიერი ყურადღება, ტ. რიბოს აზრით, უნებლიე ყურადღებ- 
ისგან იმით განსხვაედება, რომ ნებისმიერი ყურადღების გამოვ- 

ლენისას, ადამიანი მართავს საკუთარ მოძრაობებს. ყურადღების 
მოძრაობითი ეფექტი ნიშნავს, რომ სოგიერთი შეგრძნებები, აზრე- 
ბი და მოგონებანი შეიძენენ განსაკუთრებულ ინტენსიეობას და 
სიცხადეს იმის შედეგად, რომ მოძრაობითი აქტივობა სწორედ 
მათ“სე წარიმართება. 

კომპლექსური თეორია: რუსი ფსიქოლოგის ნ. ლანგეს თეორ- 
იას კომპლექსური შეიძლება ვუწოდოთ, რადგან იგი ყურადღებას 

განიხილაეს კომპლექსურად, სხვა ფსიქიკურ პროცესებთან ერ- 
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თიანობასა და კავშირში. ნ ლანგეს ასრით, ყურადღება არის 

ორგანიზმის მიზანმიმართული რეაქცია, რომელიც მომენტალუ- 

რად აუმჯობესებს აღქმის პირობებს. თეორიის თანახმად, არსე- 

ბობს ყურადღების სხვადასხვა სახეები, მათ შორისაა: I) რეფლექ- 

სური ყურადღება, რომელშიც ემოციები არ მონაწილეობენ; ყურა- 

დღების ეს სახე არის ავტომატური. მაგალითად, მისი გამოვ- 
ლინებაა სიბნელეში თვალების გაფართოება. 2) ინსტიქტური 

ყურადღება – გაშუალებულია ორგანისმის ემოციური მდგომათოე;- 

ობით, მაგალითად, გაკვირვების რეაქცია, 3) ნებელობითი ყურა- 

დღება, რომელიც დაკავშირებულია მეხსიერებაში წარმოდგენათა 

ინტენსიეობის გაძლიერებასთან, რადგან ყურადღების ეს სახე 

გულისხმობს იმის წინასწარ გაცნობიერებას, რაც მომავალში 
უნდა აღვიქვათ. ლანგე თელიდა, რომ სუსტი შეგრძნებები ხშირ- 

ად უკავშირდებიან მეხსიერების ნათელ ხატებს და შეიძენენ 

საკმაო ინტენსივობას, რათა ადგილი ქონდეს აღქმებს. სწორედ 
ამიტომ, ხშირად, ჩვენ ვხედავთ იმას და გვესმის ის, რაც გვინდა და 

არა რაც სინამდვილეშია. 
როგორც ეხედავთ, ლანგე ყურადღებას განიხილავს სხვა ფსი- 

ქიკურ პროცესებთან მიმართებაში, როგორებიცაა: აღქმა, მეხსიერე- 

ბა, ემოციები, თვალსაჩინო ხატების შექმნა. იგი ყურადღებას უკაე- 
შირებს ინსტიქტებს და რეფლექსებს, თუმცა ჩნდება კითხვა, თუ 
რაში მდგომარეობს განსხვავება ამ ორ ფორმას შორის: გაკვირვე- 
ბის რეაქცია ისევე იწვეეს თვალების გაფართოებას, როგორც 

სიბნელე, ნიშანდობლივია ის, რომ თეორიაში აღქმასა და ყურა- 
დღებას შორის კავშირს ბევრი სხვა ავტორიც მუითითებს და 
ყურადღების თემა კოგნიტურ ფსიქოლოგიაში, ხ'მირად, სწორედ 
აღქმის და მეხსიერების თემასთან არის დაკავშირებული. 

გონებრივი კონტროლის თეორია: თეორიის თანახმად, ყურა- 
დღება არის გონებრივი კონტროლის ფუნქცია. ამ თეორიის ავ- 
ტორია პ. გალპერინი. თეორია შეიქმნა გასული საუკუნის 70-იან 
წლებში. 

პ. გალპერინის თეორიის ძირითადი დებულებები "შეიძლება 
ასე ჩამოვაყალიბოთ: 

1. ყურადღება არის საორიენტაციო აქტივობის ერთ-ერთი მი- 

მენტი. იგი არის ფსიქიკური მოქმედება. იგი მიმართულია ხატის 

შინაარსზე, აზრსე ან დროის მოცემულ მომენტში ადამიანის 
ფსიქიკაში არსებულ რომელიმე სხვა ფენომენზე. 
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2, ყურადღების ფუნქცია არის ამ შინაარსების კონტროლი. 
ადამიანის ყოველ მოქმედებაში არის საორიენტაციო, აღმასრულე- 
ბელი და საკონტროლო ნაწილი, სწორედ ეს უკანასკნელია ყურა- 

დღება. 
3. სხვა მოქმედებებისაგან განსხვავებით, ყურადღებას არ გააჩ- 

ნია გარკვეული, განსაკუთრებული შედეგი, ანუ პროდუქტი. 
4. ყურადღება, როგორც დამოუკიდებელი აქტი, გამოიყოფა მხ- 

ოლოდ მაშინ, როდესაც მოქმედება ხდება გონებრივი და შეკვე- 
ცილი, შემცირებული. ყოველგვარი კონტროლი როდია ყურადღე- 
ბა. კონტროლი თვითონ მოითხოვს ყურადღებას. კონტროლი მხ- 
ოლოდ აფასებს მოქმედებას, ან მის შედეგს, ხოლო ყურადღება 
აუმჯობესებს მას; ამიტომ ყველა კონტროლი არ არის ყურადღება, 
მაგრამ ყოველგვარი ყურადღება არის კონტროლი. 

5. ყურადღების მეშვეობით კონტროლი ხორციელდება ზომისა 
და ნიმუშის კრიტერიუმებზე დაყრდნობით, რაც იძლევა მოქმედე- 
ბის შედეგების და მათი დასუსტების საშუალებას. 

6. ნებისმიერი ყურადღება არის კონტროლის ფორმა, რომელიც 
ხორციელდება წინასწარ შედგენილი გეგმის და ნიმუშის მიხედ- 
ვით. 

7. ნებისმიერი ყურადღების ახალი ხერხის ჩამოსაყალიბებლად, 
ძირითად მოქმედებასთან ერთად, ადამიანს უნდა მიეცეს დაგალე- 
ბა შეამოწმოს მოქმედების მიმდინარეობა და შედეგები, შეიმუშაოს 
შესაბამისი გეგმა და მოახდინოს მისი რეალიზაცია. 

8, ყურადდების ყეელა აქტი, ნებისმიერი და უნებლიე, რომელიც 
კონტროლის ფუნქციას ასრულებს, არის ახალი გონებრივი მოქმე- 
დებების ფორმირების შედეგი. 

განწყობის თეორია: დ. უზნაძის განწყობის თეორიაში, რომელ- 
იც შეიქმნა გასული საუკუნის 40-იან წლებში, ყურადღების ცნება 
გაბებულია როგორც შინაარსის ობიექტივაცია, ანუ დაკვირვების 
ობიექტად გადაქცევა. თეორიის თანახმად ცოცხალი ორგანიზმის 
ქცევები უნდა განეიხილოთ ორ პლანში: ერთი ეს არის იმპულ- 
სური ქცევები, რომლებიც მიმდინარეობენ განწყობის საფუძველზე 
და არ საჭიროებენ ყურადღებას, რადგან იმპულსური ქცევები 
დამოკიდებულია, დ. უ'სნაძის აზრით, იმპულსებზე და იმ გარემოზე, 
რომელშიც იმპულსური ქცევები ხორციელდება. იმპულსების და 
გარემოს თანხვედრა წარმოშობს ქცევისათვის მ'საობას, ანუ გან- 
წყობას, რომელშიც უკვე ასახულია ის შინაარსები, რომლებიც ამ 
სიტუაციაში უნდა შევიდნენ ცნობიერების ეელში და საკმარისი 
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სინათლით იქნენ განცდილი, ანუ აღქმული, რათა ქცევა განხორ- 

ციელდეს. მაგალითად: ქათამმა კენკვა რომ დაიწყოს სავსებით 

საკმარისია მან შეამჩნიოს მარცვალი, დაინახოს იგი, აღიქეას და 
არაა საჭირო, – როგორც წერს დ. უსნაძე, – მარცელის დეტა 
ლური გამოკელეეა, ანუ დაკვირვების ობიექტად გადაქცევა. ადამი- 

ანური აქტივობის ფორმების შემთხეევაში, ხშირად ქცევის განხ- 
ორციელება იმპულსურ დონეზე ვეღარ მიმდინარეობს, გარკეეული 
წინააღმდეგობების გამო იმპულსური ქცევები წყდებიან და მათ 
გასაგრძელებლად საჭირო ხდება სიტუაციის ნათლად გაცნო- 

ბიერება, საგნების გადაქცევა დაკვირვების ობიექტებად, ანუ ობიეჯ- 
ტივაცია. ყურადღება არის ობიექტივაცია, რომელსაც მოსდევს 
სიტუაციის გაა'სრება, აწონ-დაწონეა, შექმნილი პრობლემის გად»> 
ჭრა და მხოლოდ ამის შემდეგ – შეწყეეტილი ქცევის განხორ- 

ციელება. ობიექტივაცია მხოლოდ ადამიანისათვის დამახასიათე- 

ბელი უნარია, რადგან ასროვნება და მეტყველება ასევე მხოლოდ 
ადამიანურ უნარს წარმოადგენს. ყურადღების არსი ობიექტივა- 
ციაში მდგომარეობს, შესაბამისად, დ. უსნაძის თეორიის თანახმად, 
იგი სპეციფიკურ ადამიანურ უნარს წარმოადგენს და „ნებისმიერი 
ყურადრების“ ცნების იდენტური ცნებაა: „მაშასადამე, ყურადღება 
არსებითად, როგორც ობიექტივაციის პროცესი უნდა იქნას გაგე- 
ბული“. (უზნაძე დ., შრომები, ტ. VI, 1977). 

ყურადღების კოგნიტური თეორიები და მოდელები 

გასული საუკუნის ორმოცდაათიანი წლებიდან ფსიქიკური 
პროცესებისა და მათ შორის ყურადღების მიმართ ინფორმაცი- 
'ულმა მიდგომებმა იჩინა თავი. ეს სწორედ ის პერიოდია, როდესაც 

ჩამოყალიბდა კოგნიტური ფსიქოლოგია, როგორც დამოუკიდებე- 
ლი დარგი. ინფორმაციული მიდგომების ჩარჩოებში შეიქმნა რამ- 

დენიმე საინტერესო კოგნიტური მოდელი ყურადღებასთან დაკავ- 
შირებით. ახალი თეორიების შექმნა უკავშირდება ისეთი მკელე- 
ვარების სახელებს, როგორიცაა: დ. ბროდბენტი, ე. ტრისმანი, დ.ე. 
დოიჩი, დ. ნორმანი და სხვები. ახალ თეორიებში სრულიად ახლე- 
ბურად იქნა განსასღვრული ყურადღების ადგილი და ფუნქცია 
ფსიქიკურ პროცესებში და სინამდვილის შემეცნებაში. 

ყურადღების კოგნიტური თეორიების მისედეით ადამიანს გარს 
ახვევია მილიონობით გამღიზიანებელი, მისი ნერვული სისტემის 
შესაძლებლობები კი სესღუდულია მილიონობით სტიმულის 
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შეგრძნებისათვის. გარდა ამისა, ადამიანის ტვინს არ შეუძლია 
ამდენი ინფორმაციის გადამუშავება, რადგან ადამიანის გამტარო- 
ბა, ინფორმაციის გადამუშავების თეალსაზსრისით, არის ასევე 
შესღუდული. ინფორმაციის ამ დიდ ნაკადს რომ გაუმკლავდეს, 
ადამიანი არჩევითად წარმართავს თავის ყურადღებას. ის, თუ რას 

ვაქცევთ ყურადღებას და რას ვტოვებთ უყურადღებოდ, დამოკიდე- 
ბულია, ჩვენი მხრიდან, სიტუაციის კონტროლზე. ამ შემთხევევაში, 
ყურადღების მექანიზმები გადაიტვირთებიან იმ სტიმულებზე, 
რომლებსაც მიენიჯათ უპირატესობა. თუმცა, ეს არ ნიშნავს, რომ 
ყველა დანარჩენი საერთოდ უყურადღებოდ დარჩეს. ჩვენ შეიძლე- 
ბა ვესაუბრებოდეთ და ეუსმენდეთ ერთ ადამიანს, მაგრამ იმაედროუ- 
ლად, დროდადრო, სხეების სიტყვებსაც მოვკრათ ყური, ანუ ჩვენმა 
ყურადღებამ თანამოსაუბრიდან გადაინაცვლოს სხვებისაკენ, რომ- 
ლებიც რაღაც ახალს და საინტერესოს ყვებიან. 

ინფორმაციული მიდგომა გვთავაზობს რამდენიმე მოდელს, 
რომელთა მიხედვით, ინფორმაციის მიღების და გადამუშავების 
გზაზე, სადღაც, არის ნევროლოგიური შესაძლებლობებით გან- 
პირობებული „ვიწრო ადგილი“, რომელიც, თავის მხრიე, განა- 
პირობებს არხის არასაკმარის გამტარუნარიანიბას, ანუ ყველა 
სენსორული ნიშნის დამუშავების უუნარობას. ყურადღების კოგ- 
ნიტურ თეორიათა შორის განსხვაეება მდგომარეობს ამ „ვიწრო 
ადგილის“ ლოკალიზაციის და ფუნქციის განსაზღვრაში. ერთ- 
ერთი ზოდელი, რომელიც უკავშირდება ბროდბენტის სახელს, თვლის, 
რომ ვიწრო ადგილი მდებარეობს პერცეპტული ანალისსის ეტაპ'სე, 
ან უშუალოდ მის წინ. მეორე მოდელის მიხედვით, რომელიც 
ცნობილია დოიჩ-ნორმანის მოდელის სახელით, ვიწრო ადგილი 
მდებარეობს საპასუხო რეაქციის ეტაპზე, ან უშუალოდ მის წინ; 
პერცეპტულ ანალიზს ექვემდებარება მთელი ინფორმაცია, მაგრამ 
საპასუხო რეაქცია ხდება მხოლოდ ინფორმაციის გარკვეულ ნაწ- 
ილ“'სე. პირველი მოდელის მიხედეით, რომელსაც უწოდებენ ფილ- 
ტრის მოდელს, ითელება, რომ შეტყობინება, რომელმაც ვერ მიიქ- 
ცია ჩვენი ყურადღება, არ დეკოდირდა პერცეპტული ანალიზის 
დროს, ამის გამო, იგი არ იქნა გაგონილი ან დანახული. მეორე 
მოდელის მიხედვით, ორივე შეტყობინება გვესმის, მაგრამ საპა- 
სუხო რეაქციას ვახდენთ მხოლოდ ერთის მიმართ. 

კოგნიტურ ფსიქოლოგიაში დღვისთვის არსებული თეორიები 
ძირითადად ეხებიან ისეთ პრობლემას, როგორიცაა ცნობიერება 
და ყურადღება. ყურადღებისა და ცნობიერების კავშირი აინტერე- 
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სებდათ კლასიკურ თეორიებსაც, კოგნიტური ფსიქოლოგია ამ 

პრობლემით ინტერესდება იმ კუთხით, თუ რა რაოდენობის ინ- 
ფორმაცია შეიძლება შეიტანოს და შეინარჩუნოს ადამიანმა ცნო- 

ბიერებასა და ყურადღებაში. კოგნიტური ფსიქოლოგია იკელევს 
აგრეთვე ყურადღების ისეთ ასპექტებს, როგორიცაა: ყურადღება 

და მართვა, ყურადღება და აგხნება, გამტარუნარიანობა და არჩევი- 
თობა. 

ყურადღება და ცნობიერება: ცნობიერება გულისხმობს საკ- 

უთარი თავისა და გარე სინამდვილის შეცნობას, გაცნობიერებას. 

განვითარების საწყის ეტაპზე ფსიქოლოგია თავის ამოცანად 
თვლიდა ცნობიერების მდგომარეობების აღწერას და ახსნას. იმ 
სიძნელეებმა, რომლებმაც თავი იჩინეს ცნობიერების შესწაელი- 
სას, ფქიქოლოგების ყურადღება ცნობიერებიდან ქცევებ“ე გადა- 
ანაცვლა. ამის გამო, ცნობიერების ცნება თითქმის დაიკარგა. 
ბიჰევიორისტები ცნობიერებას ადარებდნენ ავტომობილის სპი- 
დომეტრს, რომელიც ავტომობილს კი არ ამოძრავებს, არამედ ახდენს 
იმის რეგისტრაიას რაც ხდება. თუ რამდენად დააკნინა ბიჰევიორ- 
იზმმა შემეცნებითი ფუნქციების და საკუთარი თავის გაცნო- 
ბიერების მნიშვნელობა, ეს კარგად ჩანს მაიერსის მიერ ორი 
ბიჰევიორისტის საუბრის შესახებ მოყეანილ ანეკდოტში: ორი 
ბიჰევიორისტი მისეირნობს, და ერთი ეუბნება მეორეს: „თქეენ 
დღეს მშვენივრად გრძნობთ თავს, რა შეგიძლიათ მითხრათ იმის 
თაობაზე, როგორ ეგრძნობ თავს მე?“ 

გასული საუკუნის 60-იანი წლებიდან ცნობიერება ისევ გადა- 
იქცა, თანდათან, ფსიქოლოგების კვლევის საგნად. ეს დაკაგშირე- 
ბული იყო ერთ მხრივ ნეიროლოგიის განეითარებასთან, რომელ- 
მაც ტვინის აქტივობა დაუკავშირა სხვადასხეა გონებრივ მდგო- 

მარეობებს – ძილს, სიფსიზლეს, ოცნებას. დაიწყო ცნობიერების 
შეცვლილი მდგომარეობების კვლევა – გიპნოსის,6ნარკოტიკული 
ზემოქმედების და ა. შ. განსაკუთრებული როლი ამ მხრივ ეკუოვ- 
ნის კოგნიტურ ფსიქოლოგიას. აი რას წერს სოლსო ცნობიერე- 
ბასთან დაკავშირებით: „ცნობიერება ერთ-ერთი უძველესი და 
ამავდროულად ახალი ცნებაა. ცნობიერების თემა წინასწარ- 
მეტყველების, ფილოსოფოსების, ფსიქოლოგებისა და ფსიქოანალ- 
იტიკოსების ცხარე დავის საგანია. უილიამ ჯემსი (1890) ცნო- 
ბიერებას ადარებდა ამრჩევ კომისიას, რომელიც მრავალი სტიზ- 
ულიდან რაიმეს ამოირჩევს. ამორჩეული სტიმული სხვებისაგან 
გამოიყოფა და აქცენტირდება, ხოლო სხვა დანარჩენი დაიჩრდილ- 
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ება. შემდგომში ცნობიერების თემა თითქოს მივიწყებული იქნა, 
თუმცა დღეისათვის იგი ისევ აქტუალურია, კოგნიტური ფსიქოლოგი- 
ის წყალობით“ (C0იC0 ს, M0IVIIIV9I8II8# I1CMX00LM9, 2002). 

ყურადღების და ცნობიერების ურთიერთმიმართების საკითხს 
უკავშირდება ისეთი ცნებების ურთიერთმიმართება როგორიცაა: 

ყურადღების ველი, ყურადღების ფოკუსი და ცნობიერების ველი, 
ცნობიერების ნათელი ეელი და ცნობიერების ბუნტოვანი ველი, 
ცნობიერების ველი და ყურადღების მოცულობა, მხედველობის 
ველი და აღქმის ველი, აღქმის მოცულობა და ყურადღების მოც- 
ულობა: 

ყურადღების ფოკუსი არის ცნობიერების ველის ცენტრი, ანუ 
იგივე ცნობიერების ნათელი ველი, ცნობიერების ცენტრი ან 
ცნობიერების ფოკუსი. იგი განისასღვრება ობიექტების იმ რაოდე- 
ნობით, რომლებსაც მოიცავს ჩვენი ყურადღება. 

ცნობიერების ველში გამოყოფენ: ცნობიერების ნათელ ველს, 
რომელიც ემთხვევა ყურადღების მოცულობას და ცნობიერების 
ბუნდოვან ველს. ბუნდოვან ველში შედიან ის ობიექტები, რომ- 
ლებიც არ მოხედნენ ყურადღების ფოკუსში, ანუ არ შევიდნენ მის 
მოცულობაში და ამიტომ ისინი ნათლად არ გაცნობიერდნენ. 
ცნობიერების შინაარსი არ ამოიწურება მხოლოდ გამოკეეთილად 
აღქმულით, ანუ ყურადღების ობიექტით. ამას გარდა, ჩვენ სხვასაც 
ვამჩნევთ, მაგრამ არა ნათლად, არამედ ბუნდოვნად. მაგალითად, 
როდესაც სამსახურში მიეიჩქარით, ყურადღებას ვაქცევთ ტრანს- 
პორტს, მაგრამ, ამავე დროს, ვამჩნევთ ჩვენს გარშემო სხვა საგნებ- 
ის არსებობასაც. როდესაც წიგნს ვკითხულობთ ყურადღებით, 
ჩვენ მაინც გეესმის, რომ ჩვენს ირგელიე ლაპარაკობენ, მაგრამ 
რას ლაპარაკობენ,ამას ნათლად ვერ აღვიქვავგთ. 

თვალის ბადურაზე აღბეჭდილი შთაბეჭდილებების რაოდენობა 
უფრო მეტია, ვიდრე ჩეენს მიერ აღქმული შთაბეჭდილებები, ამი- 
ტომ ვამბობთ, რომ აღქმის ველი, თავისი მოცულობით ეს ნაკ- 

ლებია მხედველობის ველზე. გამოკვლევები აჩვენებენ, რომ ზოგჯერ 
ადამიანი იმასაც აღიქვამს, რისთვისაც ყურადღება არ მიუქცევია, 
მაგალითად, საკუთარ სახელს ადამიანი ნათლად აღიქვამს ისეთ 
სიტუაციაშიც, როცა მისი ყურადლება სხვა შინაარსებზეა მიმა- 
რთული, ირგევლიე ხმაურია; ამიტომ შეიძლება ვთქვათ, რომ აღქ- 
მის მოცულობა მეტია ან ტოლი ყურადღების მოცულობაზე. (თუმცა 
შეიძლებოდა საკითხი ასე დაგვესვა: ამ შემთხვევაში იქნებ ადგ- 
ილი აქეს ნებისმიერი ყურადღების წამიერ ჩანაცვლებას უნე- 
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ბლიე ყურადღებით ან ყურადღების გადანაცვლებას? თუ ამ კითხ- 

ვას დადებით პასუხს გავცემთ, მაშინ აღქმის მოცულობა ყურა- 
დღების მოცულობას გაუტოლდება). 

ცნობიერების და ყურადღების მიმართება სქემატურად ასე შეი- 
ძლება წარმოვადგინოთ: 

   
ცნობიერების 

    

     ყურადღების 
მოცულობა 

ცნობიერების 

ნათელი ველი 

  

    
    

აღქმის დროს: მხედველობის ველის მოცულობა = თვალის 
ბადურაზე აღბეჭდილი საგნების რაოდენობას. 

მხედეელობის ველი მოცულობა > აღქმის ველის მოცულობა- 
ზე. 

ყურადღების მოცულობა = ცნობიერების მოცულობის ცენტრს, 
ანუ ცნობიერების ნათელი ველის მოცულობას. 

ცნობიერების ველი = ცნობიერების ბუნდოვან ველს + ცნო- 
ბიერების ნათელი ეელი. 

ცნობიერების ველის მოცულობა > ან = ყურადღების მოცულო- 
ბაზე. 

ენდელ ტულვინგის თეორია: ეს თეორია შეიქმნა გასული 
საუკუნის 80-იან წლებში. ე. ტულვინგმა გამოყო ადამიანის ცნო- 
ბიერების სამი ნაირსახეობა: ანოეთური, ნოეთური და ავტონოეთ- 
ური. თვითოეული მათგანი შეესაბამება მეხსიერების სამ ფორმას: 
ეპიზოდურს, სემანტიკურს და პროცედურულს. 
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პროცედურული მეხსიერება დაკავშირებულია მოქმედებასთან, 
ჩვევების შეძენას, შენარჩუნებასა და გამოყენებასთან; სემანტიკური 
– ეს არის ჩვენი ცოდნა სამყაროს შესახებ, ხილო ეპიზოდური 
ეხება პირადად განცდილი მოვლენების დამახსოვრებას, მეხსიერების 
სახეებსა და ცნობიერების ტიპებს შორის მიმართება ტულვინგის 
მიხედვით, სქემატურად ასე წარმოდგება: 

ეპისოდური მეხსიერება «<–+ ავტონოეთური ცნობიერება 
სემანტიკური მეხსიერება «-– ნოეთური ცნობიერება 
პროცედურული მეხსიერება <> ანოეთური ცნობიერება 

ანოეთურ ცნობიერებას ზოგჯერ უწოდებენ „არმცოდნეს“, რად- 
გან იგი დროში მიმდინარე სიტუაციებით შემოიფარგლება. ცნო- 
ბიერების ეს ტიპი ადამიანს საშუალებას აძლევს დააფიქსიროს 

გარემოს ნიშან-თვისებები და მოცემულ ვითარებაში შეასრულოს 
ადექვატური ქცევები. ნოეთური ანუ „მცოდნე“ ცნობიერება გუ- 
ლისხმობს, რომ ადამიანს შეუძლია საგნების მოვლენების და მათ 
შორის კავშირის წვდომა, მაშინაც კი, როცა ეს საგნები და მოე- 
ლენები მის გარშემო არ არის. ყველაზე უფრო რთულია აეტონო- 
ეთური ანუ „საკუთარი თავის მცოდნე“ ცნობიარება. ეს ცნო- 
ბიერება აუცილებელია პირადად განცდილი და გადატანილი 
მოვლენების დასამახსოვრებლად. ცნობიერების ეს ტიპი განსხ- 
ვავებულია სხვა დანარჩენი ორი ტიპისაგან,რადგან ისინი დაკავ- 
შირებულნი არიან აღქმასთან, აზროვნებასთან და წარმოსახვას- 
თან. 

ცნობიერების დონეები: „ადამიანის ხუთი გრძნობა, როგორც 
ჩანს, დაკავშირებულია ცნობიერების სხვადასხვა დონესთან. მა- 
გალითისთვის ავიღოთ შეხების შეგრძნება. ვიდრე ქვემოთმოყვა- 
ნილ სიტყვებს წაიკითხავთ და თქვენს ყურადღებას ამ გრძნობე- 
ბსე მიმართაეთ, თქვენ ეერ შეიგრძნებთ, თქეენი ტანსაცმლის 
სიმძიმეს, ვერც იმას შეიგრძნებთ, როგორ ბოჯავს ფეხსაცმელი 
ფეხის თითების მოძრაობას, ან როგორ აწვება სათვალე საფეთქ- 
ლის მიდამოებს. მაგრამ საკმარისია ჩეენი ყურადღება ამ შეგ- 
რძნებებისკენ მსვმართოთ, რომ ჩვენ ვიწყებთ მათ გაცნობიერებას. 
როგორც ჩანს, ჩვენ არა მარტო შეგვიძლია მივმართოთ ჩეენი 
ცნობიერება ამა თუ იმ მიმართულებით, არამედ ყოველი გრძნობი- 
სათვის ცნობიერების სხვადასხვა დონეს ვავლენთ. მაგალითად, 
'სოგჯერ რაღაცა აზრით ჩვენი ცნობიერება იმ დონეზეა დაკავე- 
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ბული, რომ ყველაფერი, დანარჩენი ახრები და შეგრძნებები, გამორ- 
იცხულია. სოგჯერ, წიგნის კითხვისას, წიგნიდან მიღებულ ინ- 

ფორმაციას დაფარაეს, დაედება სხვა ასრები და მოგონებები და 
ისინი იმდენად ძლიერია, რომ შეიძლება წავიკითხოთ რამდენიმე 

გვერდი და წაკითხულიდან ვერაფერი გავიგოთ“. (სოლსო) 
ითელება, რომ ადვილად გამოწვევადი მოგონებანი წინარეცნო- 

ბიერ დონეს მიეკუთენება (მაგ. ახლობლის სახელი). არის მოგ- 
ონებანი, რომლებიც ძნელადმისაწვდომია და მათ არაცნობიერ 

იდეებს უწოდებენ. 
ცნობიერება ყურადღების კონტექსტში განიხილება იმდენად, 

რამდენადაც ორივეს გამტარუნარიანობა შესღუდულია. ჩვენი ყურ» 
დღების ობიექტი შეიძლება იყოს ინფორმაციის გარკვეული ოდე- 
ნობა, ისევე, როგორც ცნობიერებაში რაღაც დროის მანძილზე 

შეიძლება შევინარჩუნოთ მხოლოდ რაიმე, ერთი შინაარსი. 

ინფორმაციის დამუშავების დონეები 

ცნობიერების მეშვეობით, ჩვენ ვაკონტროლებთ საკუთარ გონე- 
ბრივ მდგომარეობას და შეგვიძლია ამის შესახებ სხვა ადამიანებ- 
საც ვაცნობოთ, მაგრამ, ინფორმაციის დამუშავების კუთხით, ეს 
მხოლოდ აისბერგის მწეერვალია. ინფორმაციის დიდი ნაწილი 
გაუცნობიერებლად მუშავდება. ჩვენ ისეთ გამღიზსიანებლებზეც 
ვრეაგირებთ, რომლებიც თითქოსდა არც აღგვიქვამს, მაგალითად; 
ებეჭდავთ, ვწერთ ან ეკითხულობთ ისე, რომ ასოებს ვერც ვამჩ- 
ნევთ. წარსული სხვადასხეა გზებით სემოქმედებს ჩვენზე, რომ- 
ლებიც ჩვენ მხოლოდ ნაწილობრივ, ან საერთოდ არ ვიცით. ამას 
წარსულის გაუცნობიერებელი გამოვლინება ჰქვია. 

ინფორმაციის ქვეცნობიერი დამუშავება მიმდინარეობს ერთ- 
დროულად და პარალელურად. როდესაც ვუყურებთ როგორ მი- 
ფრინავს ჩიტი, ჩვენ ვაცნობიერებთ ჩვენი კოგნიტური პროცესებ- 
ის შედეგს და ვამბობთ „ჩიტი მიფრინავს“. მაგრამ ჩვენ ვერ 
ვაცნობიერებთ, რომ ერთდროულად ვამუშავებთ ინფორმაციას მისი 
ფერის, ფორმის, მოძრაობის, დაშორების მანძილის და იდენტი- 
ფიკაციის შესახებ. ქუჩაში ვინმესთან შეხეედრისას, ჩვენ წამი- 
ერად ვრეაგირებთ მის სქესზე, გარეგნობაზსე, ფერზე და მხოლოდ 
შემდეგ ვაცნობიერებთ ჩვენს რეაქციას. 

შტეფან კოსელინი და ოლივერ კენიგი (1992) თელიან, რომ 
ცალკეულ პროცესებს, რომლებიც ტვინში მიმდინარეობენ, ისეთი 
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მიმართება აქვთ ცნობიერებასთან, როგორც გიტარის ცალკეულ 
ნოტებს – აკორდებთან. როგორც აკორდი იქმნება სხვადასხვა 
ნოტების შერწყმის საფუძველზე, ისე ცნობიერება წარმოიშობა 

ტვინში ცალკეული პროცესების ურთიერთქმედებით. ჩვენ აღვიქვავთ 
აკორდს რამდენიმე წამის შემდეგ, რაც გაიჟღერებს ყველა ნოტი. 
გაცნობიყრებაც კვალდაკვალ მისდევს ტვინში მიმდინარე პრო- 
ცესებს, რომლებიც აყალიბებენ მას. თითიც რომ ავწიოთ, ვიდრე 

ამ მოქმედებას გავაცნობიერებთ, დაახლოებით 0,3 წამი უნდა გ–- 

ვიდეს. : 
ინფორმაციის ქვეცნობიერი დამუშავებისგან განსხვავებით, 

რომელიც ერთდროულად და პარალელურად მიმდინარეობს, ცნო- 
ბიერი დამუშავება ხდება თანმიმდეგრულად, სერიულად და შე- 
დარებით ნელი ტემპით. ინფორმაციის ქვეცნობიერი დამუშავება, 
როგორც კარგი დამხმარე, თავის თავსე ღებულობს მეორეხარისხ- 
ოვან მოვალეობებს, რათა ცნობიერებამ, როგორც ხელმძღვანელმა, 
ყურადღების კონცენტრაცია მოახდინოს ყველაზე მნიშვნელოვან- 
ზე. მაგალითად: მრავალი მოქმედება, რომლებსაც ფსიქოლოგიაში 
ავტომატი ხირებულს უწოდებენ (ჩვევები და ჩვეულებები) ცნო- 
ბიერებას ათავისუფლებს, რათა მან, ყურადღების მიმართვის საფ.ეძ- 
ველზე, სხვა, უფრო ნაკლებ ავტომატიზირებული მოტორული ან 
გონებრივი მოქმედებანი მართოს, რომლებიც მოითხოვენ უფრო 
ინტენსიურ ყურადღებას. 

ყურადლების გამტარუნარიანობა და არჩევათობა 

ჩვენს ყურადღებას რომ არჩევითად მივმართავთ მხოლოდ არსე- 
ბულ გამღისიანებელთა მცირე ნაწილზე, მრავალ სიტუაციაში 
იჩენს თაეს. ამის მისეზად ითვლება არხის არასაკმარისი 
გამტარუნარიანობა, ანუ ერთდროულად ყველა სენსორული ნიშ- 
ნის დამუშავების უუნარობა. ეს თვალსაზრისი გულისხმობს, რომ 
სადღაც, ინფორმაციის გადამუშავებაში, არის „ვიწრო ადგილი“, 
რომელიც განპირობებულია ნევროლოგიური შესაძლებლობებით. 

ბგერითი სიგნალები: ყურადღების მიმართ ინფორმაციული 
მიდგომები დაკავშირებულია სმენის შესახებ გამოკვლევებთან. 
სმენითი ყურადღების კვლევების მეთოდიკას საფუძველი ჩაუყარა 
ჩერის (1953) ექსპერიმენტულმა პროცედურებმა. ამ მეთოდიკით 
ჩატარებულ ცდებში ც. პჰ. სთხოვენ გაიმეოროს სიტყვიერი შეტყ- 
ობინება სუსტად ისე, როგორც წარედგინა. ეს არ არის რთული 
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იმ შემთხვევაში, თუ წარდგენა ხდება ნელი მეტყველებით; მაგრამ, 

როდესაც მეტყველება აჩქარებულია, ცდის პირს აღარ შეუძლია 

მთელი მიწოდებული ინფორმაციის აღდგენა. ეს ბევრ ჩვენგანს 

გამოუცდია. თუმცა, ჩერის ექსპერიმენტებში ერთი თავისებურე- 

ბაც იყო: ერთდროულად მიეწოდებოდა ორი სმენითი შეტყობინ- 
ება, მათგან ც. პ-ს მოეთხოვებოდა ერთის გამეორება, ხოლო მჯე- 
ორის იგნორირება. ეს შეტყობინებები ხან ყურთსასმენით მიეწოდე- 

ბოდა, ხან კი – სხვადასხვა ადგილზე მდებარე აკუსტიკური სისტე- 
მებით. ექსპერიმენტმა დაადასტურა, რომ ის შეტყობინება, რომელ- 

იც იგნორირდა, რომელსაც ც- პ-მა არ მიაქცია ყურადღება, მას 
ცუდად დაამახსოვრდა (ეს გასაგებიცაა) როცა ცდის პირებს 
უნდა გამოეცნოთ რა ენაზე იყო შეტყობინება, ისინი აღნი'შნაე«- 

ნენ რომ ეს იყო ინგლისური ენა, მაგრამ, როდესაც ინგლისური, 
იგნორირებულ არხზე, გერმანულით შეცვალეს, ცდის პირებმა ეს 
ვერ შეამჩნიეს. 

1959 წელს მორეის მიერ ჩატარებულმა ექსპერიმენტებმა დაა- 
დასტურა, რომ სპეციალური ინფორმაცია, როგორიცაა, მაგალითად, 
საკუთარი სახელი, რომელიც მიეწოდება იგნორირებული არხით, 
ცდის პირის მიერ საკმაოდ ხშირად აღიქმებოდა. 

რა კოგნიტური მექანიზმებით შეიძლება ავხსნათ ეს შედეგები? 
არ გვაქვს საფუძველი ვივარაუდოთ, რომ სენსორულ დონეზე 
ყურები სხვადასხვაგვარ სტიმულაციას ღებულობდნენ, ისეეე, 
როგორც არაფერი მოწმობს იმის შესახებ, რომ ერთ-ერთი შეტე- 
ობინებათაგანი ვერ აღწევდა ტეინის ქერქის სმენით ზონას. აქედან 
გამომდინარე, უნდა ვივარაუდოთ, რომ სელექციური ყურადღების 
ახსნა უნდა ვეძებოთ ინფორმაციის დამუშაეების პარადიგმაში, 
რომელიც აგვიხსნის, თუ როგორ კონტროლირდება შეტყობინება 
ყურადღების მიერ და როგორ ხდება, რომ არაკონტროლირებადი 
შეტყობინება სოგჯერ გადამუშავდება კიდეც. 

მხედველობითი სიგნალები: მსგავს მოვლენას აქეს ადგ- 
ილი მხედველობითი აღქმისას. ადამიანთა უმეტესობას შეუძლია 
აღადგინოს არაკონტროლირებადი არხით (წყარო) მიღებული ინ- 
ფორმაციის რაღაცა ნაწილი მაშინაც კი, როდესაც ისინი ცნობი- 
ერად ყურადღებას აქცევენ მხოლოდ ერთ შეტყობინებას. 

საინტერესო კელევები ჩაატარა ამასთან დაკავშირებით ნაის- 
ერმა (1969), მან თავის კვლევას უწოდა „შერჩევით წაკითხვა: 

პარადიგმა: მაგალითი, ნიმუში 
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ცდის პირს ევალება სხვადასხეა ფყრის სტრიქონებით შედგენი- 

ლი ტექსტიდან წაიკითხოს მხოლოდ ერთი ფერის სტრიქონები. 
თუ ცდის პირი ყურადღებას მიაქცევს მხოლოდ ერთი ფერის 
სტრიქონებს და ეს ყურადღება გამორიცხავს სხვა ფერით დაბე- 
ჭდილი ინფორმაციის ყოველგვარ გადამუშავებას, მაშინ ეს სხვა 
ფერის ინფორმაცია მან ვერ უნდა შეამჩნიოს. უმეტეს 'მემთხვევა- 
ში ეს ასეც ხდებოდა: იგნორირებულ მასალაში არ შეიმჩნეოდა 
თეით განმეორებადი სიტყვებიც კი. მაგრამ მასალა, რომელიც 

ცნობივყრებაზსე ძლიერ მომქმედია, (მაგალითად ც. პ-ის სახელი) 
ხსმირად შეიმჩნეოდა, მიუხედაეად იმისა, რომ იგი იგნორირებული 
არხით მიეწოდება. 

ტექნიკურად რთული ექსპერიმენტი ჩაატარეს ნაისერმა და ბეკ- 
ლენმა (1975). მათ გამოიყენეს ორი სხვადასხვა სიუჟეტის ვიდეო- 
ჩანაწერი: პირველი სიუჟეტი ეხებოდა ხელებით თამაშს, რომლის 
დროსაც ერთი მოთამაშე ცდილობს ხელით შეეხოს, ხელი დაარტ- 
ყას მეორე მოთამაშის ხელს; მეორე ეპისოდი გამოხატავდა სამ 
კაცს, რომლებიც ოთახში გადაადგილდებიან და ერთმანეთს ბურთს 
ესვრიან. ეს ორი სიუყეტი ერთმანეთს ეღებოდა და ცდის პირებს 
სთხოვდნენ თვალყური ედეენებინა მსოლოდ იმისათვის, თუ რა 
ხდებოდა ერთ-ერთ მათგანში. ც. პ-ბი ამას ადვილად ახერხებდნენ 
და იშვიათად აღნიშნავდნენ იმას, თუ რა ხდებოდა იგნორირებულ 
ეპისოდში. მათ ძალიან უჭირდათ თვალყურის დეენა ამ ეპი'ხოდები- 
სთვის. ნაისერმა და ბეკლენმა ამას ასეთი ახსნა მისცეს: „აღქმის 
პროცესი ორგანიზებულია ისე, რომ როდესაც თეალყურს ვადეე- 
ნებთ ინფორმაციის კონკრეტულ. სტრუქტურირებულ ნაკადს, შე:ეძ- 
ლებელია მეორე, მასთან დაუკავშირებული ნაკადის თვალდევნა“. 

დ. ბროდბენტის ფილტრაციის მოდელი: ყურადღების თეორია 
პირველად დაამუშავა ბრიტანელმა მკელევარმა ბროდბენტმა (1958). 
ეს თეორია ფილტრაციის მოდელის სახელითაა ცნობილი და იმ 
იდეას ეფუძნება, რომ ინფორმაციის გადამუშავება შეზღუდულია 
არხის გამტარუნარიანობით, როგორც ამას ამტკიცებს კლოდ შე- 
ნონისა და უორენ ევინერის ინფორმაციის გადამუშავების ამო- 
სავალი თეორია. 
ფილტრაციის მოდელი, ინტუიციის დონეზე, ჭეშმარიტად გამ- 

ოიყურება; ცხადია, რომ ინფორმაციის გადამუშავების ჩვენი უნა- 
რი მშესღუდულია. 

ბროდბენტი ამტკიცებს, რომ მაღალი და დაბალი სიხშირის 
სიგნალები სხვადასხვა ნერეული ბოჭკოებით გადაეცემა. იმ შემთხ- 
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გევაში, როდესაც რამდენიმე ნერვი ერთდროულად აღიგზნება, ტეინში 

ურთდროულად შეიძლება მივიდეს რამდენიმე სენსორული შეტვ- 
ობინება. ეს შეტყობინებები პარალელური სენსორული არხებით 

გადამუშავდება. მაგალითად, ორი ერთდროულად მიწოდებული 
სიგნალი – მაღალი და დაბალი სიხშირის ბგერები – შეიძლება 
გავარჩიოთ მათი ფი'სიკური მახასიათებლების მიხედვით, იმ შემთხ- 
ვევაშიც კი, თუ ისინი ტვინს ეროდროულად აღწევენ. ინფორმაცი- 
ის შემდგომი დამუშავება მხოლოდ მას შემდეგ მოხდება, რაც 
რომელიმე მათგანს მიექცევა ყურადღება და ფილტრის გავლით 
გადაეცემა „შესღუდული გამტარუნარიანობის არხს“. ამრიგად, 
სისტემაში შემოდის უფრო მეტი ინფორმაცია, ვიდრე შესღუდული 
გამტარუნარიანობის არხს შეუძლია გადაამუშაოს. ბროდბენტი 
თელიდა, რომ ამრჩევი ფილტრი შეიძლება გადაირთოს სხვა არხ- 
ებზე, რათა არ მოხდეს სისტემის გადატეირთევა. ეს ასრი ინტუი- 
ტურია და სქემატურად ასე გამოიყურება: 

რ 
ი
 

ჩ7
 ი
 
ი
ი
 

  

დ. ბროდბენტის ადრეული ფილტრაციის მოდელი 

თავის კვლევებში ბროდბენტი იყენებდა დიხოტონური მოსმე- 
ნის მეთოდიკას: ერთ-ერთ ყურში ც. პ-ს მიეწოდებოდა სამი ციფრი, 
ხოლო მეორეში, იმავდროულად – სხეა სამი ციფრი. ამრიგად 
ცდის პირს ესმოდა: 

მარჯვენა ყურში 4, 9, 3. 
მარცხენა ყურში 6, 2, 7. 

ერთ შემთხვევაში ც. პ-ს ევალებოდა აღედგინა რომელიმე 
ერთი ყურით მოსმენილი ციფრები: ვთქვათ 4, 9, 3 ან 6, 2, 7, სხვა 
შემთხვევაში, მათ თხოვდნენ აღედგინათ ციფრები იმ თანმიმ- 
დევრობით, რა თანმიმდევრობითაც მოისმინეს ისინი. ასეთ შემთხ- 
ვევებში ც. პ-თა პასუხები ასე გამოიყურებოდა: 

ინ 29 3,7 
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აღდგენის სისწრაფე პირველ შემთხვევაში იყო 65 %, ხოლო 

მეორეში – 20 %. ეს განსხვავება მკვლევარმა იმით ახსნა, რომ 

მეორე შემთხვევაში ც. პ-ს ყურადღება მინიმუმ სამჯერ უნდა 
გადაენაცვლებინა: მარჯვენადან მარცხენასე, მარცხენადან მარ- 
ჯეენასე და შემდეგ ისევ მარჯვენადან მარცხენაზე. 

ოქსფორდის კურსდამთავრებულებმა გრეიმ და ვედერბერნმა, 

1960 წელს, ისეთი ექსპერიმენტი ჩაატარეს, რომელმაც ეჭქვემ 

დააყენა ფილტრაციის მოდელი: ისინი ცდის პირს მარჯვენა და 
მარცხენა ყურით, ერთდროულად, ასმენინებდნენ მარცელებს, რომ- 
ლებიც ერთიანობაში ერთ სიტყვას ქმნიდნენ და შემთხვევით 
ციფრებს. ეს ხდებოდა ისე, რომ როცა ერთ ყუთში ესმოდათ 
მარცეალი, მეორემი, ამ დროს, ესმოდათ ციფრი. მაგალითად: 

მარჯვენა ყური მარცხენა ყური 
ობი 6 

2 ექ 
ტიეი 9 

ბროდბენტის თეორიის მიხედვით, ცდის პირებს, როცა სთხოვდ- 
ნენ გაემეორებინათ ის, რაც ესმოდათ ერთ-ერთი ყურით, უნდა 
წარმოეთქვათ რაღაც გაურკვეველი, მაგალითად: ობი – ორი – 
ტივი, ან ექვსი – ექ – ცხრა, მაგრამ, ამის ნაცელად, ისინი ამბობდ- 
ნენ სიტყვას – თობიექტივი. ამით დემონსტრირდებოდა ყურა- 
დღების სწრაფი გადანაცელების უნარი ერთი არხიდან მეორეზე. 

მეორე ექსპერიმენტში (ზოგჯერ ამ ამოცანას მოიხსენიებენ 

„ძვირფასო დეიდა ჯეინ“), გრეიმ და მისმა მეგობარმა გამოიყენეს 
იგივე პროცედურა, მაგრამ მარცვლების ნაცვლად აიღეს სიტყვები 

(ძვირფასო დეიდა ჯეინ, თაგვი ჯამს ყველს, ეშმაკმა დალახვროს) 

მარჯვენა ყური მარცხენა ყური 

ძვირფასო – 3 

5 დეიდა 
ჯეინ 4 

ამ ექსპერიმენტშიც ცდის პირებს ესმოდათ ფრა!სა: „ძვირფასო 
დეიდა ჯეინ“ ამრიგად, ისინი ახდენდნენ ინფორმაციის დაჯგუფე- 
ბას ასრის მიხედეით, ანუ, როგორც ავტორები ამბობდნენ, „მო- 

ქმედებდნენ გონივრულად“. 
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ფილტრაციის თეორიას კიდევ უფრო სერიოსული გამოცდა 

მოუწყო ენი ტრისმანმა თავის კოლეგებთან ერთად (I960-1980). 

ე. ტრეისმანის გამყოფის მოდელი: იმისათვის, რომ აეხსნა 

როგორ ახერხებს ცდის პირი საკუთარი სახელის გაგონებას, 
როცა ეს სახელი მას მიეწოდება იმ არხით, რომელსაც ყურადღე- 

ბა არ ეთმობა, მორეიმ დაუშვა, რომ ფილტრამდე (ფილტრის წინ) 
უნდა ხდებოდეს რაღაცა სახის ანალიზი. ტრისმანმა არ გაიზი- 

არა ეს აზრი და ჩათვალა,რომ ადამიანს თავის ლექსიკონში, ანუ 

სიტყვათა მარაგში, მოეპოვება ისეთი სიტყვები, რომლებსაც უფრო 
დაბალი სღურბლი გააჩნიათ. ასეთი სიტყვების ან ბგერების 

აქტივაცია ადვილია, რადგან ისინი უფრო მნიშენელოვანია (მა»- 
გალითად საკუთარი სახელი, ან ახლობლის სახელები, ან საკუ- 
თარი შვილის ტირილი), ვიდრე სხვა სიგნალები. 

ბროდბენტის თეორიის მიხედვით, როდესაც ყურადღება მიმა- 
რთულია რომელიმე არხზე, ამ დროს მეორე არხი გამორთულია. 

ტრისმანმა და მისმა კოლეგებმა ასეთი ექსპერიმენტი ჩაატარეს: 

ცდის პირს ევალებოდა ყურადღებს მიექცია მხოლოდ ერთ ყურში 
მიწოდებული ინფორმაციისთვის, თუმცა, ამავე დროს, მოსასმენი 
ფრაზის აზრიანი ნაწილი ხან ერთ ყურში ესმოდა და ხან მეორე 
ყურში. მაგალითად, ერთ ყურში ცდის პირს ესმოდა ფრაზა: „სახ- 

ლი დგას გავიგოთ სიტყვა“, ამავდროულად, მეორე ყურში, მას 

ესმოდა ფრაზა: „ცოდნა გორაკზე“. აღმოჩნდა, რომ მაშინაც კი, 
როდესაც ჩვენ მომართული ვართ და უნდა და>ვიმახსოვროთ ერთ 

ყურში მოწოდებული ინფორმაცია, ადამიანი მიდრეკილია აზრს 
მისდიოს და არა მხოლოდ უსმინოს ინფორმაციას ერთი ყურით: 
ცდის პირები აღნიშნავდნენ, რომ მათ ესმოდათ ფრაზა: „სახლი 

დგას გორაკსე“. ერთ-ერთ ექსპერიმენტში მონაწილეობდნენ ცდის 
პირები, რომლებმაც იცოდნენ ინგლისური და ფრანგული ეჩები. 
მათ ევალებოდათ მოესმინათ ნაწყვეტი ტექსტიდან. ერთი ყურით 
ისმენდნენ ინგლისურ ტექსტს, მეორე ყურით – ფრანგულს. ტექს- 
ტის ინგლისურ და ფრანგული ვერსიები დროში სუსტად არ 
ემთხვეოდა ერთმანეთს (ამის შესახებ ცდის პირებმა არ იცოდნენ) 
ტექსტებს შორის დროითი განსხვავება თანდათან მცირდებოდა 
და ცდის პირები თანდათან ამჩნევდნენ, რომ ორივე შეტყობინებას 
ჰქონდა ერთი და იგივე აზრი. ამრიგად, „არაკონტროლირებადი“ 
არხი არ იყო გამორთული ხანგრძლიეი მეხსიერებიდან, რომელ- 
შიც ინახებოდა მეორე ენის ცოდნა. 
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ამრიგად, ტრისმანის მოღელის მიხედვით, „არარელევანტური“ 

შეტყობინება გვესმის ჩახშობილად და არ ხდება მისი მთლიანი 
ბლოკირება. ეს შესაძლებელი ხდება გამყოფის ანუ „პერცეპტუ- 

ლი ფილტრის“ მეშვეობით, რომელიც არეგულირებს შეტყობინებ- 
ის ინტენსივობას. ამ მოდელის მიხედვით, ჩვენ შეიძლება რაღაც 
გავიგონოთ მაშინაც, როდესაც მასე ყურადღება არ მიგვიქცევია. 

ე. ტრეისმანის მოდელი სქემატურად ასე გამოიყურება: 

  

§ -–-. " . 

5, გრძნობის “ ”შენასე · 

5, –––.|ორგანობი––+| ანუ „ფფილტრ 
5. == ანუ 

8 --. . ლი |გამყოფი არხი       

  

  

ე. ტრეისმანის გამყოფის მოდელი 

პერცეპტული ფილტრი ანუ გამყოფი არის „მოწყობილობა“, 
რომელშიც ხდება სიგნალის მხოლოდ ფიზიკური (და არა აზრო- 
ბრივი) მახასიათებლების შეფასება; ხოგიერთის გაძლიერება, ხოლო 

დანარჩენის შესუსტება (და არა მთლიანი იგნორირება, როგორც 
ეს არის ბროდბენტის მოდელში). პერცეპტუალ დონეზე გამყოფი 
დაამუშავებს ყველა შეტყობინებას ერთნაირად, მათი შინაარსის 
მიუხედავად და გააძლიერებს კონტროლირებად შეტყობინებას. 
ეს არჩევანი გამყოფის მიერ ხდება შეტყობინების სოგადი ფიზ- 
იკური მახასიათებლების საფუძველზე, ისეთების, როგორიცაა: ბგ- 
ერის ლოკალიზაცია და ხმის თავისებურებანი. 

ტრეისმანის ა'სრით, ინფორმაცია შეფასდება ორჯერ. პირველი 
მისი შეფასება ხდება პერცეჰტული ანალიზის დროს. კონტრო- 
ლირებადი ის შეტყობინებაა, რომელსაც ჩვენი ყურადღება მიექცა 
(ექსპერიმენტულ პირობებში ეს ხდება ინსტრუქციის საფუძველზე) 
კონტროლირებად და არაკონტროლირებად შეტყობინებებს შორის 
განსხვავება მხოლოდ იმაშია, რომ არაკონტროლირებადი შეტვე- 
ობინებისათვის – შეფარდება სიგნალი/ხმაური – შემცირებულია 
სელექციური ფილტრის მიერ. 

დოიჩ-ნორმანის შესატყვისობის მოდელი: ნორმანის მოდელი 
ტრისმანის მოდელისაგან ერთი მნიშვნელოვანი დეტალით გან- 
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სხეავდება: ნორმანის მოდელის მიხედვით, წინასწარ ანალისს 
გაივლის ყეელა სიგნალი და შემდეგ გადაეცემა გამყოფს, რომელ- 
იც გაუშვებს მათ, მოდიფიცირებული სახით, შემდგომი დამუშავე- 
ბისთეის. ამ მოდელის მიხედვით, შემავალი სენსორული სიგ- 
ნალების მნიშვნელობები ერთდროულად მიიწვდომება ,„პარალე- 
ლური დამუშავების“ საფუძველსე. სისტემის შესაძლებლობები 

შეზღუდული ხდება მხოლოდ მას შემდებ, რაც შემომავალი სენ- 

სორული სიგნალები, გარკვეულწილად, რაღაც დონე'სე დამუშაედება. 
ამის შემდეგ, უპირატესობა მიეცემა ამა თუ იმ შეტყობინებას 
იმისდა მიხედვით, რამდენად არსებითი, მნიშვნელოეანი, ანუ „შესა- 
ტყვისია“ ეს შეტყობინება (შესატყვისობა გულისხმობს სენსორუ- 
ლი სისტემის წინაშე მდგარი მი'სნებისადმი მისადაგებას, შესაფ- 
ერისობას, საჭიროებას). 

დოიჩ-ნორმანის ყურადღების თეორიას ასახავს სქემატური მოდ- 
ელი, რომელსაც ქვემოთ წარმოგიდგენთ: 

    

შ, 

კლე შ, –– გრძნობის ––“ შენახვა. პერცეპ- 
შ, -––– ორგანოები ––(სენსორუ-–––+| ტული 
შ,  . “-. ლი |“. ანალიზი 

ფუფ --- ეგისტრი) 

გამყოფი საპასუხო 
ჭრეაქციის, 
არჩევა 

  
  

L
I
 

1 I
 |

 

_–_                     
    

დოიჩ-ნორმანის შესატყვისობის, ანუ გვიანი ფილტრაციის 

მოდელი 

ამ მოდელის მიხედვით, ყველა სიგნალი ექვემდებარება წინასწარ 
ანალიზს, ყველა ამოიცნობა და გადაეცემა გამყოფს. აქ ჩაერთვის 
არჩევითი ყურადღების მექანიზმები და გამყოფი იმ ელემენტს, 
რომელიც არის უფრო შესატყეისი მიმდინარე ანალი“სისათვის 
გადაცემს შემდგომი დამუშაეებისთვის. 

აგზნება და ყურადლება 

იერკს-დოდსონის კანონი: აგსნების სპეციალისტებმა ყურა- 
დღების მიმართ შეიმუშავეს ისეთი მიდგომები, რომლებიც არსე- 
ბითად განსხვავდებიან ზემოთ აღწერილისაგან. 
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ჩვენ, ყურადღების გამომწვევ ფაქტორთა შორის, შეიძლება დავასახ- 
ელოთ ინტერესი, მაგრამ აგზნების სპეციალისტები ინტერესს 

განიხილავენ, როგორც აგზნების ერთ-ერთ კომპონენტს. აგ“სნება 

წარმოადგენს აღძერის ზსოგად მდგომარეობას, რომელსაც ეფუძნე- 
ბა სენსორული სიგნალების აღქმის უნარი. 

აგსნების დონის მატება, გარკვეულ ზღერამდე, იწეევს ადამი- 
ანის აქტივობის გაუმჯობესებას, ამ ზღვრის იქით კი – იგი 

ფარესდება. ამ დამოკიდებულების გრაფიკი წააგავს შებრუნებულ 
ასო V-ს ((ჰ და იწოდება იერკს-დოდსონის კანონად (1908). როგორც 

ბროდბენტის კელევებმა აჩვენა, ეს კანონი მოქმედებს მხოლოდ 
რთული ამოცანების “შემთხვევაში და არა მარტივი, ან საშუალო 
სირთულის ამოცანების გადაჭრისას. (იგი თავის ცდებს ატარებ- 
და ვირთხებსე 1957), ისტერბრუკმა კი ჩათვალა, რომ აქტივობასა 
და აგზნებას შორის კავშირი განპირობებულია იმით, თუ როგორ 
ეიყენებთ გარემოს სიგნალებს. კერძოდ, იგი თვლის, რომ აგხნებ- 
ის დონის სრდა ამცირებს იმ სიგნალების რაოდენობას, რომ- 
ლებიც მოქმედების მართვისთვის გამოიყენება. დაბალი აგზნებ- 
ის შემთხეევაში სტიმულის არჩევითობა დაბალია: ყურადღება 
ექცევა როგორც არსებით, ასევე არაარსებით ნიშნებს. აგსნების 
ზრდასთან ერთად, ც.პ. კონცენტრირდება არსებით ნიშნებზე, ახდენს 
რა არაარსებითი ნიშნების იგნორირებას. მაგრამ აგზნების შემდგომი 
სრდის დროს არჩევითობა იმდენად ვიწროვდება, რომ ადგილი 
აქეს სოგიერთი არსებითი ნიშნების იგნორირებას. ეს სწორედ 
ის წერტილია (ის ზღვარია), როცა აღარ ხდება აქტიეობის გაუმ- 
ჯობესება და მისი მაჩვენებლები ეცემა (1959). მარტიეი ამოცანე- 
ბი ნაკლებ ნიშნებს საჭიროებენ, ამიტომ მათხზე აგზნების მაღალი 
დონე ნაკლებად ზემოქმედებს. ეს თვალსაზრისი, შემდგომში, და- 
დასტურდა ბროდბენტის (1971), სოლსოს (1968), ბრუნინგის (1966) 

კვლევებშიც. 
პო'სნერმა და ბოიესმა (1971) მოიფიქრეს გონებამახვილური 

ექსპერიმენტი, რათა განესაზღვრათ ყურადღების ისეთი კომპონენ- 
ტების ურთიერთკავშირი და განსხეავება, როგორიცაა – შფოთვა, 
არჩევითობა და გამტარუნარიანობა. იდეა მდგომარეობს იმაში, 
რომ სტიმულის (მაგალითად ასო #-ს) ამოსაცნობად უფრო ნაკ- 
ლები დრო იქნება საჭირო, თუ მას წინ უსწრებს რაიმე ნიშანი, 
რომელიც შეიცავს ამ სტიმულის შესახებ ინფორმაციის რაღაც 
ნაწილს. მათ დაადგინეს, რომ დაახლოებით 500 მილისეკუნდი 
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არის დროის ის ოპტიმალური სიდიდე, რომელიც ცდის პირს 
სჭირდება სიგნალის აღქმისათვის მოსამზადებლად. 

კანემანის თეორია: 1973 წელს დენიელ კანემანმა, ნობელის 
პრემიის ლაურეატმა,შემოგვთავაზა ყურადღების თეორია,რომელ- 

იც ითვალისწინებს როგორც აგზნების როლს, ასევე ადამიანის 
მიერ ინფორმაციის გადამუშავების შესღუდულ შესაძლებლობებს. 

მისი ახრით, ყურადღება მოითხოვს „აზრობრიე რესურსებს“ და 
ინფორმაციის გადამუშავების შესღუდულობა განპირობებულია 
რესურსის შესღუდულობით. კანემანის მიხედვით, ყურადღების 
მოდელის ცენტრალური ელემენტებია „განაწილების პრინციპე- 
ბი“ და „რესურსისადმი მოთხოვნის შეფასება“ განაწილების პრინც- 
იპებს, ავტორის მიხედვით, ოთხი ფაქტორი განაპირობებს: 

1. მსაობა, რომელშიც ასახულია უნებლიე ყურადღების კანონ- 

ები (ადამიანს აქვს მუდმივი მზაობა გამოყოს გონებრივი რესურ- 
სი ნებისმიერი ახალი სიგნალის დასამუშავებლად; ნებისმიერი 
მოულოდნელად გადაადგილებადი ობიექტის, ნებისმიერი იმ საუბრის 

აღსაქმნელად, რომელშიც მოიხსენიება საკუთარი სახელი). 
2. დროებითი განზრახვები (მაგალითად, მოისმინოს მარჯვენა 

ყურთსასმენით ინფორმაცია, ეძებოს შრამიანი ქერა კაცი და ა.შ). 
3. მოთხოვნების შეფასება – ამ შემთხვევაში მოქმედებს ის 

წესი, რომ თუ ორი მოქმედება თავისი ერთდროული რეალიზაცი- 
ისათვის მოითხოვს დიდ რესურსებს, ვიდრე ადამიანს გააჩნია, 
ერთ-ერთი მოქმედება წყდება, შეჩერდება. 

4. აგზნების გავლენა – ზოგჯერ აგზნებამ შეიძლება მოიმატოს 
ისეთი ფაქტორების 'სეგავლენით, როგორიცაა: შიში, რისხვა, სქე- 
სობრივი აგზნება, სხვადასხვა პრეპარატების სემოქმედება. 

კანემანის თეორიას, რომელშიც ყურადღება განიხილება როგორც 
გონებრივი ძალისხმეეა, უწოდებენ ყურადღების რესურსის მოდ- 
ელს. ავტორის აზრით, მნიშენელობა აქვს არა მხოლოდ „ეიწრო 
ადგილს“ ანუ ფილტრის მდებარეობას, არამედ ინფორმაციის და- 
მუშავების პროცესს. მოქმედებს არა მარტო ფილტრი, არამედ 
რესურსების განმანაწილებელი, რომელიც აკონტროლებს შვესა- 
ძლებლობათა განაწილების პროცესს. კანემანის მოდელის მიხედვით, 
შემომავალი ინფორმაცია იწვევს გარკვეულ აგზნებას. შედეგად, 
ადამიანის შესაძლებლობები მოდიან სტიმულთან შესაბამისობა- 
ში მყარი ან სიტუაციური წინასწარგანწყობის მიხედვით. 

მყარი წინასწარგანწყობა არის ყურადღების პრიორიტეტუ- 
ლი გადართვა ხმამაღალ ბგერაზე, ძლიერ სინათლეზე, ან საკუ- 
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თარ სახელზე. სიტუაციური წინასწარგანწყობა არის ხანმოკლე 

გან სრახვა. მათ ურთიერთქმედებას შეისწავლიდნენ კოგნიტივის- 
ტი ფსიქოლოგი დ. ანდერსონი და მისი კოლეგები. ისინი იკვ- 

ლევდნენ იმ ბავშვების ყურადღების ინერტულობას, რომლებიც 

უყურებდნენ ტელეპროგრამებს. ხანმოკლე გან სრახვა (ტელეგადა- 
ცემის ყურება) გავლენას ახდენს ყურადღების რესურსების განაწ- 

ილებაზე, ამიტომ მყარი წინასწარგანწყობისათეის (ყურადღების 
გადამრთველი წყარო) მათ მცირე რესურსი რჩებათ. ყურადღება 
ფუნქციონირებს შემდეგი კანონზომიერებების მიხედვით: 

I. კონკურენტული გამღიზიანებლები ერთმანეთს უქმნიან დაბ- 
თკოლებებს და ეჯიბრებიან ყურადღების რესურსების განაწილეე- 
აში, 

2. როდესაც ამოცანა მოითხოვს ყურადღების მთელი რესურსის 
მობილი'საციას, ახალი დამატებითი და აუცილებლად გადასაჯრე- 
ლი ამოცანა ამცირებს ყურადღების კონცენტრაციას მთავარ 
ამოცანაზე. 

3. რესურსის განაწილება არის მოქნილი და შეიძლება იცველე- 
ბოდეს ახალი გამღისიანებლების ზემოქმედებით. 

მართვა და ყურადღება 

ატკინსონისა და შიფრინის მოდელი: 1968 წელს ავტორებ- 
მა შემოგვთავაზეს საინტერესო მოღელი, რომელშიც ყურადღება 
და მართვა განიხილება როგორც განუყოფელი მთელი. შემდგომ- 
ში შნეიდერმა და შიფრინმა დაამუშავეს ადამიანის მიერ ინფორ- 
მაციის გადამუშავების მოდელი, რომელიც ატკინსონის მოდელს 
ითვალისწინებდა. მათი თეორია იწოდება „ორპროცესიან“ თეორ- 
იად, რადგან იგი გულისხმობს, რომ ადამიანის მიერ ინფორმაციის 
გადამუშავება ხდება ერთდროულად როგორც აეტომატურად, ასევე 
ყურადღების მონაწილეობით. ავტომატური გადამუშავება გულისხ- 
მობს მეხსიერების ელემენტთა აქტივაციას (მაგალითად ასოცი- 
აციის დროს) იგი ინიცირებულია თეით სტიმულით და ხორ- 
ციელდება სუბიექტის კონტროლით (ანუ მართულია ყურადღებით). 

მაგალითად: წითელი შუქნიშანი მძღოლში იწვევს დამუხრუჯებ- 
ის რეაქციას. 

შიფრინი და შნეიდერი მიიჩნევენ, რომ ინფორმაციის ავტომა- 
ტური დამუშავება იწყება იმ მომენტში, როდესაც გამოჩნდება 
სტიმული (მაგალითად ასო). როდესაც დამკვირვებელი აღიქვამს 
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რომელიმე ასოს, იგი ავტომატურად ახდენს ჯერ მისი ფერის და 

სივრცეში მდებარეობის კოდირებას, შემდეგ მისი ხაზების და 

კუთხეების, შემდეგ – ასოს შესაბამისი ბგერითი კოდი, შემდეგ – 
ხმოვანია თუ თანხმოვანი და ბოლოს (თუ საქმე ეხება არა მხ- 
ოლოდ ასოს, არამედ სიტყვას) – მისი მნიშვნელობა. 

ინფორმაციის ავტომატური გადამუშავებისას, ადამიანი ახდენს 

კოდირების კონტროლს გარკვეული ხერხით – ჩართავს ყურად- 
ღებას. 

ავტომატური დამუშავება: ყურადღების ფენომენის ასახს- 
ნელად ლაბერჟემ და სემუელმა გამოიყენეს როგორც ყურადღებ- 
ის განაწილების, ასევე ინფორმაციის ავტომატური დამუშავების 
კონცეფცია. ადამიანი მრავალი სტიმულის შემოქმედებას განიც- 
დის და ასრულებს ერთდროულად რამდენიმე მოქმედებას: მანქა- 
ნის მართვისას, ჩვენ შეგეიძლია დავხედოთ ქალაქის რუქას, მოვ- 
იფხანოთ, ფეხები გადავაადგილოთ, ჰამბურგერი მივირთვათ, მზის 
სათვალე გავიკეთოთ და ა.შ. მაგრამ, თუ ვილაპარაკებთ ძალ- 
ისხმევის განაწილებაზე, ამ სიტუაციაში, ჩვენ მეტ ყურადღებას 
გუთმობთ მანქანის მართვას, ვიდრე სხვა მოქმედებებს, თუმცა 
ყურადღების ნაწილი სხვა მოქმედებებსაც ეთმობა. 
როგორც ჩანს, კარგად ათვისებული მოქმედებები ავტომატური 

ხდება და ისინი ნაკლებ ყურადღებას საჭიროებენ, ვიდრე ახალი 
და არასაკმარისად ათვისებული მოქმედებები. 

ლაბერჟეს კონცეფცია გვეხმარება ავხსნაო ადამიანის ქცევის 
ასპექტები სტრესულ სიტუაცია“მი. ნორმანს (1976) მოჰყავს ასეთი 
მაგალითი: დავუშვათ, მყვინთავი წყლის ქვეშ თავის აკეალანგში 
გაიხლართა, რომ გადარჩეს, მან აპარატი უნდა მოიცილოს და 
ნელ-ნელა ამოცურდეს წყლის ზედაპირზე. „შესაძლებელია, აკვ»- 
ლანგისტს, საცურაო აუზში ჩაყვინთვისას, აკვალანგის ქამრები- 
სგან განთავისუფლების პრაქტიკა უასრობადაც მოეჩვენოს, მა- 
გრამ, თუ მისთვის ეს პროცედურა იმდენად ავტომატური იქნებოდა, 
რომ ნაკლებად მოითხოვდა, ან საერთოდ აღარ მოითხოვდა ცნო- 
ბიერების ძალისხმევას (ყურადღებას), მაშინ, ერთხელაც, თუ მას 
მოუხდებოდა სტრესულ სიტუაციაში მოქმედება, იგი ავტომატუ- 
რად, წარმატებით განახორციელებდა მას და შეაჩერებდა, შეეწი- 
ნაღმდეგებოდა პანიკას“. იმისათვის, რომ პროცესი ავტომატურად 
წარიმართოს, საჯიროა ინფორმაცია მეხსიერებიდან მოქმედების 
კონტროლისკენ თავისუფლად მიემართებოდეს. 
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თავი IV 

წარმოდგენა 
§ 1. წარმოდგენის ზოგადი დასასიათება 

წარმოდგენის ცნება 

წარმოდგენა არის ცნობიერებაში გარე სინამდვილის 

ობიექტების ასახვის პროცესი, რომელთა გრძნობად – 

თვალსაჩინო ხატები შენარჩუნებულია წინასწარი პერ- 

ცეპტული გამოცდილების მეშვეობით. 

მას განიხილავენ როგორც ცნობიერების ისეთ მდგომარეობას, 

რომელსაც ახასიათებს, წარმოსახვის ან მოგონების საფუძველხე, 

სხეადასხვა ხატების აღმოცენება. ზოგჯერ წარმოდგენის აღმოცენება 
ხდება ასოციაციური კავშირების საფუძველზეც. მაგალითად: რაიმე 

სიტყეის გაგონებისას აღმოცენდება თვალსაჩინო ხატი, რომელიც 

უფრო ხშირად ამ სიტყეის მნიშენელობას უკავშირდება; ცნო- 
ბიერებაში უკვე არსებულმა ხატმა, შეიძლება, ასოციაციურად სხვა 

ხატები წარმო'შვას. ხოგჯერ, წარმოდგენები ჩნდება ამა თუ იმ 
გრძნობის განცდისას, ამა თუ იმ მნიშენელოვანი ამბის მოგონებ- 

ისას. 
გერმანელი მათემატიკოსი და ფილოსოფოსი გ. ფრეგე წარ- 

მოადგენას უწოდებს საგნის შინაგან ხატს, რომელიც აღმოცენდე- 
ბა გარემოდან ადრე მიღებული გრძნობადი შთაბეჭდილებების 

მოგონების 'მედეგად. წარმოდგენები სუბიექტურია, ხშირად ემოციე- , 
ბით განმსჭვალული, მათი ცალკეული ნაწილები ბუნდოვანია და 
ცვალებადი, ისინი ლაბილურია და ხანმოკლე. ეს ხატები, ანუ 
წარმოდგენები, შეიძლება ეკუთვნოდეს აღქმის სხვადასხვა სფერ- 
ოს: მხედველობას, სმენას, ყნოსვას, გემოს, შეხებას და ა.შ. ჯ. 
უოტსონმა ხატებს უწოდა „შეგრძნებათა მკრთალი აჩრდილები", 
ხოლო ვ. ვუნდტი წარმოდგენებს განიხილაედა ცნობიერების ერთ- 
ერთ მთავარ ელემენტად, ისევე, როგორც შეგრძნებებს და გრძნობებს. 
მართალია. დღეისათვის ფსიქოლოგიამ ბევრი რამ იცის 

წარმოდგენის შესახებ, მაგრამ ეს ცოდნა ძირითადად ეხება მის 
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თვისებებსა და ფუნქციებს, განსხვავებას აღქმასა და წარმოდგენას 

შორის, წარმოდგენის საგნის კავშირს აღქმასთან, მეხსიერებასთან, 

აზროვნებასა და ფანტასიასთან. მაგრამ, თუ როგორ წარმოიქმნებიან 
ჩვენს ცნობიერებაში სატები, როგორ ინახებიან მეხსიერებაში და, 

საჭიროების შემთხვეეაში, ნებისმიერად ან სოგჯერ უნებლიეთაც, 

აღდგებიან და ცოცხლდებიან – ჯერ კიდეე საიდუმლოებით არის 

მოცული. ეს საიდუმლო ნეიროფსიქოლოგიასაც აინტერესებს, მაგრამ, 

ჯერჯერობით, ტვინის კელევებმა მხოლოდ ის დაადასტურა, რომ 

ვისუალურ ფორმათა და სტრუქტურათა დამუშავებაში მარჯეენა 

ნახევარსფერო უფრო მეტადაა ჩართული, ვიდრე მარცხენა 

ნახევარსფერო. უკანასკნელი პერიოდის გამოკვლევებმა აჩვენა 

მხედეელობითი ხატების როლი აზროვნებასა და მხედველობითი 
შემეცნების პროცესებში. 

კოგნიტური ფსიქოლოგია ხშირად იყენებს სხვადასხვა 

მეტაფორებს. თუ ამ ხერხს გამოვიყენებთ წარმოდგენებთან 
მიმართებაში, მაშინ თვალსაჩინო ხატები შეიძლება შევადაროთ 
ნაკვალევს, რომელიც თითქმის ზუსტად იმეორებს ფეხის ფორმას. 

ადამიანის ნაკვალევი დროთა განმავლობაში შეიძლება წაშალოს 
წვიმამ, ქარმა ან სხვა ცოცხალი არსებების ნაკვალეემა, ისევე, 

როგორც ერთი საგნის თვალსაჩინო წარმოდგენას წაშლის დრო 
და სხვა თვალსაჩინო წარმოდგენები. მაგრამ, რადგან ადამიანი 

სინამდვილესთან ურთიერთობისას ერთსა და იმავე საგნებს და 
მოვლენებს მრავალჯერადად აღიქვამს და ამის საფუძველზე მის 
ცნობიერებაში პერცეპტული ხატები მრაეალჯერ აღმოცენდება, 
ისინი შეიძენენ სიმტკიცის და განზოგადების თვისებას და ისეეე 
შენარჩუნდებიან ჩვენს მეხსიერებაში, როგორც ადამიანის ნაკვალევი 
იმ გზასე, რომელზეც სისტემატურად დადის ადამიანი. 

ლ. ვეკერის ასრით, წარმოდგენები, რომლებშიც ხდება სხვადასხვა, 
ცალკეული ხატების აკუმულირება, არიან მეორადი ხატები. ისინი 
იქმნებიან პირეელადი, ანუ სენსორულ-პერცეპტული ხატების 
საფუძველზე და ამოდიან ჩეენი მეხსიერებიდან. მეორადი ხატებით 
ხდება წარსული, პირველადი ხატების აღდგენა ლღა ისეთი 
ობიექტების ასახვა, რომლებიც ამჟამად არ "სემოქმედებენ ჩეენი 
გრძნობის ორგანოებსე. ამრიგად, ერთმანეთისაგან უნდა 
განვასხვავოთ პერცეპტული ხატი, რომელიც არის პირველადი და 
მისი წარმოქმნა ხდება უშუალოდ აღქმის პროცესში და – 
წარმოდგენა, ანუ მეორადი ხატი. წარმოდგენა არის აუცილებელი 
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დამაკავშირებელი რგოლი, რომელიც უზრუნველყოფს პერცეპტულ- 
ხატოვანი ასახვის გადასვლას ცნებით – ლოგიკურ ასახვაზე. 

ამაეე დროს, იგი ფსიქიკური ინფორმაციის სპეციფიკურ, ადამიანურ 
დონეს წარმოადგენს. წარმოდგენებს ახასიათებთ თვალსაჩინოება, 
ხსატოვანება, ემოციური მეფერილობა და შეფასება. ისინი არსებობენ 

მრავალი ფორმით, დაწყებული სენსორულ-პერცეპტულ ფენო- 
მენებთან მიახლოებული ფორმიდან, დამთავრებული ასროვნების 
ფორმებით. 

არმო ნის თეისებები და ფუნქციები დგე ვისეაეაი და ფ 

წარმოდგენებს ახასიათებთ რიგი თვისებებისა, რომლებიც 
შეიძლება დაიყოს პირველად ღა ნაწარმოებ თვისებებად. 

პირველადი თვისებებია: სიევრცით-დროითი სტრუქტურა, 
ცვლილებები მოდალობასა და ინტენსივობაში. ნაწარმოები 
თვისებები პირველადი თვისებებისგან იწარმოება და მათ 
განეკუთვნებიან ისეთი თვისებები, როგორიცაა: ცვალებადობა, 
ფრაგმენტულობა და განზოგადება. 
სივრცით-დროითი სტრუქტურა: სივრცით კომპონენტებს 

ლ. ვეკერი მიაკუთვნებს პანორამულობას, ფიგურისა და ფონის 

ურთიერთგანპირობებულობას, აბსოლუტურ სიდიდეთა დარდევეეას, 
გეომეტრიულ ფორმათა გარდაქმნას ტოპოლოგიურ სქემად. 

ბ. ლომოვის კვლევებმა დაადასტურა წარმოდგენების სივრცითი 
პანორამულობა, რაც ვლინდება იმით, რომ მეორად ხატში, ანუ 
წარმოდგენაში, ობიექტის სივრცითი სტრუქტურის აღდგენა 
პერცეპტული ველით არ შემოიფარგლება და მის საზღერებს 
სცილდება: წარმოდგენაში ჩვენ აღვადგენთ ობიექტის არა მხოლოდ 

იმ მხარეებს და კომპონენტებს, რომლებიც აღქმის დროს იყენენ 
ჩვენი მხედველობის ველში, არამედ მათაც, რომლებიც ამ ველში 
არ ყოფილან. მაგალითად: კუბის წარმოდგენისას, ან მანქანის 
წარმოდგენისას, ჩვენ იმ დეტალებსა და მხარეებსაც წარმოვიდგენთ, 

რომელიც არ აღგვიქვამს – კუბის მოპირდაპირე წახნაგს ან 
მანქანის უკანა მხარეს,რომლებიც არ ყოფილან ჩეენი მხედველობის 
ველში და არც თვალის ბადურაზე ასახულან. 

პერცეპტული ხატისაგან განსხვავებით, რომელშიც გამოყოფილია 
ფიგურა და ფონი, წარმოდგენაში ისინი შეიძლება დაშორდნენ 
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ერთმანეთს, ფონი შეიძლება გამოეყოს ფიგურას და ცალკე იქნეს 

წარმოდგენილი, როგორც „ცარიელი სივრცე“ ან ფიგურა 

წარმოვიდგინოთ ფონის გარეშე. 
აბსოლუტურ სიდიდეთა ამოვარდნა, ანუ დარღვევა, გამოიხატება 

წარმოდგენაში ერთგვაროვან ელემენტთა რაოდენობის დარღეევა- 

ში და ასევე, ობიექტის სომების დარღვევაში. 
წარმოდგენაში გეომეტრიული ფორმები გარდაიქმნებიან ტო- 

პოლოგიურ სქემებად, რადგან ხდება მათი გარკვეული სახით 

სქემატიზაცია. 
მოდალობა: ის, თუ როგორ წარმოვიდგენთ ფერს, გემოს, სუნს 

თუ შეხებას, დღეისათვის ჯერ კიდევ არ არის კარგად ნაკვლევი; 

ძირითადად, მხედველობითი შეგრძნების სფეროდან შესწავლი- 
ლია ფერის მეორადი ხატის თავისებურებები. ამ კელევების თანახ- 

მად, ფერის ხატი განიცდის გარკვეულ ცვლილებას და ემსგავსება 
გართულებულ პირობებში ფერის აღქმას. ფერის წარმოდგენა 

სპექტრის ძირითად ფერებს უახლოვდება, ცალკეული კონკრეტუ- 
ლი ელფერი კი მეორად ხატში იკარგება, იმის შესაბამისად, რამ- 

დენ ხანს იყო ხატი შენახული მეხსიერებაში. 
ინტენსივობა: მეორადი ხატის სინათლის ხარისხი სხვადასხ- 

ვაგვარია, მაგრამ იგი ყოველთვის ნაკლებია პერცეპტული ხატის 
სინათლის ხარისხზე. რაც მეტი დრო გადის, ხატები მით მეტად 
ფერმკრთალდებიან. 

წარმოდგენებს ახასიათებთ თვალსაჩინოება, ფრაგმენტულობა, 

არამდგრადობა და გან'ხოგადება. 

თვალსაჩინოება: წარმოდგენები ჩნდებიან ჩვენს ცნობიერე- 
ბაში მხოლოდ თვალსაჩინო ფორმით. რადგან, ამ დროს, საგნის 

უშუალო ასახვას არა აქეს ადგილი, წარმოდგენების თვალსაჩინო- 
ების ხარისხი ბევრად ნაკლებია, ვიდრე აღქმის თვალსაჩინოების 

ხარისხი, ამასთან ერთად, წარმოდგენებში იკარგება ან ბუნდოვან- 
დება საგნის რომელიმე თვისება, ან მისი მიხასულობა. 

ფრაგმენტულობა: წარმოდგენაში საგნის სხვადასხვა მხარე 
და სხვადასხვა ნაწილი არათანაბრად აღდგება; უპირატესობას 

შეიძენენ ის ფრაგმენტები, რომლებსაც აღქმის დროს ჰქონდათ 
მეტი მიმზიდველობა ან მნიშენელობა. ეს ნიშნავს, რომ წარმოდ- 
გენის მთლიანობა უფრო ნაკლები დონისაა, ვიდრე აღქმის მთლიანო- 
ბა. 

არამდგრადობა: პერცეპტულ ხატს ახასიათებს კონსტანტობა. 
წარმოდგენას, ანუ მეორად ხატს კი – არამდგრადობა. თვალსაჩი- 
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ნო ხატი აქტიურ ცნობიერებაში შეიძლება მცირე ხსნით შევინარ- 
ჩუნოთ, შემდეგ კი იგი თვითონ ქრება. ეს ყველა ჩვენგანმა იცის 

საკუთარი გამოცდილეებით. ამ თვისების საფუძველი არის ის, რომ 
აღარ აქვს ადგილი პერცეფციას. 

განზოგადება: წარმოდგენა არის საგნის ან მოვლენის აღქმა- 
თა შედეგი, ამიტომ მას ახასიათებს, ისევე, როგორც აღქმას, განზო- 
გადება. წარმოდგენილ ობიექტს, მის ხატს, გარკვეული ინფორ- 
მაციული ტევადობა გააჩნია. წარმოდგენის სატის შინაარსი ნაწ- 
ილობრივ სქემატისირებულია. მაგალითად, ვაშლის ხის წარმოდ- 
გენაში გან ხოგადებულია ყველა ვაშლის ხე, რაც აღგეიქვამს და 
სადაც აღგვიქვამს – სურათხე, ეკრანზსე, თუ ვ·აშლის ბაღში. 

წარმოდგენა ასრულებს გარკვეულ ფუნქციებს, ეს ფუნქციებია: 
სასიგნალო, რეგულატორული და საგანწყობო. 

სასიგნალო ფუნქცია: საგნის წარმოდგენაში ასახულია მისი 
ძირითადი და არსებითი თვისებები, რომლებსაც ადამიანი იყ- 
ენებს და ითვალისწინებს გარემოსთან ურთიერთობაში. ი. ჰავ- 
ლოეის აზსრით, წარმოდგენები იმავე სქემით აღმოცენდებიან, რომ- 
ლითაც პირობითი რეფლექსები შემუშავდება: ლიმონის წარმოდ- 
გენაც კი სავსებით საკმარისია, რომ მისი სიმჟავე აისახოს ადამი- 
ანის მიმიკაში. 

რეგულატორული ფუნქცია: ეს ფუნქცია დაკავშირებულია 
წარმოდგენილი ობიექტის იმ თვისებების შერჩევასთან, რომლებიც 
მოცემულ მომენტში აუცილებელია გარკვეული მოქმედების შესას- 
რულებლად, მაგალითად, მომავლის წარმოდგენის თვალსაჩინო 
ხატები დიდ გავლენას ახდენენ ადამიანის ქცევებზე. 

საგანწყობო ფუნქცია: წარმოდგენები მეტ-ნაკლებად განაწ- 
ყობენ ადამიანს მოქმედებისაკენ, ხელს უწყობენ მოქმედების პრო- 
გრამის ფორმირებას. თვით კონკრეტული მოქმედების, ან მოძრაო- 
ბის წარმოდგენა, როგორც ადასტურებენ ექსპერიმენტები, იწვევს 
ხელის, ფეხის, თვალისა ან თავის ძნელად შესამჩნეე რეალურ 
მოძრაობას. წარმოდგენები უქმნიან ადამიანს მომავალი მოქმედე- 
ბის შესაბამის განწყობას; მომავალი მოქმედების და მისი შესა- 
ძლო შედეგების წარმოდგენა ასევე ახდენს გავლენას ადამიანის 
ბუნება-განწყობაზ%ე. დ. უსნაძის კვლევებმი დადასტურებულია 
წარმოდგენების საფუძველზე ფიქსირებული განწყობის შექმნის 
და ამ განწყობის ზემოქმედების ფაქტები აღქმაზე. მაგრამ წარ- 
მოდგენის ფუნქციები მხოლოდ ამით არ ამოიწურება: წარმოდ- 
გენები მონაწილეობენ უფრო მაღალი დონის კოგნიტურ პროცეს- 
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ებში, როგორიცაა აზროვნება, მეხსიერება და ფანტასია. ისინი 

ეხმარებიან ადამიანს გარემოდან მიღებული ინფორმაციის შენახ- 
ვასა და აღდგენაში. ეს საკითხები საფუძვლიანად არის ნაკვლევი 
ამერიკულ ფსიქოლოგიაში. რ. სოლსო მას განიხილავს, როგორც 

„აზრობრივ ხატებს“ და წერს: „აზრობრივი ხატების თემა, რომელ- 

იც ამერიკული ექსპერიმენტული ფსიქოლოგიის მიერ ოდესღაც 

მთლიანად იგნორირებული იყო, დღეს ზოგიერთ მკვლევარებში 
უდიდეს ინტერესს იწვევს, თუმცა, სოგიერთი მას დღესაც სკეპტი- 
ციზმით განიხილავს.“ 

კოგნიტური ფსიქოლოგიისათვის აზრობრივი ხატების შესწაე- 

ლა დაკავშირებულია საკითხთან, თუ როგორ ინახება ინფორმა- 
ცის მეხსიერებაში. ცოტა თუ დაობს იმაზე, რომ ყველა ადამიანი 
ამა თუ იმ ხარისხით შეიგრძნებს ასრობრივ ხატებს. ყველა 
ჩვენგანს შეუძლია „დაინახოს“ ნაცნობი ფორმები და ფიგურები, 
წარმოიდგინოს მათი თვისებები. ჩვენ შეგვიძლია ,,გგავიგონოთ”, 
„შეეიგრძნოთ გემო“ ან „შევიგრძნოთ სუნი“ და ა.შ. მაგალითად, 
როდესაც გვეკითხებიან რამდენი ფანჯარაა ჩეენს სახლში, ჩეენ 
ექმნით სახლის აზრობრიე ხატს და გონებაში ვიწყებთ ფანჯრე- 

ბის დათელას. თუ გვთხოვენ წარმოვიდგინოთ შორეული ტროპიკუ- 
ლი კუნძულის სღვის სანაპირო, ჩვენ „დაეინახაეთ“ პალმებს, 
სღვის ნიჟარებს, მსეს, ადამიანებს სანაპიროზე, „გავიგონებთ“ 
ოკეანის ხმაურს, „ვიგრძნობთ“ ტროპიკულ ქარს, „შევისუნთქავთ“ 
მარილიან ჰაერს. სოგიერთი ადამიანები ძალზე ცოცხალ ასზრო- 
ბრივ ხატებს ქმნიან, ზოგს კი ეს შედარებით უჭირს. 

მეცნიერთა შორის დავა იწყება მაშინ, როდესაც ასახსნელია 
როგორ ინახავს ადამიანი ინფორმაციას და როგორ არის იგი მის 
თავში წარმოდგენილი. ზოგიერთები ამტკიცებენ, რომ ჩვენ მეხ- 
სიერებაში ვინახავთ ობიექტის „გამოსასულებას“. მაგალითად: 
ასო, სხვადასხვა მანქანის ფორმა, სცენა პლაჟზე და ა.შ. მეორენი 
ამტკიცებენ, რომ მთელი ინფორმაცია აბსტრაქტული ფორმით 
ინახება და როდესაც ჩვენ აზრობრივ ხატს შეეიგრძნებთ, თავდა- 
პირველად, მეხსიერებიდან, ამ ხატის აბსტრაქტულ რეპრეზენტა- 
ციას ვიწვევთ, ხოლო შემდეგ, მისგან ექმნით თვით ხატს. არიან 
ისეთებიც, რომლებიც ფიქრობენ, რომ სოგიერთი ინფორმაცია 
ინახება ხატების სახით, ხილო ზოგიერთი – აბსტრაქტული სახ- 
ით. სწორედ ეს საკითხები უნდა განვიხილოთ. 
როგოთც ეს ხშირად ხდება ხოლმე კოგნიტურ ფსიქოლოგიაში, 

ყველამ იცის, რა არის ხატი. ჩვენ ხომ ყველას გვაქვს მისი 
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შექმნის უნარი, მაგრამ თუ როგორია მისი კონკრეტული კოგნი- 

ტური თვისებები – ეს მხოლოდ მიახლოებითაა ცნობილი. რა 
არის ასრობრივი ხატი და როგორია მისი თეისებები? როგორ 

„ვუყურებთ“ ხატის კონკრეტულ დეტალებს? სახელდობრ რას 
„ვხედაეთ“, როდესაც „გუყურებთ“ აზრობრივ ხატს? „რეალურია“ 

ხატი, თუ იგი წარმოიდგინება იმ ინფორმაციის საფუძველზე, 
რომელიც სხეა მოდალობაში ინახება? შეიძლება თუ არა ასრო- 
ბრივი ხატის გარჩევა იმისაგან, რაც სინამდვილეში აღიქმება? და 
თუ შეიძლება, რითი განსხვავდებიან ისინი ერთმანეთისაგან? 
არის რამდენიმე საკითხი, რომლებიც საუკუნეების მანძილზე 
აწუხებდათ ფილოსოფოსებს, დღეს კი კოგნიტურ ფსიქოლოგიას 
აწუხებს. ამის შედეგად, მათ კვლევებში, ახალი მონაცემები და 
თეორიები გაჩნდნენ. 

აღქმისა და წარმოდგენის განსხვავება'სე ჩვენ უკვე გვქონდა 
საუბარი, როდესაც მათ თვისებებს და ფუნქციებს მიმოვიხილავდით. 
რაც შეევხება წარმოდგენის როლს აზროვნებასა და მეხსიერება- 
ში, ამ მიმართულებით მრავალი საინტერესო კელეეაა ჩატარებუ- 
ლი და შექმნილია არა ერთი თეორია, მაგრამ ვიდრე მათ განვიხ- 
ილავდეთ, მოკლედ მიმოვიხილოთ ხატების კვლევის წარსული. 

§ 2. ხატების კვლევის ისტორია 

ფსიქოლოგიაში წარმოდგენის პრობლემა დაკავშირებულია 
აზროვნების და მეხსიერების თემასთან. წარმოდგენას აზროვნებ- 
ის ერთადერთ შინაარსად განიხილავდნენ ასოციაციონისტები, 
სოლო ვიურცბურგის სკოლისათეის წარმოდგენა იყო აზროვნებ- 
ისათვის სრულიად უცხო, ჰეტეროგენული შინაარსი. ამ ორი უკი- 
დურესი თვალსა'სრისის შემარიგებელი პოზიცია განავითარეს იმ 
ფსიქოლოგებმა, რომლებიც თელიდნენ, რომ ხატი, ანუ თვალსაჩი- 
ნო წარმოდგენა არის არათვალსაჩინო მნიშვნელობის, ასრის 
მატარებელი. ფრანგი ფსიქოლოგი მეერსონი საყვედურობდა ვიურ- 
ცბურგელებს, რომ ისინი ეძებდნენ უხატო და უსიტყვო, არათვალ- 
საჩინო ა'სროენებას და ამ ძიებაში დაშორდნენ ასროვნების რე- 
ალურ, კოგნიტურ ფორმებს, რომლებიც ყოველთვის შეიცავენ ხატს, 
როგორც თავის სპეციფიურ, არსებით მომენტს. 

ვიურცბურგელებს აკრიტიკებდნენ აგრეთვე ბრედლი, პენრლი 
და დელაკრუა. მათ შექმნეს წარმოდგენის „სიმბოლისტური“ თეო- 
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რია. ასროვნების და წარმოდგენის დაშორების წინააღმდეგ პირვე- 

ლად ბრედლიმ გაილაშქრა. მან და მისმა მიმდევრებმა ხაზი 

გაუსვეს ადამიანის ცნობიერების თვალსაჩინო შინაარსების ინ- 
ტელექტუალურ ხასიათს. მათი ასრით, ხატებს გააჩნიათ ორმაგი 

ბუნება, ყოველ წარმოდგენას აქვს ორი მომენტი: ნიშნის და 
მნიშვნელობის. წარმოდგენა,ანუ როგორც ინგლისურ ლიტერ- 

ატურაში ხშირად უწოდებენ „იდეა“, როგორც თვალსაჩინო მოცემუ- 
ლობა, უფრო მეტს ნიშნავს, ვიდრე თვითონ არის. იგი ნიშანია 
იმისა, რაც მის გარეთ არის. იგი აღნიშვნაა „აღსანიშნისა“. იგი 

არა მარტო არსებობს, არამედ მნიშვნელობასაც ატარებს, ჩვენს 
ცნობიერებაში მნიშენელობის ადგილს იკავებს და ამიტომ ნიშანს 
წარმოადგენს. 

ხატი შეიცავს მიმრთებას ისეთ რამესთან, რაც თვითონ ხატი 

არ არის. ხატის განცდისას პირველ რიგში ყურადღებას მის 
მნიშენელობას ვაქცევთ და არა ხატს. ხატები ასროვნების იარ- 
აღია, ხატები ხელს უწყობენ მნიშვნელობის გაგებას. 

დელაკრუა ამტკიცებდა, რომ ისევე, როგორც არ არსებობს წმინ- 
და აბსტრაქტული აჭრი, არ არსებობს არც წმინდა კონკრეტული 
ხატი. ხატი ჩვენს ცნობიერებაში ხშირად გამოხატავს ცნებას. 
ასეთი ხატი არის სიმბოლო, რადგან იგი უფრო მეტს აღნიშნავს, 
ვიდრე წარმოადგენს. როდესაც ადამიანი სიტყვების გარეშე 
აზროვნებს, რაც საკმაოდ ხშირად ხდება, მაშინ ხატი ასრულებს 
სიტყეის როლს, იგი ამ დროს არის მნიშვნელობის სიმბოლო, 
ნიშანი. 

ხატი იმდენად არის ნიშანი, რამდენადაც ინტელექტი მისი 
მეშვეობით გაიახრებს იმას, რის უშუალო და არაადექვატურ გამოხატ- 
ულებას ხატი წარმოადგენს. ამ მიმართულების წარმომადგენ- 
ლებმა ხატს უწოდეს საგნის „ვის უალური სახელი“. 

ამ თეორიის თანახმად, ხატი არის საგნის „სიმბოლო“, მაგრამ 

იგი არ არის ისეთი ნებისმიერი „სიმბოლო“, როგორიცაა სიტყვა 
(ბგერათა კომპლექსი). ნამდვილი სიმბოლო-ნიშანი, როგორიცააა 
სიტყვები, მათემატიკური ან ლინგვისტური ნიშნები, სრულიად 
არაადექვატურია აღსანიშნის მიმართ. ხოლო ხატ-ნიშანში არის 

ადექვატურობის ელემენტიც. 
რ. ნათაძე მიიჩნევდა, რომ საკითხი ასრისა და წარმოდგენის 

კავშირის შესახებ ვერ გადაწყდება, ეიდრე არ იქნება დაზუსტებუ- 
ლი რა სახის წარმოდგენები იგულისხმება ცნება „წარმოდგენის“, 
ანუ „ხატის“ ქეეშ, როდესაც მას ვადარებთ ა'სრს. 
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„წარმოდგენები არსებითად განსხვავდებიან მეტ-ნაკლები კონკრე- 
ტულობით თუ 'ხოგადობით, მეტ-ნაკლები თვალსაჩინოებით და იმ 
ფუნქციითაც, რომელსაც ისინი ასრულებენ ადამიანის ფსიქიკურ 

ცხოვრებაში. წარმოდგენა განსხეავდება წარმოდგენისაგან, როგორც 
ერთსა და იმავე ადამიანთან, სხვადასხვა ფსიქიკური მოქმედების 

პროცესში, ისე გონებრივი განვითარების სხვადასხვა საფეხურზე 
მდგომ ადამიანთან. მაგალითად, ბავშვთან, ანდა კულტურის უკი- 
დურესად დაბალ საფეხურ“ე მდგომ ე.წ. „პრიმიტიულ“ ადამიან- 
თან და სრდადასრულებულ, კულტურულ ადამიანთან“. მისი აზრით, 
წარმოდგენა ერთი სახის ფსიქიკური მოვლენა კი არ არის, არამედ 
თვალსაჩინოებით, 'სოგადობით და ფუნქციით განსხეავებული საფეხ- 

ურების მთელი რიგია, (ნათაძე რ., ზოგადი ფსიქოლოგია, 1977). 
1. პირველი საფეხური – ცალკეული, ინდივიდუალური საგნის 

კონკრეტული, სავსებით თვალსაჩინო, ცხოველი წარმოდგენა. ასეთი 
წარმოდგენაც კი, აღქმასთან შედარებით, გაცილებით ნაკლებ 
თვალსაჩინოა და უფრო ზოგადი. მასში ბევრი დეტალი გამო- 
ტოვებულია, შსოგი მომენტი, პირიქით, წინ წამოწეულია, გაძლიერე- 
ბულია. 

ასეთი წარმოდგენა გამოხატავს, თვალსაჩინოდ გვისურათებს 
მასში მოცემულ მნიშვნელობას. მაგრამ ხატისა და მნიშენელო- 
ბის სრულ დამთხვევას არ აქეს ადგილი, რადგან ხატი მეტს 
გულისხმობს, ვიდრე გეიხატავს. იგი გულისხმობს საგანთა იმ 
სოგად კატეგორიას, რომლის კონკრეტულ ნიმუშსაც გვიხატავს. 

2. მეორე საფეხური არის ზოგადი წარმოდგენა. მისთეის 
დამახასიათებელია თვალსაჩინოების დაკლება წინა საფეხურთან 
შედარებით. რაც უფრო ზოგადია წარმოდგენა, მით ნაკლებ თვალ- 
საჩინოა იგი, უფრო ღარიბია დეტალებით და უფრო ბუნდოვანია 
როგორც ხატი. 

რაც ნაკლებად თვალსაჩინოა ხატი, მით სოგადი მნიშვნელო- 
ბის მატარებელია იგი. რაც უფრო მკრთალი და ბუნდოვანია 
წარმოდგენა, მით უფრო კლებულობს გამოხატეის მომენტი და 
მატულობს აღნიშენის მომენტი. 

ასეთი სოგადი წარმოდგენების არსებობა ექსპერიმენტულად 
არის დასაბუთებული. ფილოსოფოს ბერკლის აზრის საწინააღმ- 
დეგოდ, სამკუთხედის ზოგადი წარმოდგენაც შესაძლებელია. ეს 
წარმოდგენა იმდენად ბუნდოვანია, რომ მასში ყოველნაირი სამკუთხე- 
დის გულისხმობა შეიძლება. ექსპერიმენტულად დადასტურებუ- 
ლია, აგრეთვე, ცხოველის სოგადი წარმოდგენა იმდენად ბუნდო- 
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ვანი ხატის სახით, რომ მასში სხვადასხვა სახის ცხოველი იგ- 

ულისხმება. 

3. სიმბოლური, სქემატური წარმოდგენები – ეს ისეთი 

წარმოდგენებია, რომლებიც სიმბოლურად გამოხატავენ, მაგრამ უფრო 
მეტად პირობითად აღნიშნავენ, ვიდრე გამოხატავენ, მასში 

ნაგულისხმევ გარკვეულ აზსრს, გარკვეულ მნიშვნელობას. ამ 'შემთხ- 
ვევაში, საგნის სატი აშკარად არ ემთხვევა მასში ნაგულისხმეე 

მნიშვნელობას, არ არის მისი ადექვატური, თუმცა მათ შორის 
არის „ნატურალური სიმბოლიზაციის“ ელემენტები. 

ასეთი სიმბოლური, სქემატური წარმოდგენები ემსახურება ასრის 
გათვალსაჩინოებას. ისინი მონაწილეობენ თითოეული სუბიექ- 
ტის აზროვნებაში და პირადად მათთვის, მათი აზროვნებისათვის 
ჩვეულ სიმბოლოებს წარმოადგენენ. ასეთი წარმოდგენები ა'სრის 
დასაყრდენია. 

სქემატური, სიმბოლური წარმოდგენები გამოიყენება საზოგა- 
დოებრიე ცხოვრებაშიც, მაგალითად, ჯეარი არის ქრისტიანობის 
სიმბოლო, რადგან იგი გამოხატავს ქრისტეს ჯვარცმას, ანუ იმას, 
რაც დაკავშირებულია ქრისტიანობასთან; წითელი ფერი არის 
ხიფათის, ან დაკეტილი გზის სიმბოლო, მწვანე კი – პირიქით. 
რუკაზე წყლის აღსანიშნავად ლურჯი ფერი გამოიყენება, ხის 
აღსანიშნავად – სის სქემა და ა.შ. 

4. აზროვნების ოპერაციის თვალსაჩინო სქემები – ა'სროე- 
ნების ექსპერიმენტული კვლეეების ავტორების მიერ, როგორებიც 
იყვნენ შ. ბიულერი, ხ. ვილვოლი და სხვები, ხშირად იყო დადას- 
ტურებული აზროვნების დაწყების მომენტში სიმბოლური მნიჟშ- 
ვნელობის თვალსაჩინო სქემების წარმოდგენების აღმოცენება. შ. 
ბიულერის ცდებში ცდის პირს ევალებოდა ორი სახელობითი 
ცნებისათვის გვაროვნული ცნების მონახვა. ალმოჩნდა, რომ 
აზროენების აქტის შესრულებას წინ უსწრებდა სქემის წარმოდ- 
გენა. 

5. ნიშანი – ამ საფეხსურსე თვალსაჩინოდ წარმოდგენილს, ან 
აღქმულს, უკვე არაფერი აქვს საერთო იმ მნიშვნელობასთან, იმ 
აზრთან, რომლის მატარებელია ეს თვალსაჩინო წარმოდგენა. 
მას'მი ჩადებულია აზრი, რომლის შინაარსი არაფრით არ ჰგავს 
თავის თვალსაჩინო აღმნიშვნელს. ასეთი წარმოდგენა მხოლოდ 
აღნიშნავს. არც სქემატურად და არც სიმბოლურად იგი არ გამოხა- 
ტავს აღნიშნულს. ასეთი აღმნიშვნელებია ასოები და სიტყეები. 

სიტყვის ხატი, როგორც აზრის ნიშანი, სხვა არის, ვიდრე სემოთ 
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განხილული სქემატური თუ სიმბოლური წარმოდგენები. ასეთი 
წარმოდგენა კომუნიკაციის პროცესშივე გამოიყენება. 

პირობითია ის ხელოვნურაღ შექმნილი ნიშნები, რომლებიც 
მეცნიერებაში გამოიყენება – მათემატიკამი, ფი'ხიკაში, ქიმიასა 
თუ ენათმეცნიერებაში. 

ამ საფეხურზე ნიშნის განცდაში სავსებით დომინირებს აზრი, 
მნიშვნელობა და არა თვით ნიშნის თვალსაჩინო ხატი. 

ასრობრივი ხატების ისტორიაში რ. სოლსო გამოყოფს სამ 
პერიოდს: ფილოსოფიური Cმეცნიერებამდელი“), გასომეის და 
კოგნიტური. 

ფილოსოფიური პერიოდის მანძილზე აზრობრივი ხატი ითვ- 
ლებოდა ადამიანის გონების ძირითად შემადგენელ ნაწილად, 
ხოლო ზოგჯერ თვლიდნენ, რომ იგი არის აზრის ელემენტი. 
ასრობრივი ხატის თემა იყო ბრიტანელი ემპირიკოსების ლოკის, 
ბერკლის, იუმისა და ჰარტლის ფილოსოფიის განუყოფელი ნაწ- 
ილი. 

ასრობრივი ხატების რაოდენობრივი შეფასება უკავშირდება ფ. 
ჰალტონს. (1880-83). მან ასობით ადამიანს ღაურიგა კითხვარი, 
რომელშიც სთხოვდა მოეგონებინათ დილის საუ'სმე და პასუხი 
გაეცათ გონებრივ ხატებთან დაკავშირებულ რამდენიმე კითხ- 
ვგაჭზე. მართალია შედეგებმა ხატის შესახებ ბევრი ვერაფერი თქვა, 
თუ არ ჩავთვლით იმას, რომ ზოგიერთი ადამიანი მიუთითებდა, 
რომ მათი ხატები ისეთივე ცხადი იყო, როგორც თვით პერცეპტი, 
ხოლო “სოგიერთი ხაზს უსვავდა მათი წარმოქმნის სიძნელეს. 
ჰალტონმა შეიმუშავა ხატის სომა, რომელიც დაკავშირებული იყო 
სქესთან, ასაკთან და ადამიანის სხვა ინდივიდუალურ მახასიათებ- 
ლებთან. ხატების ტესტირებამ სხეა მკვლევართა ინტერესიც გამ- 
ოიწვია, მაგალითად, ტიტჩენერი და ბეტსი (1909) თავიანთ კვ- 
ლევებში ავალებდნენ ცდის პირებს შეეფასებინათ წარმოსახეის 
საკუთარი უნარი ისეთი ობიექტების მიმართ, როგორიც იყო: ვაშ- 

ლი, სახის კონტური, მზე, რომელიც ჰორისონტზე ჩადის და ა. შ. 
ბიჰევიორიზმის დამკვიდრებასთან ერთად, ასრობრივი ხატების 

ტესტირებისადმი ინტერესი გაქრა. ამის დემონსტრაცია უოტსო- 
ნის მაგალით'სე შეიძლება. ბიჰევიორისტულმა მანიფესტმა – 
როგორც მას უწოდა ვუდვორტსმა – გაკიცხა ინტროსპექცია. 
უოტსონის აზრით, ინტროსპექცია არ არის ფსიქოლოგიის არსე- 
ბითი ნაწილი. ფსიქოლოგიისათვის წამყვანი გახდა ქცევა და 
ქცევებსე დაკეირვება, ხოლო ისეთი ტერმინები, როგორიცაა ცნო- 
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ბიერება, აზრობრივი მდგომარეობა, გონება, ხატები – აღარასდროს 
უნდა ყოფილიყო ნახსენები. უარყვეს რა ასრობრივი ხატები და 

სუბიექტური ინტროსპექცია, როგორც მეცნიერული კვლევის თე- 

მები, ბევრმა მკვლევარმა ხატებს სურგი ასქცია და „ქცევის“ 

ობიექტურ ანალიზს მიჰყო ხელი. კოგნიტური ფსიქოლოგიის ბევ- 

რი სხვა თემის მსგავსად, ხატები მრავალი წლით იქნა მიძინებუ- 

ლი. მსგავსად მრავალი ოემისა, მის მიმართ ინტერესი არ გამქრა- 
ლა. სუბიექტური ინტერესი იყო ღრმა, ხოლო მისი გავლენა – 

ფართო. ზოგიერთი მკვლევარი, პირეელ რიგში ალან პევიო, კვ- 
ლევებს აგრძელებდა და მათ შეძლეს ეს თემა დაებრუნებინათ 
კოგნიტურ გამოკვლევათა ძირითად მიმართულებაში. 

ხატების კვლევა აღორძინდა 1960-იან წლებში და მიიღო ორი 
ძირითადი მიმართულება – პირველი ეხებოდა ხატების რაოდენო- 
ბრივ ანალიზს. მეორე, თანამედროვე მიდგომა ხატების მიმართ, 
ითვალისწინებს ამ ცნების ჩართვას კოგნიტურ მოდელში, რომ- 
ლის ცენტრალური ელემენტია ინფორმაციის 'მინაგანი რეპრე'სენ- 
ტაცია. 

§ 3. კოგნიტური მიდგომები და თეორიები 

აზრობრივი ხატების თემა უფრო ფართო პრობლემის ნაწილია; 
ეს პრობლემა კი ეხება იმას, თუ როგორ ინახება ინფორმაცია 
მეხსიერებაში და როგორ აღდგება იგი. ერთი მხრიე, შეიძლება 
ვამტკიცოთ, რომ ნერვულ აქტივობას, რომელიც ინფორმაციის 
შენახვას უკავშირდება, აქვს სპეციფიკური ფორმა – ანუ მხედ- 
ველობითი ინფორმაცია კოდირდება შინაგანი „სურათის“ სახით 
და რეაქტივირდება ამ სურათის აღდგენით, როგორც ეს ხდება 
ალბომის დათვალიერებისას. მეორე მხრიევ, იმის მტკიცებაც შეი- 
ძლება, რომ მხედველობითი ინფორმაცია გაიფილტრება, შეჯამდე- 
ბა და შეინახება ამ ხატის შესახებ აბსტრაქტული ,,გამონათქვამე- 
ბის“ სახით. ამ შემთხვევაში, მოგონებების რეაქტივაცია მოხდება 
აბსტრაქტული კოდის აღდგენის საფუძველზე, რომლისგანაც, თავის 
მხრივ, შედგება მასთან ასოცირებული სუბიექტური ხატი. და 
ბოლოს, ასევე შეიძლება ვამტკიცოთ, რომ ზოგიერთი ინფორმაცია 
ინახება მხედველობითად, ხოლო ზოგიერთი – აბსტრაქტული 
სახით, ანუ, გონებაში არსებობს რამდენიმე კოდი. 

ეს სამი თეორიული პოზიცია, რომელიც აღწერს ინფორმაციის 
კოდირებას,შესაბამისად იწოდება: ხატების რადიკალური ჰი პოთეჭა, 
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კონცეპტუალურ-პროპოზიციული ჰიპოთე'სა,ორმაგი კოდირების 
ჰიპოთესა. 

რადიკალური ჰი პოთეზა (ბუგელსკი, შეპარდი,პოდგორნი) ამტ- 
კიცებს, რომ ადამიანებს შეუძლიათ მხედველობითი და ვერბალ- 

ური მასალის გარდაქმნა ხატებად, რომლებიც, შემდეგ, მეხსიერება- 
ში ინახება. კონცეპტუალურ-პროპოზიციონალური პიპოთეზის 
თანახმად (ანდერსონი, ბაუერი), მხედველობითი და ვერბალური 
ინფორმაცია წარმოდგენილია ობიექტების და მათი დამოკიდე- 

ბულებების შესახებ ვერბალური გამონათქვამების სახით. ორმა- 
გი კოდირების ჰიპოთე'სა მიიჩნევს,რომ არსებობს კოდირების და 
შენახვის ორი სისტემა – ვერბალური და ხატოვანი. ინფორმაცია 
კოდირდება და ინახება როგორც ნებისმიერ მათგანში, ასევე 
ორივეში ერთდროულად. (პევიო, ბაუერი, ბრუკსი). 

ორმაგი კოდირების ჰიპოთეზა 

პევიომ და მისმა კოლეგებმა ჩაატარეს კვლევა ასოციაციური 

სიტყვა-წყვილების დასწავლაზე. 
პეეიომ პირეელ რიგში მოახდინა არსებითი სახელების თვალ- 

საჩინო თვისებების სკალირება (1965). იგი კოლეჯის სტუდენტ- 
ებს სთხოვდა შეეფასებინათ არსებითი სახელები იმის მიხედვით, 

თუ რამდენად შეეძლოთ მათ ხატების წარმომობა – ანუ ასრო- 
ბრივი სურათის, ბგერის ასოციაციის, ან სხვა სენსორული პატერ- 
ნის წარმოშობა. შედეგებმა აჩვენა, რომ ზოგიერთი სიტყვები 
(მაგალითად სპილო, ორკესტრი, ეკლესია) უფრო ხატოვანია, ეიდრე 
სხვები (მაგ. კონტაქტი, პროფესია, ისტორია და ა.შ.) მან იკელია 
აგრეთვე გონებრივი ხატების გავლენა სიტყვა-წყეილების დას- 
წავლაზე. ცნობილი იყო, რომ სიტყვის მნიშვნელოვნება (სიტყვის 
მიერ გამოწვეული ასოციაციის რაოდენობა) და სიხშირე (ჩვეუ- 
ლებრივ ნაბეჭდ ტექსტში სიტყვის შეხეედრის სიხშირე) გავლე- 
ნას ახდენს სიტყვების წყვილთა ასოსიაციურ ურთიერთდაკაე- 
შირება'სე. პევიომ მასალად გამოიყენა მნიშვნელოვნები-თა და 
სიხშირით ერთნაირი, მაგრამ სატების წარმოშობის მიხედვით 
განსხვავებული სიტყვები. თავის ექსპერიმენტში იგი ისე არჩევდა 
სიტყვა – წყვილებს, რომ სიტყვა – სტიმულს და სიტყვა – 
რეაქციას ქონდათ ან ორივეს მაღალი, ან ორივეს დაბალი 
მაჩვენებელი ხატოვანების თვალსაზრისით. შედეგებმა აჩვენა, რომ 
მაღალი ხატოვანების შემთხვევაში, სიტყვათა ურთიერთდაკაქვ მირება 
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უკეთესია, ვიდრე დაბალი ხატოვანების შემთხვევაში. თუ სიტყეა 

წყვილიდან მხოლოდ ერთი სიტყვა იყო მაღალხატოვანი, მაშინ 

აღდგენა იმ შემთხევევაში აღმოჩნდა უკეთესი, როდესაც მაღალს- 
ატოვანი იყო სიტყვა – სტიმული. აქედან შეიძლება დავასკვნათ, 
რომ ხატს შეუძლია შეასრულოს მედიატორის ფუნქცია. 

პევიო ექსპერიმენტებმა მიიყვანა ორმაგი კოდირების ჰი პოთეზამ- 
დე; არსებობს კოდირების ორი სისტემა და მეხსიერებაში ინფორ- 
მაციის წარმოდგენის ორი გზა: არავერბალური, ხატოვანი პროცე- 

სი და ვერბალური, სიმბოლური პროცესი. ეს ორი კოდი – ვერ- 
ბალური და ხატოვანი – ინფორმაციის დამუშავებისას ურთ- 
იერთს დაფარავს. ურთიერთდაფარვისას, შეიძლება აქცენტი რომე- 
ლიმე მათგანზე გაკეთდეს. მაგალითად, ნაცნობი და ადვილად 
დასახელებული სიტუაციის სურათი კოდირდება როგორც ხატო- 
ვანად, ისე ვერბალურად, მაგრამ ვერბალური კოდი ძნელად მიიწე- 
დომება დამატებითი ინფორმაციის არსებობის გამო, ანუ ვერბალ- 
ური კოდი ჩნდება ხატოვანი კოდის აქტივაციის შემდეგ. მეორე 
მხრივ, აბსტრაქტული სიტყვა შეიძლება მხოლოდ ვერბალურ კოდ- 
ში იყოს წარმოდგენილი. კონკრეტული სიტყვები შეიძლება 
კოდირდეს როგორც ვერბალურად, ისე ხატოვნად. 

ხატოვანი კოდი, როგორც ჩანს, უფრო კონკრეტულ ინფორმაცი- 
ას მიესადაგება, ვიდრე აბსტრაქტულს, ვერბალური კი – პირიქით. 

ვერბალური და ხატოვანი კოდების კიდეე ერთი განსხვავება უკავ- 
შირდება ინფორმაციის დამუშავების ხერხს (გზას): შემომავალი 
სიტყვები, მაგალითად, სიტყვები ამ ფურცელზე, დამუშავდება თანმიმ- 
დევრულად, მაშინ, როდესაც სურათები დამუშავდება პარალელუ- 
რად (მთლიანად, ერთბაშად). 1969 წელს პევიომ მოახერხა ამისი 
დემონსტრირება: იგი ცდის პირებს თანმიმდევრობით, სწრაფად 
აწედიდა სურათების და სიტყვების კრებულს. ც.პ-ს სურათები 
უფრო მეტი დაამახსოვრდათ,ო ვიდრე სიტყვები, მაგრამ სიტყეების 
თანმიმდევრობა უკეთ დაამახსოვრდათ, ვიდრე სურათების. 

ორგანიზაციული კავშირის თეორია 

ბაუერის თეორია, რომელიც ეხება დასწაელასა და მეხსიერება- 
ში ხატების როლს, არ წარმოადგენს პევიოს ოპოზიციურ თეორ- 
იას, მაგრამ მისგან იმით განსხეავდება, რომ განსაკუთრებულ 
ყურადღებას უთმობს სატების მაორგანისებელ თვისებას. 
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პევიოს ორმაგი კოდირების ალტერნატივას წარმოადგენს თვალ- 
სასრისი, რომლის მიხედვით, ცოცხალი, კონკრეტული და მაღალხ- 

ატოვანი სიტყეები ერთმანეთისაგან უფრო მკვეთრად განსხვავდე- 
ბა, უფრო გარჩევადია, ვიდრე დაბალხატოვანი. კარგახანია ცნო- 

ბილია, რომ ასოციაციური სიტყვა-წყვილების დასწავლისას, კარ- 
გად გარჩევადი სტიმულები უკეთ დაიხსთომება, ამიტომ აქ ხატოე- 
ანების ეფექტი შეიძლება იყოს ეპიფენომენი (შემდგომი, თანმდევი 
ფენომენი) და დახსომების ეფექტი ავხსნათ არა სიტყვის ხატოე- 
ანებით, არამედ სტიმულთა არაერთგვაროვანი გარჩევადობით. 

კიდევ ერთი პიპოთე“სა,რომელიც ჰევიოს თეორიას ეწინააღმ- 
დეგება,, გამოთქვა ბაუერმა (1970), მისი ექსპერიმენტით ერთმა- 
ნეთს დაუპირისპირდა ორი ჰიპოთეზა – სტიმულთა გარჩევა- 
დობის ჰიპოთეხა და მაორგანიზებელ კავშირთა ჰიპოთეზა; – ამ 

ექსპერიმენტში დამოუკიდებელი ცვლადი იყო ინსტრუქცია, რომელ- 
საც აძლეედნენ ცდის პირთა სამ ჯგუფს: ერთ ჯგუფს თვალსაჩი- 
ნოდ უნდა წარმოედგინა სიტყვიერად მიწოდებული ობიექტების 
ურთიერთქმედება, მაგალითად: ისარი-ხე (შეიძლება წარმოვიდგი- 
ნოთ ასე: ისარი ერჭობა ხეს). მეორე ჯგუფს ეეალებოდა თვალსა- 
ჩინოდ წარმოედგინა როგორ არ ურთიერთქმედებენ ობიექტები 
და მესამე ჯგუფს არ ავალებდნენ რაიმის სპეციალურ, თვალსაჩი- 
ნო წარმოდგენას (ეს იყო საკონტროლო ჯგუფი). სწორი აღდგე- 
ნის კოეფიციენტი მაღალი იყო პირველი ჯგუფის შემთხვევაში, 
მაგრამ ამოცნობის, ანუ იდენტიფიკაციის მაჩვენებელი სამივე 
ჯგუფისთვის იყო ერთნაირი. ეს შედეგები ადასტურებს, რომ ხა- 
ტის ეფექტი ასოციაციაშია და არ არის დაკავშირებული სტი- 
მულთა გარჩევადობასთან. 

1972 წელს ვოლენმა ჩაატარა ექსპერიმენტი, რომელშიც ობიექჭ- 
ტის უცნაურობა პოსტულირდება, როგორც დასწაელისა და დამ- 
ახსოვრების მნიშენელოვანი ფაქტორი. მნემონიკასთან დაკავშირე- 
ბით, ჩვენ ვიცით, რომ უცნაური და უჩვეულო ხატების გამოყენება 
ხელს უწყობს მოგონებას (აღდგენას); ეთქვათ, თქვენ გთხოყენ 
ერთმანეთთან დააკავშიროთ სიტყვები: ხალიჩა-სპილო. თქვენ 
შეგიძლიათ წარმოიდგინოთ, შექმნათ უჩვეულო ხატი: უზარმა%- 
არი სპილო ზის ხალიჩაზე. მაგრამ ასეთი უჩვეულო შერწყმის 
ეფექტი რითი აიხსნება – ხატის უჩვეულობით, თუ ობიექტთა 
ურთიერთქმედებით? გონებამახვილური ექსპერიმენტით ეოლენმა 
შეძლო ამ ორი ფაქტორის განცალკევება. მისი ცდის პირები 
დაისწავლიდნენ სიტყვა – წყვილებს, ისეთს, როგორიცაა: როია- 
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ლი-სიგარა, რომელთაც თან ახლდათ ამ ობიექტების სურათები 

(ნახატები). ნახატები იყო ოთხი ტიპის: 1) ობიექტთა ურთიერთქმედე- 

ბა და უჩვეულობა, უცნაურობა, 2) ურთიერთქმედება უცნაურობის 
გარეშე, 3) ურთიერთქმედების გარეშე, მაგრამ უცნაური, უჩვეულო, 

4) ურთიერთქმედებისა და უცნაურობების გარეშე. ცდის პირებს 

სთხოვდნენ აღედგინათ, მოეგონებინათ სიტყვა – წყვილები მხ- 
ოლოდ ერთხელობრივი აღქმის შემდეგ. შედეგებმა აჩვენა, რომ 

უცნაურობა, უჩვეულობა თავისთავად როდი ახდენს გავლენას 
აღდგენაზე, არამედ იმ შემთხვევაში, თუ ობიექტთა ურთიერთქმედებას 
აქვს ადგილი (ამ შემთხვევაში, როცა ც.პჰ-მა აღიქვა სიტყვა – 
წყვილი „როიალი-სიგარა" და ნახა სურათი, რომელშიც როიალს 

„პირში აქვს გაჩრილი“ სიგარა), ეს შედეგები და შედეგები, რომელიც 
მიიღო ბაუერმა, მეტყველებენ, რომ სტიმულის დაკაეშირება რეაქ- 
ციასთან – დასწავლისა და მეხსიერების მნიშვნელოვანი კომპო- 
ნენტია. 

კონცეპტუალურ-პროპოზიციული თეორია 

1973 წელს ანდერსონმა და ბაუერმა წარმოადგინეს ცოდნის 
რეპრეზენტაციის შესახებ თავიანთი კონცეპტუალურ-პროპოზი- 
ციული ჰი პოთეზა. 

ანდერსონმა და ბაუერმა გააკრიტიკეს „ასრობრივი ხატების“ 
მეტაფორა და ჩათეალეს, რომ: „თვალსა'სრისს, რომლის მიხედეით 
ადამიანში მოგონებების ან რაიმე ცოდნის მატარებელი შეიძლე- 
ბა იყოს რაღაც, შინაგანი ფოტოგრაფიის, კინოსა თუ ვიდეო კასე- 
ტის მსგავსი, რომელთა რეაქტირებასაც ვახდენთ მოგონების დროს, 
მეცნიერული ჰერსპექტივა არ გააჩნია“. მათი ა'სრით, ჩვენ სუბიექ- 
ტურად შეიძლება თვალსაჩინო წარმოდგენები გეიჩნდება, მარამ 
მათ საფუძვლად მდებარე კოგნიტური კომპონენტი არის არა 
ხატობრივი, არამედ სხვა ფორმის. ერთ-ერთი მისეზსი, რომლის 
გამოც ანდერსონმა და ბაუერმა უარყვეს „თავში არსებული სუ- 
რათების“ თეორია არის ის, რომ, მათი ასრით, რეალობის ამსახეე- 
ლი ყველა სურათის თაეში შენახვა აღემატება ადამიანურ შესა- 
ძლებლობებს. 
კონცეპტუალურ-პროპოზიციული ჰიპოთეზა თვლის,ცრომ მეს- 

სიერებაში ინახება მოვლენათა ინტერპრეტაციები – ვერბალ- 
ური ან ვიზუალური – მაგრამ არა ხატობრივი კომპონენტები. 
ისინი ამტკიცებენ, რომ „ერთადერთი განსხვავება, შემავალი 
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ლინგვისტური ინფორმაციის შინაგან რეპრეზენტაციასა და მეხ- 

სიერებაში არსებულ ხატებს შორის, ინფორმაციის დეტალურობა- 
ში მდგომარეობს“. მაგალითად, როდესაც ჩვენ ეკითხულობთ წიგნში 

წინადადებას „ჯეიმს ბონდმა მიირბინა თავის მანქანასთან და 
წავიდა კა'სინოში“, ჩვენ შეგვიძლია ამ წინაღადების კონკრეტიზ- 

ირება, მასში სხვადასხვა სენსორული ხატების შეტანა, რომლებიც 

აღწერენ სირბილს, მანქანაში ჩაჯდომას, მანქანით მოძრაობას და 
ა, შ. ასეთ „ჩამატებებს“ განსაკუთრებით მაშინ ვიყენებთ, როდე- 

საც მარტივ შეკითხვებს დაგვისვამენ: „ჩაჯდა თუ არა ბონდი 
მანქანაში“? „მოატრიალა თუ არა საჭე“, „დაძრა თუ არა მანქანა“ 

და ა. შ. ცხადია, ადამიანს გარკვეული დროის გასელის შემდეგ, 

უჯირს ზუსტად განსა'სღვროს რა მოისმინა (თუ წაიკითხა) და რა 

ჩაამატა. თუ მას მოსთხოვენ მოყვეს მონათხრობი „თავისი სი- 

ტყვებით“, იგი განსხვავებულ ორიენტირებს გამოიყენებს და გან- 

სხვეავებულად აღადგენს ინფორმაციას (C07C0 L, 2008). 

ფუნქციონალური ექვივალენტობა 

ასრობრივი ხატების შესწავლაში დიდი გამოცოცხლება დაიწ- 

ყო მაშინ, როდესაც შეპარდმა და მისმა კოლეგებმა შეძლეს ასრო- 

ბრივი ხატების ბრუნვის დემონსტრირება. მათ ექსპერიმენტულად 

დაადასტურეს, რომ, როდესაც ცდის პირებს სთხოვდნენ განე- 
სასღვრათ იდენტურია თუ არა ორი ობიექტი, დრო, რომელიც ამ 

ოპერაციას სჭირდება, ისრდებოდა იმ კუთხის სიდიდის სრდის 

პირდაპირპროპორციულად, რომელი კუთხითაც აბრუნებდნენ ერთ 
ობიექტს მეორის მიმართ. ეს კანონზომიერება დადასტურდა როგორც 

სამგან ზომილებიანი, ასევე სხვა ფორმებისთვისაც. 

საინტერესო ექსპერიმენტები ჩაატარეს შეპარდმა და პოდგორნიმ 

(1978). ისინი ეკრანზე ც. +-ს აჩვენებდნენ ბადეს, რომელიც შედგე- 

ბოდა 5X5 უჯრისაგან. სოგიერთი უჯრები ისე იყო გამუქებული, 

რომ ერთიანობაში ქმნიდნენ რომელიმე ასოს. სხვა ექსპერიმენტ- 

ებში ც.პ-ს თვითონ უნდა წარმოედგინა გამუქებული კვადრატები 

ისე, რომ წარმოდგენაში შექმნილიყო ასო, ან დაემახსოვრებინა 
რომელი კეადრატები იყო გამუქებული და რომელი ასოები იყო 

ამ გსით წარმოქმნილი. ამის შემდეგ, ცდის პირებს აჩვენებდნენ 
ბადეს, რომელშიც მხოლოდ ერთი კვადრატი იყო გამუქებული და 

სთხოვდნენ განესაზსღერათ ეს გამუქებული ,„წერტილი-ზონდი“ 
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ემთხვეოდა თუ არა ადრე ნაჩვენებ (ან წარმოსახულ) ფიგურას 

(ხვდებოდა თუ არა ამ ფიგურაში). წერტილი-ზონდის მდებარეობა 

შეიძლება დამთხვეოდა გამუქებულ (ან წარმოსახვაში გამუქე- 
ბულ) უჯრას, ან არ დამოხვეოდა მას. 

შედეგებმა აჩვენა, რომ ც. პ-ის რეაქციის დრო იყო ნაკლები: 1) 
როცა წერტილი-ზონდი ხედებოდა ფიგურაში, ვიდრე როდესაც არ 

ხედებდა 2) როცა ფიგურები იყო მარტივი. მაგალითად, ასო I- 

სთვის ეს რეაქცია იყო ნაკლები, ვიდრე L-ისთვის. 3) როდესაც 
წერტილი-სონდი მოხვდებოდა ფიგურიდან დიდ მანძილზე და- 

შორებულ ცარიელ ველში და 4) როდესაც წერტილი-სონდი 
მიეწოდებოდა ფიგურის ვერტიკალური და ჰორი სონტალური ხა- 
ზების გადაკვეთაზე. 

იმ ჯგუფის ც.პ-ები, რომლებსაც ფიგურა უნდა წარმოედგინათ, 

ამბობდნენ, რომ ისინი „ხედავდნენ“ ამ ფიგურას. როგორც ჩანს, 

ფიგურის „ხედვის“ უნარი საფუძვლად ედება გადაწყვეტილების 
მიღებას და აისახება რეაქციის დროში. მნიშვნელოვანია ის, რომ 

დადასტურდა რეაქციის დროის პატერნების სრული იდენტურობა 
წარმოსახული ფიგურების და რეალურად აღქმული ფიგურების 
შემთხვევაში. ამ შედეგებმა დაასაბუთა შეპარდის იდეა იმის შესახებ, 
რომ ასრობრიეი ხატები „რეალური“, პერცეპტული ხატების ფუნ- 

ქციონალური ექვივალენტია. 
გარეთ, ობიექტურ სინამდეილეში არსებული ობიექტების ურთ- 

იერთდამოკიდებულების და მისი შინაგანი რეპრეზენტაციის ალ- 
სანიშნავად, შეპარდმა და ჩიპმანმა (1968) შემოიტანეს ტერმინი 
„მეორე რიგის იზომორფულობა“. იგი აღნიშნავს, რომ ჩეენს მეხ- 
სიერებაში ობიექტებს შორის არსებობს იგივე დამოკიდებულება, 
რა დამოკიდებულებაცაა ამ ობიექტებს შორის რეალობაში, ამიტ- 
ომ ეს არის მეორე რიგის ისომორფიზმი, განსხვავება პირველი 
და მეორე რიგის იზომორფიზმს შორის ძალზე ფაქიზია, მაგრამ 
მნიშვნელოვანი: მეორე რიგის . ისომორფიზმის შემთხვევაში 
ობიექტები თავში უშუალოდ არ არიან წარმოდგენილი, მაგრამ 
შინაგანი კავშირების ორგანიზაცია ძალიან ჰგავს გარეგანი კავ- 
შირების ორგანიზაციას. 

ექსპერიმენტები აზრობრივ ბრუნვასე (ტრიალზე) ასაბუთებენ 
მეორე რიგის იზომორფიზმის კონცეფციას. ამ კონცეფციის დემონ- 
სტრაციისთვის შეპარდმა და ჩი პმანმა სხეა ექსპერიმენტიც ჩაა- 
ტარეს: ისინი ც. ს სთხოვდნენ შეედარებინათ ერთმანეთისათვის 
აშშ-ს სხვადასხვა შტატების გეოგრაფიული კონტურები და მათი 
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(შტატების) სახელები. მაგალითად: ჰგავს თუ არა არეგონას შტატი 
კოლორადის შტატს უფრო მეტად ფორმით, ვიდრე ნებრასკა აიდა- 

ხოს? შეპარდმა და ჩიჰმანმა შტატების 15 კონტური და 15 დასახ- 

ელება (სახელი), რომელთაგან 'მედგენილი იქნა 105 შესაძლო 
წყვილი, ცდის პირებს წარუდგინეს. ცდის პირები ათვალიერებდ- 

ნენ და შეისწაყლიდნენ ბარათებს, რომლებზეც იყო ან შტატის 
გეომეტრიული ფორმა, ან მისი დასახელება. შეფასებები, რომ- 

ლებიც შეეხებოდა და შეესაბამებოდა ფორმებს და შეფასებები, 
რომლებიც “შმტატის დასახელებას შეესაბამებოდა – ძალზე ახ- 
ლოს იდგნენ ერთმანეთთან. მაგალითად, კოლორადო და არეგონა 

უფრო მსგავს შტატებად იყო მიჩნეული მაშინაც კი, როდესაც 

მხოლოდ სახელები უდარდებოდა ერთმანეთს, ვიდრე არეგონა და 
ვირჯინია. ეს უკანასკნელნი, ცდის პირებმა ჩათვალეს ნაკლებად 
მსგავსად, როგორც გეოგრაფიული კონტურების, ასევე სახელების 

მიხედვით. 
ამ შედეგებიდან გამომდინარე,შეპარდმა და ჩი ჰმანმა დაასკენეს, 

რომ შინაგანი მხედველობითი ინფორმაცია მეორადად იზიმორ- 

ფულია გარეგანი მხედეელობითი ინფორმაციისა. აზრობრივი ხატე- 

ბი ასასავენ რეალურ ობიექტებს. აი რას წერენ ისინი: 
„როდესაც ვინმე ამბობს: „მე ვხედავ მწვანე კვადრატს“ ეს არ 

ნიშნავს რომ რაიმე მწვანე, ან კვადრატული მის თაეშია. სინამდ- 
ვილეში იგი გვეუბნება, თუ რა ხდება ახლა მის გონებაში – ის, 
რაც ახლა მის გონებაში ხდება, ფუნქციონალურად ძალიან ახ- 
ლოს დგას იმასთან, რაც ხდება მის გონებაში, როდესაც იგი 
გარემოში ისეთ ობიექტს ხედება, რომელთანაც ასოცირდება სი- 

ტყვები „მწვანე“ და „კვადრატი“. 
უფრო ზუსტი რომ ვიყოთ, ეს სიტყვები ეხება არა უშუალოდ 

გარეთ არსებულ ობიექტს, არამედ იმ შინაგან (პერცეპტულ) მოვ- 
ლენებს, რომლებიც ჩეეულებრივ აღმოცენდება ამ ობიექტთან 
შეხვედრისას. ამრიგად, წარმოთქმულ სიტყვებში განსოგადდება 

შინაგანი მოვლენები, რომლებსაც ჩეენ ვუწოდებო მწვანე კვა- 
დრატის ,,ხატს“. მწვანე კვადრატი ფი'სიკურად აქ არ არსებობს, 
იგი მხოლოდ გვაგონდება, ანუ წარმოგვიდგება“ (სოლსო). 

შეპარდის კვლევის შედეგები ძალზე სერიოსული არგუმენტია 
გონებრიეი ხატების სასარგებლოდ, რომლებიც მართალია არ 
არიან რეალური ობიექტების იღენტურნი, მაგრამ ფუნქციონალუ- 
რად მათთან არიან დაკავშირებულნი. 
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ხატების რადიკალური თეორია 

ხატების თეორიის უკიდურესი გამოხატულებაა კონცეფცია, 

რომლის მიხედვით, გარკეეული ინფორმაცია გონებაში წარმოდ- 

გენილია მხოლოდ ხატების სახით. ამ კონცეფციის ერთ-ერთი 

დამცველთაგანია ბუგელსკი. 
ბუგელსკის წარმოდგენები ხატების შესახებ, ინტუიტურად, მიმზ- 

იდველია: ჩეენი ინტროსპექცია გვეუბნება, რომ სენსორული 
სტიმულები ხშირად გარდაიქმნება სატებად. მაგრამ ძნელია ამ 
იდეას ემპირიული მხარდაჯერა მოვუძებნოთ. შეპარდმა და მისმა 

მოსწავლეებმა ჩაატარეს ექსპერიმენტები და აჩვენეს, რომ მხედ- 
ველობითი სტიმულები მეტ-ნაკლებად უშუალოდაა წარმოდგენი- 

ლი მეხსიერებაში. ეს ეხებოდა ძირითადად ხანმოკლე მეხსიერე- 
ბას, ახლა კი მიმოვიხილოთ ხატების თემა ხანგრძლივ მეხსიერე- 
ბაში. 

თუ ხატები და პერცეპტები ფუნქციონალურად დაკავშირებუ- 
ლია, შესაძლებელია თუ არა შევქმნათ აბსტრაქტული რეპრეზენ- 
ტაციები წარმოდგენილი სტიმულებიდან ისევე, როგორც ამას 
ადგილი აქვს ჩვეულებრივი მხედველობითი სტიმულების შემთხ- 
ვევაში? სოლსომ და რეინისმა (1979) ეს საკითხი განიხილეს 
პროტოტიპის ფორმირების ექსპერიმენტში,რომელშიც ისინი ცდის 
პირებს სთხოვდნენ წარმოედგინათ ის გეომეტრიული ფიგურები, 
რომელთა მსგავსი მათ აღქმული ჰქონდათ ექსპერიმენტის პირვ- 
ელ სერიაში. მას შემდეგ, რაც თეალახვეული ცდის პირები ასეთ 
ფიგურებს წარმოიდგენდნენ, მათ ისევ სთხოვდნენ წარმოედგინათ 
რაიმე ახალი ფიგურები, ძეელი ფიგურები და ფიგურა პროტოტი- 
პი, რომელიც პირველ სერიაში არ ჰქონდათ აღქმული და რომ- 
ლისგანაც ფიგურების პირველი რიგი შეიქმნა. მათ ეკითხებოდ- 
ნენ წარმოსახული ფიგურა ძველი იყო, თუ ახალი და სთხოვდნენ 
ხუთბალიან სკალაზე შეეფასებინათ თავიანთი დარწმუნებულობა 
ამ კუთხით. შედეგებმა აჩვენა, რომ ფიგურა პროტოტიპი,რომელ- 
იც არ იყო პირველი რიგის ფიგურათა შორის და, შესაბამისად, არ 
იყო მათ მიერ ადრე აღქმული, იდენტიფიცირდებოდა, როგორც 
„მველი“ ელემენტი. იდენტიფიკაციას თან ახლდა დარწმუნებუ- 
ლობის იგივე დონე, რაც ნამდვილად წარმოდგენილ „ძველ“ ფიგ- 
ურებს. როგოთოც ჩანს, აბსტრაგირების პროცესი, რომელიც ადამი- 
ანის მეხსიერების მთავარი კომპონენტია, ერთნაირად მიმდინარე- 
ობს მაშინაც, როდესაც ცდის პირები წარმოსახული ფიგურების 
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აბსტრაგირებას ახდენენ,რადგან პროტოტიპი აბსტრაქციის შედე- 

გია. 

§ 4. წარმოდგენა და შემეცნება 
კოგნიტური რუქები 

ასრობრივი ხატები არა მხოლოდ მეხსიერებაში თამაშობენ 
მნიშვნელოეან როლს, არამედ ყოველდღიურ ცხოერებაშიც, როდე- 

საც ჩვენ ვმოქმედებთ და გადავაადგილდებით გარემოში. ადამი- 
ანებს და სხვა ცოცხალ არსებებს აერთიანებთ სამგანზომილები- 
ანი სამყარო და თუმცა ადამიანები ისევე არ იქცეეიან, როგორც 
ფრინველები და თევ'ხები – გადარჩენისათეის მათაც უნდა გამ- 
ოიყენონ ა'ხრობრივი ხატები, რათა გადაადგილდნენ სივრცეში და 
თავი აარიდონ მტერს. 

ფსიქოლოგებს დიდი ხანია აინტერესებთ ცხოველთა ნავიგაცი- 
ური პატერნები. ჯერ კიდეე ტოლმენის ადრეულ ნაშრომებში 
გამოჩნდა ცნება „კოგნიტური რუქა“, რომელიც აღნიშნაედა ვირთხ- 
ებში ლაბირინთის სიერცის ზოგად ცოდნას. 1967 წელს, გამოჩე- 
ნილმა ნატურალისტმა, ფრიშმა, გამოაქეენა კვლევა ფუტკრებზე, 
რომელშიც აღწერა, თუ როგორ ატყობინებენ ისინი ერთმანეთს 
ნექტარის წყაროს ადგილსამყოფელს. რ. სოლსო აღწერს რამდენ- 
იმე საინტერესო ექსპერიმენტს, რომელთა საფუძველზე თორნდაი- 
კი და ჰეიეს როტი (1982) მივიდნენ იმ დასკვნამდე, რომ ადამიანები, 
ორიენტაციისას, იყენებენ ინფორმაციის ორ ტიპს – მარშრუტის 
ცოდნას და ტოპოგრაფიულ ცოდნას. მარშრუტის ცოდნა ეხება 
გადაადგილების კონკრეტული გზების ცოდნას. ტოპოლოგიური 
ინფორმაცია ეხება გარემოს ელემენტებს შორის უფრო გლობალ- 
ურ მიმართებებს. ისინი ცდის პირებს სთხოვდნენ შეესწავლათ 
იმ შენობის რუქა, სადაც ექსპერიმენტი ტარდებოდა. აღმოჩნდა, 
რომ რუქის გაცნობიდან 20 წუთის შემდეგ, ცდის პირებს უკეთ 
შეეძლოთ ემსჯელათ ოთახებს შორის მანძილებსა და მათ ურთ- 
იერთგანლაგებაზე, ვიდრე იმ პერსონალს, რომელიც ამ შენობაში 
უკვე ორი წელია მუშაობდა. ამრიგად, ტოპოგრაფიული ცოდნის 
უფრო პირდაპირი გზა არის რუქის შესწავლა. 
როგორც სემოთ აღვნშნეთ, როდესაც ცდის პირებს აძლეეენ 

დავალებას წარმოისახონ მარტივი გეომეტრიული ფიგურები, მათ 
ამის საფუძეელზე უყალიბდებათ პროტოტიპი. „შესაძლებელია 
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კოგნიტური კარტირებისას, ადამიანი ქმნიდეს უფრო რთულ ფორმებს. 
შეიძლება დავუშვათ, აქედან გამომდინარე, რომ ადამიანის გონება- 

"ში გეოგრაფიული ინფორმაცია სტრუქტურირებულია აბსტრაქტული 

განზომილებების სახით და არა კონკრეტული ხატების სახით. 

როდესაც ჩვენ ერთი ადგილიდან მეორეზე გადავაადგილდებით, 

ვთქვათ, ჩვენი ქალაქის შიგნით, ცოდნა, რომელსაც ამ დროს 

გამოვიყენებთ, ატარებს ორიენტირთა აბსტრაქტული რეპრეზენტ- 

აციის სახეს. სოგჯერ, ეს მაღალი სტრუქტურები ინტერფერენ- 

ციას (შერევას) განიცდის იმ გადაწყვეტილებებთან, რომელსაც 

ვღებულობთ კონკრეტულ შემთხვევაში. მაგალითად, როდესაც ჩვენ 

გვეკითხვებიან რომელი ქალაქი უფრო დასავლეთითაა ლოს- 

ანჟელესი თუ რენო, ჩვენი პასუხი მეტი ალბათობით იქნება 

ლოს-ანჟელესი. რატომ? იმიტომ, რომ ჩვენ ვიცით რომ ლოს- 

ანჟელესი კალიფორნიაშია, ხოლო რენო – ნევადაში, რომელიც 
კალიფორნიიდან აღმოსავლეთით მდებარეობს. ამ შემთხეევაში 
ჩვენ ვეყრდნობით „სტრატეგიულ“ და არა „ტაქტიკურ“ ინფორმა- 
ციას – და ვცდებით“ – წერს სოლსო. 

კოგნიტური რუქა არის სინამდვილის სიმბოლური რეპრეზენტ- 
აციის ფორმა. ითვლება, რომ იგი სუსტად აღწერს ფიზიკურ 
სამყაროს. ადამიანის აქტივობა დაკავშირებულია სიმბოლოების 

გამოყენებასთან (ასოები, სიტყვები, სურათები, ფოტოგრაფია, ციფრები, 
რიცხვები, ფორმულები, სტატისტიკა და ა. შ). 

მსედველობითი ხატების სკანირება 

197377 წლებში კოსლინის და მისი კოლეგების მიერ ჩატარდა 
ექსპერიმენტები, რომლებშიც იკვლევდნენ აზრობრიეი ხატების 
სივრცით მახასიათებლებს. მკვლევარები თვლიან, რომ ხატი 
ფლობს სივრცით თეისებებს და მისი სკანირება შესაძლებელია. 
კოსლინი ცდის პირებს სთხოვდა დაემახსოვრებინათ სურათები 
და შემდეგ სათითაოდ წარმოედგინათ ისინი გონებაში. დროდადრო 
იგი ცდის პირებს ავალებდა წარმოდგენისას ყურადღება გაემახ- 
ვილებინათ სურათის რომელიმე მომენტზე (მაგალითად, თუ ასე- 
თი ობიექტი იყო მოტორიანი ნავი, ცდის პირს სთხოვდნენ „და- 
ეთვალიერებინა“ კაბინა, ან ნავის კიჩო და ა. შ.) შედეგებმა აჩეენა, 
რომ რაც უფრო დიდი ნაწილის სკანირებაა საჭირო, მით მეტ 

  

სკანირება – თვალდეენა, დათეალიერება, დეტალური თვალიერება 
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დროს ხარჯავს ცდის პირი. ამრიგად, გონებრივი ხატების სკანირება 
შესაძლებელია და ამას დაახლოებით იგივე დრო სჭირდება, რაც 
რეალური სურათის ან ობიექტის სკანირებას. 

თუ ხატები რაღაცით რეალურ ობიექტებს წააგაეს, რა საერთო 
თვისებები გააჩნიათ მათ? გაითეალისწინა რა, რომ პატარა ობიექტე- 
ბი, ჩვეულებრიე, უფრო ცუდად ჩანს, ვიდრე დიდი, კოსლინმა დაას- 
აბუთა, რომ ხატებს და პერცეპტებს სხეა საერთო ნიშნებც გააჩ- 
ნიათ: იგი ცდის პირებს სთხოვდა წარმოედგინათ ცხოველი (მა- 
გალითად კურდღელი) სხვა, დიდი ან პატარა არსებების გვერდით 
(მაგალითად სპილოს ან ბუზის გვერდით). ცდის პირები აცხა- 
დებდნენ, რომ კურდღელი ბუზის გეერდით წარმოდგენაში უფრო 

დიდად გამოიყურება, ვიდრე იგიევ კურდღელი სპილოს გვერდით 
წარმოდგენილი. სპილოს გვერდით წარმოდგენილი კურდღლის 
ყურების დათვალიერებას საშუალოდ 211 წამით მეტი დასჭირდა, 
ვიღრე ბუსის გვერდით წარმოდგენილი კურდღლის ყურების 
დათვალიერებას (დიდი ობიექტები უფრო კარგად ჩანს, ვიდრე 
პატარა). რათა დაემტკიცებინა, რომ ეს შედეგები სპილოსადმი 
უფრო მეტი, ხოლო ბუზსისადმი უფრო ნაკლები ინტერესით არ 
იყო გამოწვეული, იგი ცხოველებს (ამ შემთხვევაში კურდღელს) 
ცდის პირების წარმოდგენაში ათავსებდა სპილოსმაგვარი, სპი- 
ლოსავით დიდი ბუ'სის და ბუსივით პატარა სპილოს გვერდით. 
ამ შემთხვევაშიც, რადგან გიგანტური ბ'ე'სის გვერდით კურდღელი 
უფრო პატარა ჩანდა, ვიდრე ბუ'სივით პატარა სპილოს გვერდით, 
მისი დათვალიერება მეტ დროს მოითხოედა, როცა გიგანტური 
ბუზის გვერდით იყო წარმოდგენილი. 

ერთ-ერთ ექსპერიმენტში, კოსლინი ცდის პირებს სთხოედა 
წარმოედგინათ ოთხი კვადრატი, რომელთაგან თითოეული, სიდიდ- 
ით, მესობელ კვადრატზე 6-ჯერ მეტი იყო. თითოეულ კვადრატს 

გარკვეული ფერი შეესაბამებოდა. ამის შემდეგ, მათ უსახელებდ- 
ნენ ფერს და ცხოველს. მაგ: მწვანე დათვი, ეარდისფერი ვეფხვი 
და სთხოვდნენ ეს ცხოველი წარმოედგინათ გარკვეული ფერის 
(შესაბამისი ფერის) კვადრატში და ეთქვათ, წინასწარ დასახელე- 
ბული რაიმე თვისება მიეწერებოდა თუ არა ცხოველს. აღმოჩნდა, 
რომ დრო, რომელიც საჭიროა იმის გასარკვევად, აქვს თუ არა ესა 
თუ ის თვისება ცხოველს, ბევრად დიდია იმ ცხოველებისათვის, 
რომლებიც პატარა კვადრატებში იყო წარმოდგენილი, ვიდრე იმ 

ცხოველებისათვის, რომლებიც ც. პ-მა დიდ კეადრატებში წარ- 
მოიდგინეს. 
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შეპარდის და კოსლინის ექსპერიმენტები ადასტურებენ, რომ 

მხედველობითი ხატები ფიზიკური ობიექტების აღქმის ანალთ- 
გიურად ფუნქციონირებენ. თუმცა, ხატების ბევრი თავისებურება 

ჯერ კიდევ არ არის გამოკვლეული. 

მსედველობითი შემეცნება 

ადამიანს შეუძლია იასროენოს თვალსაჩინო ხატებ“სე დაყრდ- 

ნობით. განვიხილოთ სხვა შემთხვევებიც, რომლებიც გვიჩვენებენ 
თუ როგორ ზემოქმედებენ მხედველობითი ხატები და მხედველო- 
ბითი პროცესები ჩვენს ასროვნებაზე. 

ისტორიაში ბევრია ისეთი მაგალითი, როდესაც მეცნიერული 

აღმოჩენები ეფუძნება წარმოდგენებს. მაგალითად, ა. კეკულე, 
რომელმაც ბენ სოლის ქიმიური სტრუქტურა აღმოაჩინა, ხშირად 
წარმოიდგენდა ხოლმე მოცეკვაეე ატომებს, რომლებიც უერთდე- 
ბოდნენ ერთმანეთს და ქმნიდნენ ჯაჭვს. მან სი'სმარ“უში ნახა 
გველისმაგვარი მოლეკულარული ძეწკვი, მოულოდნელად, როგორ 
ჩაებღაუჭა საკუთარ კუდს და შექმნა წრე. ა. ეინშტეინი ამტკიცებ- 
და, რომ იგი ყოველთვის მხედველობითი ხატებით ა'სროვნებდა. 

ამრიგად, ადამიანს აქეს უნარი რეგულარულად გამოიყენოს 
მხედველობითი ხატები, იმუშაოს თავისი მხედეელობითი ხატე- 
ბით. განეიხილოთ კლასიკური ექსპერიმენტი, რომელიც ადას- 
ტურებს, რომ საგნის ტრიალი ასრსა და წარმოდგენაში ეს იგივეა, 
რაც მისი ფიზიკური ტრიალი. ცდის პირს ეკრანზე აჩეენებდნენ 
ასო L-ის გამოსახულებას და მის სარკისებურ ანარეკლს – 7. 
შემდეგ ამ გამოსახულებას აბრუნებდნენ, ატრიალებდნენ სხვა- 
დასხვა კუთხით ცენტრალური ღერძის გარშემო, დაწყებული 0“- 
დან 180--მდე. ცდის პირს ევალებოდა, ასოს გამოჩენისას, ამოეცნო 
მასში L, ან მისი სარკისებური ანარეკლი – 9. ასოს ამოცნობი- 
სათვის საჭირო დრო იზრდებოდა ასოს შებრუნების კუთხის 
გრადუსული სიდიდის პირდაპირპროპორციულად – რაც მეტად 
იყო ასო შებრუნებული, მით მეტი დრო სჭირდებოდა მის ამოც- 
ნობას. როგორც ჩანს, ცდის პირი წარმოდგენაში ატრიალებდა 
ასოს ხატს, რათა მიეყეანა იგი ვერტიკალურ მდგომარეობაში. 
ჭოველდღიურ ცხოერებაში ჩვენ ვახდენთ საგნების ტრიალს, 

ანუ როტაციას წარმოდგენაში, რათა დავაბრუნოთ ისინი ჩვეულ, 
ბუნებრივ პოზაში, ამით ხელს ვუწყობთ ობიექტის ამოცნობას და 
სააზროენო ამოცანების გადაჭრას. 
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ექსპერიმენტულად დადასტურებულია, აგრეთვე, რომ ადამიანს 
შეუძლია საკუთარი მხედველობითი ხატების სკანირება, ანუ წარ- 

მოდგენების თანმიმდევრული დათვალიერება. 

ექსპერიმენტში ცდის პირს ევალებოდა რთული ობიექტის 
(ძრავიანი ნავის) აღქმა. ამის შემდეგ, მას სთხოედნენ მოეგონებინა 
ობიექტი და ყურადღება მიემართა ობიექტის რომელიმე 

ნაწილისაკენ – მაგალითად საქარე მინისაკენ, ან ღუზისაკენ. 
ცდის პირებს უფრო დიდი დრო სჭირდებოდათ „დაენახათ“ ღუზა, 
ვიდრე საქარე მინა, რადგან მინა უფრო ახლოსაა ძრავასთან, 
სადაც თავის თავს წარმოიდგენს ადამიანი – ეიდრე ღუზა. რეაქციის 
დროებს "შორის სხვაობა ამტკიცებს, რომ ადამიანები ათვალიერებენ 
მხედველობით ხატებს ისე, როგორც ნამდვილ ობიექტებს. 
ასრობრივი ტრიალი საშუალებას გვაძლევს ობიექტი ისეთ 
ობიექტად ვაქციოთ, რომელიც დაემთხვევა მეხსიერებაში აღბეჭდილ 
მის ხატს. 

მხედველობითი თვალსაჩინო ხატების გამოყენებით, ჩვენ შეგ- 
ვიძლია მრავალ “შეკითხვას გავცეთ პასუხი, მაგალითად: როცა 
გეეკითხებიან, რომელი ბურთი უფრო დიდია გოლფის, თუ პინგ- 
პონგის და ჩვენ გონებაში მაშინვე არ ჩნდება პასუხი, ანუ შეხიერე- 
ბიდან ვერ ამოგვაქეს ეს ინფორმაცია, მაშინ ჩვენ, თვალსაჩინო 

წარმოსახვაში, მათ ერთმანეთის გეერდით ვათავსებთ. ა'სრობრივი 
ხატების ასეთ გამოყენებას ბევრი რამ აქვს საერთო რეალურ 

მხედველობით აღქმებთან. 
ცოდნას, შემეცნებასა და წარმოდგენებს შორის კავშირი ქართულ 

ენაში გამოხატულია ისეთ გამოთქმებში როგორიცაა: „არ ვიცი, 
წარმოდგენა არ მაქვს“, „ვერ წარმომიდგენია“ და მისთ. როგორც 
ჩანს, ადამიანი არაცნობიერადაც ასახავს ცოდნასა და წარმოდგე- 
ნას შორის კავ'მირს და გამოხატავს მას ენის საშუალებით. ძეე- 
ლი ცოდნა სამყაროს აგებულების შესახებ ძველ წარმოდგენებს 
ემყარებოდა – დედამიწა განთავსებულია კუს სურგზე. ჯ. ბრუენ- 
ოს შემდეგ შეიცეალა ცოდნა დედამიწის შესახებ და შეიცვალა 
წარმოდგენებიც. ამრიგად ცოდნა ასახულია წარმოდგენებში. 

სიტყვიერი და მხედველობითი ხატების გაერთიანება 

ადამიანს აქვს უნარი აღწერილი ობიექტის ან სიტუაციის 
ასრობრივი ხატი შექმნას. ამას ჩეენ ხშირად მივმართაეთ მხ- 
ატვრული ლიტერატურის კითხვისას. კითხვის დროს ჩვენ 
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ვქმნით სივრცის ასრობრივ მოდელს, რათა მოქმედი გმირების 

გადაადგილებას „მივადევნოთ გონების თვალი“. მკვლევარებმა 

ყურადღება მიაქციეს, რომ წარმოსახული სივრცე ხშირად ატარებს 
რეალურად აღქმული სიერცის თვისებებს. ერთ-ერთ ექსპერიმენ- 

ტში, რომელსაც აღწერს ზიმბარდო, ცდის პირებს უკითხავდნენ 
ტექსტს, სადაც მოცემული იყო სხვადასხვა ობიექტების აღწერა 
და ზოგადად, გარკვეული სიერცის აღწერა. ამის შემდეგ ექსპერ- 
იმენტატორი მათ უსვამდა შეკითხვებს ტექსტში აღწერილი სივრ- 

ცის და ამ სიერცეში მოცემული ობიექტების შესახებ. აღმოჩნდა, 
რომ ისინი უფრო სწრაფად პასუხობდნენ კითხვას – რომელი 

საგანი იყო წარმოდგენილ სიერცეში მათ წინ, ვიდრე კითხეას, 
რომელი საგანი იყო სივრცეში მათ უკან, მიუხედავად იმისა, რომ 
ტექსტში ყველა საგანი (ობიექტი) ერთნაირი გულმოდგინებით 
იყო აღწერილი. ეს იმიტომ ხდება, რომ კითხვის დროს შექმნილი 
აზრობრივი ხატი ჩვენ მოგვათავსებს წარმოდგენილ, აღწერილ 
სიტუაციაში. ჩვენ არა მარტო ტექსტში აღწერილ ობიექტებს 
წარმოვიდგენთ გარკეეულ სივრცეში, არამედ ამ სივრცეში ჩვენს 
თავსაც მოვათავსებთ. ავტორი ასკვნის, რომ როდესაც გარე სამ- 
ყაროზე ემსჯელობთ, ჩვენ ყოველთვის ვაერთიანებთ სიტყვიერ და 
მხედეელობით ინფორმაციას. ამაში ადვილად დავრწმუნდებით, 
თუ შევეცდებით რამდენიმე წუთში დავხატოთ ფურცელზე მსოფ- 
ლიო რუქა; ამ პროცესში ჩეენ გავაერთიანებო ჩვენს სიტყვიერ 
ინფორმაციას (მაგ: იაპონია კუნძულებისაგან შედგება) და წარ- 
სულში რუკაზე აღქმულ და მეხსიერებაში შემონახულ რომელიმე 
კონტინენტის გამოხატულებას. როდესაც ერთ-ერთ ექსპერიმენ- 
ტში 49 ქვეყნის 4 ათას სტუდენტს სთხოვეს დაეხატათ მსოფლიო 
რუქა, აღმოჩნდა, რომ რუქების უმრავლესობაში წარმოდგენილი 
იყო ევროპოცენტრული სამყარო: რუქის ცენტრში იყო ევროპის 
ქვეყნები, ხოლო ყველა სხეა – ევროპის გარშემო. ავტორის აზრით, 
ეს განპირობებულია გეოგრაფიის წიგნებში ეეროცენტრული რეუ- 
ქების დიდი უპირატესობით. ამ ექსპერიმენტ'მი თავი იჩინა კულ- 
ტურულმა სხვაობებმაც: ამერიკელი ცდის პირები მსოფლიო რუ- 
ქას სხვაგვარად ხატავენ – ცენტრში, პირველ ადგილზე ამერიკაა, 
ხოლო ავსტრალიელებთან – ავსტრალია. 
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თავი I 

მეხსიერება 
§ 1. მეხსიერების ფენომენი 

მეხსიერება არის გარემოდან მიღებული ინფორმაციის 

დამასოვრების, შენახვისა და აღდგენის პროცესი. როგორც 
უკვე ვიცით, გარემოდან ინფორმაციის მიღება ხდება შემეცნების 
სენსორულ-პერცეპტულ დონეზე, გრძნობის ორგანოების მეშეჟო- 

ბით, ხოლო ის, თუ რა ემართება ამის შემდეგ ამ ინფორმაციას, – 
მეხსიერების საიდუმლოს წარმოადგენს, რომელსაც იკელევს კოგ- 
ნიტური ფსიქოლოგია. 

არც ერთ სხვა ფსიქიკურ პროცესს არ ხვდა წილად ჰყოლოდა 
ღმერთი ბერძნულ მითოლოგიაში. მეხსიერების ქალღმერთი მნე- 
მოზინა კი იყო ცხრა მუხის დედა, რომლებიც მფარველობდნენ იმ 
პერიოდისათვის ცნობილ მეცნიერებისა და ხელოვნების ყველა 
სფეროს. ალბათ ამიტომაც, მეხსიერების პროცესებს ხშირად მნე- 
მურ პროცესებად მოიხსენიებენ. რაც მომდინარეობს ბერძნული 
სიტყვიდან თი6ი16- მეხსიერება. 

არც ერთი სხვა ფსიქიკური პროცესის დარღეევას, გარდა მეხ- 
სიერებისა, არ შეუძლია ისეთი მნიშვნელოვანი ცვლილებების 
შეტანა პიროვნების ცხოვრებაში, როგორც მეხსიერების დარღვევებს. 
აი რას წერს ს. რუბინშტეინი მესსიერებასთან დაკავშირებით: 
„მეხსიერების გარეშე ჩეენ წამიერების არსებანი ეიქნებოდით. 
ჩეენი წარსული იქნებოდა მკედარი ჩვენი მომავლისათვის. აწმყო 
უკვალოდ გაქრებოდა წარსულში“. ეს ნიშნავს, რომ ჩვენ არ 
ბეექნებოდა წარსული, აწმყო და მომავალი იმ გაგებით, რასაც 
ჩვენ ვუწოდებთ ამ სახელებს. არ ვიცხოვრებდით ნაცნობ გარემო- 
ში, არ გექეყოლებოდნენ ნაცნობ-მეგობრები, არ გვექნებოდა მოგ- 
ონებები, ვერ შევიძენდით ცოდნას და უნარ-ჩვევებს, არ გვექნებო- 
და საკუთარი „მე“ და ალბათ სრულიად სხვა არსებები ეიქნე- 
ბოდით. 

მეხსიერება არის გონების სათავსო, მიღებული ცოდნის საცავი. 
იგი არის ადამიანის უნარი, რომლის გარეშე ნორმალური ფსი- 
ქიკური აქტივობა წარმოუდგენელია. მეხსიერების ბუნება, როლი 
და მნიშენელობა ნათლად ჩანს, როგორც მეხსიერების დარღეევის, 
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ანუ ამნეზიის, ასევე განსაკუთრებული მეხსიერების მქონე ადამი- 
ანთა მაგალითებით. ერთ-ერთი ასეთი მაგალითი მოჰყავს დ. 

მაიერსს: ჯონთან საუბრისას, რომელმაც ავტოკატასტროფაში 

ტვინის ტრამვა მიიღო, მოგხიბლავდათ მისი თავმდაბლობა და 

გონიერება – მას შეეძლო დაწვრილებით მოეთხრო ფიზიკის 

სფეროში საკუთარი დისერტაციის შესახებ და თავი მოეწონებინა 
საბეჭდ მანქანაზე მუშაობით; მაგრამ, ცოტა ხნის შემდეგ, თქვენ 
შენიშნავდით, რომ იგი მხოლოდ აწმყოთი ცხოვრობდა და ტრამ- 
ვის შემდგომი ცხოვრების პერიოდზე ვერაფერს გეტყოდათ. მას- 
თან სამკურნალოდ მისულ ექიმს ყოველ დილით ხელახლა ეცნო- 

ბოდა და უკვე მერამდენედ უყვებოდა ავადმყოფობამდელი ცხ- 
ოვრების ამბებს. საჭიროების შემთხვევაში, ისევ და ისეე კითხუ- 

ლობდა თუ სად იყო ტუალეტი და ისმენდა ერთსა და იმაეე 
პასუხს. ეს მაგალითი გვიჩვენებს, როგორ იცელება ადამიანის 
ცხოვრება მეხსიერების დარღეევის შემთხვევაში. 

მეორე უკიდურესობას შეადგენენ ის ადამიანები, რომლებსაც 
განსაკუთრებული მეხსიერება აქეთ. სოგი მათგანი სწორედ ამ 
თავისებურებით შევიდა ისტორიაში, ხოლო ზოგიერთი ისტორიუ- 
ლი პიროვნება მეხსიერებითაც გამოირჩეოდა: თურმე ალექსან- 
დრე მაკედონელი ათასობით თავის ჯარისკაცს სახელით და 
სახით იცნობდა; მითრიდატე პონტოელმა იცოდა 22 ენა, რომლე- 

ბზეც მის სამფლობელოში მცხოვრები ხალხები ლაპარაკობდ- 
ნენ, მოცარტს, ბავშობის ასაკში, შეეძლო რთული მუსიკალური 
ნაწარმოების ყველა ნოტის უშეცდომო აღდგენა; ინგლისელ მხატ- 
ვარს, ჯ. რელინოლდს, შეეძლო მეხსიერებასე დაყრდნობით პორ- 
ტრეტის შექმნა; ცნობილ მოჯადრაკეს, ა. ალიოხინს, შეეძლო ერთ- 
დროული თამაშის სეანსის ჩატარება 32 დაფასე; ინდოეთში არი- 
ან ადამიანები, რომლებმაც ზეპირად იციან 300 ათას სტრიქონი- 
ანი ლექსები; საქართველოში იყვენენ და შეიძლება დღესაც არი- 
ან ადამიანები, რომლებმაც “სეპირად იციან ვეფხისტყაოსანი. ფსიქო- 
ლოგიაში შესწაუელილი და აღწერილია ალექსანდრე ლურიას 
მიერ შერეშევსკის ფენომენი (1963) შერეშევსკის შეეძლო 70 
სიტყვის ან ციფრის დამახსოვრება და აღდგენა იმ პირობით, რომ 
სიტყვები წარმოითქმებოდა სიჩუმეში და მათ შორის ინტერვალი 
შეადგენდა 3 წამს. იგი არ ცდებოდა მაშინაც, როცა სიტყეების 
სიას 15 წლის შემდეგ აღადგენდა, შ. უშეცდომოდ აღადგენდა არა 
მარტო სიტყვებს, არამედ იმ სიტუაციასაც, რომელშიც მას დასა- 
მახსოერებელი სიტყვები მიეწოდებოდა 15 წლის წინ. 
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მეხსიერება არის ადამიანის თანდაყოლილი უნარი, რომელიც 
ყველა ადამიანს გააჩნია და ამავე დროს ადამიანის ინდივიდჟა- 
ლობის გამომსატველიც, რადგან ამ მხრიე ადამიანები ძალზე 
განსხვავდებიან ერთმანეთისაგან – ისინი ავლენენ სხვადასხვაგ- 
ვარ მნემურ უნარებს: სოგიერთი აღვილად დაიმახსოვრებს და 
ძნელად მოიგონებს, სხვები კი – პირიქით. დამახსოვრების უნარი 
მეხსიერების კოეფიციენტით შეიძლება გამოიხატოს და იგი სხვა- 
დასხვა ადამიანისთვის განსხვავებული რიცხეია. 

მეხსიერების თემა ცენტრალურ ადგილს იჯერს კოგნიტურ 
ფსიქოლოგიაში, რადგან სწორედ მეხსიერებას უკავშირდება კოგ- 
ნიტური ფსიქოლოგიის კვლევათა ძირითადი მისანი: როგორ 
ღებულობს ადამიანი გარემოდან ინფორმაციას, როგორ გადაამუ- 
შავებს, შეინახავს და საჭიროების შემთხვევაში გამოიყენებს მას; 
რატომ და როგორ ხდება დავიწყება, რა თავისებურებები ახასი- 
ათებს მოგონებას, სად და რა ფორმით ინახება ცოდნა და ა. შ. 

მეხსიერების თემის განხილვას რ. სოლსო იწყებს მეხსიერების 

მოდელების მიმოხილვით და აღნიშნავს: „დიდი პრობლემებიდან, 

რომლებსაც კოგნიტური ფსიქოლოგია ეხება, არც ერთი არის ისე 

ამოუცნობი, როგორც ტვინი. მყარ გარსში ჩაკეტილი და სულ 

რაღაც კილონახევარი წონის ტეინი არის საოცარი დამმახსოვრე- 

ბელი მოწყობილობა. ტეინი – ეს არის ჩვენი ცხოვრების ადმინ- 
ისტრატორი, ჩეენი მოქმედებების მმართველი; იგი არის ჩვენი 

მეხსიერების საცავი, სადაც, გამოყენების მოლოდინში, ინახება 

ჩვენი ცოდნა...“ სახელდობრ სად აღიბეჭდება და შემოინახება 
შთაბეჭდილებები? მეხსიერების ფიზიკური ანაბეჭდის ანუ ენგრა- 
მის ძიებას ისახავდა მისნად კარლ ლეშლის ექსპერიმენტები, 

რომელთა საფუძველზე ავტორმა დაასკვნა, რომ ენგრამა არ არსე- 

ბობს ტვინის რომელიმე ერთ ნაწილში, არამედ გადანაწილებუ- 
ლია მთელ ტვინზე. ნევროლოგები დღეისათვის თვლიან, რომ 

მეხსიერებაზე პასუსისმგებელია ტვინის ოთხი დიდი სტრუქტურა: 

« ნათხემი, რომელიც უ'სრუნველყოფს განმეორების საფუძეელზე 

ათვისებული შთაბეჯდილებების და პირობითი რეფლექსების დამ- 
ახსოვრებას, ანუ პროცედურულ მეხსიერებას. 

« სოლიანი სხეული, – სტრუქტურა წინამდებარე ტვინში, – ამ 
ადგილში ხდება ჩეევების ჩამოყალიბება. 

« ტვინის ქერქი, რომელიც პასუხისმგებელია გრძნობის ორგა- 

ნოებით მიღებული შთაბეჯდილებებისა და შეგრძნებათა შორის 

ასოციაციების მეხსიერებაზე.



ი« ნუშისებრი სხეული და ჰი პოკამპი, რომლებიც უსრუნველე- 

ოფენ მეხსიერებას ფაქტებსე, თარიღებსე, სახელებსა და იმ შთ» 

ბეჭდილებებზე, რომლებიც ემოციებს აღძრავენ. 

§ 2. მეხსიერების პროცესები 

თუ რა ემართება გრძნობის ორგანოებით სენსორულ-პერცეპტულ 
დონეზე მიღებულ ინფორმაციას, ამისი გაგება შეიძლება მეხ- 

სიერების პროცესების მეშვეობით. ამ პროცესებისათვის კოგნი- 
ტური ფსიქოლოგია გამოიყენებს შემდეგ ტერმინოლოგიას: ინ- 
ფორმაციის კოდირება, შენახვა, აღდგენა და დავიწყება. 

როგორ კოდირდება ინფორმაცია მეხსიერების სისტემაში, რომელ 
ინფორმაციას აღვიქვავთ უნებურად, რომელს ჭირდება ნებისყ- 
ოფის ძალისხმევა, რა როლს თამაშობს კოდირება დავიწყებაში 
და რა ფაქტორები უწყობენ ხელს კოდირებას – ამ საკითხებზე 
პასუხს წინამდებარე პარაგრაფში შეიტყობთ. 

ინფორმაციის კოდირება 

კოდირება, ანუ ინფორმაციის შეყვანა მეხიერებაში, დამახსოვრე- 
ბა, არის ინფორმაციის პირველადი დამუშავების პროცესი, რომელიც 
იწვევს მეხსიერებაში საგნის ან მოვლენის ხატის წარმოქმნას, 

აღბეჭდვას. 
კოდირება ზოგიერთ შემთხვევაში ავტომატურად, ანუ ცნობიერების 

მონაწილეობის, გაცნობიერების გარეშე მიმდინარეობს, ზოგჯერ 
კი – იგი საჭიროებს გაცნობიერებას. მაგალითად, გზა, რომლი- 
თაც თქვენ მეგობრებთან მიდიხართ, მეხსიერებაში შეიძლება ავ- 
ტომატურად დამუშავდეს, მაგრამ ამ ფურცელზე მოტანილი ინ- 
ფორმაცია მოითხოვს ინფორმაციის ცნობიერ დამუშავებას. 

ინფორმაციის ავტომატური კოდირება: ინფორმაციის საკ- 
მაოდ დიდი ნაწილი ადამიანის მიერ კოდირდება მცირე ძალ- 
ისხმევით, ან საერთოდ რაიმე ძალისხმევის გარეშე. ესაა ძირი- 
თადად სივრცის, დროისა და მოვლენათა თანმიმდევრობის შესახ- 
ებ ინფორმაცია: სოგჯერ, ჩვენ შეგვიძლია მოვიგონოთ წიგნის 
გვერდი, რომელზეც წერია ჩვენთვის საჭირო ინფორმაცია, ალ- 
ვადგინოთ თანმიმდევრობით ჩვენი მოქმედებები, რათა მოვიგონოთ 
სად დევს ჩვენი სათვალე; შეგეიძლია გავაცნობიეროთ, რომ ერთი 
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და იგივე პიროვნება უკვე მესამედ შეგევხედა ქუჩაში. თუმცა, 

ყეელა ამ შემთხვევაში კოდირებისათვის (დამახსოვრებისათვის) 
ჩვენ არ გამოგვიჩენია არავითარი ძალისხმევა. იგი მოხდა აე- 
ტომატურად, ცნობიერი ძალისხმევის გარეშე. სოგჯერ, ინფორმა- 
ცია არა მარტო კოდირდება ავტომატურად, არამედ მისი კოდირე- 
ბის თავიდან აცილებაც კი შეუძლებელია. მაგალითად, კითხვის 
ან წერის დროს ყოველთვის ხდება სიტყვის ავტომატური კო- 
დირება, გვსურს თუ არა ჩვენ ეს. მაგრამ სიტყვების აეტტომატური 

კოდირება ხდება მაშინ, როცა წერა-კითხვა უკეე ნასწავლი გვაქვს, 
წინააღმდეგ შემთხვევაში მათი წარმოთქმა და დაწერა ცნობიერ 
ძალისხმევას მოითხოვს. 

ინფორმაციის ავტომატური დამუშავება თთქოს თავისთავად 
მიმდინარეობს და ხელს არ უშლის ადამიანს ამ დროს სხვა 
რაიმესე იფიქროს. ეს არის კიდევ ერთი მაგალითი, რომ ჩვენი 
ტეინი ინფორმაციის რამდენიმე ნაკადს პარალელურად გადაა- 
მუშავებს. როდესაც ინფორმაციის დამუშავება ავტომატურად მიმ- 
დნარეობს, ადამიანს არ შეუძლია ნებისმიერად ჩართოს ან „გამ- 
ორთოს“ თავისი ყურადღება ანუ არ შეუძლია ყურადღებით მარ- 
თოს ავტომატური პროცესები. 
ინფორმაციის ცნობიერი კოდირება: მართალია ინფორ- 

მაციის უდიდესი ნაწილის კოდირება ავტომატურად ხდება, მაგრამ 
ინფორმაციის ზოგიერთი ტიპი, კოდირებისა და მეხსიერებაში 
შენარჩუნებისათვის, მოითხოვს ყურადღებას და ცნობიერ ძალ- 
ისხმევას. ეს პირველ რიგში ეხება ახალ ინფორმაციას. ვერბალ- 
ური თუ ვისუალური ფორმით აღქმული ახალი ინფორმაცია 
მოითხოვს ყურადღებასა და გაცნობიერებას. 
ეერბალური ინფორმაციის დამახსოერების პირველი მკვლე- 

ვარი იყო გერმანელი ფილოსოფოსი და ფსიქოლოგი ჰერმან ებინგ- 
ჰაუსი (1850-1909). მან ითამაშა უდიდესი როლი ექსპერიმენტული 
ფსიქოლოგიის, მეხსიერების ფსიქოლოგიის, ფსიქოფი“სიკის და 
კოგნიტური ფსიქოლოგიის საფუძვლების მომზადების საქმეში; 
ჰერმან ებინგაუსმა იკვლია დახსომების და დავიწყების 
ფსიქოლოგიური კანონზიმიერებანი; გონებამახვილური ექსპერი- 
მენტებით, რომელსაც იგი საკუთარ თავზე ატარებდა, მან აღმოაჩი- 
ნა მეხსიერების მრავალი კანონზომიერება. 

ჰერმან უბინგჰაუსმა შეადგინა 2300 უაზრო მარცვალი, ორ თანხ- 
მოვანს შორის მოთავსებული ხმოვნების სახით, რომლებიც არ 
იწვევდენ რომელიმე სიტყვის ასოციაციას. იგი შემთხვეეითად 
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არჩევდა მათგან მარცვლების გარკვეულ რაოდენობას, 10-)2 

მარცვალს, დასამახსოერებლად. ებინგჰაუსის ვარაუდით, ეს მარცე- 

ლები ერთგვაროვანი სიდიდეებია და ამით ისინი განსხეაედებიან 

ნამდვილი სიტყვებისაგან, რომლებიც სხვადასხვა ცდისპირები- 

სათვის შეიძლება სხვადასხვა მნემური ღირებულებისა იყოს, თუმცა, 

შემდგომში გამოირკვევა, რომ ერთგვარი მნეზური ღირებუდლლეება არ 

აქვთ არც უასრო მარცელებს, რადგან მათ იხსომებს ადამიანი, 
რომელიც დახსომებისას ცდილობს გამოიყენოს ყველა საშუალე- 

ბა უკეთ დამახსოვრებისათვის (მიმსგავსება, ურთიერთდაკავშირე- 
ბა, ასოციაცია და ა. 9შ.. 

ებინგჰაუსმა ჩამოაყალიბა მეხსიერების კვლევის 7 მეთოდი, 

რომელთა მეშვეობით იგი შეეცადა გაეჭომა მეხსიერების კოეფი- 
ციენტი. 

1. დასწავლის მეთოდი – დასამახსოვრებელი მასალის რიგი 

ცდის პირს ეძლევა იმდენჯერ, რამდენი გამეორებაც დასჭირდება 

მათი უშეცდომო აღდგენისაოვის. ყოველი ექსპონირების შემდეგ, 
ცდის პირმა უნდა აღადგინოს მასალა. გამეორებათა რიცხვი, 
რომელიც საჭიროა ამ მასალის დასასწავლად, ითელება დასწავ- 
ლის კოეფიციენტად. 

2. შენარჩუნების მეთოდი – ცდის პირს მხოლოდ ერთხელ 
აწვდიან უაზრო მარცელების რიგს და სთხოვენ მის რეპროდუჭქ- 
ციას. დახსომების კოეფიციენტი გამოიხატება რიგის სწორად 
აღდგენილი წევრების რაოდენობრიე მაჩვენებელში. 

3. სწორი პასუხების მეთოდი – დასამახსოვრებელი მასა- 
ლა ცდის პირს ეძლევა უაზრო მარცელების წყვილთა რიგის 
სახით და ევალება აქცენტი გააკეთოს წყვილის პირველ წევრზე. 
მასალის რიგის ორი-სამი ექსპონირების შემდეგ, მას აწვდიან 
წყვილის პირეელ წეერებს და სთხოეენ მოიგონოს წყვილის 
მეორე წეერი. დახსომების კოეფიციენტი განისა'სღვრება სწორი 
პასუხების რიცხეით. ტრადიციულ ფსიქოლოგიაში იგი ითვლე- 
ბოდა ასოციაციური მეხსიერების მაჩვენებლად. 

4. ცნობის მეთოდი – დასამახსოვრებლად შეიძლება გამოევ- 
იყენოთ უაზრო მარცელები, სურათები და ა. შ. ცდის პირს 
წინასწარ აფრთხილებენ, რომ მასალის ერთხელ მიწოდების შემ- 
დეგ მას სხვა მასალაში არეულად მიაწვდიან და უნდა იცნოს ის, 
რაც მანმადე იყო წარმოდგენილი. სწორად გამოცნობილი მასა- 
ლის რაოდენობა ითელება ცნობის მეხსიერების კოეფიციენტად. 
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5. რეკონსტრუქციის მეთოდი – ამ მეთოდის გამოყენებისას, 
ცდის პირს თავდაპირველად გარკვეული თანმიმდეერობით აწვ- 
დიან მასალას (სურათებს, სიტყვებს, გეომეტრიულ ფიგურებს და 

სხვე), შემდეგ მიწოდებულ მასალას აურევენ და ცდის პირს ევა- 

ლება აღადგინოს პირველი, ექსპონირებული თანმიმდევრობა. დახ- 

სომების კოეფიციენტი გამოიხატება რიგის სწორად აღდგენილი 
წევრების რაოდენობით. 

6. დახმარების მეთოდი – ერთხელ აღქმული მასალის რე- 
პროდუქცია (აღდგენა) ხდება მანამ, ვიდრე ცდის პირი მას ზეჰი- 

რად, უშეცდომოდ არ აღადგენს; ყველა შემთხვევაში, როცა ცდის 

პირი ვერ იგონებს რიგის რომელიმე წევრს, მას ეხმარება ექსპერ- 

იმენტატორი და შეახსენებს დავიწყებულ მასალას. ეს მეთოდი 
ახლოს დგას დასწავლის მეთოდთან. მეხსიერების კოეფიციენტად 
შეიძლება გამოდგეს როგორც სწორად რეპროდუქცირებული დასას- 

წავლი ერთე'ელების რიცხ;ვი, ასევე საჭირო დახმარებათა რაოდე- 
ნობა. 

7. მომარაგების მეთოდი – ცდის ჰირი დასწავლის მეთოდით 
სწაელობს მასალას, რომელიც იგიეე მეთოდით ადრე უკვე ქონდა 
ნასწაელი და დავიწყებული. როგორც წესი, ხელახალი სწავლებ- 
ისათეის საჭირო დრო ან განმეორებათა რიცხვი უფრო ნაკლებია, 
ვიდრე პირველი დასწავლისას. პირველადი და მეორადი დასწაე- 
ლის კოეფიციენტებს შორის სხვაობის სიღიდე წარმოადგენს 
მომარაგების კოეფიციენტს. 

ამ მეთოდების გამოყენებით ჰერმან ებინგჰაუსი საკუთარ თავზე 
ატარებდა ექსპერიმენტებს: დაისწავლიდა ერთ დღეს უაზრო მარცე- 
ლების რიგს და მეორე დღეს აღადგენდა, მაგრამ არა ყეელას, 
არამედ რამდენიმეს; მან შენიშნა, რომ რაც უფრო ხშირად იმეო- 
რებდა პირველ დღეს მარცვლების რიგს, ანუ რაც მეტ დროს 
ხარჯაედა დასწავლაზე, მით ნაკლები დრო სჭირდებოდა მეორე 
დღეს მათ აღდგენას. 

ამრიგად, ჯერ კიდევ ებინგჰაუსის კელეეებმა აჩვენა, რომ ინ- 
ფორმაციის ცნობიერი კოდირებისას, უკვე დასწაცლილი მასალის 
აღდგენისათვის საჭირო დრო დამოკიდებულია დასწავლის პრო- 
ცესში გამეორებათა რაოდენობაზე (და შესაბამისად დროზეც). ეს 
კანონ სომიერება გრაფიკულად ასე გამოიხატება: 
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მიწოდებული 
მასალის 

რეპროდუქციი- 
სათვის 
საჭირო დრო 
წუთებში 

მეორე დღეს 

  

  
  

8 0 2 232 30 48 56 

მასალის განმეორებათა რიცხვი პირველ დლეს 

ჰ. ებინგჰაუსმა დაადგინა დასწავლილი მასალის დავიწყების 
კანონზომიერება და აღმოაჩინა აგრეთვე „ნაპირის ფაქტორი“ – 
ადამიანს უადვილდება დასამახსოვრებელი მარცვლების რიგში 

პირველი და ბოლო წევრის დამახსოერება. 

ჰ. ებინგჰაუსის დავიწყების მრუდი 
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დროის ინტერვალი საათებში 

პირველი საათის განმავლობაში, ასოციაციური კავშირებ- 

ის შესუსტების გამო, იკარგება უნფორმაციის 60 %, 9 საა- 

თის შემდეგ – კიდევ 20 %, ხოლო 48 საათის შემდეგ დავი- 

წყების მრუდი სტაბილიზირდება. 
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ნაპირის ეფექტი 
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წ 1 ი/ 2 ი 

ელემენტის რიგითი ნომერი 

დასამასსოვრებელი მასალის პირველი და ბოლო ელემენ- 

ტები სარგებლობენ უპირატესობით, როგორც უშუალო, ასევე 
დროითი ინტერვალით აღდგენის შემთხვევაში. 

დღეისათვის ფსიქოლოგიაში ცნობილია მრავალრიცხოვანი 
სუბიექტური და ობიექტური ფაქტორები, რომლებიც ხელს უწე- 
ობენ ინფორმაციის კოდირებას ცნობიერ დონეზე; ამ ფაქტორებ- 
ის დასწავლის ფაქტორების სახით განიხილავენ რ. ნათაძე და დ. 
ფარჯანაძე. ვფიქრობთ, კოგნიტური ფსიქოლოგიის ტერმინოლოგიით, 
მათ შეიძლება ვუწოდოთ კოდირების ფაქტორები. 

კოდირების სუბიექტური ფაქტორები 

ეს არის ფსიქოლოგიური, პიროვნული ფაქტორები და ცხადია 
არ მოიცავს დასამახსოვრებელი ინფორმაციის თავისებურებებს, 
ანუ ობიექტურ ფაქტორებს. 

1 განზრახვის ფაქტორი – ინფორმაციის ცნობიერი კოდირება 
არის აქტიური ნებისმიერი მოქმედება. ინფორმაციის კოდირება 
არ მოხდება ან მოხდება უხარისხოდ, თუ ინფორმაციის გამეორე- 
ბას თან არ ახლავს მისი კოდირების ანუ დამახსოვრების გან- 
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ზრახვა. ჯერ კიდევ 1907 წელს როდოსავლევიჩის მიერ ჩატარე- 

ბულმა ექსპერიმენტმა ეს კანონსომიერება ნათლად დაადასტურა: 
როდოსავლევიჩმა ცდა ჩაატარა ერთ-ერთ სტუდენტზე, რომელმაც 

კარგად არ იცოდა გერმანული ენა და ამიტომ, თავდაპირველად, 
გერ გაიგო ექსპერიმენტატორის ინსტრუქცია, რომლის მიხედვით, 

მას მოეთხოვებოდა ტაქისტოსკოპით მიწოდებული 8 უასრო მარცვ- 
ლის დამახსოვრება. ჩვეულებრივ, ამ მასალის უშეცდომო დამახს- 

ოერებას სჭირდება 5-6 გამეორება. ცდის პირმა მასალა 46-ჯერ 
წაიკითხა, მაგრამ მაინც ვერ დაიმახსოერა, რადგან არ იცოდა, რომ 
დამახსოვრება ევალებოდა, არ ჰქონდა დასწავლის განზრახვა. 
როცა ამ ცდის პირზე, ინსტრუქციის განმარტების შემდეგ, სხვა 

მარცვლების გამოყენებით, ექსპერიმენტი გაიმეორეს, მან შეძლო 
მათი დამახსოვრება 6 წაკითხვით. 

პ. ფრესი და ჟ. პიეჟე თავის წიგნში „ექსპერიმენტული ფსიქო- 
ლოგია“ ხაიერის და ოსკელის ექსპერიმენტებზე დაყრდნობით 
ასკვნიან, რომ ძლიერი მოტიეი იძლევა დახსომების უკეთეს შედეგს. 

თორნდაიკის ცდებში ასეეე გამოვლინდა ფულადი დაჯილდო- 
ეების მოტივის გავლენა მოზარდთა დახსომების ეფექტურობაზე. 

პ. ი. სინჩენკოს კვლევებმა დაადასტურა სასწაკლო მოტივით 
დასხსომების უპირატესობა სკოლის ასაკის ბავშვებში სკოლამდე- 
ლი ასაკის ბავშვების საპირისპიროდ, სადაც დახსომება თამაშის 
პროცესში უფრო ეფექტურია. 

ჯენკინსის და ალპერის ექსპერიმენტებში ზოგიერთი ცდის 
პირი ცდის ხელმძღვანელის, ექსპერიმენტატორის როლში გამო- 
დიოდა, ზოგი კი – ცდის პირი იყო. მიუხედავად იმისა, რომ 
„ექსპერიმენტატორი“ დასამახსოვრებელ მასალას უფრო მეტჯერ 
იმეორებდა, ვიდრე თითოეული ცდის პირი, რადგან იგი რამდენიმე 
ცდის პირზე ატარებდა ექსპერიმენტს და უკითხავდა მათ ამ 
მასალას, – იგი უფრო ცუდად იმახსოვრებდა ამ მასალას, ვიდრე 
მისი ცდის პირები. ეს ხდებოდა იმიტომ, რომ მას არ ჰქონდა 
დამახსოვრების განზრახვა. 

განსრახეის ფაქტორი განსასღვრავს არა მარტო ინფორმაციის 
კოდირების სისწრაფეს, არამედ ამ ინფორმაციის შენახვის ხანგრ- 
ძლიეობასაც. ამას ადასტურებს აალის ცდა, რომელსაც აღწერს 
რ. ნათაძე და რომელიც აღწერილია აგრეთვე პეტროვსკის „პედ- 
აგოგიურ ფსიქოლოგიაში“. 

ექსპერიმენტატორი მოსწავლეებს კლასში დასასწავლად აძლევდა 
ორ მასალას, ეს მასალები იყო თანაბარი მოცულობის და ერთ- 

182



ნაირი სიძნელის. მასალების დასასწავლად მათ ეძლეოდათ ერთი 
და იგივე დრო. ამასთან ერთად, მოსწავლეებს წინასწარ აფრთხ- 

ილებდნენ, რომ ერთი მასალა მეორე დღისთვის უნდა დაესწავ- 

ლათ, მეორე კი დიდი ხნით, რადგან ამ მასალის ცოდნას რამდენ- 
იმე კვირის, ან შეიძლება რამდენიმე თვის შემდეგ შეამოწმებდნენ. 

როგორც ვხედავთ, ამ შემთხვევაში ტექსტის დასწავლის ყველა 
პირობა ერთნაირია, გარდა განზრახვისა, რომლითაც ხდებოდა 
დასწავლა: პირველი ტექსტი დაისწავლებოდა ხანმოკლე დროით 

(ხვალისათვის) დასწავლის, კოდირების განსრახვით, ხოლო მე- 
ორე – ხანგრძლივი დროით დასწავლის, ანუ კოდირების გან- 
სრახეით. 

აღმოჩნდა, რომ განზრახვა გავლენას ახდებს დასწავლაზე: ორივე 
ტექსტი რამდენიმე კვირის შემდეგ იქნა გამოკითხული. ცდის 
პირებს მეორე ტექსტი გაცილებით უკეთ ახსოვდათ, ეიდრე პირვე- 
ლი. 

2. ინტელექტუალური აქტივობის ფაქტორი – ინფორმაციის 
კოდირება (და შესაბამისად მისი შენახვა და აღდგენა) უკეთესად 
მიმდინარეობს, როდესაც ხდება მისი გაგება, გაასრება და გონე- 
ბრივი გადამუჭავება, ანუ ინტელექტუალური აქტიეობა. ეს კანონ- 
სომიერება დაადასტურა პ. ზინჩენკოს და ა. სმირნოვის ექსპერი- 
მენტებმა: 

ამ ექსპერიმენტში ცდის პირებს არ ევალებდათ მასალის დახ- 
სომება. მათ აძლევდნენ გრამატიკული წესების საილუსტრაციოდ 
ორ-ორ დაწერილ ფრაზას. სულ 8 გრამატიკულ წესზე ეძლეოდათ 
16 ფრა“სა. ცდის პირები უნდა მიმხვდარიყვნენ რა გრამატიკულ 
წესსე იყო ეს ფრაზები შედგენილი და თვითონაც შეედგინათ 
თითოეული წესის საილუსტრაციო ორ-ორი ფრაზა. მეორე დღეს 
მათ სთხოვდნენ აღედგინათ როგორც ექსპერიმენტატორის მიერ 
მიწოდებული ფრაზები, ასეეე თავის მიერ შედგენილი. აღმოჩნდა, 
რომ მათ უკეთესად ახსოვდათ თავის მიერ შედგენილი ფრაზები. 
ამასთან ერთად, მათ ახსოვდათ ყველა გრამატიკული წესი, რომ- 
ლის მიხედვითაც შეადგინეს ფრაზები. 

ეს განსხვაეება დახსომებაში, ავტორთა აზრით, განაპირობა 
ინტელექტუალურმა აქტივობამ, რომელსაც მოითხოედა ფრაზების 
შედგენა სათანადო წესების მიხედვით, ვიდრე მხოლოდ ამ წესებ- 
ის გაგება მოცემულ ფრაზებში. 
„როგორც ჩანს, ინტელექტუალური ფაქტორი არის ძლიერი 

ფაქტორი, რომელსაც შეუძლია გარკვეულ პირობებში მიზანდასახ- 
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ულობის ფაქტორის კომპენსაცია და მასზე უფრო დიდი მნემური 
ეფექტის მოცემა“ (ნათაძე რ, სოგადი ფსიქოლოგია, 1977). 

3. ინტერესის ფაქტორი – რადგან ინტერესი არის დადები- 

თი, სასიამოვნო ელფერის განცდა და ამავე დროს ადამიანის 

მოთხოვნილებათა, მისწრაფებათა და მიდრეკილებათა გამომხატველი 
– იგი აადვილებს ინფორმაციის კოდირებას, შენახვას და აღდგე- 

ნას. თუ იმასაც გაითვალისცინებთ, რომ ინტერესი არის ყურადგე- 
ბის გამომწვევი ერთ-ერთი სუბიექტური ფაქტორი, ხოლო ყურა- 
დღება, თავის მხრიე, არის დასწავლის მნიშვნელოვანი პირობა – 

ცხადი გახდება, თუ რატომ და როგორ უწყობს ხელს ინტერესი 
ინფორმაციის კოდირებას. 

დასწავლის დადებით ფაქტორს წარმოადგენს, აგრეთეე, არა- 

პირდაპირი ინტერესიც: ადამიანს შეიძლება არ აინტერესებდეს 
კონკრეტული მასალა შინაარსის თვალსახრისით, მაგრამ თუ მისი 
დასწავლა დაკავშირებულია მიზანთან, რომლის მიღწევასაც იგი 
აპირებს, მაშინ ადგილი აქვს დასსომების სტიმულაციას. მაგალ- 
ითად: მომავალ ჟურნალისტს შეიძლება არ აინტერესებდეს კვ- 
ლევის მეთოდების შინაარსი, მაგრამ რადგან იგი დაინტერესებუ- 
ლია თავისი მისნებისთვის იმ ცოდნის დაუფლებით, რომელიც 
დადებით გავლენას მოახდენს მის პროფესიონალი'სმსე – იგი 

შესასწაელად ირჩევს კვლევის მეთოდების კურსს და ეფექტურად 
შეისწავლის მას. ისეც ხდება, რომ ადამიანი არასაინტერესო, 
მაგრამ მისთვის საჭირო ინფორმაციას უფრო ადვილად და დიდი 
ხნით იმახსოერებს, ვიდრე საინტერესოს, მაგალითად პროფეს- 
სიონალ ექიმს შეიძლება აღარ ახსოვდეს ერთ დროს დიდი ინ- 
ტერესტ წაკითხული რომანის დეტალები ან შინაარსი, მაგრამ 
კარგად ემახსოვრება ფილტეების ანთების ძირითადი სიმპტომე- 
ბი. 

4. მოქმედების შეწყვეტის ფაქტორი – გემტალტფსიქოლოგი- 
ის წარმომადგენელმა კ. ლევინმა ჩამოაყალიბა ნებისყოფის თეო- 
რია, რომელიც „ველის თეორიის“ სახელითაცაა ცნობილი. ამ 
თეორიის მიხედეით, ადამიანს, ძირითადი ბიოლოგიური მოთხოე- 
ნილებების გარდა, გააჩნია აგრეთვე წმინდა ადამიანური მოთხოვ- 
ნილებებიც, რომლებსაც მან „ქვასი მოთხოვნილებები“ უწოდა. 
მოთხოვნილებათა დაუკმაყოფილებლობა ორგანი'სმში წარმოშობს 
გარკვეულ დაძაბულობას და ადამიანი ისწრაფეის განტეირთვისაკენ; 
იგი ახორციელებს ისეთ მოქმედებებს, რომლებიც მოთხოვნილებ- 
ის დაკმაყოფილებას ემსახურება. 
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ყოველ მომენტში ადამიანის მოქმედება არის იმ ეითარების 

გამომხატველი, რომელიც მის ფსიქოლოგიურ „ველშია“. ველი 
არის პიროვნებისა და გარემოს ფსიქოლოგიური ურთიერთობა. 
თუ მოქმედება დასრულდა და მოთხოვნილება დაკმაყოფილდა, 
ადამიანი ადვილად დაივიწყებს ამ მოქმედებას, მაგრამ თუ ამოცა- 
ნის გადაწყვეტის მოქმედება ვერ დასრულდა და მოთხოენილება 
ვერ დაკმაყოფილდა, მაშინ დაძაბულობა ვერ განიტვირთება და 
მესსიერებაში შენარჩუნდება ამოცანის შინაარსი. ამ თეორიას 
ექსპერიმენტული დასაბუთება მისცა ბ. ზეიგარნიკმა, 1927 წელს: 
იგი თავის ცდის პირებს აწვდიდა სხვადასხვაგვარ ამოცანებს. ამ 
ამოცანების ნახევარს იგი ცდის პირებს ბოლომდე ასრულებინებ- 
და, ნახევარს კი დასრულებამდე აწყვეტინებდა. ამის შემდეგ, ცდის 
პირებს სთხოვდნენ წარდგენილი ამოცანების მოგონებას. აღ- 
მოჩნდა, რომ თითქმის ყველა ცდის პირს უკეთესად ახსოედა ის 
ამოცანები, რომლებიც ვერ დაასრულა. 

რ. ნათაძე მიიჩნეეს, რომ „ამ შემთხევევაში მნემურ ეფექტს 
განსასღვრავს ამოცანის გადასაწყვეტად აღმოცენებული განწყო- 
ბის რეალისაცია – არარეალი ზაცია“. განწყობის არარეალიზაციის 
შემთხვევაში შენარჩუნდება განწყობის სუბიექტური და ობიექ- 
ტური ფაქტორებიც, შესაბამისად შენარჩუნდება ამოცანაც, როგორც 
ობიექტური ფაქტორი. (ნათაძე რ., 1977) 

5. გამოცდილების ფაქტორი – კოდირებას აადვილებს 
გამოცდილება. ადამიანი იმ ინფორმაციას უფრო ადვილად დაიზ- 
ახსოვრებს, რომელიც მისი გამოცდილების, ცოდნის სფეროს 
მიეკუთვნება. მაგალითად, ფიზიკოსი უფრო ადეილად მოახდენს 
ფისიკის სფეროდან მიწოდებული ინფორმაციის კოდირებას, ვიდ- 
რე ქიმიის სფეროდან მიწოდებული ინფორმაციისას. ფსიქოლოგს 
უფრო უადვილდება ფსიქოლოგიური ცნებების, ტერმინებისა და 
შინაარსის დამახსოვრება, ვიდრე ფიზიკის შესაბამისი შინაარსე- 
ბისა და ა. შ. 

გამოცდილების მნიშვნელობას განაპირობებს ერთ მხრივ ად- 
ამიანის ინტერესი სპეციალური დარგის მიმართ, სოლო მეორე 
მხრივ კი გამოცდილება აადვილებს ახალი მასალის დაკავშირე- 
ბას ძველ ცოდნასთან, ანუ სემანტიკურ კოდირებას. 

6 “შეგრძნების მოდალობის ფაქტორი – ექსპერიმენტული 
მონაცემების მიხედვით, ადამიანს სიტყვიერი მასალა უფრო ეფეჭქ- 
ტურად ამახსოვრდება; ინფორმაციის დახსომება კიდევ უფრო 
ეფექტურია, თუ იგი ერთდროულად რამდენიმე არხით მიეწოდება 
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თითოეული მოდალობის როლი დახსომებაში, როგორც ჩანს, დაკავში- 
რებულია ადამიანის ინდივიდუალურ თავისებურებებთან, რაც მეხ- 

სიერების ტიპში გამოიხატება. ფსიქოლოგიაში გამოიყოფა მეხსი- 

ერების შემდეგი ტიპები: მხედველობითი ანუ ოპტიკური, 

სმენითი ანუ აკუსტიკური და მოძრაობითი ანუ მოტო- 
რული. 

+" მხედველობითი ანუ ოპტიკური ტიპის ადამიანი ადვილად 
იმახსოვრებს იმას, რაც მხედველობით აღიქვა. მაგალითად, თეალით 

წაკითხულს უდრო უკეთ დაიმახსოერებს, ვიდრე მ“ოისმენილს. ასეთ 
ტიპში სჭარბობს მხედველობითი წარმოდგენები. მოგონების დრო- 

საც იგი, უფრო ხშირად, გარეგნობას მოიგონებს, ვიდრე ხმას. 
" სმენითი ტიპის ადამიანი უკეთესად ახდენს სმენით მიღებუ- 

ლი ინფორმაციის კოდირებას და აღდგენას. სმენით ტიპში სჭარ- 
ბობს სმენითი წარმოდგენები, გახსენებისას, იგი პირეელ რიგში 

ადამიანის ხმას გაიხსენებს და წარმოიდგენს... 
V" მოტორული ტიპისათვის ადვილია კინესთეტიკური შეგრძნებე- 

ბის მონაწილეობით მიღებული ინფორმაციის კოდირება. იგი 
ადვილად იმახსოვრებს მოძრაობებს, ადეილად შეიმუშავებს მო- 
ტორულ ჩეევებს. სწაელის პროცესში აუცილებლად ჩართავს 
არტიკულაციას, რომელშიც მონაწილეობას ღებულობენ მეტყველებ- 
ის ორგანოების მოძრაობები. დასამახსოვრებლად ეს ტიპი იყჟ- 
ენებს მოტორიკას – მას სჩეევია აღქმის დაკავშირება წერის 
მოძრაობასთან. 

აქვე უნდა აღენიშნოთ,რომ წმინდა სახით ეს ტიპები იშვიათ- 
ად გეხვდება. ჩეეულებრივ, ადამიანთა უმეტესობა შერეულ ტიპს 
მიეკუთვნება. მაგალითად: „აკუსტიკურ-ოპტიკურს“, „ოპტიკურ-მოტო- 
რულს“, ან „აკუსტიკურ-მოტორულს“. ამ შემთხვევაშიც, ინფორ- 
მაციის კოდირებაზე გავლენას ახდენს ტიპის თავისებურება. 

7. ფიზიოლოგიური ფაქტორები: ინფორმაციის კოდირება- 
ზე გავლენას ახდენს ინდივიდის ფისიოლოგიური მდგომარეობა: 
დაღლილობა, ალკოჰოლის სისტემატიური მოხმარება და ნარკო- 
ტიკები – უარყოფით გავლენას ახდენენ ინფორმაციის აღქმასა 
და კოდირებაზე. მეხსიერება, ამ შემთხვევაში, სუსტდება არა მარ- 
ტო მაშინ, როცა ადამიანი მოიხმარს დიდი დოსით ალკოჰოლს და 
ნარკოტიკებს, არამედ ხდება მისი ფუნქციონალური შესუსტებაც, 
ანუ კოდირების უნარის დაქვეითება. . 

ინფორმაციის კოდირების, დასწაელისათვის მნიშვნელოვანია 
დღის დრო: როდის სჯობს სწაელა დილას, თუ საღამოს? ეს 
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საკითხი ნაკელევია ექსპერიმენტულად. მიღებული შედეგებიდან 
ჩანს, რომ ადამიანები, ამ მხრივ, არსებითად განსხვავდებიან ერთ- 
მანეთისაგან: ზოგის მეხსიერება უკეთ მუშაობს დილას, 'ხოგისა – 

საღამოს. მკვლევართა შორის გავრცელებული აზრის თანახმად, 
დილას დასწავლა უფრო სწრაფად ხდება, საღამოს დასწავლილი 
კი – უფრო მტკიცედ გვახსომდება, თუ ადამიანი დაღლილი არ 
არის. 

როცა ადამიანს ინფორმაცია მიეწოდება ჩაძინებას წინ, რამ- 
დენიმე წამით ადრე, ეს ინფორმაცია მას იშვიათად ამახსოვრდება. 
რადგან, თუ ცნობიერება „ჩაქრა“ ინფორმაციის გადამუშავებამდე, 
მაშინ ეს ინფორმაცია იკარგება. 

ძილის დროს, მაგნიტოფონზე ჩაწერილი ინფორმაციის მოსმე- 
ნის შემთხვევაში, ყური ახდენს ინფორმაციის რეგისტრაციას, მა- 
გრამ არ ხდება მისი კოდირება – გადამუშავება და დამახსოვრება. 

კოდირების ხერხები 

ინფორმაციის მეხსიერებაში შეყვანას, ანუ დამასხსოვრე- 
ბას, კოდირებას, ადამიანი ასდენს სამი ხერხით: ინფორ- 
მაციის მნიშვნელობის კოდირებით, ინფორმაციის აზრო- 
ბრიგი სატის შექმნით და ინფორმაციის ორგანიზებით. 

მნიშვნელობის კოდირება, ანუ სემანტიკური კოდირება 
ნიშნავს, რომ ჩვენ ვხვდებით მის მნიშვნელობას და ვახდენთ 
ახალი ინფორმაციის ასოცირებას უკვე არსებულ ცოდნასთან, 
ვათავსებთ მას ჩეენი ცოდნის სისტემაში. 

კოდირება ნიშნავს ინფორმაციის აზრობრიეი ხატის შექმნას. 
ასრობრივი ხატი გულისხმობს, როგორც საგნის თვალსაჩინო 
ხატს, ასევე ამ საგნის (ობიექტის, სიტუაციის, წაკითხული შინაარ- 
სის) ყველაზე მნიშვნელოვანი ასპექტების, თვისებების სიტყვიერ 
აღწერას და მისი ფუნქციის აღწერას, ანუ იმის აღწერას, თუ 
როგორ შეიძლება მისი გამოყენება. აზრობრივ სატებს იგივე 
მახასიათებლები აქვთ, რაც თვით საგნებს. აზრობრივი ხატი 
არის საგნის თვალსაჩინო წარმოდგენა, რომელიც სიტყვიერადაც 
შეიძლება აღვწეროთ. 
ეერბალური ინფორმაციის კოდირებისას, ჩვენ ექმნით ამ ინ- 

ფორმაციის ასრობრიე მოდელს, ინფორმაციის აღდგენის დროს 
სწორედ ამ ასრობრივ მოდელს ვიხსენებთ. ამ მოდელში ასახ- 
ულია ინფორმაციის ძირითადი შინაარსი. 
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ფ. კრეიკმა და ე. ტულეინგმა 1975 წელს ჩაატარეს ექსპერიმენ- 

ტი, რათა გაერკვიათ კოდირების რომელი ტიპი უწყობს უფრო 

მეტად ხელს დახსომებას: მნიშვნელობის სემანტიკური კოდირება, 
ბგერების აკუსტიკური კოდირება, თუ ხატების სახით ვისუალური 

კოდირება. 
ექსპერიმენტში, მკვლევარები, ძალიან სწრაფად აჩვენებდნენ 

სიტყეებს, შემდეგ კი ისეთ შეკითხვებს უსვამდნენ, რომელზე პა- 

სუხი მოითხოედა სიტყვის დამუშავებას: 1) ვისუალურად (ასოებ- 
ის ფორმა), 2) აკუსტიკურად (სიტყვის ჟღერადობა), 3) სემანტიკურად 
(სიტყვის მნიშენელობა). 

შეკითხვა სიტყვა პასუსი (დიახ, არა) 
  

1. იწერება თუ არა სკამი 
სიტყვა დიდი ასოთი 

2, ერითმება თუ არა ტვინი 
იგი სიტყვას „ღამე“ 

3. მოცემული სიტყვა თოფი 

მიესადაგება ოუ არა 
წინადადებას „ქალმა 
მაგიდასე დადო“..     

ინფორმაციის დამუშავების რომელი ტიპი უფრო უწყობს ხელს 
გარკვეული ხნის შემდეგ მის აღდგენას? მკვლევარების აზრით – 
სემანტიკური კოდირება, რომელსაც მესამე შეკითხვა უსრუნველე- 
ოფდა. სემანტიკური კოდირება უფრო უკეთეს შედეგებს იძლევა, 
ვიდრე ინფორმაციის „ზედაპირული დამუშავება“, რომელსაც ად- 
გილი აქეს მეორე და განსაკუთრებით პირველი შეკითხვის შემთხ- 
მევაში. ალბათ გაგიჭირდებათ ქეემოთ მოყვანილი ტექსტის დამ- 
ახსოვრება, როგორც ეს ჯონ ბრენსფორდის და მარტინ ჯონსონის 
სტუდენტ ცდის პირებს გაუჭირდათ: 

»ყველა პროცედურა ძალზე მარტიეია. თავდაპირველად ნივთე- 
ბი ერთად შეაგროვეთ. ცხადია ერთი გროვა არ იქნება საკმარისი, 
იმისდა მიხედვით თქვენ რამდენი უნდა... პროცედურის დამთაერე- 
ბის შემდეგ ნივთები ისევ გაშალეთ. შემდეგ ისინი ისევ ერთად 
შეაგროეეთ და მთელი ციკლი თავიდან გაიმეორეთ. ძნელია, მაგ- 
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რამ რას ისამთ – ეს ცხოვრებისეული აუცილებლობაა“. სტუდენ- 
ტების მსგავსად მისი დამახსოერება ბევრად გაგიადვილდებათ, 
თუ წინასწარ გეტყვიან, რომ ტექსტი ეხება სარეცხის რეცხვას. 

ასეთი კვლევები ადასტურებენ, რომ დამახსოვრებისათვის უდიდე- 
სი მნიშვნელობა აქვს სემანტიკურ კოდირებას, აზრის გაგებას. 

ჯერ კიდევ ებინგჰაუსი აღნიშნავდა, რომ ახრიან სიტყვებს ადამი- 

ანი უფრო სწრაფად იმახსოვრებს, ვიდრე უაზროს. აზრიანი მასა- 
ლის დასწავლაზე ჩვენი ძალისხმევის მხოლოდ VI0 იხარჯება. 

ადამიანი კარგად იმახსოვრებს იმ ინფორმაციას, რომელიც პი– 
რადად მას ეხება, კერძოდ კი, უკეთესად იმახსოერებს იმ ზედსარ- 
თავებს, რომლებიც მას ახასიათებენ და ადვილად ივიწყებს ზედ- 
სართავებს, რომლების სხვების დასახასიათებლად იყო გამოყ- 
ენებული. ეს ფენომენი 1997 წელს აღმოაჩენს ჯონსონმა და 
საიმონსმა და მას თვითდაინტერესების ეფექტი უწოდეს. 
აზრობრივი ხატებით კოდირება: ყველას შეუმჩნევია, რომ 

ფორმულების, განსა'ხღერებისა და თარიღების დამახსოვრება მოითხ- 
ოეს ძალისხმეეას, მაშინ როცა ძალიან ადვილად ვიგონებთ სად 
ვიყავით და რა ეაკეთეთ გუშინ, რა გვეცვა, სად ეიჯექით, ვინ იყო 
ჩეენთან ერთად. ეს ფაქტები აიხსნება იმით, რომ სოგიერთი 
ინფორმაცია უფრო მეტად წარმოშობს თვალსაჩინო წარმოდ- 
გენებს, სოგიერთი კი – ნაკლებად. ამგეარმა ფაქტებმა წარმოშვა 
ჰიპოთეზა,რომ ინფორმაციის კოდირება ხდება თვალსაჩინო ხატ- 
ბის (წარმოდგენების) სახითაც და ამგეარი კოდირება განაპირობებს 
ინფორმაციის ხანგრძლივ შენახეას – ადეილად და დიდხანს 
გვამახსოვრდება ის, რისი წარმოდგენაც შეგვიძლია. მეხსიერების 

კვლევები ადასტურებენ, რომ კონკრეტული სიტყვები უფრო ად- 
ვილად ამახსოვრდება ადამიანს, ვიდრე აბსტრაქტული, ხოლო კონკრე- 
ტული სიტყვების დამახსოერება კიდევ უფრო უმჯობესდება, როდე- 
საც მათ თან ახლაეთ როგორც მხედველობითი, ასევე სემან- 
ტიკური კოდირება. 

ინფორმაციის კოდირება, თვალსაჩინო წარმოდგენების სახით, 
ეხმარება ადამიანს ადვილად მოიგონოს თავის ცხოვრების კარგი 
და ცუდი მომენტები; ამასთან ერთად, სასიამოვნო და უსიამოვნო 
განცდები მოგონებაში უფრო დიდხანს ცოცხლობენ. ვიდრე რე- 
ალობაში. თუმცა აღსანიშნავია, რომ ადამიანი სასიამოვნო მოგ- 
ონებებსა და წარმოდგენებს უფრო ინახავს მეხსიერებაში, ეიდრე 
უსიამოვნოს. ამ ფენომენს ტერენსმა, მიტჩელმა და ტომპსონმა 
უწოდეს „ფერადი რეტროსპექცია“. 
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ხსატოვანება საფუძელად უდევს მნემონიკის მრავალრიცხოვან 
ხერხებს, რომლებსაც ჯერ კიდევ ძეელი ბერძენი ორატორები 

წარმატებით იყენებდნენ საჯარო გამოსელებისას, რათა უკეთესად 
დაემახსოერებინათ და მოეგონებინათ წარმოსათქმელი სიტყვვა. 

ინფორმაციის ორგანიზაცია, რომელიც გულისხმობს მთე- 
ლი ინფორმაციის დაყოფას გარკვეულ, ახრიან ერთეულებად, კო- 

დირების ერთ-ერთი ხერხია. მნიშვნელობა და სატოვანება აუმჯო- 
ბესებენ დამახსოვრებას ნაწილობრივ სწორედ იმიტომ, რომ ხელს 
უწყობენ ინფორმაციის ორგანიზებას. უკეთესად დამახსოვრები- 
სათვის ადამიანი ახდენს ინფორმაციის ორგანი'საციას, მოწეს- 
რიგებას, დაჯგუფებას. ეს იმდენად ბუნებრიეად ხდება, რომ ჩვენ 
სშირად ვერც ვაცნობიერებთ. ქვემოთ მოყვანილი ციფრების თან- 
მიმდევრობას ბევრად ადვილად დაიმახსოერებთ, თუ მოახდენთ 
მის დაჯგუფებას: 

1579618325149728 

1179 6133 259.1, 99728 

დაჯგუფების ფორმები შეიძლება სრულიად ინდივიდუალურიც 
იყოს. ჭადრაკის დიდოსტატებს შეუძლიათ დაახლოებით 5 წამში 
დაიმახსოვრონ ყოველი ფიგურის პოზიცია, დაფაზე მათი და- 
ჯგუფების ხერხით. 

დაჯგუფების ნაირსახეობაა აკრონიმები. მათი შექმნა ერთ- 
ერთი მნემონიკური ხერხია: ინფორმაცია ისე ორგანი'სდება, რომ 
დასამახსოვრებელი სიტყეების პირველი ასოებისაგან იქნება ერთი 
ახალი სიტყვა – აკრონიმი, მაგალითად, გაერო, თსუ, ცესკო, ცრუ. 
ედპ, აშშ, დსთ და ა. შ. 

ინფორმაციის ორგანიზაციის ერთ-ერთი ფორმაა იერარქიული 
ორგანიზაცია. მას ადამიანი ხშირად მიმართავს ცოდნის ორგა- 
ნიზაციისათვის. ადამიანები, რომლებმაც მიაღწიეს წარმატებას 
ამა თუ იმ სფეროში, ხშირად მიმართავენ ცნებათა იერარქიულ 
ორგანიზაციას, რომელიც გულისხმობს არა მარტო მთელი ინ- 
ფორმაციის დაყოფას ნაწილებად, არამედ მათ შორის კავშირის 
დამყარებას: უფრო ფართო ცნებები იყოფა ნაკლებად ფართო 
ცნებებად, რომლებიც, თავის მხრივ, იყოფა სპეციფიკურ კატე- 
გორიებად. 
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ჩვენს მიერ კოდირებასთან დაკავშირებით მოწოდებული ინ- 
ფორმაციის უკეთესი კოდირებისათვის (დამახსოვრებისათვის) 

შეიძლება მივმართოთ ცნებათა ასეთ იერარქიას: 

  

კოდირება 

სუმან ტიკური სატოგანი ორგანიზაციული 

დაჯგუფება თერარჟია 

ინფორმაციის კოდირება ხანმოკლე მეხსიერებაში 

აკუსტიკური კოდირება: ხანმოკლე მეხსიერებაშ ინფორმაციის 
კოდირება უპირატესად ხდება სმენითი ფორმით. იგი მუშაობს 
სმენითი კოდების საფუძველზე, მაშინაც კი, როდესაც აღმოჩენი- 
ლი ინფორმაცია არის არა სმენითი, არამედ განსხვავებულია. 
მაგალითად, მხედეელობითი: ვთქვათ, თქეენ გეუბნებიან ტელეფო- 
ნის ნომერს, რომელზეც სასწრაფოდ გსურთ დარეკვა. ვიდრე ტელე- 
ფონის აპარატამდე მიხვალთ, ან თქვენს მობილურზე აკრეფთ ამ 
ნომერს, იწყებთ მის გამეორებას ხმამაღლა ან შინაგანად, რათა 
შეაჩეროთ ინფორმაცია ხანმოკლე მეხიერებაში. ეს კანონზომ- 
იერება ექსერიმენტულადაც იქნა დადასტურებული. 

რ. კონრადის გამოკელევებმა, რომლებსაც რ. სოლსო ეხება, 
ასევე დაადასტურა, რომ შეცდომები ხანმოკლე მეხსიერებაში ხდე- 
ბა, ძირითადად, სმენითი და არა მხედეელობითი ნიშნების მიხედ- 
ით. 

ე აკუსტიკური კოდირების უპირატესობა ხანმოკლე მეხსიერებაში, 
ცხადია არ გამორიცხავს კოდირების სხვა ფორმებს – მხედეელო- 
ბითს და სემანტიკურს. ხანმოკლე მესსიერება გამოიყენებს კო- 
დირების სამივე ფორმას. მაგრამ, როგორც ექსპერიმენტული მო- 
ნაცემები ადასტურებენ, მხედველობითი კოდირება მცირე დროით 
წინ უსწრებს აკუსტიკურ და სემანტიკურ კოდირებას. 
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მხედველობითი კოდირება: პოზნერმა და მისმა კოლეგებმა ჩაა- 

ტარეს ექსპერიმენტები, რომლებიც ამ თვალსა'სრისს ადასტურებენ. 

ისინი ცდის პირებს ეკრანზე აჩვენებდნენ ორ ასოს. მეორე ასო 

ეკრანზე ჩნდებოდა ან პირველთან ერთად (მისგან ცოტა მარ- 

ჯვნივ), ან პირველის შემდეგ, ცოტა მოგვიანებით – 0,5, 1, 1,5 წამის 
ინტერვალით. ამასთან ერთად, მეორე ასო იყო: პირველის იდენ- 
ტური წარმოთქმისა და დაწერის თვალსა“ სრისით C(/#/"), წარმოთქმი 
მიხედვით იდენტური და დაწერის მიხეღვით – განსხვავებული 

(#2), ან ორივე მხრივ განსხვავებული (#8). ასოს გამოჩენისთანავე, 
ცდის პირს ევალებოდა განესაზღვრა იყო თუ არა ასოები ერთ- 
ნაირი და დაეჯირა თითი ღილაკზე. იზომებოდა რეაქციის სისწრაფე. 

კვლევის შედეგებმა აჩვენა, რომ ინფორმაციის წარდგენის მე- 
ორე ვარიანტის შემთხვევაში (#მ), რეაქციის დრო იყო უფრო მეტი, 
ეიდრე პირველი ვარიანტის შემთხვევაში (##). ეს განსხვავება 
მკვლევარებმა ახსნეს იმით, რომ იდენტური ასოები ერთმანეთს 
უდარდებოდნენ გარეგნული, მხედველობითი მასასიათებლების 
მიხედვით, ხოლო ერთი და იგივე დასახელების და სხყადასხეაგვა- 
რად დაწერილი ასოები კი – ვერბალური მახასიათებლების, ანუ 
აკუსტიკური ნიშნების მიხედვითაც. ამისთვის კი მეტი დრო იყო 
საჭირო. იმ შემთხვევაში, როდესაც ასოთა წყვილები ერთდროუ- 
ლად მიეწოდებოდა, ერთნაირად დაწერილ ასოებზ%ე რეაქცია იყო 
უფრო სწრაფი, ვიდრე სხვადასხვაგვარად დაწერილ ასოებზე (#ტმ). 

ამრიგად, მკელევრებმა დაასკენეს, რომ ხანმოკლე მეხსიერებაში 
ჯერ ხდება ინფორმაციის მხედველობითი დამუშაეება ანუ კო- 
დირება, შემდეგ კი – სმენით. უფრო მარტივად თუ ვიტყვით, 

საგნის აღქმისას (დანახვისას) ჯერ ჩნდება თავში მისი ხატი, 
შემდეგ კი მისი სახელი „გაიჟღერებს“. 

პო'სნერმა, სოლსომ და შორტმა იკელიეს ხანმოკლე მეხიერებაში 
ინფორმაციის კოდირების ხანგრძლივობა და დაადგინეს, რომ 

სტიმულიური ინფორმაცია ექვემდებარება როგორც მხედველობით, 
ასევე აკუსტიკურ კოდირებას, ანუ ფლობს ორივე მახასიათებელს 
– ინფორმაციის დამუშავება მიმდინარეობს ორივე დონეზე. მაგრამ, 
მხედველობითი კოდირება თავის მაქსიმუმს აღწევს სტიმულის 
მიწოდებიდან 500 მილი საუკუნის განმავლობაში, შემდეგ კი იგი 
ნელდება. სახელის, ანუ აკუსტიკური კოდირება, იწყება ფიზიკური 
მახასიათებლის კოდირების პარალელურად, მაგრამ თავისი 
ინტენსივობის მაქსიმუმს აღწევს 500 მილი საუკუნის შემდეგ. 
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რა ხდება მაშინ, როდესაც ინფორმაცია არ ექვემდებარება ერთ- 
დროულად მხედველობით და სმენით კოდირებას, ანუ ისეთ სტიმ- 

ულური ინფორმაციის შემთხვევაში, რომელიც უფრო მეტად მხედ- 
ველობით მახასიათებლებს შეიცავს, ვიდრე სმენითს? ასეთია რთული 
მხედველობითი სტიმულები, რომელთა რეპრეზენტაციის თავისე- 

ბურებანი, ხანმოკლე მეხსიერებაში, იკვლიეს შეპჰარდმა და მეცლერმა 
(1970), შეპარდმა და ჩიპმანმა (1971). ასეთ რთულ სტიმულებს 
სახელები არ აქვთ და შესაბამისად აკუსტიკური კოდირება გამორ- 
იცხულია. 

მკვლევარები მხედველობით მასალაზე შეისწაელიდნენ ობიექტე- 
ბის ახრობრიევ ტრიალს, (ეს მოვლენა ჩვენ აღვწერეთ წინა თაეში, 
რომელიც ეხება წარმოდგენებს). ექსპერიმენტში ცდის პირს 
აჩვენებდნენ ორ სტიმულს, რომელთაგან მეორე იყო პირველის 
სარკისებური ასახვა, ან გარკვეული კუთხით მობრუნებული მის- 
გან. პატერნის მობრუნების კუთხე იცვლებოდა 0-დან 180%-მდე. 
ექსპერიმენტმა გამოავლინა, რომ ცდის ჰირთა პასუხისათვის საჭირო 
დრო პირდაპირპროპორციულია პატერნის მობრუნების კუთხის 
სიდიდის: რაც მეტადაა პატერნი შებრუნებული, მით მეტი დრო 
სჭირდება ცდის პირს კითხვა'სე პასუხის გასაცემად. 

შემდგომმა კვლეეებმა აჩეენა, რომ 0--60 კუთხის ფარგლებში 
რთული პატერნის შემობრუუნებისას, ორგანზომილებიანი და სამ- 
განსომილებიანი პატერნების რეპრეზენტაციები ერთნაირი სიჩ- 
ქარით ბრუნავენ, ხოლო 60-დან – 180“მდე დიაპაზონში, ორგან- 
სომილებიანი პატერნების რეპრეზენტაციები უფრო სწრაფად 
ბრუნავენ. ამ კვლევების ავტორები, რ. სოლსოს მიხედვით, არიან 
ჟოლიკერი, რეგერი და შმიტი. 

ამრიგად, ინფორმაცია ხანმოკლე მეხსიერებაში წარმოდგენილ- 
ია როგორც სმენითი, ასევე მხედველობითი ფორმით. ახლა გან- 
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ვიხილავთ საკითხს, როგორ ხდება ხანმოკლე მეხსიერებაში სე- 

მანტიკური კოდირება. 
სემენტიკური კოდირება გულისხმობს სიტყვის მნიშვნელობის, 

ან წინადადების, ფრასების აზრის დამახსოვრებას. ადამიანს აქვს 

აზრისა და სიტყვის დამახსოვრების უნარი, ეს ყველასთვის ცნო- 
ბილია. მაგრამ, საქმე ეხება იმას, იგი არის ხანგრძლივი მეხსიერე- 

ბის ფუნქცია და ინფორმაციის განმეორების შედეგი, თუ ხანმოკ- 
ლე მეხსიერებაშიც ხდება სემენტიკური კოდირება, ანუ სიტყვის 

მნიშვნელობის და აზრის კოდირება? 
ამ საკითხთან დაკაეშირებული კვლევებიდან, ყველაზე დამა- 

ჯერებელი შედეგები ეკუთვნის შულმანს. იგი ცდის პირებს აწოდებ- 

და სიტყვების სიას, მეათე სიტყვის შემდეგ კი მიეწოდებოდა 

სასინჯი სიტყვა და ცდის პირს უნდა ეთქეა შეეყესაბამებოდა თუ 
არა იგი რომელიმე სიტყვას სიიდან: ზოგჯერ უნდა გაერკვია იყო 
თუ არა, ცოტა ხნის წინ წაკითხული სიტყვებიდან, რომელიმეს 
იდენტური, ხოლ ზოგჯერ უნდა ეთქვა – იყო თუ არა სასინჯი 
სიტყვა, ადრე მიწოდებულიდან, რომელიმეს სინონიმი. თუ ცდის 
პირს, იდენტურობის შეფასებისას, სასინჯი სიტყვა აერეოდა მს- 
გავს, მაგრამ არაიდენტურ სიტყეებში, – ეს ითვლებოდა (მოწმობ- 
და) შეცდომის სემანტიკურ მისეზად: ითყლებოდა, რომ შეცდომა 
განპირობებული იყო ასრობრიეი მსგავსებით, ეს კი იმის მაჩვენე- 
ბლად მიიჩნეოდა, რომ ცდის პირები ხანმოკლე მეხსიერებაში 
იყენებდნენ აზრობრივ კოდს. მაგალითად, თუ სიაში იყო სიტყვა 
9II6 (გროვა), სასინჯ სიტყვად მიეწოდებოდა ჩ6მი (გროვა). 

ექსპერიმენტების შედეგების საფუძველზე, შულმანი თვლის, რომ 
ასეთი მცდარი ამოცნობა მიუთითებს ხანმოკლე მეხსიერებაში 
სემანტიკური ინფორმაციის შენახეასე. თუმცა, 'სოგიერთი მკელ- 
ევარი ეჯექვეშ აყენებს, რომ ხანმოკლე მეხსიერებაში სემენტიკური 
კოდები „ცოცხლობენ და კარგადაც არიან“ – ბაღელეი და ლევი 

იგივე შედეგებს ხსნიან სანგრძლივ მეხსიერებაში არსებული 
ინფორმაციის აღდგენის სტრატეგიების გამოყენებით. (სოლსო). 

ამ საკითსთან დაკავშირებულია 1994 წელს საქსის მიერ ჩატარე- 
ბული ექსპერიმენტი, რომელსაც აღწერს დ. ფარჯანაძე თავის 
წიგნში „მეხსიერების ფსიქოლოგია“ საქსი ცდის პირებს წასაკ- 
ითხად აძლევდა მოთხრობას, რომლის შუა ნაწილში ჩართული 
იყო სამიზნე წინადადება. მოთხრობის წაკითხვიდან რამდენიმე 
წუთში, საკონტროლო ცდაში, იგი ცდის პირებს აჩერებდა და 
წასაკითხად აძლევდა ოთხ წინადადებას, რომელთაგან პირველი 
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იყო სამიზნე წინადადების იდენტური, მეორე – აზრობრივად მისი 
საწინააღმდეგო, ანუ სემანტიკურად არაზუსტი, ხოლო მესამე და 

მეოთხე – შინაარსობრივად სამიზნე წინადადების ტოლფასი, მაგ- 
რამ გრამატიკული სტრუქტურით (სიტყვათა წყობით) განსხვავე- 
ბული. ცდის პირებს უნდა გაეხსენებინათ, შეხედათ თუ არა მათ 
თითოეული ამ წინადადებათაგანი მოთხრობის კითხვისას. 

ექსპერიმენტმა აჩვენა რომ, როდესაც ტექსტის წაკითხვასა და 
საკონტროლო ცდას შორის იყო მცირე დროითი ინტერვალი, 
ცდის პირები ცნობდნენ სამიზნე წინადადებას, რადგან ჯერ კიდევ 
კარგად ახსოვდათ წაკითხული წინადადება; მაგრამ, როდესაც 
ინტერვალმა 160 მარცვალს გადააჭარბა – ცდის პირები უარყე- 
ოფითად რეაგირებდნენ სემანტიკურად არაზუსტ წინადადებაზე 
და აცხადებდნენ, რომ ასეთი წინადადება არ წაუკითხავთ. ეს 
ნიშნავს, რომ ცდის პირებს ახსოვდათ მისი სუსტი გრამატიკული 

სტრუქტურა. 
ამ მონაცემების მიხედვით, ხანმოკლე მეხსიერებაში ინახება 

აკუსტიკური, ფონემური ინფორმაცია, ხანგრძლიევში კი – სემან- 
ტიკური. 

რ. სოლსო შესაძლებლად მიიჩნევს ხანმოკლე მეხსიერებაში 
ინფორმაციის კოდირებას სამივე ფორმით: „ინფორმაცია ხანმოკ- 

ლე მეხსიერებაში ინახება აკუსტიკური ფორმით და ასეეე, შესა- 
ძლებელია, მხედველობითი და სემანტიკური ფორმითაც“. 

ინფორმაციის კოდირება ხანგრძლივ მესსიერებაში 

ხანმოკლე მეხსიერებაში ინფრმაციის კოდირების სამივე ფორ- 
მის (აკუსტიკური, ვი'სუალური და სემანტიკური) არსებობა დღემ- 
დე სადაო საკითხია კოგნიტურ ფსიქოლოგიაში. რაც შეეხება 
ხანგრძლივ მეხსიერებას, ამ შემთხვევაში მკვლეეარები თანხმდე- 
ბიან, რომ კოდირება ხდება სამივე ფორმით. აზრთა სხეადასხვაო- 
ბა ჩნდება ამ ფორმათა შორის უპირატესობის საკითხთან მიმა- 
რთებაში. ინფორმაციის მრავალგანზომილებიანი კოდირების ბეერი 
მაგალითი შეიძლება მივიყვანოთ, მათ შორის ისიც, რომელიც 

მოჰყავს რ. სოლსოს: „ჩემს ფანჯარასთან, ზოგჯერ, მოფრინაეს 
შავ-თეთრ ჩიტი. როცა მე მისი ხმა მესმის ან ვხედაე, ვიცი, რომ ეს 
არის დასავლური ყეავი, ხოლო როცა მე ვკითხულობ ყვავის 
შესახებ, ეს ინფორმაცია მაშინვე ასოცირდება ამ ჩიტის შესახებ 
სხვა ინფორმაციასთან – ეს არის გარეული არსება, რომელსაც 
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აქვს ბუმბული. მე არასდროს გამისინჯავს მისი გემო და სუნი, 
მაგრამ რომ გამესინჯა, ერთ-ერთ ამ შეგრძმნებათაგანსაც ამოვიც- 

ნობდი, რადგან ხანგრძლივ მეხსიერებაში გემოს, სუნის და შეხე- 

ბის კოდებიც გამოიყენება. თუმცა, ისინი ნაკლებადაა კოგნიტურ 

ფსიქოლოგიაში შესწავლილი“. 
სანგრძლიე მეხსიერებას, სენსორული რეგისტრისა და ხანმოკ- 

ლე მეხსიერებისაგან განასხვავებს კოდირების, აბსტრაქტული 
ფორმების, სტრუქტურის, მოცულობის და გამძლეობის მრავალფ- 
ეროვნება და თავისებურებანი. მეხსიერების სხვა საცავები ამ 
პარამეტრების მიხედვით, შეფარდებითად შესღუდული არიან. ეს 
სისტემები ინფორმაციას ძალიან მცირე დროით შეინახავენ და 
მათ არ შეუძლიათ ინფორმაციის აბსტრაგირება და შენახვა 

დამოუკიდებლად. 
ხანგრძლივ მეხსიერებაში ინახება ყველაფერი, რაც ამ მომენ- 

ტში არ ჯირდება ადამიანს, მაგრამ შეიძლება დასჭირდეს. რ. 
სოლსო, ბოვერის მიხედეით, გამოყოფს ინფორმაციის რამდენიმე 
სასეს, რომლებსაც შეიცაეს სანგრძლიეი მეხსიერება: 

# ჩვენი გარემოს სივრცითი მოდელი – სიმბოლური სტრუქ- 
ტურები, რომლებიც შეესაბამებიან ჩვენი სახლის, ქალაქის და 
პლანეტის ხატებს, (ანუ წარმოდგენებს) 

+ ჩვენი ცოდნა ფიზიკური კანონებისა და საგნებისა და მოე- 

ლენების თეისებების შესახებ. 
# ჩვენი რწმენები და შეხედულებები, რომლებიც შეესება საკ- 

უთარ თავს და სხვა ადამიანებს, ასევე იმასაც, როგორ მოვიქცეთ 
სხვადასხვა სოციალურ სიტუაციებში, ჩვენი ღირებულებები და 
სოციალური მიზნები. 

+ მოტორული ჩეევები: მანქანის მართვა,ველოსი პედის ტარება, 
იარაღის ხმარება და უამრავი სხვა. სხვადასხვა სფეროში ამოცანებ- 
ის გადაჭრის უნარები. მისნების მისაღწევად გეგმების დასახვის 
უნარი 

“ მეტყველების გეგმების პერცეპტული ჩვევები, ხელოვნებისა 
და მუსიკის ინტერპრეტაციის ჩვევები და ა. შ. 

1972 წლამდე ხანგრძლივი მეხსიერება განიხილებოდა, როგორც 
ერთადერთი და ერთგვარი მდგომარეობა. ტულვიგმა კი მასში 
გამოყო მეხისერების ორი ტიპი – ეპისოდური და სემანტიკური. 
მან შემოგვთავა'სა ხანგრძლივი მეხსიერების მოდელი, რომელიც 

შედგება ინფორმაციის შინაარსის და აღდგენის თვალსა 'სრისით 
განსხვაეებული სისტემებისგან. 
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§ 3. ინფორმაციის შენახვა 

ინფორმაციის შენახვას დ. მაიერსმა უწოდა „მეხსიერების გული“. 
ჩვენი სენსორული, ხანმოკლე და ხანგრძლიეი მეხსიერება ინფორ- 

მაციას სხვადასხვა დროით შეაჩერებს, ანუ შეინახავს. რა მოცუ- 

ლობის ინფორმაციის შეინახავს თითოეული მათგანი, რა დროის 
მანძილზე შეინახავს ამ ინფორმაციას და რა წარმოადგენს შენახ- 
ვის ფსიქოლოგიურ საფუძველს? 

ინფორმაციის შენახვა სენსორულ მეხსიერებაში 

1960 წელს ჯორჯ სპჰერლინგმა ჩაატარა საინტერესო ექსპერიმენ- 
ტი: იგი ცდის პირებს აჩვენებდა ასოების სამ რიგს, თითოეულ 
რიგში იყო სამი ასო, ექსპოზიცია ხდებოდა დროის ძალიან მცირე 
მონაკვეთის – V20 სეკუნდის განმაელობაში. ასეთი ჩვენება ძალიან 
წააგავს კითხვას ჭექა-ქუხილის დროს. როცა ეკრანიდან გაქრა 9 
ასო, ცდის პირებმა შეძლეს მოეგონებინათ მხოლოდ ასოების 
ნახევარი. 

თუ ფაქტის ახსნას შევეცდებით, ალბათ ვიტყვით, რომ ეს მოხდა 
დროის სიმცირის გამო. მაგრამ სპერლინგმა დაასაბუთა, რომ 
დროის სიმცირე აქ არაფერ შუაშია და, ასეთი ხანმოკლე ჩეენების 
შემთხექვაშიც, ადამიანებს შეუძლიათ დაინახონ და დაიმახსოვრონ 
ყველა ასო, მაგრამ მხოლოდ მცირე დროით. მან ეს თვალსაზრისი 
ექსპერიმენტულად დაასაბუთა: ექსპერიმენტის მეორე ეტაპზე, იგი 
ცდის პირებს ასოების მოგონებას კი არ სთხოვდა, არამედ ექსპო- 
სიციის შემდეგ, მაშინვე, აწედიდა მაღალი, საშუალო და დაბალი 
ტონალობის ბგერით სიგნალებს, რაც მიანიშნებდა, რომელი რიგის 
ასოები უნდა აღედგინა პირველი, მეორე, თუ მესამე. ამ “შემთხვევა- 
ში, აღდგენილი ასოების რაოდენობა მნიშენელოენად გაიზარდა, 
თითქმის ცხრა ასომდე. ეს მიანიშნებდა, რომ ყველა ასო იყო 
შენახული მეხსიერებაში, რომელსაც სენსორული მეხსიერება 
ეწოდება. 

სპერლინგმა, როგორც წინა თავებშიც მივუთითებდით, დაასაბ- 
უთა, რომ ადამიანს აქეს სწრაფი ფოტოგრაფიული, ანუ მხედველო- 
ბითი მეხსიერება, რომელსაც დაარქვეს იკონური. რაღაც მომენ- 
ტში, ჩვენი თვალები ახდენენ ობიექტის სუსტი ხატის რეგისტრა- 
ციას და ჩვენ შეგვიძლია მისი ნებისმიერი დეტალის მოგონება. 
მაგრამ ეს შესაძლებლობა გეეძლევა მხოლოდ წამიერად: როდე- 
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საც სპერლინგი სიგნალს მიაწოდებდა ერთი წამის შემდეგ – 

იკონური მეხსიერება ქრებოდა და ცდის პირები მხოლოდ მი- 

წოდებული ბგერების ნახევარს აღადგენდნენ. როგორც ჩანს, ჩვე- 

ნი ვიზუალური ეკრანი მალე თავისუფლდება, რათა არ შეფერ- 

ხდეს მასსე ინფორმაციის ახალი ნაკადის ალბეჭდვა. ამ მეხ- 

სიერების ხანგრძლივობა დაახლოებით 0.5 წამია. 

ადამიანს აქეს აგრეთეე წამიერი სმენითი მეხსიერებაც, რომელ- 
საც, როგორც ვიცით, ჰქვია ექო მეხსიერება და იგი 1988-92 წ.წ. 

კოვანის მიერ იქნა ექსპერიმენტულად დადასტურებული. თუმცა, 

ბგერითი სიგნალები ისე სწრაფად არ ქრებიან, როგორც მხედეე- 
ლობითი: წინაადების ბოლოს წარმოთქმული სიტყვები დაახლო- 

ებით 3-4 წამს შეჩერდება ჩვენს სენსორულ ექომეხსიერებაში. 

ინფორმაციის შენახვა ხანმოკლე მესსიერებაში 

სენსორული მეხსიერების მიერ რეგისტრირებული ინფორმაცი- 

იდან, ჩვენ ყურადღებას ეაქცევთ მხოლოდ მცერე ნაწილს და 
ხანგრძლივი მეხსიერებიდანაც გადაგვაქვს ინფორმაცია ოპერა- 
ტიულ (მუშა) მეხსიერებაში. მაგრამ, თუ ცნობიერად არ ვახდენთ 

მის კოდირებას, ან არ ვიშეორებთ ინფორმაციას, მაშინ იგი მალე 
ქრება, გვავიწყდება. ტელეფონის ნომრის დამახსოერებაც კი მოითხ- 
ოვს მის გამეორებას, ვიდრე ავკრეფთ ციფრებს. 

ხანმოკლე მეხსიერებაში ინფორმაციის შენახვის საკითხი იკე- 
ლია პეტერსონმა (1959). იგი ცდის პირებს სთხოვდა სამი თანხ- 
მოენის CII) დამახსოვრებას, მაგრამ განმეორების გზით ამ ინ- 
ფორმაციის მეხსიერებაში შეჩერებისთვის ხელი რომ შეეშალა, 
იგი ავალებდა მათ, ასოების აღქმისთანავე, შებრუნებული თანმიმ- 
დევრობით, ხმამაღლა დაეთვალათ სამ-სამი ციფრი. აღმოჩნდა, 
რომ სამი წამის შემდეგ, ექსპერიმენტის მონაწილეებს მიწოდებუ- 
ლი ასოების მხოლოდ ნახევარი ახსოვდათ, ხოლო 12 წამის შემ- 
დეგ, თითქმის ეერაფერი მოიგონეს. როგორც ჩანს, ინფორმაციის 
აქტიური დამუშავების გარეშე, იგი სწრაფად ქრება ხანმოკლე 
მეხსიერებიდან. ხანმოკლე მეხსიერებაში ინფორმაციის მოცულო- 
ბაც შესღუდულია და შეადგენს 7 + 2 ხოლო მისი ხანგრძლი- 
ვობა დაახლოებით 30 წამს უტოლდება. 
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ინფორმაციის შენახვა სანგრძლივ მეხსიერებაში 

ხანგრძლივი მეხსიერების მოცულობის შესახებ ყველაზე პოპ- 
ულარული ვერსია გამოთქეა შერლოკ პოლმსმა: „გფიქრობ, თავიდან 
ჩვენი ტვინი ცარიელ სხვენს წააგავს, სადაც ადამიანი იმ ავეჯს 
აწყობს, რომლის შენახვაც უნდა... მაგრამ ნუ გგონია, რომ ეს 
სხვენი რეზინისაა და მისი გაჭიმვა უსასრულოდ შეიძლება. დამ- 
იჯერე, დგება ისეთი მომენტიც, როცა რაღაც უნდა დაივიწყო, 
რათა იქ რაიმე ახალი მოათავსო“. 

მაგრამ ფსიქოლოგიაში ამ ვერსიის საწინააღმდეგო ფაქტებიც 
არსებობს. ინფორმაციის შენახვის ადამიანური უნარი პრაქტიკუ- 
ლად უსაზღვროა. ითვლება, რომ ზრდასულ ადამიანს შეუძლია 
მეხსიერებაში შეინახოს დაახლოებით მილიარდი ბიტი ინფორ- 
მაცია. თუ გავიხსენებთ, რომ არსებობენ განსაკუთრებული მეხსი- 
ერების მქონე ადამიანებიც, მაშინ ეს რიცხვი კიდევ უფრო გაიზსრდე- 
ბა ჩვენს მეხსიერებაში ბევრად მეტი ინფორმაცია ეტევა, ვიდრე 
შეგვიძლია გავიხსენოთ ყოველ მოცემულ მომენტში. 

რამდენად ხანგრძლივად და ზუსტად ინახება ინფორმაცია ჩვენს 
მეხსიერებაში? ეს საკითხი ჰერმან ებინგჰაუსმა იკელია და შედე- 
გები, რომლებიც გამოხატავენ დავიწყების კანონზომიერებას, წარ- 
მოადგინა დავიწყების მრუდის სახით. 
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უფრო გვიანდელი ექსპერიმენტებიც ადასტურებენ, რომ ამ მრუდში 
ასახულია ფსიქოლოგიის ერთ-ერთი კანონი: დავიწყების სისწრაფე 

პირეელი სამი დღის მანძილზე ძალზე მაღალია, შემდგომში კი 

იგი თანდათან კლებულობს (და მრუდი სწორხაზოვანი ხდება). 

ამ გამოკვლეეიდან შრავალი წლის შემდეგ, 1984 წელს, ჰარი 

ბარიკმა, ებინგჰაუსის თანამედროვე მიმდევარმა, ეს მრუდი გამოიჯჟ- 

ენა ესპანური ენის დამახსოვრების პროცესის შესასწავლად: მან 

იმ ადამიანების ესპანური ენის ცოდნა, რომლებმაც ეს-ესაა 
დაამთავრეს ესპანური ენის შესწავლა, შეადარა ადამიანების 

ცოდნასთან, რომლებმაც იგი 50 წლის წინ ისწავლეს და რომ- 

ლებმაც სამი წლის წინ ისწავლეს. აღმოჩნდა, რომ იმ ადამიანებს, 

რომლებმაც სამი წლის წინ შეწყვიტეს ესპანური ენის სწავლა 
(ისინი იყვნენ ყოფილი სტუდენტები და კოლეჯის მოსწავლეები, 
რომლებმაც სამი წლის წინ დაამთავრეს), ბევრი რამ უკვე დავი- 
წყებოდათ. მაგრამ, სამი წლის შემდეგ დავიწყების მრუდი თანდა- 

თან თანაბრდებოდა: ის, რაც ახსოვდათ სამი წლის შემდეგ, ახსოვ- 
დათ 25 და 50 წლის შემდეგაც. ეს ასე იყო იმ შემთხვევაშიც, 
როდესაც ისინი ესპანურ ენას აღარ იყენებდნენ. 

ხანმოკლე მეხსიერების ხანგრძლივობა რამდენიმე წამით იზომება, 

სანგრძლივი მეხსიერების კი – სიცოცხლის ბოლომდე. თუმცა, 
ხანგრძლივ მეხსიერებას, რომელიც ეხება სამი თვის წინანდელ 
ინფორმაციას, სოლსო ზეხანგრძლივ მესსიერებას უწოდებს. 

შეპარდის (1967) და ბარიკის (1975) ჩატარებული სხვა ექსპერი- 
მენტები, ზემოაღწერილთან ერთად, მოწმობენ, რომ 'სეხანგრძლივი 

მოგონებები ათეულობით წლების მანძილზე რჩება ადამიანის 
მეხსიერებაში, ეს დიაპაზონი 33 თეიდან 48 წელს შეადგენს. 
განსაკუთრებით დიდხანს შემორჩება ადამიანის ხანგრძლიე მეს- 
სიერებას თანაკლასელთა სახელები და სახეები, რომელთა ამოც- 
ნობას, ფოტოსურათების მიხედვით, ისინი თითქმის 90 %-ის შემთხ- 

ვევაში სწორად ახერხებენ. 
ხანგრძლივ მეხსიერებაში ინფორმაცია არის ორგანისებული, 

ანუ ინფორმაცია ინახება ორგანისებულად და არ არის უწესრი- 
გოდ ჩაყრილი. ამასე არავინ დაობს. მკელევარებს აინტერესებთ, 
თუ როგორ არის ინფორმაცია ორგანი'სებული ხანგრძლივ მეხ- 
სიერებაში. ამ კითხვაზე პასუხი კი ურთიერთგანსხეავებულია 
სხვადასხვა თეორიებისა და კოგნიტური მოდელების მიხედვით. 
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ხანგრძლივი მეხსიერების სტრუქტურა და ინფორმაციის ორგა- 

ნიზაცია ხანგრძლივ მეხსიერებაში 

ხანგრძლივ მეხსიერებაში სიტყვიერი ინფორმაციის ორგანიზა- 

ციას უწოდებენ მეხსიერების სემანტიკურ ორგანიზაციას, რადგან 
იგი გულისხმობს სიტყვათა მნიშვნელობების, ანუ ცნებების ორ- 

განისაციას და არა თვალსაჩინო ხატების ორგანიზაციას ხანგრ- 
ძლიე მეხსიერებაში. 

სიტყეების ორგანიზაციის შესწავლა კოგნიტური ფსიქოლოგი- 
ისათვის მნიშვნელოვანია იმდენად, რამდენადაც იგი ასახავს იმ 

ცნებებსა და მათ ურთიერთმიმართებებს, რომელსაც ჩეენი ცოდ- 
ნის სისტემა ეფუძნება. 

კოგნიტურ ფსიქოლოგიაში ცნობილია სემანტიკური ორგანიზაცი- 
ის სხვადასხვა მოდელები. ქვემოთ შემოგთაეაზებთ მათ აღწერას: 

კლასტერის მოდელი: ამ მოდელის თანახმად, ცნებები მეხ- 
სიერებაში სისტემატისირებული სახით ინახება. ასეთ სისტემ- 
ატიზაციას ეწოდება კლასტერი, ანუ მსგავს ელემენტთა შეჯგუფე- 
ბა. მოდელის თანახმად, რომელიმე კონკრეტული ცნება მეხსიერე- 
ბაში თავის მსგავს ცნებასთან ერთადაა შენახული. მაგალითად, 
წრეხაზის ცნება შენახულია სხვა გეომეტრიულ ფიგურათა ცნებების 
გვერდით: სამკუთხედი, ოთხკუთხედი, კვადრატი და არა სრულიად 
სხვა კატეგორიის საგანთა აღმნიშვნელი სიტყვების გეერდით. 
მაგალითად, ისეთების, როგორიცაა: ცხენი, ვირი, აქლემი და ა. შ. 
ეს მოდელი ბუსფილდმა და ბაუერმა შემოგეთავაზეს. ასეთი კლას- 
ტერები, მათი აზრით, მეხსიერებაში მრავალია: „ფრინველები“, 

„ცხოველები“, „ავეჯი“, „ტანსაცმელი“, „გეომეტრიული ფიგურები“, 
„საქართველოს პრე'სიდენტები“ და ა. შ. 
ჯბუფური მთდელი: იგი კლასტერის მოდელის მსგავსია და 

გულისხმობს, რომ მესსიერებაში ცნებები წარმოდგენილია ჯგუფების 
სახით, ანუ ინფორმაციის გროვების სახით. ჯგუფი შეიცავს სხვა- 
დასხვა კატეგორიის ელემენტებს; მაგალითად, ჯგუფი ,,ფრინველები“ 
შეიცაეს ისეთ ეემენტებს როგორიცაა: ჩიტი, გერიტი, მტრედი, ქათამი, 
არწივი და ა. შ. 
ჯგუფური მოდელი კლასტერისაგან განსხვავდება იმით, რომ 

მეხსიერებაში ცნებები, ამ მოდელის თანახმად, ერთიანდებიან არა 
მარტო სრული კატეგორიების მიხედვით, არამედ მეხსიერებაში 
წარმოდგენილია მათი თვისებებიც, ანუ ატრიბუტები. მაგალი- 
თად: ცნება „ფრინველი“ შეიცავს არა მარტო ფრინველთა სხვა- 
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დასხვა კატეგორიებს, არამედ იმ ნიშნებსაც, რომლებიც ამ ცნება- 

ში შემავალ ყველა კატეგორიას ახასიათებს: ფრენს, აქვს ბუმბუ- 

ლი, აქეს ფრთები. 

ამ მოდელის თანახმად, მეხსიერება შეიცავს ატრიბუტების მრავალ 

ჯგუფს და ყოველი ლექსიკური ერთეული წარმოდგენილია 
ატრიბუტთა ანუ ნიშან-თვისებათა „თანავარსკვლავედის“ სახით. 
ინფორმაციის აღდგენა, ანუ მოგონება, გულისხმობს ინფორმაციის 

ორ ან მეტ ჯგუფში, მახასიათებლების მიხედვით მსგავსი ნიმუშე- 
ბის ძებნას, „შემოწმებას“. მაგალითად: 

გულწითელა ფრინველი 
ფიზიკური ობიექტი ფისიკური ობიექტი 
ცოცხალი ორგანიზმში ცოცხალი ორგანიზმი 
აქეს ბუმბული აქვს ბუმბული 
აქეს ფრთები აქვს ფრთები 

აქვს წწთთელი გულლ ააა –-–– 

იმისათვის, რომ გადავამოწმოთ გამონათქვამი „გულწითელა 
არის ფრინველი“, ერთი ჯგუფის (ფრინველი) ინფორმაცია უნდა 
შევადაროთ მეორე ჯგუფის (გულწითელა) ინფორმაციას. ეს ინ- 
ფორმაციები ატრიბუტების სახით არის წარმოდგენილი. რაც 
მეტია ატრიბუტთა გადაკეეთის ხარისხი, მით მეტი საფუძველი 
გვაქვს მიეიღოთ გადაწყვეტილება, რომ აღნიშნული დებულება 
სწორია. თუ ამ ორი ჯგუფის ინფორმაციას შორის „მანძილი“ 
იზრდება, ასევე იზრდება გადაწყვეტილების მიღებისათვის საჭირო 
დროც. 

ორი ჯგუფის ინფორმაციას (ინფორმაციის ორი „გროვას“ შორის 
კავშირი ისომება საერთო ელემენტების რაოდენობით. თუ ამ 
ჯგუფებს აღენიშნავთ 5 და, მაშინ მათ შორის შესაძლო კაე- 
შირის 5 ფორმა შეიძლება გამოვყოთ და ვენის დიაგრამების 
სახით წარმოვადგინოთ: 
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L 5 და წ იდენტურია 
2. 5 არის L-ს ქვესიმრავლე 

13, § არის C-ს ზესიმრავლე 

4 5 და ” ურთიერთგადამკეეთია 

5. 5 და წ განცალკევებულია ანუ არაფერი აქვთ საერთო 

(დეზუნქცია). 

მაიერის (1970) ექსპერიმენტულმა კვლეეებმა აჩვენა, რომ ზოგი- 

ერთი გამონათქვამების ჭეშმარიტება – მცდარობის შესახებ ცდის 
პირებს უფრო სწრაფად გამოაქეთ გადაწყეეტილება, ვიდრე სხეა- 

თა შესახებ. ამ ფაქტის ასახსნელად, მან შემოგეთავაზა ჯეშმარ- 
იტება – მცდარობის შემოწმების ორ ეტაპიანი პროცესის იდეა, 

რომლის მიხედვით, დებულებამ შეიძლება გაიაროს შემოწმების 
ერთი ან ორი ეტაპი. თუ იგი გადის მხოლოდ ერთ ეტაპს, გადაწ- 
ყვეტილება უფრო სწრაფად მიიღება, ხოლო ორი ეტაპის გაელის 
შემთხვევაში – გეიანდება. 

მაგრამ რა განსაზღვრავს იმას, თუ რამდენ ეტაპს გაივლის 
შემოწმების პროცესი? ამის განმსაზღვრელი არის ერთმხრიე 
დებულების, გამონათქვამის ფორმა და მეორე მხრიე, – 5 და ნ 
სიმრავლეებს შორის “სემოთ განხილული 5 შესაძლო მიმართება: 
თუ საქმე ეხება ქვესიმრავლეს და მის შესახებ გამონათქეამი 

შეიცავს კვანტორს „ზოგიერთი“, მაშინ შემოწმებისთვის საჭიროა 
მხოლოდ ერთი ეტაპი, მაგრამ თუ შეიცავს კვანტორს „ყველა“ – 

ორი ეტაპია საჭირო. აქედან გამომდინარე, გამონათქვამები „ზო- 
გიერთის“ კვანტორით უფრო სწრაფად შეფასდება, ეიდრე გამონათქ- 
ვამები კეანტორით „ყეელა“. (ამ შემთხვევაში, ადამიანს უფრო 
მეტი კატეგორიის ელემენტის გადამოწმება უხდება). 

„ყეელა“ კვანტორის შემთხეევაში, მხოლოდ დე'ხუნქციური გამო- 
ნათქვამი უარიყოფა პირველ ეტაპზე, ხოლო ყველა დანარჩენი 
ტიპის გამონათქვამის ჭეშმარიტების უარყოფას ორი ეტაპი სჭირდე- 
ბა. 

„სოგიერთი“ კვანტორის შემთხვეევაში,5 და L-ს შორის შესაძ- 
ლო კავშირის ყველა ტიპი – ქვესისტემა,ზესისტემა,თანაკვეთა 
და დესუნქცია – შეიძლება შეფასდეს პირველივე ეტაპზე. 
როგორც ვხედავთ, ყველა ვარიანტიდან, ყველაზე სწრაფად 

ინფორმაციის ძიება და შედარება ხდება დეზუნქციის შემთხეევაში. 
მაგალითად: ადამიანი უფრო სწრაფად დაადგენს, რომ დებულება 
„ყეელა ფრინველი არის ქეეწარმავალი“ – მცდარია, რადგან ეს 
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სიმრავლეები არ გადაიკვეთებიან, მათ არ აქვო საერთო ელემენტი. 

მაგრამ, თუ მოცემულია დებულება „ყველა ქვა არის სურმუხტი“ 

– საჭიროა ორი ეტაპის გავლა: პირველ ეტაპსე პასუხი დადებითია, 
რადგან ქვასა და სურმუხტს შორის მართლაც არსებობს კავშირი. 

მაგრამ, მეორე ეტაპზე, ამ ორი ჯგუფის, ინფორმაციის ორი გროვის 
აღდგენა მეხსიერებაში გეკარნახობს, რომ ქვების სიმრავლე არ 
წარმოადგენს „ზურმუხტის“ ქვესიმრავლეს, არამედ – პირიქით, 

ამიტომ მოცემული დებულება ჩვენს მიერ უარიყოფა. 
უფრო მოგვიანებით, რიპსის, შობენის და შმიტის კვლევებმა 

(1973) აჩვენა, რომ ზოგჯერ ერთეტაპიანი გამონათქვამების გადა- 
მოწმებას მეტი დრო სჭირდება ვიდრე ორ ეტაპიანისას. მაგალი- 
თად, დებულება „ღორი არის ძუძუმწოვარი“ – უფრო მეტ დროს 

მოითხოედა, ვიდრე „ღორი არის ცხოველი“. ამ ავტორებმა შე- 
მოგვთავაზეს ახალი მოდელი, რომელსაც ეწოდება სემანტიკური 

ნიშნების მოდელი. 
სემანტიკური ნიშნების მოდელი: ამ მოდელის მიხედვით, 

ცნებები მეხსიერებაში წარმოდგენილია სემანტიკური ნიშნების 
კრებულის სახით. ნიშნები შეიძლება იყოს ორი სახის: 1) არსე- 
ბითი, ანუ განმსასღვრელი და 2) მახასიათებელი, მაგრამ არაარსე- 
ბითი. ეს მოდელი უახლოვდება ჯგუფურ მოდელს, მაგრამ, მისგან 
განსხვავებით დაშვებულია ორი ტიპის ნიშნების არსებობა 
სემანტიკურ მეხსიერებაში. პირველი ტიპის, ანუ არსებითი ნიფშ- 
ნები ასახავენ სიტყვის მნიშვნელობის არსებით მხარეებს, რომელთა 
გარეშე სიტყვას ევრ მივაკუთვნებთ ამა თუ იმ კატეგორიას. დამ- 
ახასიათებელი ნიშნები კი ამ ელემენტს ახასიათებს, მაგრამ არ 
არის არსებითი მოცემული კატეგორიისადმი სიტყვის მიკუთენებ- 
ისათვის. 

ამ მოდელის მიხედვით, სიტყეის მნიშენელობა დაუშლელი 
ერთეული კი არ არის, არამედ შეიძლება დავშალოთ იმ სემან- 
ტიკურ ნიშნებად, რომლის კრებულსაც წარმოადგენს. თითოეულ 
სიტყვას ნიშანთა დიდი ჯგუფი უკავშირდება, დაწყებული არსე- 
ბითიდან, ყველაზე უმნიშვნელოთი დამთავრებული. მაგალითად, 
„გ უულწითელასთვის“ არსებითი ნიშნები იქნებოდა, რომ მას აქვს 
ფრთები, ორი ფეხი და წითელი გული, სოლო სხვა ნიშნები 
როგორიცაა: ხე'სე ბუდობს, უყვარს ჭიები და არ მოშინაურდება – 
არაარსებითია. 
როგორ მუშაობს ჩვენი გონება, როდესაც ორ ცნებას შორის 

მიმართება მოცემულია გამონათქვამების სახით? მაგალითად, „გულ- 
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წითელა არის ფრინველი“. მოცემული გამონათქვამის შეფასების 

პირველი სტადია გულისხმობს როგორც განმსაზღვრელი, ასევე 
მახასიათებელი ნიშნების შედარებას ორი ცნებისათეის ,„გულ- 
წითელა“ და „ფრინველი“. თუ ადგილი აქვს მნიშვნელოვან თანაკვე- 

თას ცნებათა სიმრავლეებს შორის, მაშინ დებულებას ვაფასებთ 
როგორც ჭეშმარიტს. მაგრამ, თუ თანაკეეთას არ აქვს ადგილი, ან 
იგი არის უმნიშვნელო, მაშინ დებულებას არ ეცნობთ ჭეშმარი- 
ტად. თუ არის ნიშანთა შორის რაიმე თანაკვეთა, მაშინ აქტიე- 

იზირდება მეორე დონის ძიება, რომლის დროსაც ორი ცნება 
ერთმანეთს უდარდება მათი საერთო, განმსასღერელი ნიშნების 
მიხედვით, ანუ მხოლოდ არსებითი ნიშნების მიხედვით. 

ეს მოდელი გააკრიტიკეს კოლინზმა და ლოფტუსმა (1975) იმის 

გამო, რომ მოდელის თანახმად, განმსაზღვრელი ნიშნები ისეა 

გამოყენებული, როგორც აბსოლუტური თვისებები; მათი აზრით, 

ვერც ერთი ნიშანი ვერ იქნება რაიმის აბსოლიტური განმსაზღვრე- 

ლი. მაგალითად, იადონი მამინაც ფრინველია, თუ იგი არის 
ლურჯი ფერის, არ აქვს ფრთები, ან არ შეუძლია ფრენა. არ 

არსებობს ისეთი ერთადერთი ნიშანი, რომელიც მას განსა'სღვრავდა 
როგორც ფრინველს. ალბათ ამიტომაც, მათ ექსპერიმენტებში, ცდის 

პირებს უჭირდათ გაერჩიათ ერთმანეთისაგან არსებითი და მახა- 
სიათებელი ნიშნები. 

ალენ კოლინ'სმა და როს ქეილიანმა სემანტიკურ მესსიერებაში 
ინფორმაციის ორგანიზაცია წარმოადგინეს ახალი მოდელის სახ- 
ით, რომლის მიხედვით, ინფორმაცია სანგრძლივ მეხსიერებაში 
ორგანიზებულია კომპიუტერის მსგავსად. ამ მოდელს მათ უწოდეს 

ქსელური მოდელი. 
ქსელური მოდელები: ყველაზე მარტიეი ქსელური მოდელი 

პირველად შემოგთავაზეს ზემოთაღნიშნულმა ავტორებმა. მათი 
ასრით, ყოველი ახალი სიტყვა თავსდება მეხსიერებაში უკვე 
არსებულ სხვა სიტყვების კონფიგურაციაში და ყოველი სიტყვის 
მნიშვნელობა გარკვეულ მიმართებაშია სხვა სიტყვებთან. ეს მი- 
მართებები წარმოქმნიან მეხსიერებაში სემანტიკურ ქსელს. სე- 
მანტიკური ქსელი, რომელშიც ასახულია კავშირი ცნებებს შორის, 
აღმოცენდება კოგნიტური პროცესების საფუძველზე და მათში 
ასახულია გარე სინამდვილის საგანთა შორის არსებული ობიექ/- 
ტური ურთიერთდამოკიდებულებანი, რომელიც ადამიანმა შეიმეც- 

ნა. სინამდვილის შესახებ ვერბალური ცოდნა, მოდელის მიხედ- 
ვით, სემანტიკური ქსელების სახით არის მეხსიერებაში წარმოდ- 
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გენილი; ცნებები შეადგენენ ქსელის დამოუკიდებელ ელემენტებს, 
რომლებიც ქსელში ერთიანდებიან. სიტყვების “მენახეას მეხსიერე- 
ბაში განაპირობებს მათ შორის კავშირების რთული ქსელი. ამ 
ქსელში ზოგიერთი ცნებები უფრო ახლო კავშირშია ერთმანეთ- 
თან, სოგი კი – არა. მაგალითად „ფრინველი“ და „იადონი“ 
ერთმანეთთან კაეშირშია შემონახული და ეს გამონათქვამშიც 
აისახება: „იადონი არის ფრინველი“. 

მესსიერების სამდონიანი იერარქიის ჰიპოთეზური 

სტრუქტურა კოლინზის მიხედვით 

«3 აქვს «ანი    
   

  

       

ცხობჯელი 
თ შეუძლია გადაადგილება 
# ჯამს 
ე სუნთქაგს 

“/ აქვს ფრთები აქვს ლაყუჩი 

ფრინგელი /შეუპლია ფრენა „=> შეუპლია ცურვა 
"აქვს ბუმბული “ '+-აქგს ქურცლი 

“ არ შეუძლია ფრენა გარდი სფერია 
7 

1აზოი0( 1. სმრაქლემა ჭყიბენი ორაბული –ჯიჭმეგა 

% 
გალობს ”“ წ I 2 

მაღალია ჯ 
მდინარის საწინააღმდეგოდ 

ს უმსთელია აქვს წვრილი შეუპლია ცურავს და დებს ქვირითს 
მალალი ფეხები კბვნა 

ეს მოდელი კარგად გვიჩვენებს, როგორ ხდება სემანტიკური 
მეხსიერებიდან ინფორმაციის აღდგენა; მოდელი ასევე გვიჩვენებს, 
რომ ქსელის გაელას გარკვეული დრო სჭირდება. მეხსიერებაში 

სემანტიკურად ახლოს მდგარი ელემენტების დაკავშირებას ნაკ- 
ლები დრო სჭირდება, ხოლო შორს მდგარი ელემენტების დაკაე- 
შირებას – უფრო მეტი. 

თეორიის კრიტიკოსებმა ეჭექვეშ დააყენეს ამ მოდელის კოგნი- 
ტური ეკონომიურობის პრინციპი, რომელიც გულისხმობს, რომ 
თვისებები, რომლებიც სიტყვის მნიშვნელობის უნიკალურ მახას- 
იათებლებს არ წარმოადგენენ, უნდა ინახებოდეს ქსელის უფრო 
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მაღალი დონის კონფიგურაციაში. მაგალითად, იმისათვის, რომ 

ჩვენ ჭეშმარიტად ჩავთვალოთ გამონათქვამი: „იადონს აქვს ფრთები“, 
ამ მოდელის მიხედვით, ჯერ უნდა გავიხსენოთ, რომ იგი არის 

ფრინველი, ანუ მოცემულ ქსელში უნდა გავიაროთ კვანძი „ფრინ- 

ველი“. მკითხველი ალბათ დაგეეთანხმება, რომ ორი გამონათქვა- 
მის: „იადონს აქვს ფრთები“ და „იადონი ყვითელია“ ჭეშმარიტე- 

ბის დადასტურებისთეის ჩვენ არ დაგვჭირდება მნიშვნელოვნად 
განსხვავებული დროითი ინტერვალი. უფრო მეტიც; მოდელის 
კრიტიკოსებმა, შეფერმა და ვოლეისმა, ექსპერიმენტულად დაას- 
აბუთეს, რომ ზოგჯერ ორი ახლო სიტყვის ერთი კატეგორიისადმი 

მიკუთვნება უფრო მეტ დროს მოითხოვს, ვიდრე შორს მდგომი 
სიტყეებისა. როგორც აღვნიშნეთ, რიპსის, შობენის და სმიტის 

კვლევებმა ასევე აჩვენა, რომ სიტყვათა კატეგორიებს შორის არ- 
სებობს მნიშენელოეანი განსხვავება, რომელიც ისევე ძლიერ მო- 
ქმედებს რეაქციის დრო'სე, როგორც ქსელში წარმოდგენილ დო- 
ნეებს შორის გავლა; მაგალითად: „ღორი არის ცხოველი“ უფრო 
სწრაფას ფასდება, ჭეშმარიტების მიხედვით, ცდის პირების მიერ, 
ვიდრე „ღორი არის ძუძუმწოვარი“, თუმცა „ცხოველი“ უფრო 

მაღალი კატეგორიისაა და უფრო დაშორებულია ქსელში სიტყვა 
„ღორთან“, ვიდრე ძუძუმწოვარი. 

პროპოზიციული მოდელი: დღეს ბევრი ფსიქოლოგი იზიარებს 
თვალსა'სრისს, რომ ადამიანის თაეში ცოდნა წარმოდგენილია 
პროპოზიციის სახით. პროპოზიცია, 1985 წელს, ანდერსონმა გან- 
მარტა: – „როგორც ცოდნის უმცირესი ერთეულები, რომლებიც 
შეიძლება გამოვყოთ ყოველ გამონათქვამში“. ამ მოდელის მიხედ- 
ვით, პროპოზიცია წარმოადგენს ადამიანის თავში ცოდნის 
რეპრეზენტაციის ფორმას და არის აზრისა და მნიშენელობის 

მატარებელი ყველაზე მცირე ელემენტი. 
პროპოსიცია არის ცოდნის აბსტრაქტული ერთეული, იგი არის 

აზრის ერთეული, რომელიც რაიმეს უარყოფს ან ამტკიცებს. პრო- 
პოსიცია რომ შეიქმნას, აუცილებელია ცნებათა შორის მიმართე- 
ბა, ამიტომ ცალკეული ცნებები პროპოზიციას არ წარმოადგენენ. 
მინიმუმ ორი ცნება მაინცაა საჭირო პროპოზიციის შესაქმნელად. 
ისევე, როგორც არ არსებობს ერთსიტყვიანი მსჯელობა, არც ერთ 
სიტყეიანი პროპოსიცია არსებობს. ისეთი ერთსიტყვიანი გამონათქ- 
ვამები, როგორიცაა: თოვს, წეიმს, ქარია და ა.შ. გულისხმობენ 
პრედიკატს და შეიძლება უმარტივეს პროპოზიციებად ჩაითვა- 
ლიონ: თოვლი მოდის, წეიმა მოდის, ქარი ქრის. თუმცა, ცნებები: 
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თოვლი, წვიმა, ქარი – პროპო'სიციას არ წარმოადგენენ. პროპოსი- 
ცია არის გამონათქვამის არსი, დედაა'სრი, რომელმმიც ერთმანეთ- 

თანაა დაკავშირებული მოქმედება და მოქმედების სუბიექტი. პრო- 
პოზიციები ის აზრობრივი კვანძებია, რომლისაგანაც შედგება 

ნებისმიერი მარტივი თუ რთული გამონათქეამი. 
მოდელის თანახმად, ხანგრძლივი მეხსიერების დანი'მნულებაა 

ჩაიწეროს ინფორმაცია სინამდვილის შესახებ და უ'სრუნველყოს, 
საჭიროების შემთხეევაში, შენახული მონაცემების მისაწვდომობა. 
ინფორმაციის ჩაწერის ფორმას წარმოადგენს კონსტრუქცია: „სუბ- 
იექტი – პრედიკატი“ (ქვემდებარე და შემასმენელი). 

ვთქვათ, მოცემულია მარტივი გამონათქვამი: „ცეზარი მკვდარ- 
ია“, ამ გამონათქვამში, სუბიექტი 5 არის „ცეზარი“, პრედიკატი 
არის „მკვდარია“. ეს გამონათქვამი ერთი პროპო“სიციული კეან- 
ძის შემცველია და სქემატურად ასე გამოიხატება: 

არა: 
ცეზარი /არის/ მკვდარი 

  

ბიჭმა აკოცა ლამაზ გოგოს 

ჯ 

ლ 

ბიჭმა აკოცა ლამა% რომელიც 

გოგოს უყეარს 

თუ განვიხილავთ უფრო რთულ წინადადებას: „ბიჭმა აკოცა 
ლამაზ გოგოს“, ამ შემთხვევაში, შეიძლება ორი პროპოზიცია 
გამოიყოს: 

1) ბიჭმა აკოცა გოგოს 
2) გოგონა იყო ლამაზი 
გამონათქვამის შემდეგ გართულებას მოყვება პროპო სიციათა 

რიცხვის გაზრდა: „ბიჭმა აკოცა ლამაზ გოგოს, რომელიც მას 

ახალგაზრდობაში უყვარდა“. 
1. ბიჭმა აკოცა გოგოს 
2. გოგონა იყო ლამაზი 

3, ბიჭს იგი ახალგაზრდობაში უყვარდა 
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რთული გამონათქვამების შემთხვევაში, ძირითად ინფორმაციის 

იდეას ემატება დროის, ადგილის, სივრცის შესახებ ინფორმაცია, 
კონტექსტი და პროპო“სიციული ხის ტოტები ერთიანდებიან პრო- 

პოსიციულ კვანძებში, რომლებიც, სავარაუდოდ, მეხსიერებაში არ- 

სებობენ წინადადების კოდირებამდე. კვანძები გამოხატავენ იდეებს 
და მათ შორის ასოციაციებს და ამგვარად, ყოველი კონკრეტული 

ფაქტის გაგება დამოკიდებულია სხვა ფაქტებთან მის კავშირზე. 

როგორ ხდება მეხსიერებიდან ინფორმაციის ამოღება? მარტივ 
დონეზე ინფორმაციის აღდგენას განსაზღერავს ამოცნობა, მაგალ- 
ითად ფრაზა „ცეზარი მკვდარია“, კოდირდება, როგორც შეკითხვა: 

„ცესარი მკვდარია?“ და იწყება შესაბამისი სტრუქტურის ძიება 
მეხსიერებაში. ინფორმაციის ამოღებას აქვს ასეთი შეკითხვის 
ფორმაც – „რა არის ცეზარი?“, რომელიც მეხსიერებაში ასეთი 
სახით კოდირდება: 

ცეზარი /არის/ ? 

კითხვის ადგილზე, მეხსიერებაში არსებული ინფორმაციის საფუძ- 
ველზე, ჩნდება პასუხი: „მკედარი“. 

აქტივაციის მოდელი: ეს მოდელი კოლინზმა და ლოფტუსმა 
1975 წელს დაამუშავეს. იგი არის ქსელური მოდელის ერთ-ერთი 
ნაირსახეობა. უფრო ადრინდელი ქსელური მოდელებისაგან გან- 
სხვავებით, ეს მოდელი გულისხმობს ცნებათა შორის მრავალმხრივი 
კავშირებისა და მიმართებების არსებობას. მოდელში აქცენტი 
კეთდება ცნებათა შორის „კი – არა“ მიმართებაზე. მოდელის 
მიხედვით, ჩვენს მეხსიერებაში ორი მონათესავე ცნების შესაბამ- 
ისი უბნების აქტივაცია ხდება მაშინ, როდესაც რაიმე გამონათქ- 
ვამი შეიცაეს ამ ცნებებს. როცა გამონათქვამში გამოხატული 
დამოკიდებულება ცნებათა შორის არის დადებითი და შეესაბამ- 
ება პასუხს – „კი“, მაშინ ამ გამონათქვამის მოსმენა იწვევს 
დადებით პასუხს. მაგალითად: „ვარდი ყვავილია“, – დიახ. როდე- 
საც ცნებათა შორის გამონათქვამებში მოცემული დამოკიდე- 
ბულება შეესაბამება პასუხს „არა“, მაშინ მეხსიერებაში ცნებების 
შესაბამისი უბნების აქტიეაციაც რომ მოხდეს, მათ შორის კაევ- 
შირს ჩვენი მეხსიერება ვერ აღმოაჩენს და გამონათქვამი გამოი- 
წვეეს პასუხს – „არა“. მაგალითად: „ვარდი ცხოველია“ გამონათქ- 
ვამისათვის, მეხსიერებაში აქტიეირებულია ორივე ცნების შესა- 
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ბამისი უბანი, მაგრამ არ არის აქტივირებული მათ შორის მიმა- 
რთება, რადგან იგი არ არსებობს. 

მოდელის თანახმად, ცნების გაგებისათვის მნიშვნელოვანია 

არა მხოლოდ მისი დადებითი კავშირები სხვა ცნებებთან, ანუ 

მნიშვნელოვანია არა მარტო ის, თუ რომელ ქვეკატეგორიებს და 
კატეგორიებს მიეკუთვნება ეს ცნება, არამედ ისიც მნი'მვნელოვა- 

ნია, თუ რომელს არ მიეკუთვნება. მაგალითად: ვარდი არის 

ყეავილი და არის მცენარე, მაგრამ იგი არ არის ძუძუმწოვარი 
და არ არის ცხოველი. ეს მიმართებაც ისევე მნიშვნელოვანია 
ცნება „ვარდის“ გაგებისათვის, როგორც დადებითი მიმართებები. 

რაც უფრო მსგავსი და მონათესავეა ცნებები, მით მეტი კავ- 
შირები არსებობს მათ შორის. მაგალითად, ცნება „ხილსა“ და 
„ბოსტნეულს“ შორის უფრო მეტი კაეშირებია, ეიდრე „ხილსა“ და 
„თევხეულს“ შორის. ხოლო „ხილსა“ და ,„განძეულს“ შორის 

ძნელია რაიმე კავშირის მოძებნა მეხსიერებაში. 
მოდელი „ელინორი“: ამ მოდელის ავტორები არიან ლინდ- 

სეი, ნორმანი და რუმენჰარტი. მოდელი შექმნილია კომპიუტერუ- 
ლი მეცნიერებისა და ლინგვისტიკის პრინციჰების საფუძველზე. 

იგი წააგავს ქსელურ მოდელებს, მაგრამ, ამავე დროს, მათგან 
განსხვავებულია. 

მოდელის მიხედეით, სემანტიკური მესსიერება არის ხასებისა 
და კვამძების რთული ქსელი. კეანძები არის ცნებები და მოვლე- 
ნები, ხოლო ხაზები – ასრობრივი კავშირები. კოლინზის და 
ქვილიანის მოდელისაგან განსხვავებით, ხანგრძლივ მეხსიერება- 
ში შენახულ ცალკეულ სიტყეებს გააჩნიათ თავიანთი კომპონენ- 
ტები. კოგნიტური ეკონომიურობის პრინცი პის თანახმად,ნიშან- 

თვისებათა მრავალჯერადი შენახვა მეხსიერებაში არ ხდება. მაგა- 
ლითად: „აქეს კანი“ არის ცხოველის თვისება, მაგრამ იგი არ 
მიეწერება „ფრინველს“, ელინორში კი ფრინველს მიეწერება ორივე 
თვისება: „აქვს კანი“ და „აქვს ფრთები“. 

აქეს აქვს,, კანი 
ცხოველი –––– კანი ფრინველი 

აქვს ფრთები 

კვანძებს შორის, ანუ ცნებებს შორის მიმართება ასე გამრიხა- 

ტება: 
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L 
რჩ“ 8 

ცნება (ეითარება,გარემოება,მოვლენა) # უკავშირდება ცნება 
(ვითარება, გარემოება, მოვლენა) 8-ს, ს დამოკიდებულებით. # 
ასევე შეიძლება იყოს დაკავშირებული C, 0, ნ და ა.შ. ცნებებთან 
(ვითარებებთან, გარემოებებთან და მოვლენებთან). 

მოდელის თანახმად, ხანგრძლივ მეხსიერებაში მთელი ინფორ- 
მაცია კოდირებულია კვანძების და მისი კავშირების სახით. ხან- 
გრძლივ მეხსიერებაში სულ სამი სახის ინფორმაცია ინახება: 
ცნებები, მოვლენები და ეპი'ხოდები. 

„ცნებები განისასღვრება სამი ტიპის დამოკიდებულებით: 
„ყოფნა'(არის), „ქონა“აქვს) და „ისევ ყოფნა“(არის ეგზემპლიარი). 

„ყოფნა“ – გულისხმობს რომელ კატეგორიას მიეკუთენება ცნება, 
ანუ რა არის ობიექტი. „ქონა“ – ნიშნავს რა თეისებები აქეს 
ობიექტს, ხოლო „ისეე ყოფნა“ გვიჩვენებს რა ეგსემპლიარია, რომელი 
კონკრეტული სახეობაა ეს ობიექტი. მაგალითად: 

არის 
“ფს” ცხოველი (ყოფნა) 

ძაღლი ––-- ბეწვი (ქონა) 

მოვლენა ან ამბავი არის ის, სადაც ხდება მოქმედება, არიან 
მოქმედი პირები და ობიექტები. წინადადება: „ქვა დაგორდა მთიდან“ 
მოდელის თანახმად ასე წარმოდგება: 

წარსული დრო 

ქვა ობიექტი გორავს გზა 

  

მთიდან 

ეპიზოდი – ეს არის პროპოსიციული კავშირებით გაერთიანებ- 
ული მოელენები, ანუ ამბები. პროპოზიციული კავშირი შეიძლება 
იყოს სამი სახის: დამოკიდებულება: „ამის შემდეგ“, რომელ- 
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საც მივყავართ ახალ ამბამდე, დამოკიდებულება: „იმ დროს“, 

„მაშინ, როდესაც“, რომელიც მიმდინარე მოვლენებს აკავშირებს 

ახალ მოვლენებთან და „დრო“, რომელიც მოელენებს აერთიანებს 
და დროში აწესრიგებს. 

წინადადების: „ჯომ მოკლა მერი ბარში“ სქემა, „ელინორის“ 
თანახმად, ასე გამოიხატება: 

შაბათი ბარი 

1 –“ 
დრო ადგილი 

'! 

“8? ა ლეეეეაბსა– ჭერი 

მაშინ როცა დანა 

| ! არ. ობიუქტი ობიექტი ინსტრუმენტი ობიუქტი 9 

ოფის „2– შემდეგ LC _ ადებს > შემდეგ 8 C _ რტვამს ს ა=– შემდეგ =#(- “კვდება > 2 

მოქმედი პირი მოქმედი პირი 

ალტ? 
ჯონი 

სქემა–სკრიპტი: ხანგრძლივ მეხსიერებაში ინფორმაციის 
შენახვის ერთ-ერთი ფორმაა სქემა-სკრიპტი. სქემის ცნება პირვე- 
ლად, XX საუკუნის 30-იან წლებში, მეხსიერებასთან მიმართებაში 
გამოიყენა ფ. ბარტლეტმა, ამ ცნებას მეორე სიცოცხლე, 70 წლებიდან, 
შესძინა კოგნიტურმა ფსიქოლოგიამ. 

ყოველ ადამიანს გააჩნია გარკვეული გამოცდილება სინამდვი- 
ლის საგნებისა და მოვლენების მიმართ. სქემა არის ამ გამოცდი- 
ლების გან'სოგადება. იგი არის განხოგადებული ცოდნა და ამაეე 
დროს მზაობა სინამდვილის მოვლენების ინტერპრეტაციისა და 
მათ მიმართ ქცევებისათვის. სქემაში გან სოგადებულია მოვლე- 
ნის მნიშვნელოვანი მახასიათებლები. სქემები გვეხმარებიან ახ- 
ალი ინფორმაციის მიღებასა და გადამუშავებაში. 

სქემა არის სემანტიკური ქსელის შედარებითად დამოუკიდებე- 
ლი ნაწილი, რომელიც შეიძლება გარკვეული თემებით იყოს 
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განსაზლვრული, მაგალითად: ოჯახის, სპორტის, ხელოვნების, რელი- 
გიის და ა.შ. ადამიანს, მეხსიერებაში, სქემების მთელი იერარქია 

აქვს წარმოდგენილი. მაგალითად, სახლის სქემა: მოიცავს სქემა- 
თა მთელ სისტემას: სახურავის სქემა, აივნის სქემა, კიბის სქემა, 

რომლებიც, თავის მხრიე, 'შეიძლება კიდევ ქვესქემებად დაიყოს. 
სქემები ამოქმედდებიან როგორც გარე გამღიზიანებლების ზემო- 

ქმედების შედეგად, ასევე სუბიექტიდან მომდინარე მიზეზებითაც. 
ყოველ მომენტში მეხსიერება'მი გააქტიურებული ესა თუ ის სქემა 
განსახღვრაეს, თუ რას მიექცევა გარემოში ყურადღება და რა 
ინფორმაცია შევა ადამიანის მეხსიერებაში, სქემას გააჩნია გარკვეუ- 

ლი ფუნქციები: 
1 სქემა ხელს უწყობს აღქმული ობიექტის სწორ და ზუსტ 

გაგებას. 

2. სქემა განსაზღერავს რას და რამდენს დაიმახსოერებს ადამი- 
ანი. 

3. სქემები ხელს უწყობენ მსჯელობასა და დასკენების გამოტ- 

ანას, სქვმათა ქვესისტემების შექმნას და მოლოდინების აღმოცენებას. 

4. სქემები მართაეენ ადამიანის ქცევებს. 

ადამიანები ერთმანეთისაგან განსხვავდებიან სქემების და მათი 

შინაარსების მიხედვით. ეს ნიშნავს, რომ სქემები, სოგადი ნიშნებ- 

ის გარდა, ინდივიდუალურსაც შეიცავენ. მაგალითად: ყეელა ად- 

ამიანს შეიძლება ქონდეს მანქანის სქემა, მაგრამ ზოგიერთს ეს 

სქემა უფრო დეტალიზსირებული აქვს, ზოგს კი ნაკლებად დეტალ- 

იზირებული (შეიძლება იმის გამო, რომ მას არ ჰყავს მანქანა). 

სქემებს, რომლებიც მართავენ ადამიანის ქცევას, შანკმა და 

აბელსონმა,1977 წელს,უწოდეს სკრიპტი, რომელიც აღნიშნავს 

ადამიანის მიერ ჩვეულებრივ სიტუაციებში, მაგალითად: რესტორან- 

ში, პოლიკლინიკაში, ბიბლიოთეკაში და ა.შ, მიღებული სტე- 

რეოტიპული ინფორმაციის ორგანიზებულ ერთეულს. 

სკრიპტი,ანუ ინგლისურად – სცენარი,შედგება თანმიმდევრულ 

ქცევათა კომპონენტებისგან. მაგალითად, ავტორების მიხედვით, 

რესტორანში ქცევის სკრიპტი შედგება მემდეგი თანმიმდევრული 

მოქმედებებისაგან: რესტორანში შესელა, ადგილის დაკავება, შეკვეთა 

და ფულის გადახდა. თავის მხრიე, თითოეული მოქმედებათაგანი, 

ქ3ვესქემებს მოიცავს. 

სქემა-სკრიპტი ხელს უწყობს მისანმიმართული და ადექვა- 
ტური ქცეეების განხორციელებას. თუ ადამიანს არ აქვს რაიმე 
სიტუაციის შესაბამისი სქემა-სკრი პტი, მას მეტი ძალისხმევა 
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დასჯირდება მიზანმიმართულ და ადექვატური ქცევის განხორ- 

ციელებისათვის, მაგალითად, წარმოვიდგინოთ ადამიანი, რომელ- 
იც პირველად წავიდა თეატრში ან რესტორანში. 

„სქემა-სკრი პტში“ ინახება ინფორმაციის ძირითადი ქარგაც და 
ამ ქარგის განსხვავებული, კონკრეტული შინაარსით შევსების 
შესაძლებლობაც. მაგალითად, მაღა'ხიაში რაიმის ყიდვის სქემა 
ერთია და ზოგადია: ეს არის ფულის გაცელა საქონელზე, მაგრამ 
ის, თუ რას ვიყიდით, სად ვიყიდით და რამდენს – ყველა შემთხ- 
ვევაში განსხვავებულია. მოგონების დროსაც, ადამიანი ჯერ მოი- 
გონებს ზოგად სქემას და შემდეგ შეავსებს მას შინაარსით. იმის 
გამო, რომ ძირითადი ქარგა შენარჩუნებულია, დეტალების შეცე- 
ლა არ ცელის აზრს, მაშინაც კი, როდესაც სქემის შევსება ში- 
ნაარსით ზუსტი არ არის და არ ემთხვევა პირველწყაროს“ (ფარ- 
ჯანაძე დ., მეხსიერების ფსიქოლოგია, 2008). 

§ 4. მესსიერების სტრუქტურის კოგნიტური 
თეორიები და მოდელები 

ასრის მდინარება წინ მიექანება, მაგრამ მისი «ფრაგ- 

მენტების დიდი ნაწილი დავიწყების უფსკრულში ვარ- 

დება. სოგი მოგონება ჩეენთან წამიურ შეხვედრასაც 

ვერ ეღირსება; სხვათა სიცოცხლე რამდენიმე მომენ- 

ტით, საათით, დღეებით შემოიფარგლება: სოგიერთები 

კი – ჩვენში წარუშლელ კეალს ტოვებენ მთელი სი- 

ცოცხლის მანძილზე. რმევძლებთ აეხსნათ მოგონება- 

თა შორის ასეთი განსხვავება? 

უილიამ ჯემსი 

მოგონებათა შორის განსხვაეების ახსნა ნიშნაეს გავარკვიოთ 
როგორია მეხსიერების წყობა, მისი სტრუქტურა. ამ საკითხთან 
დაკავშირებით ფსიქოლოგიაში არსებობს ასრთა სხვადასხვაობა. 
ზოგიერთი აეტორის აზრით მეხსიერებას მხოლოდ ერთი საცაეი 
აქვს, სადაც განსხვავებული პროცესები მოქმედებენ. ამის დამა- 
დასტურებელია ის ფაქტი, რომ ინფორმაციის (ეთქვათ სიტყვის) 
შეჩერება ხანმოკლე მეხსიერებაში მოითხოეს მის ამოცნობას 
ხანგრძლიე მეხსიერებაში. ეს ნიშნავს. რომ ხანმოკლე მეხსიერე- 
ბას თავისი ფუნქციონირებისათვის ესაჭიროება ხანგრძლივი მეხ- 
სიერება და ამიტომ მათი გამიჯენა არასწორია. 
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ერთ-ერთი თვალსაზრისის მიხედვით, მეხსიერება ერთნაირია 

და იგი შეიძლება იყოს კარგი ან ცუდი, ხოლო ადამიანთა უმეტე- 
სობას ცუდი მეხსიერება აქვს. 

საპირისპირო თვალსაზრისებსაც გააჩნიათ ექსპერიმენტული 

კვლევებით განმტკიცებული არგუმენტები: ჯერ კიდევ ჰ. ებინგ“ 
ჰაუსის ექსპერიმენტებში შეიძლება დავაკვირდეთ „პირველი“ და 
„ბოლო“ ადგილის ეფექტს, იმ შემთხეევაში, თუ უაზრო მარცვლებ- 

ის მიწოდების შემდეგ ცდის პირებს ვთხოვთ ნებისმიერი თანმიმ- 
დეერობით აღადგინონ ისინი. ასეთ ექსპერიმენტში ცდის პირები 
უკეთესად მოიგონებენ მიწოდებული მარცელების სიის საწყის 
და ბოლო ელემენტებს. ინფორმაციის აღდგენის ეს კანონსომ- 
იერება ატარებს წარმოდგენილი მრუდის ხასიათს. 
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თანმიმდევრულ ელემენტთა თავისუფალი აღდგენის 

მრუდი 

პირველი და ბოლო ადგილის ეფექტის თანახმად, ინფორმაცია, 
რომელიც გრძნობის ორგანოებით მოიპოეება,სწრაფად გადაეცე- 
მა პირეელად საცავს, შემდეგ იგი სხვა ინფორმაციით შეიცელება, 
ან შეჩერდება ხანმოკლე მეხსიერებაში, განმეორების შედეგად. თუ 
ახალი, მომდინარე ინფორმაციის მოცულობა დიდია, მაშინ ინ- 
ფორმაცია, რომელიც ინახება ხანმოკლე მეხსიერებაში, განიდევნე- 
ბა ახალი ინფორმაციის მიერ. 
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მეხსიერების ორსაცავიანი თეორიის სასარგებლოდ მეტყველე- 

ბენ ხანმოკლე რეტროგრადული ამნეზიის ფაქტებიც: ადამიანები, 

რომლებმაც მიიღეს ტვინის ტრამვა, ვერ იხსენებენ რა ხდებოდა 

ტრამვამდე რამდენიმე წამით ადრე, თუმცა მათ კარგად ახსოვთ 

ტრამვამდე რამდენიმე წუთით ადრე მომხდარი მოვჟლენები. 

მეხსიერების ფსიქოლოგიის განვითარებასე დიდი გავლენა 

მოახდინა უილიამ ჯემსის ინტროსპექციაზე დაფუძნებულმა თვალ- 

საზრისმა პირველადი და მეორადი მეხსიერების შესახებ. პირვე- 

ლადი მეხსიერება, ანუ შთაბეჭდილებების მეხსიერება, ეხება 

ფსიქოლოგიურ აწმყოს და უყრუნველყოფს ინფორმაციის შენახ- 

ვას აქტიური ცნობიერების დონეზე. მეორადი მეხსიერება (მუდმი- 

ვად შენახული ცოდნა) ეხება იმ ინფორმაციას, რომელიც ადამი- 

ანის აქტიურ ცნობიერებაში არ არის და მის ფსიქოლოგიურ 

წარსულს მიეკუთვნება. 

პირველადი მეხსიერება არის ხანმოკლე მეხსიერების მონათე- 

სავე ცნება, მაგრამ არა მისი იდენტური. პირველადი მეხსიერება 

არასოდეს ტოვებს ცნობიერებას და იძლეეა ახლახან აღქმული 

მოვლენების შესახებ სწორ წარმოდგენას. მეორადი, ანუ მუდმივი 

მეხსიერება კი ადამიანის ტეინის ქსოვილში გაკვალული გსების 

სახით არსებობს. ჯემსის მიხედვით, მეხსიერებას ორმაგი ბუნება 

გააჩნია – წარმაეალი და მუდმივი. 

კოგნიტური ფსიქოლოგია ხშირად იყენებს სხვადასხეა მეტა- 

ფორებს იმისათვის, რომ უფრო გასაგები გახაღოს ადამიანის მიერ 

ინფორმაციის გადამუშავების პროცესი. ეს შეეხება მეხსიერე- 

ბასაც. აი რას წერს სოლსო მეხსიერების მეტაფორებთან დაკავ- 

შირებით: „როდესაც ისეთ მოვლენას წავაწყდებით, რომელიც 

ჩვენ თვითონაც კარგად არ გვესმის და გვინდა იგი სხვას ავუხ- 

სნათ, ამ მოვლენას ხშირად ისეთ რაიმეს ვადარებთ, რაც კარგად 

ვიცით. ერთხელ, როდესაც ბრიტანელი კოლეგა ამერიკაში მეწეია, 
მე იგი წავიყვანე ბეისხოლსე. მე თვითონაც არ ვიცოდი კარგად 

ეს თამაში და მაინც შევეცადე ამეწერა მისთვის თამაშის ძირი- 

თადი წესები,მან კი მიპასუხა: „ზუსტად ისევე,როგორც კრიკე- 
ტი“. მიუხედავად იმისა, რომ მათ საერთო არაფერი აქვთ გარდა 
ბურთისა, ახალი თამაშის გაგებისათვის, საწყის ეტაპზე ეს შე- 

დარება მაინც კარგი იყო“. 

მეხსიერების აღწერა და გაგება ბევრად უფრო რთულია, ვიდრე 

ბეისბოლის და მაინც, ფსიქოლოგიის ხანგრძლივი ისტორიის 
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მანძილზე, ადამიანები ცდილობდნენ მეხსიერების აღწერას პრინ- 
ციჰპით: „ეს თითქმის ისეა,როგოთც..“ 

სოლსო ასახელებს 1980 წელს ჰენრი რედიგერის მიერ შედგე- 
ნილ მეხსიერების მეტაფორების კოლექციას, რომლის ერთ ნაწ- 
ილს ქვემოთ წარმოგიდგენთ: 

არისტოტელემ შეადარა ცვილის დაფას, 
პლატონი ადარებდა ჩიტების გალიას, 
უილიამ ჯემსი – სასლს (1890), 

ფროიდი – ოთახებს სასლში, ჩანაწერების მისტიკურ 
წიგნს, 

მილერმა შეადარა საფულეს (1960), 
საიმონმა – კომპიუტერულ პროგრამას, 
ჰინცმანმა – ქერქულ კუჭს (1974), 
ბროდბენტმა – ბიბლიოთეკას (1971), 
ლოფტუსმა – ლექსიკონს (1977), 

პოზნერმა და უორენმა შეადარეს მაგნიტოფონს (1917), 
ლანდაუერმა – ნაგვის ბაკს (1975), 
ბარტლეტმა – კონსტრუქციას (1932), 
ნაისერმა – დინოზავრის რეკონსტრუქციას (1967), 
კრეიკმა და ლოკჰარტმა – დამუშავების დონეებს (1972) 
ვო და ნორმანმა – ყუთებს თავში (1965). 

ეს მეტაფორები მეხსიერების სტრუქტურის გაგებაში გეეხმარე- 
ბიან. ხოგიერთი მათგანი მეხსიერების კოგნიტური მოდელის 
საფუძველზეა შექმნილი. ერთ-ერთი ასეთი მოდელია ნ. ვოს და 
დ. ნორმანის მოდელი, რომელიც 1965 წელს შეიქმნა. 

ვო-ნორმანის მოდელი 

ამ მოდელმა წარმოშეა მეხსიერების სისტემის შესახებ სპე- 
ციალური მეტაფორა „თავში ყუთების“ სახით. მოდელი წარმოად- 
გენს მეხსიერების სახეების კლასიფიკაციას ინფორმაციის შენახ- 
ვის ხანგრძლივობის მიხედვით. ავტორები მეხსიერების ორ ფორ- 
მას განიხილავენ: პირველადს და მეორადს 

პირველად მეხსიერებას ავტორებმა უწოდეს ხანმოკლე შენახ- 
ვის სისტემა, რომელიც დამოუკიდებელია ხანგრძლივი შენახვის 
სისტემისაგან. აქ შენახული ინფორმაცია იკარგება შენახვის დროის 
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ხანგრძლივობის შესაბამისად და აგრეთვე, ახალი ინფორმაციის 
მიერ ძეელის განდევნის შედეგად. 

ხანმოკლე მეხსიერების სისტემის დონესე, ადგილი აქვს ინ- 
ფორმაციის დავიწყებას ზემოთ აღნიშნული ორი მიხეზის გამო. 

ხანმოკლე მეხსიერების სისტემიდან ხანგრძლივში ინფორმაციის 
გადასვლას თან სდეეს ინფორმაციის განმეორება. ეს მოდელი 
სქემატურად ასე შეიძლება წარმოვიდგინოთ: 

  
  

        
  

  

- ტალის „CC თ 
ა > 

პირგელადი მეორადი 

დაგიწყება 

დღეს პირველად და მეორად მეხსიერებას, ფსიქოლოგიაში, უწოდე- 
ბენ ხანმოკლე და სანგრძლივ მესსიერებას. 

გო-ნორმანის მიხედვით, პირველადი მეხსიერება წარმოდგება 
როგორც ეერტიკალურ კართოტეკიანი საცავი, რომლის უჯრებში 
მოთავსებულია ინფორმაცია და როცა ყეელა უჯრა უკვე დაკავე- 
ბულია, ახალი ინფორმაცია განდევნის რომელიმე ელემენტს და 
მის ადგილს დაიკავებს. ავტორებმა შეძლეს ექსპერიმენტის მეშ- 
ვეობით გაერკვიათ, რა ემართება ინფორმაციის ელემენტებს ხანმოკ- 
ლე მეხსიერებაში. 

ექსპერიმენტში, ცდის პირებს მიეწოდებოდათ თექვსმეტციფრი- 
ანი სია, რომელსაც უკითხავდნენ წამში თითო ციფრის, ან წამში 
ოთხი ციფრის სიჩქარით. ბოლო ციფრი იყო „საცდელი“ და იგი 
სიაში შეიძლება სხვადასხვა პოსიციაზე განმეორებით ყოფილ- 
იყო წარმოდგენილი. „საცდელ“ ციფრს თან ახლდა ბგერითი 
სიგნალი. ეს სიგნალი ცდის პირისათვის წარმოადგენდა ბრძა- 
ნებას – აღედგინა „საცდელი“ ციფრის მომდევნო ციფრი, როცა 
საცდელი ციფრი პირველად დასახელდებოდა. ციფრების თანმიმ- 
დევრობა ასეთი შეიძლება ყოფილიყო: 
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7951293804637602 (გერითი სიგნალი). 
სწორი პასუხი, ამ შემთხვევაში, იქნება „9“, დანარჩენი I0 ციფრი 

თავსდება „საცღელი“ ციფრის პირველ და ბოლო ექსპოზიციებს 
შორის. რადგან ცდის პირებმა არ იცოდნენ წინასწარ რომელი 

ციფრი იქნებოდა „საცდელი“, ისინი მის გამეორებას ვერ შესძლებ- 
დნენ. სხვადასხვა დროითი ინტერეალი იმის გასარკეევად იყო 

საჭირო, რისი ფუნქცია არის დავიწყება – დროის გასვლის საფუძ- 

ველზე ჩაქრობის, თუ პირველად მეხსიერებაში ინფორმაციის 
ინტერფერენციის. თუ დავიწყების განმსასღვრელი არის ჩაქრობა, 
მაშინ დიდი დროით ინტერვალს უნდა გამოეწეია სწორი პასუხ- 
ების შემცირება, ხოლო თუ დავიწყება ინტერფერენციის შედეგია, 
მაშინ ექსპოსიციის არ უნდა მოეხდინა გაელენა სწორი პასუხე- 
ბის რაოდენობაზე. დავიწყების სისწრაფე ორივე ტემპის შემთხ- 
ვევაში ერთნაირი აღმოჩნდა. ამრიგად, სანმოკლე, ანუ პირველად 
მეხსიერებაში დავიწყებას განსაზღვრავს უფრო მეტად ინტერ- 
ფერენცია, ვიდრე ჩაქრობა. ამ თვალსაზრისის სასარგებლოდ ის 

ფაქტიც მეტყველებს, რომ ადამიანს სიტყვასიტყვით შეუძლია 
აღადგინოს ჩვეულებრივი საუბრისას მოსმენილი წინადადების 
ბოლო სიტყეები, მაშინაც კი, თუ მას დიდი ქურადღებით არ 
უსმენდა. როგორც ჩანს, ჰირეელადი, ანუ ხანმოკლე მეხსიერება 
შეაჩერებს ვერბალურ ინფორმაციას მცირე დროის მანძილზე. 
იგივე ინფორმაციას ჩვენ ცოტა ხნის შემდეგ ვეღარ აღვადგენთ, 
თუ რამდენჯერმე არ გავიმეორეთ იგი და ამ გზით ხანგრძლივ 
მეხსიერებაში არ გადავიყვანეთ. 
მოდელის თანახმად, პირველადი მეხსიერების მოცულობა 

შეზღუდულია და მასში ინფორმაცია იკარგება არა მარტო დროის 
ფაქტორის, არამედ ახლების მიერ ძველი ელემენტების განდეენის 
შედეგად. 

ატკინსონის და შიფრინის მოდელი 

ადამიანის მეხსიერების ახსნის მცდელობა „თაეში არსებული 
ყუთების“ ტერმინებით უკვე საკმაოდ ფართოდ იყო გავრცელებუ- 
ლი, როდესაც ატკინსონმა და შიფრინმა წარმოადგინეს ახალი 
სისტემა, ამ სისტემის მიხედვით, მეხსიერების სტრუქტურა არის 
ფიქსირებული, ხოლო მართვის პროცესები – ცეალებადი. ისინი 

იზსიარებდნენ ვო და ნორმანის კონცეფციას ორგვარი (ხანმოკლე 
და ხანგრძლივი) მეხსიერების შესახებ, მაგრამ ხანმოკლე და ხან- 
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გრძლივ მეხსიერებაში მოიაზრებდნენ ბევრად მეტ ქევსისტემებს. 

ატკინსონმა და შიფრინმა შეამჩნიეს, რომ მეხსიერების გამარ- 
ტივებული გაგება არ იძლევა ისეთი რთული მოვლენების გაგე- 

ბის საშუალებას, როგორიცაა: ყურადღება, შედარება, აღდგენა, ინ- 

ფორმაციის გადაცემა ხანმოკლედან ხანგრძლივ მეხსიერებაში, 
ხატები, კოდირება სენსორულ მეხსიერებაში და ა.შ. 

ატკინსონის და შიფრინის მოდელი გულისხმობს ინფორმაცი- 

ის სამ საცავს: 1. სენსორული რეგისტრი, 2. ხანმოკლე საცავი და 
3. ხანგრძლივი საცავი. ამ მოდელის მიხედვით, შემომავალი სტიმ- 
ული უშუალოდ რეგისტრირდება შესაბამის სენსორულ მოდალო- 

ბაში და შემდეგ ან იკარგება, ან გადაეცემა შემდგომი დამუშავე- 
ბისათვის. მხედველობითი სისტემა სენსორული რეგისტრის ქვედან- 
აყოფია, მას შეესაბამება იკონური შენახვა, რომელიც ადრე გან- 
ვიხილეთ. მისი თვისებები საკმაოდ კარგადაა ცნობილი: მას 
ახასიათებს დიდი ინფორმაციული შესაძლებლობები (ვღებულობთ 
ბევრ ინფორმაციას) და სწრაფი ჩაქრობა. როდესაც ატკინსონი 
და შიფრინი ანვითარებდნენ თავიანთ მოდელს, სხვა სენსორული 
მოდალობების სისტემები ისე კრგად არც იყო შესწავლილი, 

როგორც დღესაა (თუმცა ისინი დღესაც ბევრ საიდუმლოს შეიცავენ), 
მაგრამ მოდელში გათვალისწინებულია მათი ადგილი – იმ ახა- 
ლი გამოკელეეების წინასწარგანჭერეტით, რომლებიც ამ სისტე- 
მის ახალ თვისებებს აღმოაჩენენ. 

ატკინსონმა და შიფრინმა ერთმანეთისაგან გამიჯნეს მეხსიერების 
და მეხსიერების საცავის სისტემები: ტერმინი ,მეხსიერება“ აღნიშ- 
ნავს მონაცემებს, რომლებიც უნდა იქნას შენახული, ხოლო „საცა- 
ვი“ – სრტუქტურულ ელემენტს, სადაც ეს მონაცემები შეინახება. 
მხოლოდ იმისი მითითება, თუ რამდენხანს ინახება მონაცემი – 
არ ნიშნავს იმის განსასღერას, მეხსიერების სახელდობრ რომელ 
სტრუქტურაშია იგი განთავსებული. ასე რომ, ინფორმაცია შეიძ- 
ლება ძალიან სწრაფად გადავიდეს სანგრძლივ საცაეში, ან შეიძ- 
ლება რამდენიმე წუთსაც შეჩერდეს სანმოკლე საცავში, მაგრამ 

არასდროს არ შევიდეს სანგრძლივ საცავში. 
ხანმოკლე საცავს ისინი განიხილავდნენ როგორც მუშა სისტემას, 

რომელშიც შემავალი ინფორმაცია ჩაქრება და სწრაფად გაქრება 
(მაგრამ არა ისე სწრაფად, როგორც სენსორული რეგისტრიდან). 
ხანმოკლე საცაეში ინფორმაციის წარმოდგენის ფორმა შეიძლება 
განსხვავდებოდეს მისი თავდაპირველი სენსორული ფორმისაგან 
(მაგალითად, სიტყვა, რომელიც ვი'სუალურად იყო მიწოდებული, 
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ხანმოკლე საცაეში შეიძლება წარმოდგენილი იყოს სმენით კოდებ- 
ში). 

ძნელია ზუსტად განისასღვროს ხანმოკლე საცავში ინფორ- 
მაციის ჩაქრობა, მაგრამ ატკინსონმა და შიფრინმა ივარაუდეს, რომ 
ეს ხდება დაახლოებით 15-30 წამში, თუმცა, თუ ელემენტი მოხ- 
ვდება „განმეორების ბუფერში“, იქ იგი შეიძლება უფრო დიდხ- 
ანსაც დარჩეს და რაც უფრო დიდხანს დარჩება, მით მეტია შანსი, 

რომ იგი გადაეცემა ხანგრძლივ საცავს და ალბათობის თეორიის 

თანახმად, მით მეტია შესაძლებლობა, რომ ბუფერიდან მას გამო- 
აძევებს ახალი, შემომავალი ინფორმაცია. 

ინფორმაცია, რომელიც მესამე სისტემაში, ანუ სანგრძლივ სა- 
ცავშია, შედარებით მუდმივია, მიუხედავად იმისა, რომ იგი შედარ- 
ებით მიუწვდომელიც შეიძლება იყოს შემავალ ინფორმაციასთან 

ინტერფერენციის გამო. ხანგრძლივი მეხსიერების ფუნქციაა აკონ- 
ტროლოს ხანმოკლე საცავში შემომავალი სტიმულები და უზრუნ- 
ეელყოს ხანმოკლე საცავიდან შემოსული ინფორმაციის შენახვა. 

ინფორმაციის გადასელა ერთი საცავიდან მეორეში, ძირითადად, 
თვით ადამიანის მიერ კონტროლირდება. სენსორულ რეგისტრში 

მცირე დროით შეჩერებული ინფორმაცია სკანირდება და არჩეუ- 
ლი ნაწილი შედის ხანმოკლე საცავში. მოდელის ავტორები 
თვლიან, რომ ხანმოკლე საცავიდან ინფორმაციის გადაცემის 
პროცესი იმდენხანს გრძელდება, რამდენხანსაც იყო იგი აქ შე- 
ჩერებული. ატკინსონი და შიფრინი ასევე მიიჩნევდნენ, რომ ხან- 
გრძლივ საცავში ინფორმაცია შეიძლება გადავიდეს პირდაპირ 
სენსორული რეგისტრიდან. 
ცენტრალური თეალსაზრისი ატკინსონის და შიფრინის თეორ- 

იაში არის ის, რომ ადამიანს შეუძლია გარკვეული კონტროლი 
გაუწიოს ინფორმაციას, რომელიც შემოდის ხანმოკლე საცაეში 
და გადის ამ საცავიდან. სტრუქტურის და მართვის ერთმანეთის- 
აგან ასეთი გამიჯენა განასხვავებს ამ თეორიას მეხსიერების 
სხვა თეორიებისაგან. ადამიანის მიერ მეხსიერების სისტემის 
მართვა შეიძლება სხეადასხეაგვარად ხორციელდებოდეს, მაგრამ 
ყველაზე თვალშისაცემია ხანმოკლე ბუფერის ცნობიერი ან არაც- 
ნობიერი კონტროლი: ჩვენ შეგვიძლია ეს ბუფერი სხვადასხვა 
ელემენტებით შევავსოთ და ცოტა „ადგილიც“ დაეტოვოთ გადა- 
მუშავებისათვის, ან ყურადღება გადავიტანოთ ახალ ელემენტებზე 
და ძველი – ბუფერიდან მოვაშოროთ. ეს შესაძლებელია, თუ არ 
მოხდება ელემენტების განმეორება განმტკიცების მიზნით. ადამი- 
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ანს, ყველაზე მეტად, სწორედ ამ ბუფერის კონტროლი შეუძლია. 

ამ მოდელში კიდეე ერთი მნიშვნელოვანი მართვადი პროცესია – 

ესაა კოდირება, ანუ შემომაეალი ინფორმაციის კლასიფიკაცია 
ხანგრძლიევ საცაეში არსებული მონაცემების შესატყვისად. კო- 
დირების მაგალითია მნემონიკის ხერხების გამოყენება, რომლებიც 
წარმოსახვასთანაა დაკავშირებული. 

უფრო გეიანდელ პუბლიკაციებში, ატკინსონმა და შიფრინმა 
გააფართოვეს წარმოდგენა იმ მმართეელი პროცესების შესახებ, 
რომლებიც ადამიანმა შეიძლება გამოიყენოს და წარმართოს თავისი 
შეხედულებებისამებრ. კონკრეტულად რომელი მმართველი ფაქ- 
ტორი აქტივიზირდება, ეს დამოკიდებულია გადასაწყვეტი ამოცან- 
ის შინაარსსე და უშუალო ინსტრუქციებზე. მმართველი პროცესი, 
ეს არის მთელი სისტემის პასუხისმგებელი აღმასრულებელი; 
მისი როლი წააგავს კომპიუტერულ პროგრამას, რომელიც მარ- 
თაეს ინფორმაციის დინებას ერთი საცავიდან მეორეში. ამასთან 
ერთად, თვითოეული საცავი ინფორმაცია%სე თავისებურად მუშაობს: 

ამ მოდელში შემომავალი სტიმულები რეცეპტორებიდან გადიან 
სენსორულ რეგისტრში – ძალიან ხანმოკლე საცავში, რომელიც 
ინფორმაციას შეაკავებს სულ რამდენიმე ასეული მილისეკუნდით 
(ხატმეხსიერების და ექომეხსიერების ხანგრძლივობა), "შემდეგ ინ- 
ფორმაცია გადადის ხანმოკლე საცავში და, თუ არ მოხდება 
განმეორება, ჩაქრება და იკარგება 30 წამის შემდეგ. მმართველ 
პროცესებს, განმეორების მეშვეობით, შეუძლიათ ინფორმაციის 
შეჩერება ხანმოკლე საცავში საკმაო ხანს. შემდგომში, ინფორ- 
მაციის ნაწილი ხანმოკლე საცავიდან გადაეცემა ხანგრძლივ 
საცავში, რომელიც არის ცოდნის მუდმივი საცავი. ხანგრძლივი 
საცავიდან ინფორმაციის ამოღება ხდება თვითმისამართების 
შედეგად, ანუ მეხსიერების სისტემაში ინფორმაციის ადგილმდე- 
ბარეობა განისაზღვრება ამ ინფორმაციის შინაარსის მიხედვით. 

შიფრინს და ატკინსონს მოჰყავთ საინტერესო ანალოგია ბიბ- 
ლიოთეკასთან: 

თვითმისამართება შეიძლება შევადაროთ ბიბლიოთეკის 
თაროთა სისტემას, სადაც წიგნები განლაგებულია ში- 
ნაარსის მიხედვით. მაგალითად წიგნები „მე-12 საუკუნე- 
ში საბერძნეთში გამოყენებული გემების დაგმანვის მე- 
თოდების შესასებ“ შეიძლება მოვძებნოთ საბერძნეთის 
დარბაზის (იგულისხმება ბიბლიოთეკის დარბაზი) კონკრე- 
ტულ თაროზე. წიგნი უნდა მოვძებნოთ იმ გეგმის მიხედ- 
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ვით, რომლითაც იგი შევინახეთ. ჩვენ ეთვლით, რომ ხანგრძლივი 

საცავი მოქმედებს, უმეტესწილად, თვითმისამართებული მესსიერე- 
ბის პრინციპით. 

ინფორმაციის შენახვის ადგილი სანგრძლივ მეხსიერებაში 

განსაზღვრულია თვით მეხსიერების კომპონენტების შინაარსით. 
შიფრინის და ატკინსონის მოდელიც ვერ გაექცა კრიტიკას. 

მაგალითად, ტულვინგი და მადიგანი (1970) მართალია აღნიშნავენ, 

რომ მოდელის ღირსებები „აღემატება ნაკლს“, მაგრამ თელიან, 
რომ ეს მოდელი კარგად ვერ ხსნის, თუ როგორ იკარგება ინფორ- 
მაცია ხანმოკლე საცავიდან. 

„სად მიდის „დაკარგული“ ინფორმაცია?.. ჩვენ აგრეთვე 
მგრძნობთ, რომ თვით „დაკარგული ელემენტების“ ცნება 
არღვევს თერმოდინამიკის პირგელ კანონს. ჩვენთვის უფრო 
მოსაწონია ჰერბერტის 100 წლის წინანდელი იდეა იმის 
თაობაზე, რომ ინფორმაცია ნებისმიერ საცავში რჩება ამა 
თუ იმ სასით, მაგრამ ზოგჯერ შეუძლებელია მისი გამოვ- 
ენება სასურველი მიზნებისათვის. იმედი უნდა ვიქონიოთ, 
ამ სისტემის სქემაში ქვემოთ მიმართული ისრების საიდ- 
უმლო დროთაგანმავლობაში გაისსნება“. (სოლსო) 

ატკონსის და შმიფრინის სისტემამ, შემდგომ კვლევებში, გარკვეული 
ცელილება განიცადა. ამაში თავისი წყლილი შეიტანეს ტულე- 
ინგმა და მადიგანმაც. 

ამრიგად: ვო და ნორმანის მეხსიერების მოდელი აღწერს მეხ- 
სიერების ზოგად ანატომიას, ხოლო ატკინსონის და შიფრინის 
მოდელი გვიქმნის წარმოდგენას ადამიანის მეხსიერების სისტე- 
მის შესახებ. მართალია ეს სისტემა არ არის სრული, მაგრამ იგი 
საკმაოდ მოქნილია, რათა მიესადაგოს ახალი კელევეების შედე- 
გებს, რომლებიც მას ალბათ უფრო მეტად გაამდიდრებენ, მაგრამ 
ვერ დაშლიან. 

პ. ზინჩენკოს მოდელი 

რუსმა ფსიქოლოგმა ჰ. ზინჩენკომ თავის გამოკვლევაში, რომელიც 
დასავლეთში ნაკლებადაა ცნობილი, იკვლია თუ როგორ ხზემო- 
ქმედებს ადამიანი დასასწავლ და დასამახსოვრებელ მასალაზე. 
(როგორ სწავლობს და იმახსოერებს ადამიანი). მთაეარი იდეა, 
რომელიც მან შემოგვთავაზა (1962-1981) იმაში მდგომარეობს, რომ 
სიტყვები, რომლებიც უფრო მნიშვნელოვანი ხერხებით კოდირდე- 
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ბა, უნებლიე მეხსიერებაში უკეთესად შემოინახება, ვიდრე ის 

სიტყვები, რომლებიც კოდირებულია სედაპირული ხერხებით. 

სიტყვების დამახსოვრება ძლიერ დამოკიდებულია იმ მიზანზე, 

რომელსაც ისახავს ცდის პირი მასალის წარდგენისას. სხეადასხ- 

ვა მისნები კავშირთა სხვადასხვა სისტემის აქტივაციას ახდენენ. 
ეს თეზისი შემოწმებული იქნა ექსპერიმენტში, რომელშიც ცდის 

პირებს მიეწოდებოდათ ოთს სიტყვიანი ათი კრებული. პირველი 
სიტყვა უნდა დაეკავშირებინათ დანარჩენი სამიდან ერთ-ერთ 
სიტყვასთან. ინსტრუქცია ცდის პირთა სამი ჯგუფისათეის 
ურთიერთგანსხვავებული იყო: მაგალითად, მიეწოდებოდა ოთხი 

სიტყვა: სახლი – ფანჯარა – შენობა – თეეზსი. ერთი ჯგუფის 
ცდის პირებს ეძლეოდათ ინსტრუქცია დაემყარებინათ „ლოგიკური“ 
კავშირი პირველ სიტყვასა და ერთ-ერთ სხვა სიტყვას შორის 
დანარჩენი სამიდან (ვთქვათ სახლი – შენობა), ცდის პირთა 
მეორე ჯგუფს უნდა დაემყარებინა კონკრეტული, ლოგიკური კაე- 
შირი პირველ სიტყვასა და დარჩენილი სამიდან ერთ სიტყვას 
შორის (ვთქვათ სახლი – ფანჯარა), მესამე ჯგუფს უნდა დაესახ- 
ელებინა სიტყვა, რომლის მნიშვნელობა განსხვავდებოდა პირეე- 
ლი სიტყვის მნიშვნელობისაგან (სახლი – თევსი). სხვადასხვა 
ინსტრუქციის გამოყენებით, ავტორის აზრით, ცდის პირებს არა 
მარტო განსხვავებული მიზნის განწყობა ექმნებოდათ, არამედ 
საჭირო იყო თვითოეული სიტყვის მნიშვნელობის ცოდნაც. მცირ- 
ეხნიანი პაუსის შემდეგ, ცდის პირებს სთხოვდნენ აღედგინათ 
მიწოდებული სიტყვები. შედეგებმა აჩვენეა, რომ იმ ჯგუფში, სა- 
დაც ცდის პირები ლოგიკურ კავშირს ამყარებდნენ პირველ სი- 
ტყვასა და რომელიმე სხვა სიტყვას შორის, დანარჩენი სამიდან, 
სამისნე სიტყვა უფრო ხშირად აღდგებოდა, ვიდრე სხვა ჯგუ- 
ფებში. კონკრეტული კავშირის დამყარებისას, სამისნე სიტყეის 
აღდგენა უფრო ხშირი იყო, ვიდრე უა'სრო, მნიშვნელობით დაუკაე- 
შირებელი სიტყეების შემთხვევაში. 

ამრიგად „აღდგენის დონე“, როგორც ამას ზინჩენკო უწოდებს, 
განისაზღვრება მოქმედების მისნით. განხილულ ექსპერიმენტში 
ჩანს, რომ როდესაც ცდის პირს ექმნება, ინსტრუქციის მეშეეობით, 
მასალის ამა თუ იმ დონესე დამუშავების განწყობა, ეს დიდ 
გავლენას ახდენს დამახსოვრებაზე. „რადგან სტატიის ორიგინა- 

ლი მხოლოდ რუსულ ენაზე გამოქვეყნდა და დიდი გავრცელება 
ამიტომ ვერ ჰპოვა“ – წერს სოლსო, იგი მეხსიერების მოდელებში 
არ განიხილება; მიუხედავად ამისა, მან საფუძველი ჩაუყარა „და- 
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მუშავების დონეების“ იდეას, რომელმაც შემდგომ სხვა მკვლევარ- 
თა მიერ იქნა განვითარებული და დიდი გაელენა იქონია კოგნი- 

ტურ ფსიქოლოგიასა და ადამიანის მეხსიერების მესახებ ჩვენს 
წარმოდგენებზე“. 

ნასაზზე წარმოდგენილია ატკინსონისა და შიფრინის 
მოდელი. 

      

  

  

ყურადლება 

სტიმული ს ხენსორუაი! ზანმო,თიდე მეხსივრება ==> სანგარი 

მეხსიერება C- > უპყრატიულა| სანმოკლე შეხსენება 
კოდარება | მესსთვრება | შენახვა» | აქტუალიზაცია           

  

      

ინფორმაცითს ნაწთლი არ 
მუშავდება და თკარგება 

კრეიკისა და ლოკჰარტის მოდელი 

მეხსიერების კრეიკისა და ლოკჰარტის მოდელს „დამუშავების 
დონეების“ მოდელსაც უწოდებენ; იგი დაუპირისპირდა თვალ- 
სასრისს, რომლის მიხედეით, მეხსიერების სტრუქტურა შეიძლება 
„თავში ყუთების“ სახით წარმოვიდგინოთ. მოდელი 1912 წელს 
შეიქმნა. კრეიკის და ლოკჰარტის აზრით, მეხსიერების ექსპერი- 
მენტთა მონაცემის ახსნა შესაძლებელია დამუშავების დონეების 
ცნების გამოყენებით. 

მოდელის თანახმად, შემომავალი სიგნალები მეხსიერების სისტე- 
მაში გაივლიან ანალიზური დამუშავების რამდენიმე დონეს, სენ- 
სორული ანალიზით დაწყებული, უფრო ღრმა, რთული, აბსტრაქტული, 
სემანტიკური ანალიზის ჩათვლით. სტიმული ზედაპირულად და- 
მუშავდება თუ ღრმად, დამოკიდებულია თვით სტიმულზე და მისი 
დამუშვებისთეის განკუთვნილ დროზე. ღრმა დონეზე დამუშაეე- 
ბული სტიმულის დავიწყების ალბათობა უფრო ნაკლებია, ვიდრე 
სედაპირულ დონეზე დამუშავებულისა. 

დამუშავების ადრეულ დონეზე ხდება შემომავალი ინფორმაცი- 
ის ანალიზი სენსორული ნიშნების მიეხედვით. უფრო ღრმა დონ- 
ესე ხდება მისი მნიშვნელობის გამოყოფა, ხოლო კიდევ უფრო 
ღრმა დონეზხე – ინფორმაციამ შეიძლება გამოიწვიოს სუბიექტში 
ხანგრძლივი ასოციაციები. 
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დამუშავების დონის გაღრმავებას თან სდევს სემანტიკური და 

კოგნიტური ანალიზის წილის გაზრდა. მაგალითად, სიტყვის ამოც- 

ნობის პირველ სტადიაზე, მხედველობითი პატერნი ანალი'სირდე- 

ბა წმინდა ფისიკური, სენსორული დეტალების მიხედვით, ისეთე- 

ბის, როგორიცაა ხაზები და კუთხეები. უფრო გვიანდელ სტადი- 

აზე სტიმული (ინფორმაცია) შედარდება მეხსიერებაში შენახულ 

ინფორმაციასთან. 
მოდელის თანახმად, მეხსიერება ინფორმაციის დამუშავების 

შედეგია და მისი კვალის შენარჩუნება ინფორმაციის ანალი“სის 
სიღრმეზეა დამოკიდებული. ინფორმაციის ღრმა ანალიზი იწვევს 
მრავალფეროვან ასოციაციებს და წარმოშობს მტკიცე და ხანგრ- 

ძლივ კვალს მეხსიერებაში. 
თუმცა, ამ მოდელში, არსებობს გარკვეული წინააღმდეგობა: 

ინფორმაციის აღქმისას, ადამიანი მის დამუშავებას უფრო ხშირად 
მაღალი დონით, ანუ მნიშვნელობის დამუშავებით იწყებს. მაგალ- 
ითად: ჩვენ ჯერ სიტყვის მნიშენელობას აღვიქვამთ, შემდეგ მის 

შემადგენელ ელემენტებს – ასოებსა და მათ მოხაზულობას მივა- 
ქცევთ ყურადღებას. ამ წინააღმდეგობის დაძლეეა შესაძლებელია, 

თუ დავუშვებთ, რომ ინფორმაციის დამუშავების დონეები მკაცრ 
თანმიმდევრობას არ ემორჩილებიან და ნაცნობი და მნიშენელო- 
ვანი სტიმულები უფრო ღრმა დონეზე დამუშავდება, ვიდრე ნაკ- 
ლებად მნიშენელოვანი. ვთქვათ: თუ სიტყვა ქართულია და ქართუ- 
ლი ასოებით დაწერილი, ჯერ მის მნიშენელობას აღვიქვამთ, ანუ 
ინფორმაცია ჯერ მაღალ, სემანტიკურ დონეზე მუშავდება, მაგრამ, 
თუ ეს უცხო ენაზე დაწერილი სიტყეაა, ჯერ მას ფონემურ დონე- 
ზე დავამუშავებთ და შემდეგ სემანტიკურზე. ადამიანის გაცნობი- 
სას კი, ჯერ მისი ვისუალური, ფიზიკური მონაცემების შესახებ 
ინფორმაციას დავამუშავებთ, ხოლო შემდეგ პიროვნულს, რადგან 
ეს მეტ დროს მოითხოვეს. საბეჯდ მანქანასე ტექსტის აკრეფისას, 
ასოებს ვაქცევთ ყურადღებას და არა ტექსტის შინაარსს. 

მოდელის მიხედვით, სემანტიკური გადამუშავება ყველაზსე ღრმა 
დონეა, ხოლო დონე, რომელშიც ფიზიკური ნიშნების მიხედვით 
ხდება ინფორმაციის გაანალიზება – ყველაზე ზედაპირული. ამას- 
თან ერთად, მოდელი მკაცრად როდი განსა'სხსღერავს დონეების 
რაოდენობას, არამედ ინფორმაციის გადამუშავების სიღრმეებს 
განიხილავს როგორც კონტინიუმს ყველასე დაბალი დონიდან 
მაღლისაკენ. 
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რაც უფრო მაღალია და ღრმაა გადამუშავების დონე, მით უფრო 

რთულია იგი, რადგან გადამუშავების პროცესი მით მეტი და 

რთული ასოციაციების გათვალისწინებას მოითხოვს. ამიტომ, თვით 

სემანტიკური დამუშავების დონეზეც კი, შეიძლება გამოეყოთ გად- 

ამუშავების სიღრმის მიხედვით ურთიერთგანსხვავებული დონეე- 
ბი. 

ამრიგად, ექსპერიმენტულმა კელევებმა დაადასტურა, რომ არსე- 

ბობს კავშირი გადამუშავების დონესა და დამახსოერებას შორის: 

რაც უფრო მაღალ, რთულ დონეზე გადამუშავდება ინფორმაცია, 

მით უკეთესად გვეამახსოვრდება იგი. კრეიკის და ტულვინგის 

ექსპერიმენტებში ცდის პირებს აწედიდნენ ორი სახის წინადადე- 
ბას – მარტიეს და რთულს, ორივე მათგანში ერთი და იგივე 
სიტყვა იყო ჩასმული. ამ სიტყვას უკეთესად ის ცდის პირები 
იმახსოვრებდნენ, რომლებმაც იგი რთული წინადადების ხარვეზის 
შესავსებად გამოიყენეს: 

I. მან დააგდო ...... (საათი) 

2. მოხუცმა კოჭლობით გადაკეეთა ოთახი და წითელი მაპაგო- 
ნის მაგიდიდან ძვირფასი ...... აიღო 

როგორც დ. ფარჯანაძე აღნიშნავს: „ორივე შემთხვევაში სემან- 
ტიკურ დონეზე გადამუშავებასთან გვაქვს საქმე, მაგრამ მეორე 
წინადადება უფრო რთულია გადამუშავების თეალსაზრისით, რად- 
გან მასში მეტი სემანტიკური კონტექსტია მოცემული, ვიდრე 
პირველში'(ფარჯანაძე დ., მეხსიერების ფსიქოლოგია, 2008). 

კრეიკისა და ლოკჰარტის თეორია განსხეაედება ინფორმაციუ- 
ლი მიდგომებისაგან იმით, რომ ეს უკანასკნელი აქცენტს აკეთებს 
მეხსიერების სრტუქტურულ კომპონენტებზე (როგორიცაა სენსორუ- 

ლი საცავი, ხანმოკლე მეხსიერება, ხანგრძლიეი მეხსიერება), რომ- 
ლებიც მონაწილეობენ ინფორმაციის გადამუშავებაში, ხოლო 
დამუშავების დონეების თეორია ინფორმაციის ასეთი საცავების 
იდეას არ იზიარებს. ამ თეორიის მიხედვით, ინფორმაციის შენახ- 
ვის ხანგრძლივობას საცავი კი არ განაპირობებს, არამედ და- 
მუშავების დონე, ინფორმაცია, რომელიც არ გახდა ყურადღების 
ობიექტი და მხოლოდ ზედაპირულ დონეზე გაანალიზდა, მალე 
დაგვავიწყდება, ხოლო ის ინფორმაცია, რომელსაც მიექცა ყურა- 
დღება, მთლიანად გაანალიზდა, ასოციაციებით და თვალსაჩინო 
ხატებით გამდიდრდა, ანუ ღრმად დამუშავდა – დიდხანს დაგვამახ- 
სოერდება. მოდელის თანახმად, მეხსიერებას მხოლოდ ერთი სა- 
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ცავი აქვს, სადაც მიმდინარეობს სხვადასხვა სიღრმეზე ინფორ- 
მაციის დამუშავების პროცესი. 

მაგრამ საკითხავია, ყველაფერი, რაც დიდხანს გვამახსოვრდება 
ყოველთვის ღრმა დამუშავების შედეგია? 

ინფორმაციული მიდგომა (ევო და ნორმანი, ატკონსონი და ში- 

ფრინი) და გადამუშავების დონეების თეორია განსხვავებულად 

განსაზღვრავენ განმეორების ცნებას. პირველი თეორიის მიხედ- 

ვით, ხანმოკლე მეხსიერებაში ინფორმაციის განმეორება ემსახ- 
ურება ხანგრძლიე საცავში მის გადაცემას. მეორე თეორიის თანახ- 
მად კი – განმეორება საჭიროა ინფორმაციის შეჩერებისათვის 

მეხსიერებაში, ანალიზის პირველ დონეზე, ან მისი გადაყვანი- 

სათვის დამუშავების უფრო მაღალ დონეზე. განმეორების პირეე- 
ლი ტიპი – მეხსიერებაში შეჩერებისთვის – არ იწვევს ინფორ- 

მაციის ხანგრძლივად შენახვას. ხანგრძლივ შენახვას უზსრუნვე- 
ლყოფს ღრმა კოდირება, ანუ ინფორმაციის დამუშავება მაღალ 
დონეზე. 

ბევრი ავტორი მიიჩნევს, რომ ეს თეორიები არ არის ურთიერთ 
საპირისპირო და ისინი ავსებენ ერთმანეთს. 

ტულვინგის მოდელი 

ვიდრე ეს მოდელი შეიქმნებოდა, ტულვინგის მიერ, 1972 წელს, 
ჩვეულებრივ თვლიდნენ, რომ ხანგრძლივ მეხსიერებაში არის 
ერთადერთი და ერთგვარი მდგომარეობა. ტულვინგმა კი მასში 
გამოყო მეხსიერების ორი ტიპი – ეპიზოდური და სემანტიკური. 

ეპიზოდური მეხსიერება მიიღებს და შეინახავს ინფორმაციას 
დროის მიხედვით დათარიღებული ეპისოდების და მათი კავ- 
შირის შესახებ. კონკრეტული განცდის მოგონება, როგორიცაა 
პირველი პაემანი, წარმატებით ჩაბარებული გამოცდები და სტუ- 
დენტობა, მიწისძვრა და ა.შ. ინახება ეპისოდურ მეხსიერებაში. 
მეხსიერების ეს ფორმა ავტობიოგრაფიული ხასიათისაა. იგი ძალიან 
ცვალებადია და ინფორმაციის დაკარგვა უფრო მეტად ახასი- 
ათებს, ვიდრე სემანტიკურ მეხსიერებას. აქ შენახულ. ინფორმა- 
ციას არ გააჩნია ფორმალური სტრუქტურა, როგორც სემანტიკურ 
მეხსიერებაში შენახულ ინფორმაციას. 

ეპისოდური მეხსიერება ძალიან მნიშვნელოვანია, რადგან მასზეა 
დამოკიდებული ადამიანების, მოვლენების, ადგილების ცნობა. 
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ინფორმაცია ეპისოდური მეხსიერებიდან სწრაფად იკარგება, 
რადგან მასში უწყვეტად შედის ახალი ინფორმაცია. თვით ინ- 

ფორმაციის აღდგენის პროცესიც კი – ეპიზოდურ მეხსიერებაში 

შემავალი ინფორმაციის ნაწილია. ეპისოდურ მეხსიერებაში შე- 
დის ინფორმაცია იმის 'შესახებ, თუ როგორ, რა სიტუაციაში და რა 

ხერხებით აღვადგენდით ინფორმაციას. მაგალითად, როდესაც ჩეენ 
გეთხოვენ ვუპასუხოთ რამდენია 9X9-ზსე, მივმართავთ სემანტიკურ 

მეხსიერებას, როდესაც გვეკითხებიან რა მივირთვით გუშინ, საუზმეზე 
– ეპისოდურს. ამავე დროს, ამ კითხვებზე პასუხის გაცემისას, 
ეპიზოდურ მეხსიერებაში ჩაიწერება ის, თუ როგორ ვამრავ- 
ლებდით 9X9-ზე და როგორ ვიგონებდით რა ვჭამეთ გუშინ 
დილას. 

სემანტიკური მეხსიერება – ეს არის მეხსიერება სიტყვების, 
ცნებების, აბსტრაქტული იდეების მიმართ. ტულვინგის მიხედვით: 
„სემანტიკური მეხსიერება არის გონებრივი თვალსაზრისი, რომელიც 
ახდენს: ცნებებისა და სხვა სიტყვიერი სიმბოლოების, მათი კაე- 
შირების, წესების, ფორმულების და ამ სიმბოლოების ურთიერთ- 
დამოკიდებულებით მანიპულირების შესახებ ადამიანის ცოდნის 
ორგანიზაციას“. 

ყოველდღიურ ცხოვრებაში ადამიანი ხშირად აღადგენს ინ- 
ფორმაციას სემანტიკური მეხსიერებიდან და იყენებს მას საუბრის, 
კითხვის, ან ამოცანების გადაჭრის დროს. 
ტულვინგის თეორიის თანახმად, არსებობს მეხსიერების სამი 

სისტემა: პროცედურული, სემანტიკური და ეპიზოდური. ეს 
სისტემები წარმოქმნიან ერთიან იერარქიას: ყველაზე დაბალი 
ფორმა, პროცედურული, – სტიმულსა და რეაქციებს შორის ასოცი- 
აციურ კავშირებს ინახავს. პროცედურული მეხსიერება თავის 
თავში შეიცავს მომდევნო, სემანტიკურ სისტემას, როგორც ცალკე 
მთლიანობას, ხოლო სემანტიკური, თავის მხრივ, შეიცავს ეპიზო- 
დურ მეხსიერებას, როგორც თავის დამოუკიდებელ, სპეციალი%- 
ირებულ ქვესისტემას. ყველა, უფრო მაღალი სისტემა, დამოკიდე- 
ბულია უფრო დაბალ სისტემაზე, თუმცა თვითოეულ სისტემას 
გააჩნია თავისი უნიკალური შესაძლებლობები – პროცედურული 
მეხსიერება ასოციაციურია, სემანტიკურ მეხსიერებას ადრე მომს- 
დარი ამბების შინაგანი რეპრეზენტაციის შესაძლებლობები გააჩ- 
ნია, ხოლო ეპისოდურ მეხსიერებას, დამატებით, შეუძლია მიიღოს 
და შეინახოს ინფორმაცია, ცოდნა, პირადად განცდილი მოვლენებ- 
ის შესახებ. სქემატურად ეს შეიძლება ასე წარმოვიდგინოთ: 
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C–>. პროცედურული მეხსიერება 

–>+ სემანტიკური მეხსთერება 

– ეპისოდური მეხსიჟრება 

  

  

                
§ 5. ინფორმაციის აღდგენა და დავიწყება 

ინფორმაციის აღდგენა ხანმოკლე მეხსიერებიდან 

1969 წელს სტერნბერგმა დაამუშავა მეთოდი, რომლითაც მან 
იკვლია ხანმოკლე მეხსიერებიდან ინფორმაციის აღდგენა. ინ- 
ფორმაციის აღდგენის პროცესი გარკვეულ კანონ'სომიერებას ექვემ- 
დებარება და ამ მეთოდით იგი შეეცადა ამ კანონ'სომიერების 
დადგენას. 

ექსპერიმენტში ცდის პირს ეძლეოდა ამოცანა თანმიმდევრულ 
სკანირებაზე, რომლის დროსაც, მას აწვდიდნენ ციფრების რიგს 1 
– 2 სეკუნდის შუალედებით. იგულისხმება, რომ ეს ციფრები 
ჩაიწერება ცდის პირის ხანმოკლე მეხსიერებაში და მთლიანი 
რიგი მეხსიერებაში წარმოქმნის ელემენტთა კრებულს. ციფრებ- 
ის რიგის ექსპოზიციის შემდეგ, როცა ცდის პირი დარწმუნდებო- 
და, რომ ეს ციფრები მის მეხსიერებაში ჩაიწერა, იგი ღილაკზე 
აჭერდა თითს და მას მაშინეე აჩვენებდნენ „საცდელ“ ციფრს, 
რომელიც შეიძლება ყოფილიყო ერთ-ერთი, ნაჩვენები კრებულ- 
იდან. ცდის პირს ევალებოდა მიეცა სიგნალი იყო თუ არა ეს 
ციფრი მის მეხსიერებაში არსებული კრებულიდან. ყოველ ახალ 
ჯერზე, მეხსიერებაში ჩაიწერებოდა ახალი კრებული. ციფრთა 
კრებულის მოცულობა ვარირებდა IL-დან 6 ელემენტამდე. იზსომე- 
ბოდა ცდის პირის რეაქციის დრო. 

რეაქციის დრო ასახავს იმ დროს, რომელიც ცდის პირს ეს- 
აჭიროება მეხსიერებაში არსებულ კრებულში „საცდელი“ ციფრის 
მოსაძებნად. იგი საშუალებას გვაძლევს ჩავწვდეთ ხანმოკლე მეხ- 
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სიერებიდან ინფორმაციის აღდგენის კანონზომიერებას, გასაკვი- 
რი არაა, რომ რაც უფრო დიდია დამახსოვრებული კრებული, მით 

მეტია ინფორმაციის აღდგენისათვის საჭირო დრო. ყურადღებას 

იქცევს კიდევ ორი კანონზომიერება: 1) რეაქციის დრო იზრდება 
კრებულში არსებულ ელემენტთა რაოდენობის პირდაპირპროპორ- 

ციულად და შეადგენს თვითოეული ელემენტისათვის 38 მილი 
სეკუნდს. 2) იქნება თუ არა „საცდელი“ ელემენტი დამახსოევრე- 
ბულ კრებულში, გავლენას არ ახდენს რეაქციის დროზე, ანუ 
ცდის პირები ერთნაირი სისწრაფით იძლეოდნენ როგორც „დიახ“, 
ასევე „არა“ პასუხს (C07M00., 2002). 

როგორ ეძებს ცდის პირი ინფორმაციას (საცდელ ციფრს)? 
თანმიმდევრულად – მეხსიერებაში არსებულ ყოველ ელემენტს 
უდარებს საცდელ ციფრს, თუ ახდენს ამომწურავ სკანირებას? 
„დიახ“ და „არა“ პასუხების თანაბარი სისწრაფე მიუთითებს, რომ 
ადგილი აქვს ამომწურაე სკანირებას. წინააღმდეგ შემთხვევაში, 
„დიახ“ პასუხებს უფრო ნაკლები დრო დასჭირდებოდა, რადგან 
„არა“ პასუხი მოითხოვს მეხსიერებაში არსებული ყველა ელემენ- 
ტის სკანირებას: ყველა ელემენტი უნდა დათვალიერდეს, რათა 
დაერწმუნდეთ, რომ „საცდელი“ ციფრი მათ შორის არ არის. 

აღმოჩნდა, რომ „საცდელი“ ელემენტის კოდირებას სჭირდება 
დაახლოებით 400 მილი წამი. 35-33 მილი წამია საჭირო მეხ- 
სიერებაში არსებულ თითოეულ ელემენტთან მისი შედარები- 
სათვის. საერთო ჯამში, ადამიანს სჭირდება 1 წამი, რათა მოახდი- 
ნოს 30 ასეთი შედარება, რაც გვაძლეეს საფუძველს დავასკენათ, 
რომ სანმოკლე მეხსიერებიდან ინფორმაციის აღდგენა ძალიან 
სწრაფად, I წამის ფარგლებში ხდება. 

ინფორმაციის აღდგენა ხანგრძლივი მეხსიერებიდან 
აღდგენის სასხსეები 

მეხსიერების პროცესებიდან, რომლებსაც წარმოადგენს კოდირება, 
შენახვა და აღდგენა, ადამიანთა უმეტესობისათვის მეხსიერებ- 
ის გაგება უკავშირდება ინფორმაციის აღდგენას, უფრო ზუსტად 
კი, ადამიანები მეხსიერებას აიგივებენ ინფორმაციის აღდგენის 
ერთ-ერთ სახესთან – მოგონებასთან. აღარ მახსოვს, ნიშნავს – 
ვეღარ ვიგონებ. 
ფსიქოლოგია მეხსიერებას განიხილავს, როგორც წარსულში 

აღქმულის ფსიქიკაში ამა თუ იმ სასით ასახვის უნარს. ნების- 
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მიერი ნიშანი იმისა, რომ ადრე მიღებული ინფორმაცია შენახ- 
ულია – მესსიერების გამოვლენას წარმოადგენს. ასეთ ნიშნებს 

მიეკუთვნება: მოგონება, ცნობა, ინფორმაციის განმეორე- 
ბითი კოდირება და ასოციაცია. 

კოგნიტური ფსიქოლოგია ყველა ზემოთ ჩამოთვლილს განიხ- 

ილავს როგორც ინფორმაციის აღდგენის სახეს. 
მოგონება არის ფსიქიკური პროცესი, რომლის დროსაც ადამი- 

ანი ახდენს შენახული ინფორმაციის გადმოტანას ხანგრძლივი 
მეხსიერებიდან ხანმოკლეში, ანუ მის განახლებას ხანმოკლე მეხ- 

სიერებაში. 
ცნობა არის პროცესი, რომლის საფუძველზე ადამიანი ახდენს 

ახლად აღქმული ინფორმაციის იდენტიფიცირებას, გაიგივებას 
ხანმოკლე ან ხანგრძლივ მეხსიერებაში უკეე არსებულ ინფორმა- 
ციასთან. 
ინფორმაციის განმეორებითი დასწავლა არის პროცესი, 

რომლის დროსაც ადამიანი ახდენს იმ ინფორმაციის კოდირებას 
და შენახვას, რომელიც ერთხელ უკვე იყო კოდირებული და 
შენახული. ამ შემთხვევაში კოდირებასა და შენახვას სჭირდება 
უფრო ნაკლები დრო. 

ასოციაცია არის პროცესი, როდესაც ხანგრძლივი მეხსიერე- 
ბიდან ხანმოკლეში იმპლიციტურად (ქვეცნობიერად) გაღმოინ- 

აცვლებს ინფორმაციის ჯაჭვური ნაკადი. მეხსიერების გამოვლე- 
ნის ეს ფორმა ყეელაზე ადრე იქნა აღმოჩენილი. ჯერ კიდევ 
არისტოტელემ ჩამოაყალიბა ასოციაციის ოთხი კანონი, რომლებიც 
განსაზღვრავენ მოელენათა ურთიერთდაკავშირებას და ამ კაე- 
შირების შენახვას ხანგრძლიე მეხსიერებაში, არისტოტელეს კანონ- 
ები კოგნიტური ფსიქოლოგიის ტერმინებში შეიძლება ასე ჩამ- 
ოვაყალიბოთ: 

L დროში მოსაზღვრეობის ასოციაცია: თუ ორი ან მეტი 
ინფორმაცია ხშირად აღიქმება დროში ერთდროულად და ადგ- 
ილი აქვს მათ ერთდროულ კოდირებას და შენახეას ხანგრძლივ 
მეხსიერებაში, მაშინ ერთი ინფორმაციის აღდგენა, წარმოდგენის 
სახით, ან აღქმა, იწვევს მეორე ინფორმაციის უნებლიე აღდგენას. 

2. სივრცეში მოსაზლვრეობის ასოციაცია: სივრცეში ერთ- 
მანეთის გვერდით არსებული გამღიზიანებლები ერთდროულად 
ზემოქმედებენ ჩვენი გრძნობის ორგანოებზე, ხდება მათი ერთ- 
დროული კოდირება და შენახვა. სწორედ ამიტომ, ერთ-ერთი მათ- 
განის აღდგენას თან უდევს მეორის უნებლიე აღდგენა. 
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3. მსგავსების ასოციაცია: ჩვენი ცოდნა და გამოცდილება 
ხანგრძლიე, სემანტიკურ მეხსიერებაში ორგანისებულია ცნებათა 

იერარქიის სახით. ამ იერარქიაში მსგავსი კატეგორიები უფრო 
ახლოსაა განლაგებული ერთმანეთთან, ხოლო კატეგორიის ელე- 

მენტები მსგავსი ნიშან-თვისებებით უკავშირდებიან ერთმანეთს. 

ამიტომ, კატეგორიის ერთი ელემენტის აღქმას ან მოგონებას თან 

სდევს სხვა ელემენტების მოგონება – აღდგენა. მაგალითად, ჩემს 
სემანტიკურ მეხსიერებაში დიდი მხედართმთავრების კატეგორია- 

ში გაერთიანებულია ალექსანდრე მაკედონელი, ნაპოლეონი, კუ- 

ტუ'სოვი, სტალინი, პიტლერი, ადმირალი ნელსონი, ატილა და ა.შ. 
ამიტომ ერთ-ერთი მათგანის მოგონებას თან სდევს რომელიმე 
მათგანის უნებლიე გახსენება. 

4. კონტრასტის ასოციაცია: რაიმის აღქმა, ანუ ახალი ინ- 
ფორმაცია, ან ამ ინფორმაციის აღდგენა წარმოდგენის სასით, 
ხშირად იწვევს საწინააღმდეგო წარმოდგენებს. მაგალითად, სიტყე- 
ვა „თეთრი“ იწვევს სიტყვა „შავის“ ასოციაციას; ძალიან მაღალი 
ადამიანის დანახვა გვაგონებს ძალიან დაბალს და ა.შ. უნდა 
ვივარაუდოთ, რომ კონტრასტული მოვლენების შესახებ ინფორმა- 
ციას ადამიანი ინახაეს სემანტიკურ მეხსიერებაში ერთმანეთთან 
კავშირში და აღნიშნული ასოციაცია ამ კავშირების გამოვლენის 
შედეგია. 

კარნახი – ინფორმაციის ალდგენის ხერხი 

მეხსიერება შეიძლება წარმოვიდგინოთ, როგორც ასოციაციებ- 
ის ქსელისაგან შექმნილი ინფორმაციული გორგალი. მეხსიერე- 
ბიდან რაიმე ინფორმაციის გამოსაწვევად იმ ქსელის ჰოვნაა 
საჭირო, რომელიც მიგვიყვანს საძებნ ინფორმაციამდე; ამ პრო- 
ცესს ეწოდება ასოციაციების აქტივაცია. უ. ჯემსი მას „ასო- 
ციაციების გაღვიძებას“ უწოდებდა. ასოციაციების აქტივაცია 
არაცნობიერად ხდება. მაგრამ ამისათვის, ჩვენს მეხსიერებას, ზოგჯერ, 
კარნახი ესაჭიროება. ინფორმაცია, რომელიც ჩვენს ხანგრძლიე 
მეხსიერებაში ინახება, ხანდახან მიუწვდომელია კარნახის გარეშე. 
ეველაზე კარგი მოკარნახეა ინფორმაციის კოდირების მომენტში 
შექმნილი ასოციაციები. კარნახის ფუნქციას ასრულებენ სხვა- 
დასხვა მნემონიკური ხერხები. მნემონიკა კი იმ ხერხების სისტემაა, 
რომელიც ეხმარება ადამიანს კარგად დაიმახსოვროს და აღადგი- 
ნოს ინფორმაცია. მრავალი ასეთი სისტემა არსებობს, რომელიც 
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ადამიანს ეხმარება ინფორმაციის დამახსოვრებასა და აღდგენაში. 

ჯერ კიდევ ძველი ბერძენი და რომაელი ორატორები იყენებდნენ 

„განლაგების მეთოდს“, რომელიც გულისხმობს დასამახსოერე- 
ბელი ინფორმაციის თანმიმდევრულ დაკავშირებას გარემოში გან- 

ლაგებულ საგნებთან. ბაუერის მიხედეით, ამ მეთოდის არსებითი 
კომპონენტია დასამახსოერებელი მასალის ელემენტებსა და საგ- 

ნებს შორის თვალსაჩინო ასოციაციების ფორმირება. მაგალითად, 
საყიდლების სიის დამახსოვრებისათვის ისინი წარმოდგენაში 

უნდა დავაკავშიროთ საგნების გარკვეულ თანმიმდევრობასთან: 

საყიდლების სია: საგნების თანმიმდევრობა: 

ძეხეი ხეიეანი – წაგრძელებული, როგორც ძეხვი 

კატის საკეები გარაჟი – სადაც სძინავს კატას 

პომიდორი შესასევლელი კარები – რომელსაც პომიდორი 

ესროლეს 

ბანანი კარადა – რომელშიაც ბანანია ჩამოკიდებული 

ვისკი სამზარეულოს ონკანი – საიდანაც იღვრება წყალი 

არსებობს „სიტყვა საკიდების“ მნემონიკური სისტემაც, 
რომელშიც დასამახსოვრებელი ელემენტები ისევე უნდა „ჩამ- 
ოვკიდოთ“ სხვა სიტყვებსე, როგორც საკიდზე. 

დასამახსოვრებელი სიტყვა – საკიდები და წარმოდ- 

სიტყვები გენები 

რძე ფუნთუშა, რომელსაც რძით ვალბობთ 

ფეხსაცმელი პური, რომელიც ფეხსაცმელს წააგავს 

ბანანი ხე, რომელზეც ბანანი კიდია 

სიგარა კარები, რომლის საკეტში სიგარაა 

ყავა კრაზანების ბუდე, რომელზეც ცხელი ყავა 

ესხმება 

მნემონიკური სისტემა მხოლოდ ამით არ ამოიწურება, იგი მრავალ- 
ფეროვანია და ინდიეიდუალურიც. მნემონიკურ სისტემებს მეხ- 
სიერების სტრატეგიებსაც უწოდებენ. განხილული სისტემები 
შინაგანი სტრატეგიებია. დამახსოვრების და აღდგენის გარ- 
ეგან ხერხებს კი მიეკუთვნება: ჩანაწერები უბის წიგნაკში ან 
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ფურცელზე, სხვადასხვა ცნობარები, ინდექსები, გამოცდის წინ 
სტუდენტის მიერ მომსადებული „შპარგალკები“, მსახიობისთვის 
– სუფლიორი, ტელეწამყვანისთვის – ტელეშპარგალკები და ა.შ. 

I997 წელს ჰერცის მიერ ჩატარებულმა კელევამ მათ რიცხეს 
შემატა კიდევ ერთი მოკარნახე – სუნი. კოდირების პროცესის 

თანმხლები სოგიერთი სურნელი, რომელიც არის უცხო, უჩვეუ- 

ლიო, გამორჩეული – ხელს უწყობს ინფორმაციის აღდგენას. ეს 

სურნელი, ჩვეულებრივ გარემოში, ყურადღებას უნდა იპყრობდეს 

თავისი სიახლით და გარემოსადმი შეუფერებლობით, რათა შეას- 
რულოს მოკარნახის ფუნქცია. 

პერცის ექსპერიმენტში, მიუხედავად იმისა, რომ ინფორმაციის 
კოდირებასა და აღდგენას შორის 48 საათი გაეიდა, ცდის პირებმა 

დასამახსოვრებელი სიტყეების უმეტესობა აღადგინეს მაშინ, როდესაც 
ლაბორატორიაში ისეთივე სუნი იყო, როგორიც ინფორმაციის 

კოდირებისას. 
კარნახის ფუნქციას ასრულებს, აგრეთეე, კონტექსტი, რომელ- 

შიც ხდება ინფორმაციის დამახსოერება. ინფორმაციის აღდგენი- 
სათვის კარგია იმ გარემოში, იმ კონტექსტში ყოფნა, რომელშიც 
მოხდა მისი დამახსოვრება, ანუ კოდირება. ამას ადასტურებს როგორც 
ყველა ჩვენგანის პირადი გამოცდილება, ასეეე ექსპერიმენტული 
კვლეეები. ძველი, ნაცნობი ადგილები გვახსენებენ ამ გარემოში 
განცდილ ძველ ამბებს. სრუდენტი გამოცდას იმ ოთახში უკეთე- 
სად ჩააბარებდა, სადაც ემზადებოდა გამოცდისათვის. 

1973 წელს, დუნკან გოდენისა და ალან ბედლის დაეალებით, 
აკვალანგისტთა ერთი ჯგუფი გულმოდგინედ სწავლობდა სი- 
ტყეების სიას ორ სხვადასხვა სიტუაციაში: წყლის ქვეშ, 3 მეტრის 
სიღრმეზე და ნაპირ?ე. აღმოჩნდა, რომ ისინი ამ სიტყვებს ორჯერ 
უკეთესად იმ სიტუაციაში აღადგენდნენ, რომელშიაც მათი დას- 
წავლა მოხდა – "წყლის ქვეშ, 3 მეტრის სიღრმეზე და ნაპირზე. 1993 
წელს, კაროლინ კოლერის მიერ ჩატარებულმა ექსპერიმენტმა 
კონტექსტის, ნაცნობი გარემოს დადებითი გავლენა ინფორმაციის 
აღდგენაზე, 3 თვის ბავშვებშიც დაადასტურა: ხანგრძლივი ეარჯი- 

შის საფუძველზე პატარებს ასწავლეს ფეხების ქნევით საწოლის 
ამოძრავება. აღმოჩნდა, რომ პატარები ამას საკუთარ საწოლში 
უკეთესად ახერხებდნენ, ვიდრე უცხო საწოლში. 

სოგჯერ, როდესაც ახალ გარემოში მოხვდება, ადამიანს უჩნდე- 

ბა ნაცნობობის გრძნობა, რომელსაც ფრანგები „დეჟა ვიუს ეფექტს“ 

უწოდებენ: „მე აქ იკვე ვიყავი ოდესღაც“ – ასეთი ა'სრი უჩნდება 
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ადამიანს იმ გარემოს აღქმისას, რომელიც რაღაცით წააგავს ადრე 

აღქმულს, მაგრამ ვერ იგონებს, როდის და სად იყო ეს. ამ მსგაესე- 

ბის საფუძველზე ადამიანში იღვიძება წარსული განცდებიც და 

ჩნდება აღნიშნული ეფექტი, რომლის ახსნას, ადამიანები, რომ- 

ლებიც არ იცნობენ ფსიქიკის ყველა საიდუმლოს, სრულიად 

არასწორად, რეინკარნაციით ხსნიან. 

გუნება-განწყობა ისევე გვეხმარება ხანგრძლივი მეხსიერები- 

დან ინფორმაციის გამოწვევაში, როგორც სემოთ განხილული 

სხვა ხერხები. ზოგიერთ შემდღხეევაში კი, მას შეიძლება უპირატესო- 

ბაც მიენიჭოს. გარდასულ ამბებს და მოვლენებს შეიძლება ჩვენ- 

ში გარკვეული ემოციები გამოეწვიათ. ამ ემოციებს შეუძლიათ 

შემდგომში გააცოცხლონ წარსულთან დაკავმირებული ასოციაცი- 
ები. 1983 წელს კოგნიტური ფსიქოლოგიის სპეციალისტმა გორ- 

დონ ბოვერმა ემოციური მდგომარეობანი შეადარა ბიბლიოთეკის 

საცავს, სადაც ადამიანი ტოვებს თავის მემუარებს და ამ მემუარე- 
ბის შინაარსს სწრაფად აღადგენს, როცა საცავში ისევ მოხვდება. 

ადამიანის მიერ რაღაც ინფორმაციის კოდირება ხდება: სიხ- 

არულის დროს, მწუხარების დროს, ფხისელ მდგომარეობაში, ნას- 
ევამ მდგომარეობაში და ა.შ. ამ ინფორმაციის აღდგენა უფრო 
ადვილია, როცა ჩეენ იგივე მდგომარეობას განვიცდით. ცნობილია, 
რომ ალკოპოლური და ნარკოტიკული სიმთერალის, ან დეპრესიის 
დროს ინფორმაციის კოდირება ფერხდება, მაგრამ ამ მდგომარე- 

ობაში კოდირებული ინფორმაცია, უკეთესად აღდგება იგივე მდგომა- 
რეობაში. ნასვამ ადამიანს ადეილად აგონდება იგივე მდგომარე- 
ობაში ყოფნის დროს განცდილი ამბები; თუმცა, სიფხისლეში, 
ისინი დავიწყებული აქვს. 

კარგი და ცუდი ამბები ადამიანში ასოცირდება დადებით და 
უარყოფით განცდებთან, რადგან ისინი თან სდევენ ასეთ ამბებს. 
შესაბამისად, როდესაც თავს კარგად ვგრძნობთ, კარგი ამბები 
გვაგონდება და – პირიქით. 

გუნება-განწყობასეა დამოკიდებული რამდენად ყურადღებიანია 
ადამიანი ახალი ინფორმაციისადმი. 90-იანი წლების ექსპერიმენ- 
ტული კვლევებით დადასტურებულია, რომ ახალი ინფორმაცი- 
ისადმი ადამიანის უყურადღებობას ხელს უწყობს როგორც დათრ- 

გუნული და დეპრესიული მდგომარეობანი, ასევე ეიფორიული 

მდგომარეობა – ასეთ შემთხვევებში ადამიანი საკუთარ პრობლე- 
მებზსე ფიქრებშია გართული. 
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ამრიგად, გუნება-განწყობა დიდ გავლენას ახდენს როგორც 

ინფორმაციის კოდირებაზე, ასევე მის აღდგენაზე. 

დავიწყება 

დამახსოერება და დავიწყება იმ მედალის ორი მხარეა, რომელ- 

საც სახელად მეხსიერება ჰქეია. არ არსებობს ისეთი ადამიანი, 
რომელიც არაფერს იმახსოერებს, ისევე, როგორც ისეთი – რომელ- 
იც არაფერს ივიწყებს. უ. ჯემსი იყო ერთ-ერთი პირველთაგანი, 

რომელმაც იცოდა დაეიწყების როლი და მნიშვნელობა: „ჩვენ 

რომ ყველაფერი გვახსოვდეს, უმეტეს შემთხვევაში არაფერი გეე- 
მახსოერება“,. დავიწყება არის ძველი და არასაჭირო ინფორმაცი- 

ისაგან განთავისუფლების საშუალება. განსაკუთრებული მეხსიერე- 
ბის მქონე ადამიანები, როგორიც იყო მაგალითად შ., ხშირად 
იტანჯებიან “სედმეტი მოგონებებისაგან, რომლებიც მათ ცნო- 
ბიერებას მძიმე ტვირთად აწევს. კარგი მეხსიერება კარგია, მაგრამ 

იგივე შეიძლება დავიწყებაზეც გვეთქვა. 
როგორ და რატომ ხდება დავიწყება? ცხადია არ განვიხილავთ 

მეხსიერების პათოლოგიას, რომელიც ამნესიის სახელითაა ცნო- 
ბილი. დავიწყებულია ინფორმაცია, რომელსაც ვეღარ აღვად- 
გენთ. არსებობს დავიწყების რამდენიმე მიზეზი: გვავიწყდება ის 
ინფორმაცია, რომლის კოდირება (დამახსოერება, მეხსიერებაში 

აღბეჯდვა, მეხსიერებაში შეტანა) ვერ მოვახდინეთ. ინფორმაცია 
ბეავიწყდება იმ შემთხვევაშიც, როდესაც იგი კოდირებულია, მა- 
გრამ არ არის შენახული მეხსიერებაში. გარკვეული ინფორმაცი- 
ის დავიწყება იმ სიტუაციას მოგვაგონებს, როცა რაღაცა წიგნს 
ვერ ვპოულობთ საკუთარ ბიბლიოთეკაში, ეს შეიძლება მოხდეს 
იმიტომ, რომ არ შეგვიძენია იგი, ან იმიტომ, რომ არ შეგვინახავს. 

შეიძლება განვიხილოთ მესამე შემთხეევაც, როდესაც წიგნი 

შევიძინეთ, შევინახეთ, მაგრამ არ ვიცით, კონკრეტულად რა ადგილზეა 
იგი. ასეთ შემთხვევაში, ადამიანს სჭირდება შეხსენება, კარნახი, 
რათა აღადგინოს ინფორმაცია. ზოგჯერ საკმარისია გეიკარნახონ 
სიტყვის საწყისი ასო, რომ მოვიგონოთ დავიწყებული სიტევა. 
როგორც ითქვა, ზოგჯერ დავიწყება განპირობებულია იმით, 

რომ ჩვენ ვერ ვახდენთ ინფორმაციის კოდირებას ისე, როგორც 
საჭიროა, ამიტომ, იგი არ შედის მეხსიერების სისტემაში. როგორც 
კელევები ადასტურებს, ახალგაზრდა ადამიანის ტვეინი, ინფორ- 
მაციის კოდირებისას, უფრო სწრაფად მოდის მოქმედებაში, ვიდრე 
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ხანდაზმულის ტეინი. მაგრამ ასაკის მიუხედავად, ჩვენზე სემო- 

ქმედ მილიარდი გამღიზიანებლიდან, რეაგირებას ვახდენთ მხო- 

ლოდ გარკვეულ რაოდენობაზე. ამიტომ ბევრი რამ, რასაც აღეიქ- 
ეამთ, არ გვამახსოვრდება. მაგალითად, სად ხატია ვასის რტო 

ათლარიანხე? ან, რას აკეთებს ათლარიანზე დახატული ქალი? 
თუ ამ კითხვებზე სწორი პასუხი ვერ გაეცით, ეს იმით აიხსნება, 

რომ ინფორმაცია არ ყოფილა კოდირებული თქვენს მეხსიერება- 
ში. მაგრამ ინფორმაცია გვავიწყდება მაშინაც, როდესაც იგი კო- 

დირებულია. 
კოდირებული ინფორმაციის დავიწყებას ხელს უწყობს ძველი 

და ახალი ინფორმაციების შერევა, ანუ ინტერფერენცია, გან- 
საკუთრებით მაშინ, როდესაც ახალი ინფორმაცია წააგავს ძველს. 
მაგალითად, მიყოლებით რამდენიმე ადამიანის ტელეფონის ნომ- 
რის დამახსოვრება საკმაოდ ძნელია. ძველი ინფორმაცია რომ 
ხელს უშლის ახლის კოდირებას, ეს ებინგჰაუსის კვლევებშიც 
გამოჩნდა. ეს მოცლენა, 1957 წელს, ბენტან ანდერვუნდმაც იკვლია 
და დაასკვნა, რომ ადამიანებს, რომლებიც სიტყვების სხვადასხვა 
სიებს იმახსოვრებენ, ახალ-ახალი სიების დამახსოვრება უფრო და 
უფრო უჭირთ. ამ მოვლენას პროგრესულ ინტერფერენციას, 
ზოგჯერ კი პროაქტიულ შეკავებას უწოდებენ. არსებობს რე- 
გრესიული ინტერფერენცია, ანუ რეტროაქტიული შეკავება, 
რომელიც გულისხმობს ახალი ინფორმაციის უარყოფით გავლე- 
ნას ძეელი ინფორმაციის აღდგენაზე. ასეთი გავლენის თავიდან 
ასაცილებლად, უმჯობესია, მნიშენელოვანი ინფორმაცია ავითვი- 
სოთ დაძინებამდე ერთი საათით ადრე. 

დავიწყება შეიძლება მოხდეს ინფორმაციის დამუშავების ნები- 
სმიერ სტადიაზე, როდესაც ვახდენთ მის ფილტრაციას, გარდაქმ- 
ნას და შენახვას: 

სენსორული 
მგხსთერვბა 

ინფორმაცია ბიტებში 

   
  ! 

C-
C-
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დავიწყების თეორიები 

ჩაქრობის თეორია: ჩაქრობის თეორიის თანახმად, ინფორმა- 
ცია ხანმოკლე მეხსიერებიდან გადაეცემა ხანგრძლივ მეხსიერე- 

ბას განმეორების საფუძველზე. თუ ინფორმაცია არ გამოიყენება 
ან არ განმეორდება, მაშინ ხდება მისი დავიწყება. დავიწყება არის 

ჩაქრობის შედეგი. ადამიანის მოგონებები ცენტრალურ ნერვულ 
სისტემაში მომხდარი ცელილებების შედეგია. ამ თეორიის თანახმად, 
ინფორმაციის დამუშავების დროს ცენტრალურ ნერეულ სისტემა- 
ში წარმოიქმნება ,,კეალი“. იგი არის ნერვული ქსოვილის გარკეეგუ- 
ლი ცელილუება. ეს კვალი ჩაქრება, თუ მას აღარ გამოვიყენებთ და 
არ განვაახლებთ, ისევე, როგორც ბალახი დაფარავს იმ ბილიკს, 

რომელ“სეც აღარ დადიან. ნერვულ კვალს არც აღბეჭდვა, ანუ 
კოდირება აკლია და არც მოგონების ნიშნები, მაგრამ იგი წაიშლება, 

რადგან უგულვებელყოფილია ჩვენს მიერ. 
თეორიის კრიტიკოსები მიიჩნევენ, რომ იგი კარგად ვერ გვიხს- 

ნის იმ პროცესების გაელენას დავიწყებაზე, რომლებსაც ადგილი 
აქვთ დამახსოერებასა და აღდგენას შორის. დავიწყებაზე შეიძლე- 
ბა გავლენას ახდენდნენ დამახსოვრების შემდგომი თანმდევი მოე- 
ლენები, რომლებსაც შეუძლიათ ძველი მოგონებების აღდგენის 
ბლოკირება. ჯენკინსის და დალენბახის კვლევები (1924) სარწმუ- 
ნო ჩანს ამ თვალსაზრისის დასაცავად. ისინი ექსპერიმენტში 
ცდის პირთა ორ ჯგუფს დასასწავლად აძლევდნენ ათი უაზრო 
მარცვლისაგან "შედგენილ სიას. ერთი ჯგუფი ამ სიას გვიან 
ღამით სწავლობდა, მეორე – დილით ადრე. დასწავლილის გადა- 
მოწმება ხდებოდა როგოთც მაშინვე, ასევე გარკვეული დროითი 
ინტერვალების: I, 2, 4 და 8 საათის შემდეგ. ღამის ჯგუფს აღვიძებ- 
დნენ ამ დროით ინტერვალში და ახდენდნენ მათ ტესტირებას 
აღდგენაზე. დღის ჯგუფს ასევე იძახებდნენ ლაბორატორიაში 
აღნიშნული ინტერეალებით და უტარებდნენ ტესტირებას აღდ- 
ბენასე. სხვა დროს, ისინი, ჩვეულებრიე, თავისი საქმით იყვნენ 
დაკავებული. თუ დავიწყება მხოლოდ ინფორმაციის გამოუყენებლო- 
ბის გამო კეალის ჩაქრობის შედეგია, მაშინ ამ ორი ჯგუფის 
აღდგენის მაჩვენებლებს შორის არსებითი განსხვავება არ უნდა 
ყოფილიყო. ექსპერიმენტმა კი საპირისპირო შედეგი აჩვენა – 

ღამის ჯგუფი უკეთესად აღადგენდა დასწავლილ მარცელებს, ვი- 
დრე დღის ჯგუფი. ამრიგად, დავიწყება უფრო მეტად ძველი და 
ახალი ინფორმაციის ინტერფერენციის შედეგია, ეიდრე გამოუყ- 
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ენებლობის გამო კვალის წაშლის. ამ ექსპერიმენტმა საფუძველი 

ჩაუყარა ახალ, ინტერფერენციის თეორიას. 

ვფიქრობთ, ეს ექსპერიმენტი კვალის თეორიას კი არ უარყოფს, 
არამედ გვიჩვენებს, რომ კვალის ჩაქრობის მისე'სი შეიძლება 
იყოს არა მარტო მისი უგულვებელყოფა დროთა განმაელობაში, 

არამედ მასსე ახალი კვალის ჭსემოქმედებაც. თუმცა, ნეგროლო- 
გიას, ჯერ-ჯერობით, არ მოეპოვება მონაცემები ასეთი კვალის 
არსებობის შესახებ და მისი აღლმოჩენა მომავალი კელეყების 

საქმეა. 
ინტერფერენციის თეორია: ინტერფერენციის თეორია მიიჩ- 

ნევს, რომ დავიწყება იმ პროცესების ზემოქმედების შედეგია, რომელთ- 
აც ადგილი აქვთ დასწავლასა და აღდგენას შორის დროით 
ინტერვალში: ხდება ახალი მასალის, ახალი ინფორმაციის ინ- 
ტერფერენცია ძველთან, რის გამოც რთულდება და ფერხდება 

ძველის აღდგენა. ამას, როგორც ავღნიშნეთ, ეწოდება რეტროაქ- 
ტიული შეკავება. ძეელი მასალაც ინტერფერირდება ახალთან 
და ამით რთულდება ახალი ინფორმაციის დამახსოერება და 
აღდგენა. ამ შემთხეევაში, საქმე გვაქეს პროაქტიულ შეკავე- 
ბასთან. 

ეს თეორია უკავშირდება ასოციაციონი'სმს, რომლის მიხედვით, 
კონკრეტულ სტიმულებსა და კონკრეტულ რეაქციებს შორის წარ- 
მოიშობა ასოციაციური კავშირები, რომლებიც მეხსიერებაში მან- 
ამდე შენარჩუნდება, ვიდრე მას სხვა ინფორმაცია არ შევრეეა: 
ჩვენი ხანგრძლივი მეხსიერება შედგება რთული ასოციაციური · 
სტრუქტურებისაგან, რომელიც ახდენს დიდი ოდენობის ახალი 
ინფორმაციის ასიმილირებას; მაგრამ, ამავე დროს, ახალ ინფორმა- 
ციას შეუძლია დაჩრდილოს ძველი კავმირები. მაგალითად: თუ 
თქვენ ძველი ტელეფონის ნომერი შეცვალეთ ახლით, მაშინ ახ- 
ლის მოგონებაში ხელს გიშლით ძველი და ეს არის პროაქტიუ- 
ლი შეკავება, ხოლო ძველის მოგონებაში ხელს გვიშლის ახალი 
და ეს არის რეტროაქტიული შეკავება. 

ლაბორატორიულ ექსპერიმენტში ინტერფერენციის ეფექტი უფრო 
ძლიერ ელინდება, ვიდრე ყოველდღიურ ცხოვრებაში. ცხოვრებაში, 
მეხსიერებაში არსებული ინფორმაციის დიდ ნაწილზე, ანუ ცოდ- 
ნაზე გავლენას არ ახდენს ახალი ცოდნა. ტულვინგის მიხედვით, 
ეს ფაქტი იმით აიხსნება, რომ ექსპერიმენტულ პირობებში სი- 
ტყვებისა და უაზრო მარცელების დამახსოვრება ხდება ეპიზსო- 
დურ მეხსიერებაში. ეპიზოდური მეხსიერება კი ინახავს დროებით 
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კოდირებულ ინფორმაციას, ხოლი სემანტიკური მეხსიერება ინ- 
ახავს ინფორმაციას ენის გამოყენების 'შმესახებ, მნიშვნელობების, 
კავშირების, წესების შესახებ. ეს არის მუდმივად კოდირებული 
ინფორმაცია. 

ეპიხოდურ მეხსიერებაში, ყოეელ დროით მონაკვეთში, ყოველ 
ეპისოდში, შედის და გამოდის ინფორმაციის დიდი ნაკადი, ამიტომ 
იტნერფერენცია ეპიზოდურ მეხსიერებას უფრო შეეხება; სემან- 
ტიკური მეხსიერება კი თითქოს იზოლირებულია ასეთი ინფორ- 
მაციული ნაკადებისა და მათი ზეგავლენისაგან. სემანტიკური 
მეხსიერების შინაარსები, როგორიცაა: ენის ცოდნა, გამრავლების 
ტაბულა, წელიწადის დროები, თვეების სახელები, სამშობლოს 
დედაქალაქი, წიწაკის სიმწარე, თაფლის სიტებო და სხვა – მუდ- 
მივად შენახული ინფორმაციაა, რომელიც ინტერფერენციას არ 
ექვემდებარება. ვერავითარი ახალი ინფორმაცია ვერ დაგვავიწ- 
ყებს ზემოთ ჩამოთვლილი ფაქტების მსგავს მოვლენებს. 

ამრიგად, ხანგრძლივ მეხსიერებაში მომქმედი ორი სისტემიდან, 
– ეპისოდური და სემანტიკური – ინტერფერენციას ემორჩილება 
უფრო მეტად ეპისოდური, ხოლო სემანტიკური, მის მიმართ, ნაკლე- 
ბად მგრძნობიარეა. : 
სიტუაციური დავიწყების თეორია: სიტუაციური დავიწყებ- 

ის თეორია, ხემოთ განხილული ასოციაციონისტური თეორიები- 
საგან განსხვავებით, ინფორმაციული მიდგომით გამოირჩევა. თეორი- 
ის თანახმად, ინფორმაციის აღდგენის შეუძლებლობა არ ნიშნავს, 
რომ ჩვენი მოგონებები სამუდამოდ დაკარგულია – ისინი უბრალ- 
ოდ მიუწედომელია, იმის გამო, რომ არ არსებობს შესაბამისობა 
კოდირების და აღდგენის თანმდეე ნიშნებს შორის: კოდირების 
თანმხლები ნიშნები სხვაა, ხოლო აღდგენის თანმხლები – სულ 
სხვა. 
აღუდგენელი მოგთნებები სინამდეილეში არ გამქრალან, ისინი 

ცოცხლობენ ასოციაციურ ბადეში და მათი აღდგენისათვის, უბრალ- 
ოდ, სწორი სტიმულაციაა საჭირო. გარკვეულ სიტუაციაში ისინი 
დავიწყებული, აღუდგენელია, ხოლო სხვა სიტუაციაში – აღდგენა- 
დი, მოგონებადი. სწორედ ამიტომ უწოდებენ ამ თეორიას „სიტუ- 
აციური დავიწყების თეორიას“. თეორია ჩამოაყალიბა ტულვინგ- 
მა 1974 წელს. თეორიის მიხედეით, ადამიანი ინფორმაციის კო- 
დირებას ახდენს გარკვეულ გარემოში, რომელიც რაღაც ნიშან- 
თვისებების მატარებელია. ინფორმაციის კოდირება ხდება ამ 
ნიშნებთან კავშირში. დავიწყება, ანუ აღდგენის შეუძლებლობა, 
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ნიშნავს ახალ გარემოში იმ ნიშნების მოძებნის მეუძლებლობას, 

რომლებიც შეესაბამებიან ჩვენს მეხსიერებაში ინფორმაციასთან 

ერთად კოდირებულ ნიშჩებს. ამრიგად, დავიწყება არის არა ინ- 

ფორმაციათა ინტერფერენციის, არამედ, ინფორმაციის კოდირების 

და აღდგენის სიტუაციურ ნიშნებს შორის კავშირის არ არსებო- 
ბის 'შედეგი. ტულვინგმა და მისმა კოლეგებმა ეს თვალსაზრისი 

ემპირიულადაც დაადასტურეს: ცდის პირთა ორ ჯგუფს დასასწაე- 
ლად აძლეედნენ 24 სიტყვისაგან შემდგარ სიებს. სულ იყო 5 სია. 

სიები დაყოფილი იყო 6 კატეგორიად, თითოეულში ოთხ-ოთხი 

სიტყვა. მაგალითად: 

ვილა კლდე კაპიტანი თუთია ხერხი 

ქოხი მდინარე კაპრალი სპილენძი “შალაშინი 

კოტეჯი ბორცეი სერჟანტი ალუმინი ლურსმანი 

სასტუმრო ვულკანი პოლკოენიკი რკინა თარაზო 

ამ ექსპერიმენტში ცდის პირები ნათლად ხედავდნენ, რომ სი- 
ტყვები დაყოფილი იყო კატეგორიებად. პირველი ჯგაუფის ცდის 
პირებს თითოეული სიის სამჯერ წაკითხვის შემდეგ, მაშინვე 
სთხოვდნენ სიტყვების აღდგენას. მეორე ჯგუფის ცდის პირებს კი, 
თითოეული სიის სამჯერ წაკითხვის შემდეგ, აძლევდნენ ათი 
წუთის ინტერვალს „ნეიტრალური“ საქმიანობისათეის; მერე კი – 
მათ ეუბნებოდნენ კატეგორიათა დასახელებებს (ნაგებობა, ლანდ- 
შაფტი, სამუშაო იარაღები, სამხედრო წოდებები) და სთხოვდნენ 
სიტყვების აღდგენას. 

ექსპერიმენტის შედეგებმა ასეთი კანონზომიერება გამოავლი- 
ნა: სიტყეები აღდგენა, კატეგორიალური ნიშნების დასახელებისას, 
ათწუთიანი ინტერვალით, ისეთივე წარმატებით ხდება, როგორც 
მათი მაშინვე აღდგენა. ე.ი. ნეირტალური საქმიანობისას ახალი 
ინფორმაციის მიწოდება არ ახდენს გავლენას სიტყვების აღდგენაზე, 
არ ხდება რეტროაქტიული შეკავება. დამახსოვრების სიტუაციაში 
დასამახსოვრებელი ინფორმაციის (სიტყვების) თანმდევი ნიშნებ- 
ის (კატეგორიებად დაჯგუფებული ინფორმაცია) შესატყვისობა 
ექსპერიმენტატორის მიერ აღდგენის სიტუაციაში დასახელებულ 
კატეგორიებთან, განაპირობებს ინფორმაციის სწორ აღდგენას. 

ტულვინგი და მისი თეორია პასუხს იძლევა იმ შეკითხვა'სეც, 
თუ რამდენად მჭიდროდ უნდა იყოს ინფორმაციის კოდირების 
თანმხლები ნიშნები დაკავშირებული აღდგენის თანმხლებ ნიშნებ- 

242



თან, რათა ეფექტურად შეასრულოს აღდგენის ფუნქცია: კოდირებუ- 
ლი ნიშნები აადვილებენ ინფორმაციის აღდგენას მხო- 

ლოდ და მხოლოდ მაშინ, თუ ინფორმაცია მათ შესახებ 
და დასამახსოვრებელ მასალასთან მათი კავშირის შესახ- 
ებ დასამასსოვრებელ ინფორმაციასთან ერთად შეინახება. 

ამრიგად, მხოლოდ ის ნიშნები განსაზღერავენ აღდგენის ეფექ- 
ტურობას, რომლებიც თან სდეეენ დასწავლას და სპეციფიკურნი 
არიან ინფორმაციის კოდირებისათვის. სიტუაციური დავიწყება 
ეფუძნება სპეციფიკურ კოდირებას. 

ტექსტის კოდირება და დავიწყება 

1932 წელს ბარტლეტმა, რომელიც მოღვაწეობდა კემბრიჯის 
უნივერსიტეტში,ექსპერიმენტი ჩაატარა დახსომებაზე, ლიტერატუ- 

რული მასალის გამოყენებით და იკელია გააზრებული ტექსტებ- 
ის კოდირებისა და დავიწყების ფსიქოლოგიური კანონზომიერებანი. 
ბარტლეტი ცდის პირებს წასაკითხად აძლევდა პატარა მოთხრობებს 
და ავალებდა ინფორმაციის აღდგენას დროის სხვადასხვა თან- 
მიმდევრული ინტერვალით: 20 წუთის შემდეგ, 8 დღის შემდეგ, 6 
თვის შემდეგ და სოგიერთ მათგანს 2,5 წლის შემდეგაც. 
ექსპერიმენტულად დადასტურდა, რომ რაც მეტი დრო გადის 

წაკითხევიდან აღდგენამდე, მით ნაკლებია აღდგენილი ინფორმა- 
ცია. ამასთან ერთად, ინფორმაციის აღდგენისას ხდება მისი არა- 
მარტო რაოდენობრივი, არამედ თვისობრივი ცვლილება: კონკრე- 
ტული ყაქტების დავიწყების გამო, ადამიანები მიმართავენ სხვა- 
დასხვა წყაროებით მიღებული ინფორმაციის ფრაგმენტების გაერ- 
თიანებას. ამ წყაროებს მიეკუთენება თვითონ მოთხრობა და ცდის 
პირის საერთო ცოდნა. საინტერესოა, რომ პირველი აღდგენისას 
დავიწყებული ინფორმაცია, შეიძლება, უშეცდომოდ აღდგეს მეორე 
აღდგენის დროს. 
ბარტლეტმა გამოყო კოდირებული და დავიწყებული ინფორ- 

მაციის რამდენიმე კატეგორია: 
· გამოტოვებული ინფორმაცია: ზოგჯერ კონკრეტული ინ- 

ფორმაცია ამოვარდება. არათანმიმდევრული და ადამიანის მოლოდ- 
ინებისათვის შეუსაბამო ინფორმაცია ცუდად აღდგება. 

ი რაციონალიზაცია: ინფორმაციის აღდგენის დროს ხდება 
ახალი, არაკოდირებული ინფორმაციის დამატება, რათა შეიესოს 
არასრულად აღდგენილი ტექსტის ხარვეზი. 
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« დომინირებული თემა: ცალკეული თემები, ინფორმაციის აღდ- 

გენისას, წინ წამოიწევს, ხოლო დეტალები ამ თემებთან დაკავ- 

შირდება. 
« ინფორმაციის ცვლილება: ნაკლებად ნაცნობი სიტყეები, 

აღდგენის დროს, შეცვლილია უფრო ნაცნობი და ჩვეულებრივი 

სიტყვებით. 
თი თანმიმდევრობის ცვლილება: მოთხრობაში აღწერილი 

ფსოგიერთი მოვლენა, ინფორმაციის აღდგენისას, გადატანილია უფრო 
ადრე, ანუ წინ, სოგიერთი კი – პირიქით. 

ი მთხრობელის დამოკიდებულება: ეს არის ადამიანის დამოკ- 
იდებულება მასალის, მიწოდებული ინფორმაციის მიმართ, რომელიც 

გავლენას ახდენს როგორც კოდირებაზე, ასევე აღდგენაზე. 
შედეგების ასახსნელად ბარტლეტმა შემოიტანა სქემის ცნება. 

მისი ასრით, სქემა არის წარსული რეაქციების, წარსული 
გამოცდილების აქტიური ორგანი“საცია. ყველა ახალ. შემომავალ 
სტიმულს თავის წელილი შეაქვს სქემის შექმნაში. 

გავიდა 40 წელზე მეტი დრო ბარტლეტის და მისი მოსწავლეე- 
ბის კვლევებიდან. ტექსტური მასალის დახსომების კანონზომ- 
იერებით დაინტერესდნენ კინჩი და ვან დეიკი (1978). ისინი ცდის 
პირებს დასამახსოვრებლად აძლეედნენ 1300 სიტყვისაგან შდგე- 
ნილ არატექნიკურ ტექსტს (საგასეთო სტატია). ტექსტის M3-ის 
წაკითხვის შემდეგ, მაშინვე სთხოვდნენ მის აღდგენას. მეორე 
მესამედს აღადგენინებდნენ ერთი თვის შემდგ, ხოლო უკანასკნელ 
მესამედს – სამი თეის შემდეგ. 

აღდგენილი ინფორმაცია მკვლევარებმა სამ ჯგუფად დაყვეს: 
რეპროდუქცია – მტკიცებულებანი, რომლებიც ზუსტად ასახ- 

ავენ ტექსტს. 
რეკონსტრუქცია – მტკიცებულებები, რომლებიც გამომდინარ- 

ეობენ ტექსტიდან, მისი თემატიკიდან და შეიცავენ ცდის პირის 
მიერ გარე სამყაროს ცოდნიდან მომდინარე დამატებებს. 

მეტანათქვამები – ცდის პირთა კომენტარები, მათი ა'სრი 
ტექსტთან მიმართებაში. 

ამ კომპონენტების კომპიუტერული ანალიზის საფუძეელზე 
ავტორებმა დაასკვნეს, რომ, რაც მეტი დრო გადის ტექსტის აღდგე- 
ნამდე, მით მეტი დეტალი იკარგება, მაგრამ მონათხრობის ძირითა- 

დი აზრი სამი თვის შემდეგაც შენარჩუნებულია. 
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თავი II 

აზროგნება 

გაზროენებ, მაშასადამე ვარსებობ 
რ. დეკარტი 

§ 1. აზროვნების ცნება 

თანამედროვე კოგნიტური ფსიქოლოგიის თანახმად, 

აზროვნება არის ახალი, ან წარსულში ალქმული ინფორ- 
მაციის გარდაქმნების საფუძველზე, მენტალური რეპრეზენ- 

ტაციების ფორმირების პროცესი. 
კოგნიტურ ფსიქოლოგიაში გამოყოფენ აზროენების სამ ძირი- 

თად მახასიათებელს: 
« აზროვნება არის შინაგანი, კოგნიტური პროცესი. იგი მიმ- 

დინარეობს გონებაში და გამოიხატება ქცევაში. 
« აზროვნება არის მენტალური ინფორმაციის,ცოდნის მანიპულა- 

ციის პროცესი; აზროვნების დროს კოგნიტურ სისტემაში ვახ- 
დენთ მანიპულაციას ცოდნით. მაგალითად, ჭადრაკის თამაშისას 
მოჭადრაკე აერთიანებს და ერთმანეთთან აკავშირებს თავის Vარ- 
სულ გამოცდილებას და ახლად აღქმულ ინფორმაციას, რათა 
მოიფიქროს და შეასრულოს სწორი სელა. 

« ასროვნება არის მიზანმიმართული პროცესი. აზროვნება მი- 
მართულია პრობლემის გადაჭრაზე, ამოცანაზე; აზროენებისთვის 

დამახასიათებელია სუბიექტისთვის ახალი ამოცანის გადაწყვეტა, 
ახალი საკითხის გადაჭრა, უჩვეულო სიტუაციაში ადექვატური 
მოქმედება. 

ინფორმაციის დამუშავების თანმიმდევრულ პროცესში, როგორი- 
ცაა აღქმა, პატერნების ამოცნობა და დამახსოერება, ეს ფენომენი 
ცოტა მოგვიანებით ჩნდება. მაგრამ კოგნიტური მოდელის ელე- 
მენტები არ არიან ერთმანეთისაგან იზოლირებული, ამიტომ 
ასროვნება განუყოფელია შემეცნებითი პროცესის უფრო ადრეუ- 
ლი საფეხურებისაგან. თუმცა, აზროვნების პროცესი დროში უფრო 
ახლოა ინფორმაციის დამუშაეების ბოლო სტადიასთან. 

აზროენება ის პროცესია, რომლის მეშვეობით ყალიბდება ახა- 
ლი, აზრობრივი რეპრეზენტაციები; ეს ხდება ინფორმაციის გარდაქმ- 
ნის გზით, რომელიც, თავის მხრიე, განსჯით, აბსტრაგირებით, 
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მსჯელობით, წარმოსახვით და ამოცანის გადაჭრით ხორციელდე- 

ბა. 
ა'სროვნება არის სინამდვილის განსოგადებული და გაშუალე- 

ბული შემეცნების (სინამდვილის ასახვის) პროცესი. მისი არსი 

მდგომარეობს სინამდვილის საგნებსა და მოვლენებს შორის არ- 

სებული დამოკიდებულების ცხადყოფასა და გადაქმნაში. ასროვნებ- 

ისთვის დამახასიათებელია რამდენიმე არსებითი ნიშანი, რომლ- 

ითაც იგი განსხვავდება სხვა შემეცნებითი პროცესებისაგან: . 

ი აზროვნება არის სინამდვილის განზოგადებული ასახეა, 

ანუ შემეცნება. 
« ასროვნება არის სინამდვილის გაშუალებული ასახეა. ერთ 

მხრივ იგი გაშუალებულია უფრო დაბალი რანგის, ანუ პირველა- 
დი კოგნიტური პროცესებით, როგორიც არის: შეგრძნება, აღქმა, 
ყურადღება, მეორე მხრივ – იგი სცილდება სინამდვილის უშუა- 
ლო ასახვის, უშუალო გამოცდილების ფარგლებს და გაშუალებუ- 
ლია ცოდნით, გამოცდილებით. 

« აზროენება არის საგნებსა და მოვლენებს შორის არსებული 
არსებითი კავშირებისა და დამოკიდებულებების ასახვა. 

ასროვნება ოპერირებს განზოგადოებული კატეგორიებით. 
აზროვნების პროცესში კონკრეტული არ არის ძირითადი და 
არსებითი,არამედ იგი წარმოდგენილია,როგორც წერს ა. ლობან- 
ოვი „არა ფიგურის, არამედ ფონის უფლებით“. მაგალითად, არ 
არსებობს ბუნებაში „ხეები“, იგი მხოლოდ ადამიანის აზსროვნება- 
ში არსებობს, ხოლო ბუნებაში არსებობს: წაბლი, მუხა, ეერხვი, 
ფიჯვი და ა. შ. განსოგადებული შემეცნება გულისხმობს 'სოგა- 
დის და არსებითის შემეცნებას. აზროვნების ერთ-ერთი არსები- 
თი ნიშანი, განზოგადება, ვლინდება მაშინაც, როდესაც ერთი 
კონკრეტული ამოცანის გადაწყვეტა საკმარისია იმისათვის, რომ 
გადაწყვეტის ხერხი ადამიანმა გადაიტანოს ყველა მსგავს ამოცანაზე, 
ანუ განაზოგადოს იგი. ასროვნების მეშვეობით, ყველა კერძო 
შემთხვევებს ადამიანი აერთებს საერთო წესში, რომელიც ასახავს 
საგანთა და მოვლენათა სოგად და არსებით თვისებებს, ვთქვათ 
ხელში გვაქვს კორპის ნაჭერი, რა მოხდება წყალში რომ ჩავაგ- 
დოთ იგი? ამ კითხვაზე ჩვენი პასუხი იქნება, რომ კორპის ნაჭერი 
იტივტივებს. მიუხედავად იმისა, რომ კონკრეტულად ეს კორპის 

,ნაჭერი წყალში არ ჩაგვიგდია, ჩეენი წარსული გამოცდილების 
და ცოდნის განზოგადების საფუძველ!"ე, ა'სროვნების მეშვეობით, 
ამ კითხვაზე სწორ პასუხს გავცემთ. 
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ა'სროენება არის სინამდვილის გაშუალებული ასახვა. როგორ 

უნდა გავიგოთ ეს? ვთქვათ ოთახში მყოფ ადამიანს სურს გაიგოს 

როგორი ტემპერატურაა გარეთ. ასეთ შემთხეევაში იგი ან გადის 
გარეთ და გრძნობის ორგანოების მეშვეობით უ'მუალოდ შეიგრძნებს 
ტემპერატურას, ან შეხედავს ფანჯრის გარეთ დამაგრებულ თერ- 
მომეტრს; მაგრამ თერმომეტრის მეშვეობით მიღებული ინფორმა- 
ცია არის გაშუალებული, რადგან თერმომეტრით ტემპერატურას 
უშუალოდ ვერ შევიგრძნებთ, არამედ, თერმომეტრის მაჩვენებლის 
მიხედეით, ვაკეთებთ დასკენას გარეთ არსებული ტემპერატურის 
შესახებ. ადამიანმა ასროვნების მეშვეობით იცის ტემპერატურის 
და ვერცხლისწყლის მოცულობას შორი კავშირი. ეს არის გაშუ- 
ალებული შემეცნება, როდესაც ერთი რომელიმე საგნის აღქმის 
საფუძველ“სე (თერმომეტრის მაჩეენებლის აღქმის საფუძველზე), 
ვაკეთებთ დასკვნას მასთან კანონზომიერად დაკავშირებული სხვა 
მოვლენის შესახებ. 

ა სროვნებისთვის დამახასიათებელია საგნებსა და მოვლენებს 
შორის არსებითი კავშირების ასახვა; მხოლოდ შეგრძნების ორ- 
განოების მეშვეობით საგნებისა და მოვლენების შემეცნება 
შესღუდულია. გარესამყაროს ღრმა და ყოველმხრივი შემეცნება 
ხორციელდება ა'სროენების მეშვეობით. ადამიანმა იცის ისეთი 
კანონზომიერებები, რომლებიც აღქმაში არ გვეძლევა: ჩვენ ვიცით 

ელემენტარული ნაწილაკების, რენტგენის სხივების, ულტრაბგერების, 
უმაღლესი ნერვული მოქმედების, ფსიქიკური აქტივობის და სხვა 
კანონ ხსომიერებანი. აღქმაში ადამიანს ეძლევა უმარტივესი სიერ- 
ცით-დროითი მიმართებები საგნებსა და მოელენებს შორის. რაც 
შეეხება რთულ დამოკიდებულებებს, როგორიცაა: მიზეზობრიო- 
ბა, აუცილებლობა, შემთსეევითობა, მიმართება კერძოსა 
და ზოგადს, მიზანს და საშუალებას, მიზეზსა და შედეგს 
შორის – მოვლენათა შორის არსებული ასეთი შინაგანი, 
არათვალსაჩინო მიმართებები მსოლოდ აზროვნებისთვისაა 
მისაწვდომი. მაგალითად: დათბა, თოვლი დნება, თოელის დნობას 
და სითბოს ადამიანი უშალოდ აღიქეამს. ჩვენ ეღებულობთ ინ- 
ფორმაციას თოვლის დნობის და სითბოს შესახებ გრძნობის 
ორგანოების, სენსორული არხების მეშვეობით, მაგრამ ჩვენ ვერ 
აღვიქვავთ უშუალოდ იმას, რომ თოვლის დნობის მიზეზი არის 
სითბო. ასეთ მიზეზ-შედეგობრივ კავშირზე, გრძნობის ორგანოებ- 
ის მიერ, უშუალოდ, არ მოგვეწოდება არავითარი ინფორმაცია. 
ასეთი დამოკიდებულება არაა აღქმადი. მისი გაგება შეიძლება 
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მხოლოდ აზროენებით, რომელიც ახდენს გრძნობის ორგანოებით 

მიღებული ინფორმაციით მანიპულაციას, რათა აღმოაჩინოს 

არათვალსაჩინო მიმართებები. რაიმე მოვლენასთან დაკავშირე- 

ბით თუნდაც მარტივი აზრის ჩამოყალიბებისათვის, ადამიანის 

გონებამ უნდა მიმართოს მსჯელობას, აბსტრაგირებას, განსჯას, 

წარმოსახვას; ამიტომ შეიძლება ითქვას, რომ ა'სროვნება, გონე- 

ბრივი პროცესებიდან, ყველასე მეტად შინაარსობრივია. იგი არის 

ყოვლისმომცველი პროცესი. ამ აზრის ნათელსაყოფად რ. სოლსო 

ასეთ მაგალითს განიხილავს: „ როდესაც ჩვენ წიგნს ვკითხუ- 

ლობთ, ინფორმაცია თანმიმდევრულად გადაეცემა სენსორული 

საცაეებიდან მეხსიერების საცავს. ამის შემდეგ ეს ახალი ინფორ- 

მაცია გარდაიქმნება „გადაიხარშება“ და შედეგად ვღებულობთ 
ორიგინალურ პროდუქტს. თუ თქვენ წიგნში ამოიკითხეთ, რომ 

ნიკოლოზ მეორემ, გერმანიასთან ომის დროს, არ გაითვალისწინა 
რუსი მოქალაქეების ძირითადი საჭიროებანი, ამ ფაქტმა შეიძლე- 

ბა ხანგრძლივი მეხსიერებიდან გამოიწვიოს ინფორმაცია იმის 
შესახებ, რომ ნიკოლოზ მეორის მეუღლე, ალექსანდრა, წარმოშობით 

იყო გერმანელი. ეს კი გეაიძულებს დაეუშვათ, რომ ამ ორ გარე- 
მოებას შეეძლო გავლენა მოეხდინა რუსეთის ისტორია!ე“. 

აზროვნების სახეები 

ასროვნების სახეების კლასიფიკაციათა შორის ჩვენთვის საინ- 
ტერესოა კოგნიტივისტ ჯ. ბრუნერის კლასიფიკაცია. ამ კლას- 
იფიკაციას საფუძვლად უდევს აღქმული ინფორმაციის თავისებუ- 
რება და ადამიანის თავში ინფორმაციის რეპრეზენტაციის ტიპი. 
ამ თვალსაზრისით ჯ. ბრუნერი გამოყოფს აზროვნების ოთხ 
ბაზისურ და ექვს კომბინირებულ სახეს. ბაზისურს მიეკუთვნება: 
საგნობრივი, ხატოვანი, ნიშნობრივი და სიმბოლური 
აზროვნება. 

საგნობრივი აზროვნება დაკავშირებულია დროსა და სიერცე- 
ში არსებულ საგნებთან. ასეთი ასროვნებისას ხდება საგნობრივი 
მოქმედების მეშვეობით ინფორმაციის გარდაქმნა. საგნობრიეი 
აზროვნების ოპერაციები ხორციელდება თანმიმდევრულაჯ. ასე- 

თი აზროვნება ახასიათებთ პრაქტიკულ ადამიანებს, რადგან 

აზროვნების ეს ფორმა საგნებზე პრაქტიკულ მოქმედებებთან, მა- 

ნიპულაციებთან არის დაკავმირებული. 
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ხატოვანი აზროგნება გულისხმობს საგანთა ხატებით მა- 
ნიპულირებას,რომლის დროსაც, საგნის თვისებები განიხილება 

თვით საგნების გარეშე. აზროვნების ასეთი სახე დამახასიათებე- 
ლია მხატვრული ტიპის ადამიანებისათვის, ასევე, პრიმიტიული 

ტომებისთვის. თვალსაჩინო-ხატოვანი აზროვნება ეფუძნება აღქ- 
მას ან წარმოდგენას. ამ ღროს აზროვნებასა და პრაქტიკულ 

მოქმედებას შორის კავშირი შენახულია, მაგრამ იგი არ არის 
მტკიცე, მჭიდრო, პირდაპირი და უშუალო. ასეთი აჭროვნებისას 
ადამიანი ნათლად წარმოიდგენს საგნებს, ობიექტებს და ამ თვალ- 
საჩინო წარმოდგენებზე დაყრდნობით აზროვნებს; ამიტომ, მის- 
თვის, ხოგადი ცნებები და აბსტრაქციები ძნელი მისაწვდომია. 
ასეთ აზროვნებას ავლენს ადამიანი მაგალითად მაშინ, როდესაც 
ფიქრობს, თუ რომელი გზით უფრო მალე მივა საჭირო ადგილამ- 
დე. იგი თვალსაჩინოდ წარმოიდგენს ყველა შესაძლო გზას, 

შეადარებს ერთმანეთს და ამის საფუძველზე მიიღებს გადაწ- 

ყვეტილებას. 
ნიშნობრივი აზროვნება ნიშნავს დასკვნების დონეზე ინ- 

ფორმაციით ოპერირებას. საგანთა და მოელენათა ნიშნები ჯგუფდე- 

ბა მსხვილ სტრუქტურებში, რომელთა საბოლოო შედეგია ცნებე- 
ბი და მსჯელობები, რომლებშიც ასახულია საგნებსა და მოვლე- 
ნებს შორის არსებითი კავშირები. აზროვნების ასეთი სახე 
დამახასიათებელია ჰუმანიტარული გონების ადამიანებისათვის. 
სიმბოლური აზროვნება გარდაქმნის ინფორმაციას ლოგიკური 

ორიენტაციების მეშვეობით, რომლის საბოლოო შედეგია რაიმე 
სტრუქტურით, ან ფორმულებით გადმოცემული აზრი. ამ სტრუქ- 
ტურებსა და ფორმულებში ფიქსირებულია სიმბოლოებს შორის 
არსებული დამოკიდებულება. ასეთი აზროენება ახასიათებთ მათემ- 
ატიკური გონების ადამიანებს. 

ასროვნების ამ ოთხ ბასისურ სახეს ეფუძნება შემდეგი კო- 
მპლექსური ტიპები: საგნობრიე-სატოვანი (პრაქტიკული), საგნო- 
ბრივ-ნიშნობრივი (ჰუმანიტარული) საგნობრიე-სიმბოლური (ოპკ- 
ერატორული), ხატოვან-ნიშნობრივი (მხატვრული), ხატოეან-სიმ- 
ბოლური (ტექნიკური) და ნიშნობრიე-სიმბოლური (თეორიული) 

აზროვნება. 
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აზროვნების კლასიფიკაცია ჯ. ბრუნერის მიხედვით 

§ 2. ლოგიკური აზროვნების ფორმები 

განასხვავებენ ასროვნების სამ ფორმას: ცნება, მსჯელობა 

და დასკვნა. თითოეული მათგანი, თავის მხრივ, შეიძლება დაიყ- 
ოს სახეებად. სქემატურად ეს დაყოფა ასე შეიძლება წარმოვადგ- 

ინოთ: 

ასზროენების ფორმები 

  

  

  

I | | 
| ცნება I | მსჯელობა | | დასკვნა | 

– + –- ) | | 
–+ გ-· –.. (# 
C C 6 C < 9 92 C C << 
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ცნება 

ყოველ საგანსა თუ მოელენას გააჩნია მრავალი ნიშან-თვისება, 
რომლებიც იყოფა არსებით და არაარსებით, სპეციფიკურ და 
არასპეციფიკურ, აუცილებელ და არააუცილებელ ნიშან-თვისებე- 
ბად. ცნება არის აზროვნების ფორმა, რომელშიც ასახ- 
ულია საგნებისა და მოვლენების საერთო, არსებითი და 
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აუცილებელი ნიშან-თვისებები. მაგალითად, სამკუთხედისა- 
თეის, ასეთ არსებით და აუცილებელ თვისებას წარმოადგენს 

სამი კუთხე. მისი სხვა თვისებები, როგორიცაა: კუთხეების სიდ- 
იდე, გვერდების სიგრძე, ფართობი, პერიმეტრი და ა. შ. მისთვის 
არსებით და აუცილებელ ნიშნებს არ წარმოადგენს. ამ სხვა 
თეისებებით სამკუთხედები ერთმანეთისაგან განსხვაედებიან, მა- 
გრამ ამით სამკუთხედობა არ იცელება. 

ცნება არის შემეცნების უფრო მაღალი ფორმა, ვიდრე აღქმა და 

წარმოდგენა. აღქმა გვაძლევს საგნის სურათს, ხატს, ხოლო ცნება 
– საგნის არსს; ცნებაში სინამდვილე ასახულია საგანთა და 
მოელენათა არსის შესახებ ცოდნის სახით. 

ცნებები შეიძლება იყოს მარტივი და რთული, აბსტრაქტული 
და კონკრეტული, თეორიული და ემპირული. 

ჯ. ბრუნერის მიხედეით, მარტივ ცნებებს აქვთ მხოლოდ ერთი 
საერთო და არსებითი ნიშანი. (მაგალითად: „კვადრატული“ 
„სამკუთხედური“). რთულ ცნებებს გააჩნიათ ერთზე მეტი საერ- 

თო და არსებითი ნიმან-თვისება. 
კონკრეტული ცნება არის აზრი საგანთა რეალურ კლასზე, 

რომელთა ვიზუალიჩაცია, ანუ წარმოდგენა ან დანახვა შეიძლე- 
ბა. მაგალითად „სკამი“ ჩვენ შეიძლება აღვიქვათ, წარმოვიდგი- 
ნოთ და ვერბალურად აღეწეროთ, ჩამოვთვალოთ მისი თევისებები. 
აბსტრაქტული ცნებები იმ მოვლენათა თვისებებს ასახავენ, 

რომლებიც ძნელად წარმოსადგენია, რომლებიც უშუალო აღქმაში 
არ არიან მოცემულნი. ასეთ ცნებებს მიეკუთვნება ისეთი კატეგორიე- 
ბი, როგორიცაა: „ცნობიერება“, „ინტელექტი“, „პიროვნება“ და ა.შ. 

თეორიული ცნებების სპეციფიკურ შინაარსს შეადგენს საყ- 
ოველთაოსა და ცალკეულს შორის არსებული კაეშირი. 

ემპირიული ცნებების შინაარსი და მოცულობა ასახავს სა- 
განთა თითოეულ კლასში არსებულ ერთნაირ საგნებს და მათ 
თვისებებს. ამ ცნებებს ფსიქოლოგიაში ზოგჯერ „ყოველდღიურ 

ცნებებს“ უწოდებენ. მაგალითად, „მაგიდაში“ შემოდის „შრგვალი 
მაგიდა“, „ოვალური მაგიდა“ და ა. შ. 

ცნებების შინაარსი იცვლება ისტორიული და მეცნიერული 
განეითარების შედეგად. თუ ფიზიკოსები ადრე თელიდნენ, რომ 
ატომი არის ნივთიერების უმცირესი და განუყოფელი ნაწილაკი, 
დღეს ეს თვალსაზრისი ატომის ცნებაში აღარ იგულისხმება, 
რადგან მეცნიერებამ დაადგინა, რომ ატომი იხლიჩება და იყოფა 
უფრო მცირე ნაწილაკებად. 
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რატომ გამოვიყენებთ ცნებებს? – ცნებები გვეხმარება მივი- 
ღოთ ბევრი ინფორმაცია მინიმალური ძალისხმევის შედეგად. 

ცნებების მეშვეობით ჩვენ ვახერხებთ მრავალრიცხოვანი საგნებ- 

ის, მოვლენების და ადამიანების შესახებ ინფორმაციის გამარ- 

ტივებას, როდესაც ვახდენთ მათ დაჯგუფებას კონცეპტებში (ცნებებ- 
ში). რომ არ არსებობდეს საერთო სახელი საგანთა კატეგორიებ- 
ისათვის, როგორიცაა მაგალითად: სკამი, მაგიდა, ბურთი, სამკუთხე- 

დი, წრეხაზი და ა. შ. მაშინ, ამ კატეგორიის ყოველ წარმომად- 

გენელს ექნებოდა თავისი სახელი, რაც მნიშვგნელოენად გა'სრდი- 
და შესანახი ინფორმაციის მოცულობას და გადააჭარბებდა ინ- 
ფორმაციის კოდირების და შენახეის ადამიანურ შესაძლებლობებს: 
იმის ნაცვლად, რომ გვეთქვა „ამ ადამიანს უხარია“, ჩვენ მოგვიწ- 
ევდა მისი სახის მიმიკისა და ჟესტების დაწერილებითი აღწერა, 

არ იარსებებდა ფრაზა: „მოიტანე ბურთი“, რადგან ყოველ ცალკეულ 
ბურთს – ფერის, ზომის და მასალის შესაბამისად – თავისი 

სახელი ექნებოდა. ეს მაგალითები კარგად გვიჩვენებს რა მნიშ- 
ვნელობა აქვს ცნებების გამოყენებას ადამიანის, როგორც ინფორ- 
მაციის მიმღები და გადამამუშავებელი სისტემისაოვის. 

ცნების ფორმულირება არის ადამიანის აზროვნების ერთ-ერთი 
ყეელაზე მნიშვნელოვანი კოგნიტური ფუნქცია. იგი ხელს უწე- 
ობს ცოდნის ორგანიზაციას და საგნებისა და მოვლენების უკეთესად 
გაგებას. ცნების ფორმირების რთული პროცესი შედგება შედარ- 
ებით მარტიეი კოგნიტური პროცესებისაგან. 

ცნების ფორმირება 

ცნების ფორმირება, ანუ ცნების ათვისება, ნიშნაეს იმ თვისებე- 
ბის შმემჩნევას, რომლებიც საგნების, ან იდეების რაღაცა კლასს 
ახასიათებს. როგორც ადრე აღვნიშნეთ, ცნებები სტრუქტურირდე- 
ბა სემანტიკურ ბადეში (ქსელში). ახლა ჩვენ ყურადღებას გა- 
ვამახვილებთ იმ წესებსე, რომლებიც ცნების ნიშნებს ერთმანეთ- 
თან აკავშირებს. მაგალითად, თუ ავითვისეთ ცნება „ფოლქსეაგე- 
ნი“, შეგვიძლია იმ თვისებების იდენტიფიცირება, რომლებიც მას 
განასხვავებს ავტომობილის კლასის სხვა მანქანებისაგან; ანდა, 
ეთქვათ, ჩვენ ვისწავლეთ აბსტრაქტული ცნების „სამართლიანობის“ 
თვისებები: კეთილსინდისიერება, პატიოსნება, 'სნეობრიობა, თანას- 
წორუფლებიანობა. ამ მაგალითებში თვისებათა შეკავშირების 

წესი ასე ჟღერს: ცნება განისასღერება ყველა თვისებით, რომ- 
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ლებიც მასთან ასოცირდება; თუმცა, როგორც ქვემოთ დავინახავთ, 

ცნებათა შემუშავების წესი ბეერად უფრო რთულია, ვიდრე ეს ამ 
მაგალითში ჩანს. 

ტერმინი ,ცნების ფორმირება“ უფრო ვიწრო მნიშენელობისაა, 

ვიდრე ტერმინი „ა'სროვნება“ და ადვილად ექვემდებარება ექსპერიმენ- 
ტულ ანალიზს. თავდაპირველად, ტერმინი „ცნება“ განისაზღვრე- 

ბოდა როგორც „ასრობრივი ხატები, იდეები, ან პროცესები“. ჩვეუ- 
ლებრიე, ეს ინტროსპექციის მეთოდით დგინდებოდა. ინტროსპექციის 
მეთოდის უარყოფასა და ბიპჰევიორიზმის გაბატონებასთან ერთად, 
(განსაკუთრებით ამერიკულ ფსიქოლოგიაში) კოგნიტურ მოვლე- 

ნებზე შეხედულებები რადიკალურად შეიცვალა. შეიცვალა „ცნების“ 
განსახსღვრებაც. ჩვენ შეიძლება ცნება განვსაზღვროთ 
როგორც საგანთა კლასის არსებითი ნიშნების და ამ 
ნიშნების დამაკავშირებელი წესების ერთიანობა. 

ნიშნები არის ობიექტის (ან მოვლენის) მახასიათებლები, რომ- 
ლებიც, ამავდროულად, შეიძლება სხვა ობიექტებსაც მიეწერე- 
ბოდეს. მაგალითად, მოძრაობადობა არის ავტომობილის ნიშანი. 
ის ახასიათებს ფორდს, მერსედესს, კადილაკს და ა. შ. მაგრამ იგი 

ახასიათებს, აგრეთეე, სხვა ობიექტებსაც: მატარებელს, ფრინეელებს, 
ადამიანებს. ინფორმაციული მიდგომის მიხედვით, ესა თუ ის 
მახასიათებელი ნიშნად აირჩევა სუბიექტურად. მაგალითად, ჩვენ 
შეგვიძლია წარმოვიდგინოთ ავტომობილი, მატარებელი, ფრინვე- 
ლი ან ადამიანი, მოძრაობის ნიშნის გარეშეც; ამიტომ, საგნის ან 
მოვლენის არსებითი ნიშნების განსასღვრა გარემოებებზევა დამოკ- 
იდებული. ამ თვალსაზრისით, ცნების აღწერა ემსგავსება სიგ- 
ნალების შემჩნევის პროცესს. თუ რამდენად მისაღებია საგნის ან 
იდეის ესა თუ ის მახასიათებელი მისი შესაბამისი ცნების არსე- 
ბით ნიშნად, ეს, მნიშენელოვანწილად, განისაზღვრება კრიტერიუ- 
მის (არჩევის კრიტერიუმის) სიმკაცრით. თვით ამ კრიტერიუმების 
დადგენა კი, დამკვირვებლის გამოცდილებიდან გამომდინარე, ძალ- 
სე ვარიაციულია. 

ნიშნები შეიძლება იყოს რაოდენობრივიც და თეისობრივიც. 
მოძრაობადობა – ეს არის თვისებრივი მახასსიათებელი, თუმცა 
იგი შეიძლება რაოდენობრივადაც გავზომოთ. ფორდი არის მოძრავი, 
მაგრამ მას ეს თვისება იმ ხარისხით შეიძლება არ ახასიათებდეს 
როგორც მერსედესს. ამრიგად, ცნების ჩამოყალიბებაში მონაწი- 
ლეობს როგორც ზომითი (რაოდენობრიეი) ასევე ატრიბუციული 
(თვისობრივი) ნიშნები. 
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კონცეპტუალური ქცევისათვის, ცნების შემუშავებისას, დამა- 

ხასიათებელია განსხვავება ცნების ნიშნებსა და ამ ნიშნების 
ურთიერთდამაკავშირებელ წესებს შორის. 

კონცეპტუალური წესი – ეს არის მტკიცებულება იმის შესახ- 

ებ, თუ როგორ უნდა იყოს მოცემული ნიშნები ურთიერთდაკავ- 

შირებული, რათა რაღაც ობიექტი, რომელიც ამ ნიშნებს ატარებს, 
ჩავთვალოთ გარკვეული ცნების მაგალითად, მის წარმომადგენ- 
ლად. მარტივ შემთხვეეებში, როცა მხოლოდ ორი თვისებაა, მა- 

გალითად, წითელი და კვადრატული, ცნება შეიძლება იცელე- 
ბოდეს გამოყენებული წესების შესაბამისად: მოცემული ნიშნები- 
საგან (წითელი და კვადრატული) შეიძლება წარმოიშვას სხვ»–- 
დასხვა ცნებები; „წითელი და კვადრატული“, „წითელი ან კვადრატ- 
ული“, „თუ წითელი, მაშინ კვადრატული“ და ა. შ. 

„თუ ჩვენ წარმოვიდგენთ საგნებისა და მოყლენების იმ სიმრავ- 

ლეს, რომელსაც ადამიანი ყოველდღიურად ხვდება, ცნების ფორმირე- 
ბა მეტად რთულ პროცესად მოგვეჩვენება, თუმცა ეს შედარებით 
ადვილად მიმდინარეობს. შესაძლებელია, სამყაროს გაგება ხდება 
მხოლოდ კოგნიტური სტრუქტურების მეშეეობით, რომლებიც გაფან- 
ტულ საგნებსა და მოელენებს ერთ ცნებაში აერთიანებს და ამით 
ერთმანეთთან აკავშირებს“ (C0/IC0 L., 2002). ახლა განვიხილოთ 

ცნების ჩამოყალიბების ტრადიციული და თანამედროვე თეორიე- 

ბი და აქცენტი იმ თეორიებზე გავაკეთოთ რომლებიც შეესაბამ- 
ებიან კოგნიტურ მიდგომებს. 

ასოციაციის თეორია 

დასწავლის ძველი და გაელენიანი თეორია არის ასოციაცი- 
ური თეორია, რომლის მიხედვით, მოვლენების ერთდროული აღქ- 
მის განმეორების შემთხვევაში, მათ შორის მყარდება კავშირი. 
განმტკიცება, ანუ დაჯილდოვების სისტემა ამ კავშირის დამყარე- 
ბას ხელს უწყობს. ამ პრინციპის მოდელი გამოიხატება 5-–L 
სქემის სახით. ცნების ფორმირების 5–L თეორიებიდან ყველაზე 
ცნობილია რესტლის და ბურნის თეორიები. ამ თეორიების მიხედეით, 
ყოეელი სტიმული მრავალ ნიშანს შიცავს, რომელთაგან, ზოგიერ- 
თი არსებითია, ზოგიერთი კი – არაარსებითი. არსებითი ნიშნები 
ცნებასთან ასოცირდება და განმტკიცდება, არაარსებითი კი-არ 
განმტკიცდება ან იშვიათად განმტკიცდება და დროთა განმავლო- 
ბაში გამოირიცხება. 
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სხვა ასოციაციური თეორიების მიხედვით, ცნების ფორმირება 
შეიძლება აღვწეროთ ცნების დასწაელის ენაზე. მაგალითად, ყა- 

ბაყი, ლიმონათი და კრიკეტები შემოდიან ცნებაში „საჭმელი“, 

არა თავიანთი ფისიკური მახასიათებლების მიხედვით, არამედ 

იმიტომ, რომ ისინი იწვევდნენ მსგავს რეაქციებს, ისეთს, როგორ– 

იცაა მზაობა ჭამისათვის – ნერწყვის გამოყოფა, ყლაპვა და ა. შ. 

ჰიპოთეზების შემოწმების თეორია 

ექსპერიმენტულ ფსიქოლოგიაში დიდი ხანია არსებობს წარ- 
მოდგენა იმის შესახებ, რომ ადამიანები ამოცანებს წყვეტენ და 

ცნებას აყალიბებენ პიპოთეზების შემოწმების მეშეეობით. ამ 
თვალსაზრისს ანვითარებს ბრუნერი, თავის ცნობილ შრომაში 
„აზროვნების კვლევა“. 

ამ თეორიის მიხედვით, ცნების ფორმირება იწყება ისეთი 
ჰიპოთესის, ანუ სტრატეგიის არჩევით, რომელიც კვლევის მიზნებს 
შეესაბამება. 

ექსპერიმენტებში ბრუნერი ცდის პირებს აწედიდა ცნებათა 
სიმრაელეს და იმ ცნების ნიმუშს, მაგალითს მიუთითებდა, რომელიც 
უნდა ამოეცნოთ. (მიმხედარიყენენ, ჩაწედომოდნენ). მათ უნდა დაე- 
სახელებინათ იგივე ცნების სხეა მაგალითი. ამის შემდეგ, ცდის 
პირს ეუბნებოდნენ სწორად დაასახელა თუ არა მან მაგალითი 
და სთხოედნენ კიდევ დაესახელებინა სხვა მაგალითი და ა. შ., 
ეიდრე მოხდებოდა არჩევის კრიტერიუმის შეთვისება (ანუ ცნების 
იდენტიფიკაცია). 

ცნების ფორმირების სტრატეგიად ცდის პირებს შეეძლოთ აერ- 
ჩიათ ორიდან ერთ-ერთი გზა: სკანირება, ან შეჯგუფება. თითოეუ- 
ლი მათგანი ასე იყოფოდა: 

ერთდროული სკანირება – ცდის პირები იწყებენ ყველა 
შესაძლო ჰი პოთეზით და უკუაგდებენ მათ,რომლებიც გამოცდას 

ვერ გაუძლებენ. 
თანმიმდევრული სკანირება – ცდის პირები იწყებენ ერთი 

ჰიპოთეზით და მანამდე იცავენ მას, ეიდრე იგი ამართლებს, 
შემდეგ კი – ცელიან მას სხეა ჰიპოთეზით. 
კონსერვატიული შეჯგუფება – ცდის პირები აყალიბებენ 

ჰიპოთეზას,ირჩევენ მის შესაბამის დადებით მაგალითს მთავარ 
მაგალითად და ამის შემდეგ ახდენენ თანმიმდევრულ, ახლებურ 
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ფორმულირებას (თითოეული ცნების ახალი ფორმულირებისას 

ცელიან მხოლოდ ერთ ნიშანს). 

რისკიანი შეჯგუფება – იგი ხასიათდება ერთზე მეტი ნიშ- 

ნის ცვლილებით ერთ ჯერზე. ასეთ შემთხვევაში ცდის პირი 
მიდის „რისკსე“ იმ იმედით, რომ ცნებას უფრო მალე განსა'სღერავს. 

ყველა ზემოთ ჩამოთვლილი სტრატეგიებიდან, უფრო 

ეფექტურია კონსერვატიული შეჯგუფება. 
ბრუნერის მოდელის სირთულეს შეადგენს ის, რომ ამ მიიდელის 

მიხედვით, ცდის პირები თიოთქოსდა ერთ სტრატეგიას იცავენ, 
მაშინ როდესაც, სინამდვილეში, სოგიერთი მათგანი იწყებს მერყეო- 

ბას და ერთი სტრატეგიიდან მეორეზე გადასელას. 
არსებობს ისეთი მოდელებიც, რომლებიც ინფორმაციის და- 

მუშავების პროცესსაც მოიცავენ და ასოციაციური თეორიით 
გათვალისწინებულ არჩევის ტრადიციულ პროცედურასაც. ასეთ 
თეორიებს მიეკუთვნება მაგალითად ტრაბასოს და ბაუერის (1966) 
თეორია. 

მსჯელობა 

მსჯელობა არის აზროვნების ფორმა, რომელიც გულისს- 
მობს საგანთა, მოვლენათა და მათ თვისებათა შესახებ 
რაიმის მტკიცებას ან უარყოფას. 

მტკიცებითი სახის მსჯელობაა მაგალითად: „ორჯერ ორი არის 
ოთხი“. უარყოფითი სახის მსჯელობაა: „ორჯერ სამი არ არის 

შვიდი“, 2 
მსჯელობა შეიძლება ეხებოდეს მოცემული კატეგორიის ყველა 

საგანს, მაშინ საქმე გვაქვს ზოგად მსჯელობასთან, მაგალითად: 

„ყველა ადამიანი მოკვდავია“. თუ მსჯელობა ეხება მოცემული 
კატეგორიის რომელიმე საგანს, მაშინ მსჯელობა არის კერძო – 
„სოგიერთი მოსწავლე სარმაცია“, ხოლო თუ მსჯელობა ეხება 
კატეგორიის კონკრეტულ, ინდივიდუალურ წარმომადგენელს, მა- 
შინ ეს მჯელობა არის ერთეული – ,პარისი საფრანგეთის დედა- 
ქალაქია“, მსჯელობათა შორის მიმართების საფუძველზე, ადამია- 
ნი აყალიბებს ახალ მსჯელობას, რომელსაც ეწოდება დასკვნა. 

დასკვნა არის აზროვნების ისეთი ფორმა, როდესაც ერთი ან 
რამდენიმე მსჯელობიდან გამომდინარეობს ახალი მსჯელობა. 
მსჯელობებს, რომლებსაც ეფუძნება დასკვნა, ლოგიკაში (მეც- 
ნიერება ასროენების შესახებ) უწოდებენ წანამძღერებს. არჩევენ 
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დასკვნის «რ ძირითად სახეს: დედუქცია და ინდუქცია. შესაბამი- 

სად, რადგან დასკვნა ეფუძნება მსჯელობათა შორის მიმართებებ- 
ის დამყარებას, – და თეითონაც ახალ მსჯელობას წარმოადგენს 

– განარჩევენ დედუქციურ და ინდუქციურ მსჯელობას. 

დედუქციური მსჯელობა 

ორი ათასწლეულის წინ არისტოტელემ შემოიტანა განსჯათა 
სისტემა, ანუ მსჯელობის საფუძველი, რომელსაც მან უწოდა სი- 
ლოგიზში. სილოგიზმი შედგება სამი ნაწილისაგან: დიდი წანამ- 
ძღვარი, მცირე წანამძღვარი და დასკვნა. ისინი გარკვეული 
თანმიმდევრობით არიან წარმოდგენილნი. არისტოტრელეს აინ- 
ტერესებდა გაერკვია კავშირი მსჯელობებს შორის, რომლის საფუძ- 
ველ“სეც კეთდება ჭეშმარიტი დასკენები. მაგალითად: 

ყველა ადამიანი მოკვდავია 
სოკრატე ადამიანია 
სოკრატე მოკვდავია 

რ. სოლსოს აზრით, კოგნიტურ ფსიქოლოგიას სილოგიზმები 
აინტერესებს იმიტომ, რომ ისინი საშუალებას გვაძლევს შევაფა- 
სოთ აზროენების პროცესი მისი ფორმის და არა შინაარსის 
მიხედვით. სათანადო სიმბოლოების "შემოტანის შემთხეევაში, 
ლოგიკური აზსროენება შეიძლება დავიყვანოთ ალგებრამდე: იმის 
მაგივრად, რომ ვთქეათ – რვა ვაშლს დამატებული სამი ვაშლი, 
გამოკლებული ორი ვაშლი იქნება 9 ვაშლი – ჩვენ შეგვიძლია ეს 
ასრი მათემატიკურად გამოვხატოთ განტოლებით: მ+ხ-C6= ხ”. ისე, 
რომ არ ვფიქრობდეთ რას აღნიშნავს (რა კონკრეტულ სიმრავლეს 
აღნიშნავენ) ეს სიმბოლოები. ამის მსგავსადდ სილოგიზმების 
ლოგიკაშიც შესაძლებელია ფაქტის შესახებ მსჯელობა დავივ- 
ვანოთ სიმბოლოებსა და მანიპულაციებ“სე,იმ ფიზიკური რეალო- 
ბისაგან დამოუკიდებლად, რომლებსაც ისინი წარმომადგენლობენ. 
  

სილოგიზმების ძირითადი ფორმა 

  

  

ა ; ყეცლ : ყეელა, ვინც დადის ეკლესიაში დიდი წანამძღვარი ყეელა M არის I: ჰეთილსინდისიერია 

მცირე წანამძღვარი: ყველა 5 არის M: ყეელა პოლიტიკოსი დადის 
ეკლესიაში 

დანასკვი: ყველა 5 არის ყველა პოლიტიკოსი კეთილს- 
ინდისიერია 
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სილოგიზმში გამოყენებული გამონათქეამის ტიპები 

ყეელა ფსიქოლოგი ჯკეიანია (ზოგად დაჯსებითი) 

არც ერთი ცუდი გამოკვლეეა არ ქვეენდება 
(სოგად უარყოფითი) 

სოგიერთი ჩინოვნიკი სიმართლისმოყვარეა 

(კერძო დადებითი) 

ზოგიერთი პროფესორი არ არის მდიდარი 

(კერძოობით უარყოფითი) 

ყეელა 5 არის ჩ 

არცერთი § არ არის 

ზოგიერთი 5 არის ნ 

ზოგიერთი 5 არ არის 

  
სილოგიზმის ფიგურები 

  

  

ფიგურა ! ფიგურა 2 ფიგურა 3 ფიგურა 4 

M- ?-M M-» ”-M 

§5-M 5-M M-§5 M-5 

5- §-ნ §- §-       
  

ფსიქოლოგიაში არსებული მრავალი გამოკვლევა ადასტურებს, 
რომ ადამიანს აქვს ლოგიკის რაღაც “სოგადი, აბსტაქტული 
გრძნობა. მაგრამ, რეალურ ცხოვრებაში, ჩვენი დედუქციური 
მსჯელობები განიცდის, ერთ მხრიე, გარე სინამდვილის შესახებ 
ცოდნის დიდ ზეგავლენას, ხოლო მეორე მხრივ, იმ წარმოდგენების 
შექმნისა და შენახეის უნარის სეგავლენას, რომლებიც უნდა 
გამოვიყენოთ ყოველ კონკრეტულ ამოცანაზე მსჯელობისას. 

ჩვენი ცოდნა და გამოცდილება გავლენას ახდენს დედუქციურ 
მსჯელობებზე და სოგჯერ წარმოშობს ლოგიკურად მცდარ 
დასკგნებს. მაგალითად: 

წანამძღვარი 1. ყველა ძრავიან საგანს სჭირდება ტექნიკური 
ზეთი 

წანამძღვარი 2. ავტომობილს სჭირდება ტექნიკური სეთი 

ამ სჯელობებს შორის მიმართებების დამყარების საფუძველზე, 
ადამიანი აკეთებს დასკვნას: „ავტომობილს აქვს ძრავა“. ლოგიკის 
თვალსაზრისით, ეს დასკვნა არის მცდარი, რადგან პირველი წანა 
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მიღვარი უშვებს შესაძლებლობას, რომ ტექნიკური ზეთი შეიძლე- 
ბა დასჭირდეს 'სოგიერთ არაძრავიან საგნებსაც; შეცდომის მიზეზი 
არის ის,რომ ლოგიკურად არასწორი დასკენა სწორია რეალუ- 

რად. (მანქანას აქვს ძრავა) 

შესაძლო შეცდომების მიუხედავად, ყოველდღიურ ცხოვრებაში, 
ადამიანი იყენებს დედუქციურ მსჯელობებს და გამოაქვს სწორი 

დასკვნები: დავუშვათ მივდივართ რესტორანში და გესურს დანახ- 
არჯი გადავიხადოთ საკრედიტო ბარათით, მაგრამ არ ვიცით, ღე- 

ბულობს თუ არა გს რესტორანი იმ საკრედიტო ბარათს, რომელიც 
ჩვენ გვაქვს. ვრეკავო რესტორანში და ვკითხულობთ: „ლღებუ- 

ლობთ „თიბისი“ ბანკის საკრედიტო ბარათებს?“ პასუხად კი 
გვესმის: „რესტორანი ღებულობს ყველა მსხვილი ბანკის საკრედიტო 
ბარათებს“. შესაბამისად, ეაკეთებთ დასკვნას, რომ რესტორანი 
მიიღებს ჩვენ საკრედიტო ბარათს. ლოგიკური სილოგიზმის სახ- 
ით ეს საუბარი ასე წარმოდგება: 

რესტორანი ღებულობს ყველა მსხვილი ბანკის საკრედიტო 
ბარათებს 

„თიბისი“ არის ერთ-ერთი მსხვილი ბანკი საქართველოში 

მაშასადამე, რესტორანი მიიღებს ამ ბანკის საკრედიტო ბარათს. 
ფორმალური ახროვნების კვლევის ადრეულ ეტაპებზე, ფსიქოლო- 

გებს აინტერესებდათ – „რა ხდება თავში" ლოგიკური ამოცანის 
გადაჭრისას. ამ კვლევების საფუძველზე, დადგენილი იქნა სამი 
მნიშვნელოვანი დამოუკიდებელი ცვლადი: არგუმენტის ფორმა, 
არგუმენტის შინაარსი და სუბიექტი (ინდივიდუალური განსხვავე- 
ბანი). 

ფორმა: ვუდვორტსის და სელზის (1936), ასევე, ჩაპმენის კე- 
ლეეებში, ის შეცდომები, რომელსაც ადამიანი უშეებს ფორ- 
მალური ა'სროენებისას, არის განწყობის, ანუ ატმოსფეროს შედეგი, 
რომელსაც ქმნის გამონათქვამის ფორმა. 

ატმოსფეროს ეფექტს აღნიშნავენ აგრეთეე ბეგი და დენი (1969) 
და გამოყოფენ ორ პრინციპს. პირველი პრინციპი თვისო- 
ბრივია და ამტკიცებს, რომ იქ, სადაც თეისება, თუნდაც ერთ 
წანამძღვარში, არის უარყოფითი, დანასკეის თვისებაც უარყოფი- 
თი იქნება; თუ არც ერთი წანამძღვარი არ არის უარყოფითი, 
დანასკეი იქნება დადებითი. მეორე პრინციპი არის რაოდე- 
ნობრივი და ამტკიცებს, რომ იქ, სადაც, თუნდაც ერთი წან- 
ამძღერის რაოდენობა არის კონკრეტული, ყეელაზე უფრო ხშირად 
მიღებული გადაწყეეტილებების რაოდენობაც იქნება კონკრეტუ- 
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ლი. თუ არც ერთი წანამძღვარი არ არის კონკრეტული, დასკვნაც 
ზოგადი იქნება. ამრიგად, არგუმენტაციის ფორმა განსა სღვრავს 

დასკვნის ფორმას. ჯონსონ ლაერდმა და სტიდმანმა (1978) ასევე 
აჩვენეს, რომ სილოგიზმის ფორმა დიდ გავლენას ახდენს დასკენაზე. 

მაგალითად: 

ზოგიერთი მშობელი მეცნიერია 
ყველა მეცნიერი მძლოლია 

მშობლები მძღოლები 
მეცნიერები 

ეს სილოგიზმი ადამიანს უბიძგებს გააკეთოს დასკვნა: „სოგი- 
ერთი მშობელი მძღოლია“, თუმცა, თანაბრად ჭეშმარიტია ასეთი 

დასკენაც: „ზოგიერთი მძღოლი მშობელია“. 
შინაარსი: არგუმენტაციის შინაარსი შეიძლება იცელებოდეს, 

ხოლო ფორმა უცელელი დარჩეს. ერთი და იგივე ფორმის მქონე 
ორი დედუქციური მსჯელობიდან ერთი იყოს ჭეშმარიტი, ხოლო 
მეორის ჭეშმარიტებაში ეჭვი შევიტანოთ, მაგალითად: 

ყველა ადამიანი მოკვდაეია ყველა ადამიანი სნეობრივია 

სოკრატე – ადამიანია ჰიტლერი – ადამიანია 

მაშასადამე, სოკრატე მოკვდავია მაშასადამე, პიტლერი “რსნეობრივია? 

შინაარსის გავლენა მიგვანიშნებს, რომ კოგნიტური პროცესები 
რთულია და მასზე გავლენას ახდენს ხანგრძლივ მეხსიერებაში 
შენახული ცოდნა. ცოდნა გავლენას ახდენს ინფორმაციის აღქ- 
მაზე, კოდირებაზე, გარდაქმნასა და შენახეაზსე. მისი გავლენა 
ეხება სილოგიზმების შეფასებასაც. 
ინდივიდუალური განსხგავება: რ. სოლსო ინდივიდუალურ 

განსხვავებას მიიჩნევს ერთ-ერთ ცვლადად, რომელიც გავლენას 
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ახდენს დედუქციურ მსჯელობაზე. იგი განიხილავს კელევებს, 
რომლებიც ადასტურებენ, რომ კულტურა, ასაკი, განათლების დონე 
– ის ცვლადებია, რომლებიც გავლენას ახდენენ მსჯელობაზე და 
აძნელებენ სწორი დასკენების გაკეთებას, განსაკუთრებით მაშინ, 
როცა მათი შინაარსი ემოციური ელფერისაა. 1971) წელს, ამერიკე- 
ლი მათემატიკოსი, მაიკლ ჯოული, ჩავიდა ლიბერიაში, რათა 
გაეუმჯობესებინა მათემატიკის სწავლება ადგილობრივი ტომის 
ბავშვებში. ერთხელ,მან ტომის ლიდერს გადასაწყვეტად მისცა 
მარტივი სილოგიზმი: 

– ობობა და შავი ირემი ყოველთვის ერთად ჭამენ, ობობა ახლა 
ჯამს, ჭამს თუ არა ახლა შავი ირემი? 

– მე იქ არ ეარ და როგორ მეეძლებ ამ კითხვაზე გიპასუხო? – 
გასცა პასუხი ბელადმა. 

მსგავსი შედეგები აჩვენა 1931 წელს ლურიას მიერ ცენტრალურ 
ასიაში ჩატარებულმა კელევებმა და 1987 წელს სოლსოს მიერ 
მოსკოვის უნივერსიტეტში ჩატარებულმა ექსპერიმენტებმა. 

კვლევათა შედეგები ადასტურებს ვიგოტსკის გონებრიეი განეი- 
თარების თეორიას, რომლის თანახმად, გონებრივი განეითარება 
დამოკიდებულია სასოგადოებრივ ცხოერებასა და ადამიანთა საქმი- 
ანობაზე, რომელსაც ეფუძნება ხანგრძლიე მეხსიერებაში არსებუ- 
ლი ჩვენი ცოდნა და გამოცდილება. 

ინდუქციური მსჯელობა 

ინდუქციური მსჯელობა არის დასკენის ხერხი, რომლის დრო- 
საც ხდება კერძო მსჯელობებიდან ზოგადის გამოყეანა. იგი 
გულისხმობს ცალკეული ფაქტებისა და მოვლენების საფუძველზე 
ზოგადი კანონების და წესების დადგენას. ინდუქციური მსჯელო- 
ბისას ეკრებთ ინფორმაციას ერთგვარ საგანთა დიდი რიცხეიდან 
და ეახდენთ მსგაესი ფაქტების განზოგადებას. მაგალითად, თუ 
ჩეენ მოვიპოვეთ ინფორმაცია, რომ სპილენძი, ტყვია, თუთია, 
რკინა, ვერცხლი და სხვა ცალკეული ლითონები ატარებენ 
ელექტრობას, – გავაკეთებთ დასკვნას, რომ ყეელა ლითონი 
ელექტროგამტარია. 

ინდივიდუალური მსჯელობისას ჩვენ ვიყენებთ წარსულში მიღე- 
ბულ გამოცდილებას, რომელიც შემონახულია ჩვენი მეხსიერების 
სქემებში. მაგალითად, ჩვენ მივმართავთ ინდუქციურ მსჯელობას 
მაშინაც,როდესაც სუნის მიხედვით ვასკვნით,რომ ეიღაც ლო- 

261



ბიოს ხარშავს, ან მაშინ, როცა ვეთანხმებით ასრს, რომ წიგნიდან 
სიტყვები არ გაქრება; თუ სახლიდან გამოვედით და შემთხვევით 

კარები ჩაგვეკეტა, ვიგონებთ წარსულიდან ისეთ შემთხვევებს და 
გადაწყვეტილებებს, რომლებიც მაშინ გამოგვადგა. ამ პროცესს 
ეწოდება ამოცანის გადაჭრა ანალოგიის საფუძველ!სე; ჩვენ ვა- 
ტარებთ ანალოგიას წარსულ სიტუაციასა და ახალს შორის. 
ანალოგია ხშირად გამოიყენება სასწავლო პროცესში, როცა ერთი 
ამოცანის ამოხსნის ნიმუშს ვიყენებთ სხვა, მსგაესი ამოცანების 
ამოსახსნელად. ანალოგია არის ინდუქციური მსჯელობის ფორ- 
მა. 

ინდუქციური მსჯელობის საფუძველ“ე გაკეთებული დასკვნები 
ატარებენ მეტ-ნაკლებად ალბათურ ხასიათს. ყოველდღიურ ცხ- 
ოვრებაში ადამიანი გადაწყვეტილებას ღებულობს უფრო ხმირად 
ინდუქციური მსჯელობის საფუძველზე, ვიდრე კარგად მოფიქრე- 

ბული სილოგისტური პარადიგმების შედეგად. 

აზროვნების ოპერაციები 

ადამიანი წარმოადგენს ინფორმაციის მიმლებ და გადამა- 
მუშავებელ სისტემას, რომელიც ამ პროცესებს ანხორციელებს 
გრძნობად – აბსტრაქტულ დონეზე. შესაბამისად, შეიძლება გამოიყოს 
აზროვნების საგნობრიე-მოქმედებითი, თვალსაჩინო ხატოვანი და 
სიტყვიერ-ლოგიკური სახე. 

სიტყვიერ-ლოგიკური ასროვნება ეფუძნება ლოგიკურ, ანუ 
აზსრობრივ ოპერაციებს. ასეთი ოპერაციებია: ანალიზი და სინთე- 
ზი, კლასიფიკაცია და სისტემატიზაცია, აბსტრაგირება და 
კონკრეტიზაცია, განზოგადება და შედარება. ეს ოპერაციე- 
ბი შეიძლება სოგადად ასე დაჯგუფდეს: დაყოფა და გან'სოგადე- 
ბა. დაყოფა მოიცავს ანალიზს, კლასიფიკაციას, აბსტრაგირებას, 
ხოლო განზოგადება გულისხმობს სინთე“სს, სისტემატი'საციას და 
კონკრეტიზაციას. 

ლოგიკური აზროვნების ოპერაციები 

განზოგადება 

ანალიზი აბსტრაქცია სინთეზი კონკრეტიზაცია 

კლასიფიკაცია სისტემატიზაცია 

დაყოფა 

       
   

262



1 ანალიზი და სინთეზი – ანალისი არის საგნებისა და 
მოვლენების შემადგენელ ნაწილებად დაყოფის ახრობრივი ოჰ- 

ერაცია. იგი გულისხმობს მთელიღან ცალკეული მხარეების, ან 
მთელის ნაწილებს შორის მიმართების გამოყოფას. სინთე'სი 

გულისხმობს ელემენტების ა'სრობრიე გაქრთიანებას ერთ მთღიიან- 
ში. აჩალი'სი და სინთეზი საწიჩააღმდეგო ბყნების ასრობრივი 
პროცესებია, მაგრამ, ამავე დროს, ერთმანეთთან დაკავშირებულიც: 

ჩვენ გაანალისებთ იმას, რაც სინთესირებულია და ვახდენთ იმის 
სინთესს, რაც გაანალისებ'ულია. 

2. კლასიფიკაცია და სისტემატიზაცია – კლასიფიკაცია 
ეფუძნება შედარებას. იგი გულისხმობს, საგნებისა და მოვლენებ- 
ის მსთსავარი და მეორეხარისხოვანი ნიშნების, მსგავსების და გან- 
სხვავების დადგენის საფუძველსე, ობიქტთა, ან მოელენათა გაერ- 
თიანებას სხვადასხეა ჯგუფებში (კლასი, გვარი, სახეობა). კლას- 
იფიკაცია შეიძლება განხორციელდეს სხვადასხვა ნიშნის მიხედ- 
ვით, ამიტომ ერთი ღა იგივე ობიექტი შეიძლება მოხედეს სხვა- 
დასხვა ჯგუფშიც, იმის მიხეღეით, თუ რა ნიშანი იქნა აღებული 

კლასიფიკაციის პრინციპად. მაგალითად, სქესის, ასაკისა და 
ეთნიკური ნიშნის მისედეით კლასიფიკაციის შემთხვევაში, ერთი 
დღა იგივე პიროენება სამ განსხეავებულ ჯგუფში აღმოჩნდება. 

სისტემატიზაცია, კლასიფიკაციის საპირისპიროდ, ისეთი ასრო- 
ბრივი ოპერაციაა, როდესაც ხდება რაიმის, როგორც სისტემის 
აღწერა და გაა'სრება. ეს პროცესი გულისხმობს ერთნაირი ელე- 

მენტების და მათი კავშირების ერთ მთლიანობაში გააზრებას. 
სისტემატი'საციის ”'მედეგად იქმნება ასრობრიეი სისტემები. მა- 
გალითად: ც. ნ. ს. არის ერთჩაირი ელემენტების (ნერვული 

ეჯრედების და ქსოეილების) და მათი კავშირის მთლიანობა; 

ასევეა, ეთქვათ, საჭმლის მომნელებელი სისტემა და ა. შ. სისტემა 

არის სისტემატი აციის შედეგი, იგი ისეთი მთლიანია, რომელიც 

ყოველთვის მეტია შემადგენელი ელემენტების უბრალო ჯამზე. 
3. აბსტრაქცია და კონკრეტიზაცია – აბსტრაგირება არის 

ასროვნების ოპერაცია, რომელიც გულისხმობს საგნებიდან და 
მოვლენებიდან რაიმე ნიშნის განწყენებას და მის გაასრებას მთე- 

ლის გარეშე; აბსტრაქციის დროს ადამიანი გამოყოფს შესამეცნე- 

ბელი ობიექტის რომელიმე მომენტს და მოიასრებს მას სხვა 

თვისებებთან კაეშირის გარეშე. მაგალითად: შეიძლება ვიმსჯელოთ 

საგნის ფერის, ფორმის, ან სიდიდის შესახებ და თეით საგანი და 

მისი სსვა თეისებები უყურადღებოდ დავტოეოთ. სხვადასხვა გამ- 
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ჭირვალე საგნებიდან (ჰაერი, წყალი, მინა) გამოვყოთ) მათი საერ- 

თო თეისება – გამჭირვალობა და გადავაქციოთ ა“სროენების 

ობიექტად. აბსტრაქცია საფუძვლად ედება ცნებების შემუშავებას. 
კონკრეტიზაცია არის ასრობრიეი ოპერაცია, რომელიც ნიშ- 

ნავს საგნებისა და მოელენების თვისებათა და მათ მიმართებათა 
დასუსტებას. ამ დროს ხდება სოგადიდან და აბსტრაქტულიდან 

ასრის გადანაცელება კონკრეტულსე. როდესაც ჩეენ მოგეყავს 

მაგალითები, ასეო შემთხვევაში, ლოგიკის თვალ სა'სრისით,ვახ- 
დეჩთ კონკრეტი'საციას. 

4. შედარება – იგი არის საგნებსა და მოვლენებს შორის 

მსგავსებისა და განსსვავების აღმოჩენა. შედარება არის საგანთა 
და მოელენათა დაჯგუფების საფუძველი. ამ პროცესში ჩვენ ვამ- 

ჩნეეთ მსგაეს საგნებში განსხვავებულ ნიშნებს, განსხვავებულში 
კი – მსგავსს. 

§ 3. ამოცანის გადაწყვეტა 

ადამიანისათვის ამოცანის გადაწყეეტა ნიშნავს დასახული მიზნის 
მიღწევას, რომელიც, თავის მხრიე. შეიძლება ძალ“სე მრაეალფერ- 
ოვანი იყოს: დასმულ კითსვაზე პასუსის გაცემა, პრობლემური 
სიტუაციიდან გამოსავლის პოენა, სწორი არჩევანის გაკეთება და 

ა. შ. ყოველ ამოცანას გააჩნია თავისი ობიექტური და სუბი- 
ექტური სტრუქტურა. ობიექტური გულისხმობს ამოცანის პირობებს 

და მოთხოვნებს, რომელიც უნდა გაითვალისწინოს სუბიექტმა. 
ამოცანის პირობები, ამავე დროს, არის მისი გადაჭრის საშუალე- 
ბაც. ამოცანის გადაჭრა ეს არის დასახული მისნის მიღწევის და 
მოცემულ პირობებში მისნის მისაღწევად აუცილებელი საშუა- 
ლებების ძიების პროცესი. 

ყველა ამოცანა ფორმალურად სამ ელემენტს მოიცავს: 
0) ამოსავალი მდგომარეობა – არასრული ინფორმაცია 
2) საბოლოო მდგომარეობა – ინფორმაცია, ან ვითარება, რომ- 

ლისკენაც ვისწრაფვით 

3) მოქმედებათა თანმიმდევრობა – ნაბიჯები, რომელთა მეშეე- 

ობით ამოსავალი მდგომარეობიდან გადავდივართ საბოლოო მდგო- 
მარეობაში, ანუ გადავჭრით პრობლემას. 

ეს სამი ელემენტი ქმნის ამოცანის სივრცეს. 
ამოცანა კარგად განსასღვრულია მაშინ, როდესაც ეს სამი 

ელემენტი რაც შეიძლება სუსტადაა აღწერილი; ამ მხრივ, მათემ- 
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ატიკის სახელმძღვანელოში მოცემული ამოცანები ითვლება კარ- 
გად განსასღერულ ამოცანებად. 

თუ ამოცანის ეს სამი ელემენტი, ანუ სივრცე, არ არის კარგად 
განსაზღვრული, მაშინ ამოცანაც ცუდად განსასღერულია. 

მაგრამ ხშირად, იმ შემთხვევაშიც კი, როდესაც დასაწყისი და 
საბოლოო მდგომარეობა ნათლად გამოკვეთილია, ძნელია იმ სწორი 

მოქმედებების არჩევა, მოძებნა, განსაზღვრა, რომლითაც დასაწყ- 
ისიდან მივალთ ბოლომდე, ანუ გადავჭრით პრობლემას. 

კარგად განსა'სღვრული მათემატიკური ამოცანების ამოხსნი- 
სათვის ჩვენ ვიყენებთ ალგორითმს – ეტაპობრივ, თანმიმდევრულ 
მოქმედებებს, რომლებსაც ყოველთვის მიეყავართ სწორ შმედეგამ- 

დე. 
თუ ამოცანა ცუდად განსაზღვრულია, ან არ გვაქვს ალგორითმი, 

მაშინ პრობლემის გადაჭრა ეფუძნება ევრისტიკას. 

ევრისტიკა წარმოადგენს მოქმედებას გამოცდილებისა და საღი 
აზრის გათეალისწინებით. 

მიუხედავად ამისა, ხშირად ამოცანის გადაწყეეტა მაინც რთუ- 
ლია, რადგან არც ალგორითმი გვაქეს და არც წარსული 
გამოცდილება. ამოცანის ამოხსნის სიძნელეს მეცნიერები ხსნიან 
იმით, რომ მოთხოვნები აზროვნების მიმართ, ყოველი კონკრეტუ- 
ლი ამოცანის შემთხვევაში, აღემატება ინფორმაციის დამუშავებ- 
ისთვის საჭირო სიმძლაერეებს. 

ამოცანის ამოსახსნელად ადამიანი ანხორციელებს სამი სახის 
მოქმედებას: საორიენტაციოს, აღმასრულებელს და პასუხის პოე- 
ნის. 

საორიენტაციო მოქმედება იწყება ამოცანის პირობების ან- 
ალიზით და მიღებული ინფორმაციის საფუძველზე ჰიპოთეზების 
შექმნით. ჰი პოთეზსები წარმართაეენ ჩვენს ასრებს და უზრუნეე- 
ლყოფენ ამოცანის გადაჭრას. 
აღმასრულებელი მოქმედებები გულისხმობს, ძირითადად, 

ამოცანის გადაწყვეტის ხერხების არჩევას. 
პასუხის პოვნა – ნიშნავს გადაწყვეტის შედარებას ამო- 

სავალ პირობებთან. 
როგორც აღვნიშნეთ, ყოველი ამოცანა მოიცავს სამ ელემენტს. 

ასროვნება, როგორც ამოცანის გადაჭრის საშუალება კი, გ. იუოლე- 
სის მიხედვით, გაივლის ამოცანის გადაწყეეტის ოთხ ეტაპს: 

1 მომზადება – ეს ეტაპი გულისხმობს ამოცანის პირობების 
გაცნობას და მისაწვდომი ინფორმაციის დაგროექეებას. 
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2. ინკუბაცია – იგი წარმოადგენს შედარებით ხანგრძლიე 
ეტაპს. ამ ეტაპზე პრობლემის გადაწყვეტის ძიება თითქოს გადა- 
იდება. მწიფდება გადაწყვეტის იდეა. ფაქტები და („კნობები თავისთა- 

ვად სტრუქტურდება, ახალი კუთხით განიხილება. ინფორმაციის 

ინკუბაციის პროცესი, ხშირად, არაცნობიერ დონეზე მიმდინარე- 

ობს. 

3. ინსაითი (განათება) – ამოცანის გადაწყეტა ხდება მოუ- 
ლოდნელად, თითქოს თავისთავად, ყოველგვარი ნებისყოფის ძალ- 

ისხმევის გარეშე. 
4. შემოწმება (ვერიფიკაცია) – ამ ეტაპსე ჩვენი აზროვნება 

გადაამოწმებს ამოცანის გადაწყვეტის სისწორეს. ამონახსნი შე- 
დარდება ამოსავალ ფაქტებთან, ხდება გადაწყვეტის მეცნიერული 

დასაბუთება და ფაქტების მოტანა. 

აზროვნების სტრატეგიები 

ასრვნების სტრატეგიებს შეისწავლიდა ჯ. ბრუნერი. მისი აზრით 
არსებობს ამოცანის, პრობლემის გადაჭრისადმი სამი ტაქტიკური 
მიდგომა: შემთხვევითი, რაციონალური და სისტემური შერჩეეა. 

შემთხვევითი შერჩევა – გულისხმობს პიპოთესათა განხ- 
ილვას შემთხვევითი თანმიმდევრობით და გარკეეული მოქმედებე- 
ბის შესრულების შემდეგ მათ შემოწმებას. შემოწმება ხდება 

ალალბედზე, ვიდრე არ მიიღწევა სწორი გადაწყვეტა. ასეთი სტრატე- 
გიის შედეგად ითვლება მაგალითად ამერიკის აღმოჩენა. შემთხვე- 
ეითი შერჩევა არის არაეფექტური და სოგჯერ სახიფათოც. ასეთი 

სტრატეგია მიზანშეუწონელია, მაგალითად მაშინ, როცა გვსურს 
ელექტრობის გადამოწმება ჩამრთველში, ან სოკოების კლასიფიკაცია 
შხამიანობის მიხედვით. 
რაციონალური შერჩევა – იგი ეფუძნება სიტუაციის წინასწარ 

ანალიზს, ამ დროს ხდება გარკეეული შუალედური, ანუ ნაკლებად 
სარისკო გადაწყვეტილების მიღება. ამ შერჩევით ხდება მაგალი- 

თად სარისკო გადაწყვეტილების მიღება. ამ პრინცი პით მუშაობს, 
კომპიუტერი. 

სისტემური შერჩევა – გულისხმობს ერთდროულად რამდენ- 
იმე ჰიპოთეზის შემუშავებას და შემოწმებას. ბრუნერი თელის, 
რომ იგი არის ყველასე მკაცრი და ამავე დროს მოსაწყენი 
სტრატეგია, რომელიც, ცხოვრებისეულ პრაქტიკაში, იშვიათად გამ- 

ოიყენება. 
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ერთი და იგივე პრობლემური ამოცანის გადაწყეეტისას, შეი– 
ძლება სხვადასხვა სტრატეგიების გამოყენება. მაგალითად: გაეცით 
პასუხი ასეთ კითხვაზე: „მსოფლიოს რომელი საოცრება იქნა 

ჯართში ჩაბარებული?“ პასუხის ძიებისას, შეიძლება შემთხვევი- 
თი თანმიმდევრობით განვიხილოთ მსოფლიოს საოცრებები, ვი- 
დრე სწორ პასუხს არ ვიპოვით; შეიძლება წინასწარ მივიღოთ 
რაღაც შუალედური გადაწყვეტილება: რადგან ჯართში იქნა ჩაბარე- 
ბული, ამიტომ იგი მეტალისგან იყო დამხადებული, შესაბამისად 

ყველა საოცრება რომელიც არ იყო მეტალისგან დამზადებული 
უნდა გამოირიცხოს; შეიძლება გამოვიყენოთ სისტემური შერჩე- 
ვაც – ის იყო მეტალის, არ შემონახულა, შეიძლებოდა მისი 

ტრანსპორტირება. 

ამოცანის გადაჭრის კოგნიტური მოდელები 

ამოცანის გადაჭრის "სოგიერთი კოგნიტური მოდელი უკავ- 
შირდება მეხსიერებას და სემანტიკურ ქსელებს. ეს მოდელები 
ინფორმაციის შინაგანი რეპრეზენტაციის, ამოცანის გადაჭრისათვის 
გარკვეული კოგნიტური სტრუქტურების ხანგრძლივი ძიების შედე- 
გია. ასეთი მოდელებია: ჯ. გრინოს მოდელი, რომელიც მეხსიერე- 
ბის მოდელად იწოდება (1973) და შინაგანი რეპრეზენტაციის 
მოდელი, რომლის ავტორები არიან ეისენშტადტი და კარიეი 
(1975). კოგნიტურ მოდელს წარმოადგენს, აგრეთვე, ხელოვნური 
ინტელექტის მოდელი, რომელიც 1958 წელს დაამუშაეეს ა. ნიუ- 
ელმა, ჰ. საიმონმა და ჯ. შოუმ. 

გრინოს მოდელი: გრინო თელიდა, რომ მეხსიერების სტრუქ- 
ტურასა და ამოცანის გადაჭრას შორის უ'მუალო კავშირი არსე- 
ბობს. ამოცანის გადაჭრის პროცესში ჩვენ ვიყენებთ იმ ინფორმა- 
ციას, იდეებს და მეთოდებს, რომლებიც ვიცით და გვახსოვს წარ- 
სული გამოცდილების საფუძველზე. წარსული გამოცდლება შეად- 
გენს ჩეენი მეხსიერების შინაარსს; ამავე დროს, ამოცანის გადა- 
ჭრა არის მოგონებების გადამუშავების უნიკალური ფორმა, რად- 
გან იგი გულისხმობს არა უბრალოდ ინფორმაციის აღდგენას, 
არამედ ახალი კავშირების დამყარებას. ყურადღების თანხლებით 
ინფორმაცია შემოდის ხანმოკლე მეხსიერებაში, რომელსაც ძალიან 
მცირე მოცულობა აქეს და აქედან ინფორმაციის ამოღება ძალიან 
ადვილია. ინფორმაციის მუდმივი საცავი, სადაც ცნებები და მათ 
შორის მიმართებებია ორგანიზებული, არის ხანგრძლივი მეხ- 
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სიერების სისტემა, რომელშიც ცოდნა კარგადაა ორგანიზებული 

და შესაძლებელია ინფორმაციის სისტემატური აღდგენა. მოდე- 
ლის მესამე ელემენტს შეადგენს „მუშა მეხსიერება“, რიმელსაც 

საკმაო მოცულობა გააჩნია, რათა აღადგინოს და შეაკავოს ინ- 
ფორმაციის გარკვეული რაოდენობა. 

ამოცანის გადაჭრაში გამოიყოფა ორი ძირითადი ეტაპი: ისეთი 
კოგნიტური ქსელის, ანუ „კოგნიტური ხის“ აგება, რომელიც არის 

ამოცანის რეპრეზენტაცია ადამიანის გონებაში. ეს ხდება მუშა 

მეხსიერებაში. ამის შემდეგ, უნდა აიგოს ურთიერთობათა ახალი 

ქსელი, რომელიც ამოცანის ქსელს დააკავშირებს სასურველ 
ქსელთან, ანუ ამოცანის გადაჭრის ქსელთან. ამ პროცესში მონაწ- 

ილეობს ინფორმაცია სემანტიკური მეხსიერებიდან. ამ დროს ხდება 
ორი ტიპის ინფორმაციის აღდგენა,ესენია: ინფორმაცია წესების 
შესახებ და ინფორმაცია კავშირების შესახებ. მაგალითად, თუ 
ამოცანაში გვთხოვენ ვიპოვოთ სამკუთხედის ჰიპოტენუზის სი- 
გრძე, როცა მისი ერთ-ერთი კუთხე 90"-ია, ჩვენ ხანგრძლივი მეხ- 
სიერებიდან უნდა აღვიდგინოთ პითაგორას თეორემა, რომელიც 
არის ინფორმაცია წესების შესახებ; მაგრამ, თუ ამოცანა ესება 
ჭადრაკს, სემანტიკურ მეხსიერებაში მისი გადაწყვეტა ძნელად 
მოსაძებნია; მაგრამ ჩეენ გვაქვს ინფორმაცია, თუ როგორ არიან 
ერთმანეთთან დაკავშირებული ფიგურები; კავშირების შესახებ 
არსებული ეს ინფორმაცია გვეხმარება შევცვალოთ მუშა მეხ- 
სიერების სტრუქტურები. სქემატურად ეს მოდელი ასე გამოიყურე- 

ა 

  
%ჯ. გრინომ გამოყო ამოცანის გადაწყვეტის რამდენიმე საფეხ- 

ური: 
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1. ამოცანის ტექსტის წაკითხვა 
2. ცნებების ინტერპრეტაცია 

3. რელევანტური ინფორმაციის ამოღება 
4. გადაწყეეტის გეგმის შექმნა 
5. გამოთვლითი ოპერაციების შმესრულება 

ჯ. გრინოს მოდელი ამოცანის გადაჭრის ინფრომაციული მოდ- 
ელების ერთერთი სახეა. ამოცანის ამოხსნის მექანიზმების გასარკვე- 
ვად, ინფორმაციული მოდელები ზუსტ ტერმინებში აღწერენ 
ამოცანას. ისინი ამოცანის გადაჭრის და ასროენების პროცესს 
განიხილავენ კომპიუტერულ სისტემებში ინფორმაციის გადამუშავე- 
ბის ანალოგიურ პროცესად. 

შინაგანი რეპრეზენტაციის მოდელი: ამ მოდელში აე- 
ტორებმა შეძლეს დაახლოებით აღეწერათ ამოცანის გადაჭრის 
ცენტრალური მექანიზმები. მართალია, შინაგანი პროცესები და 
სტრუქტურები ნაკლებ დაკონკრეტებულია, მაგრამ მოდელი 
გეიჩვენებს, რომ შინაგანი რეპრეზენტაციები იქმნება ამოცანის 

გადაჭრის აქტიური ძიების საფუძველზე. ინფორმაცია მუშაედება 
„ზევიდან – ქვევით“ პრინციპით, რაც ნიშნავს, რომ ანალიზი 

იწყება ჰიპოთეზსის ჩამოყალიბებით, შემდღეგ ხდება ჰიპოთეზის 
შემოწმება სტიმულის ძიების გზით. ძიების პროცედურები 'სოგჯერ 
ხორციელდება „ქვემოდან – ზემოთ“ პროცედურების სახით, რომ- 
ლის დროსაც, ჯერ შეისწავლება სტიმულის შემადგენლობა, შემ- 
დეგ კი, ხდება მისი შედარება სტრუქტურულ კომპონენტებთან. 

ეიზენშტადტმა და კარიემა ეს მოდელი დაამუშავეს აღმოსავ- 
ლური თამაშის ექსპერიმენტული კვლევის შედეგად; მაგრამ მოდ- 
ელი საკმაოდ მოქნილია, ნებისმიერი დაფაზე თამაშის აღწერი- 
სათვის. ავტორებმა გამოიყენეს აღმოსავლური თამაშები გო და 
გომოკუ. მათ თამაშობენ დაფაზე, რომელზეც დახაზულია ბადე 19 
ვერტიკალური და 19 ჰორი'ხონტალური ხაზისაგან; ფიგურებად კი 
გამოიყენება შავი და თეთრი კენჭები, რომლებიც განლაგებულია 
ხასების გადაკვეთაზე; თამაშის მიზანია მოწინააღმდეგის კენჭის 
მოპოვება და რაც შეიძლება დიდი ადგილის დაკავება დაფაზე; 
მოთამაშენი რიგ-რიგობით აწყობენ თავიანთ ქვებს და თუ რომე- 
ლიმეს კენჭი აღმოჩნდება მეტოქის კენჭებით გარეშემორტყმული 

– ეს კენჭი დატყეევებულია და დაფიდან მოიცილებენ. გომოკუს 
თამაშისას იყენებენ იგივე დაფას, მაგრამ, ამ შემთვევაში, მოთამა- 
შეების მიზანია საკუთარი 5 კენჭისაგან დაფაზე უწყეეტი ხაზის 
შექმნა. მეტოქე ამ დროს ცდილობს ხელი შეუშალოს მოთამაშის 
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მისნის განხორციელებას და მოახერხოს საკუთარი კენჯების 
განლაგება სწორ ხა'სხე. ამ ექსპერიმენტში ადამიანის მეტოქე 
იყო კომპიუტერი, რათა შესაძლებელი ყოფილიყო კომპიუტერის, 

როგორც კარგი მოთამაშის სტრატეგიების კონტროლი. 
შინაგანი რეპრეზენტაცია, რომელიც თამაშის დროს წარმოიქმ- 

ნება, არის სუბიექტური. რეალობაში არსებული კონფიგურაცია 

მთლიანად როდი შეესაბამება ცდის პირის შინაგან რეპრე'სენტ- 
აციას, რომელიც მიიღება ასრობრივი ტრანსკრიფციის შედეგად. 

აღმქმელის მოტივაციიდან გამომდინარე, ამოცანის პერცეპტული 
ორგანიზაცია შეიძლება იყოს, და არის კიდეც, ფიზიკური ობიექ- 
ტისაგან განსხეავებული. ავტორებმა ექსპერიმენტულად დაასაბუთეს, 

რომ იმის მიხედეით, გოს თამაშობს თუ გომიკოს ადამიანი, ფიგუ- 
რათა ერთსა და იმავე რეალურ კომბინაციაში, გონებაში მისი 
რეპრეზენტაციისას, სრულიად განსხვავებულ მომენტებს გამოყ- 
ოფს და წამოწევს წინ. როდესაც ცდის პირებს ეუბნებოდნენ, რომ 
ისინი თამაშობენ გოს, მათ ახსენდებოდათ ამ თამაშში ფიგურათა 
ძირითადი შესაძლო კომბინაციები, ხოლო გომიკოს თამაშისას – 
შესაბამისი ძირითადი პოზიციები და კომბინაციები; თუმცა, მათ 
მიერ აღქმული ფიგურათა რეალური განლაგება იყო ერთნაირი 
ორივე შემთხვევაში. ამასთან ერთად, აღმოჩნდა, რომ ცდის პირები 
დაფაზე კენჯების მდებარეობას შეისწავლიდნენ პატერნების აქ- 
ტიური ძიების საშუალებით; ასეთი ძიების შედეგად წარმოიშო- 
ბოდა შინაგანი რეპრეზენტაციები. 

ინფორმაციული მოდელი: იგი არის ხელოვნური ინტელეე- 
ტის მოდელი, რომელიც დაამუშავეს 1958 წელს ა. ნიუელმა, ჰ. 

საიმონმა და ჯ. შოუმ. მეორენაირად მას ეწოდება „ამოცანების 
უნივერსალური ამომხსნელი“; მასში მოდელირებულია ამოცანის 
ამოხსნის დროს ადამიანში მიმდინარე პროცესების ფართო სპექტრი, 
ასევე, გათვალისწინებულია, ინფორმაციის საცავების მოცულობა 
და ძიების სტრატეგიები (გეგმები) ამოცანის ამოხსნის დროს. 

მოდელში მოცემულია მთავარი პრინციპი,რომლის მიხედვით, 
ამოცანა არის განსხვავება ორ მდგომარეობას, #-სა და 8-ს შორის. 
# არის ის, რაც უკვე ეიცით, ხოლო8 არის ამოცანის მიზანი, ანუ 
რაც უნდა გავიგოთ. ამოცანის ამოხსნა ნი'მნავს მოვახდინოთ #- 
ზე ისეთი გარდაქმნები რომ იგი გახდეს 8-ს იდენტური. 

ამოცანის ამოხსნისას ხდება#-სა და 8-ს ნიშნების ანალიზი და 
მათ შორის განსხვავების დადგენა. მათი შედარების (შეჯერების 
შეპირისპირების) მეშვეობით. ის ნიშნები, რომლებიც #-ს არ 
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ახასიათებს, გარდაიქმნებიან და შემდეგ ისევ შეუდარდებიან 8-ს 
და ასე გაგრძელდება მანამდე,ვიდრე არ ვიპოვით შესატყვისობას. 

ამოცანა ამოხსნილია მაშინ, როდესაც საწყისი(Cნმდგომარეობა და 
საბოლოო 8 მდგომარეობა არის იდენტური. 
მოდელის ავტორები თელიან, რომ ადამიანის აჭროენების პრო- 

ცესის იმიტაციისათვის შეიძლება გამოვიყენოთ გამოთვლითი 
ტექნიკა: ამოცანის გადაჭრის პროცესი შეიძლება წარმოეიდგი- 
ნოთ როგორც კომპიუტერის პროგრამა, რომელსაც მათ უწოდეს 
C..5. (ც6ი0M8I ნ-იხ16თ 50IVC). ეს პროგრამა მოიცავს ოპერატორების, 
ანუ გარდაქმნის წესების გამოყენების სხეადასხეა პროცესებს, 
რომლებიც შეიძლება დაჯგუფდეს სამი ტიპის მისნის გარშემო: 

1 გარდაქმნის მიზნები – ამ პროცესების შედეგად ობიექტი 
(წუნდა გარდაიქმნეს ობიექტ 8-დ. 

მეთოდი – მდა ერთმანეთს უნდა შედარდეს, თუ მათ შორის 

არ არის განსხვავება – პრობლემა გადაჭრილია. თუ მათ შორის 
არსებობს რაიმე # განსხვავება, იქმნება ძ განსხვავების შემცირ- 
ების მიზანი. თუ განხორციელდა ამ მიზნის ადექვატური მო- 
ქმედება, მედეგად მივიღებთ მ-ს გარდაქმნას ახალ,C ობიექტად. 
ამის შემდეგ შეიქმნება მი'სანი C-ს გარდასაქმნელად ხ ობიექტად. 
ამ მისნის მიღწევა იქნება ამოცანის გადაწყეეტა. 

2. ოპერატორების (გარდაქმნის წესების) გამოყენების 

მიზნები: 
მეთოდი – განისაზღვროსმ პასუხობს თუ არა ძ-ს გამოყენების 

პირობებს; თუ პასუხობს – გამოიყენება 0; თუ არ პასუხობს, 
განისასღვრება განსხვავება მ-სა და იმ ობიეტებს შორის, რომ- 
ლისთეისაც ძ-ს გამოყენება შეიძლება; თუ ეს მოქმედება ეფექ- 
ტურია, იქმნება ახალი ობიექტი გ! რომელიც წარმოადგენს მ-ს 
მოდიფიკაციას; ამის შემდეგ ხდება ძ-ს გამოყენება მ-ის მიმართ. 

3. განსხვავებათა შემცირების მიზნები: მათ შემდეგი 
ფორმა აქვთ. შემცირდეს ძ განსხეავება მ დახ ობიექტებს შორის. 

მეთოდი – მოცემული განსხეავებების შესაბამისად უნდა მოხდეს 
ოპერატორი ძ-ს პოვნა, შეიქმნას ძ-ს მ-სადმი გამოყენების მიზანი. 
თუ ოპერაცია ეფექტურია, შედეგად მიეიღებთ 8-ს გარდაქმნას, 
რომელიც არ იქნება ხ-სგან ძლიერ განსხვავებული. 

ადამიანის მიერ ამოცანის გადაჭრისას გამოყენებული სტრატ- 
ეგიები და პროცედურები იკვლიეს ა. ლინდსეიმ და დ. ნორმანმა. 
მათ აინტერესებდათ, თუ როგორ ააგებს ადამიანი ამოცანის გადა- 
ჭრის შინაგან მოდელს და რა პროცესებს იყენებს ამოცანის 
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გადაწყეეტისას. მათ აღმოაჩინეს გარკვეული კანონზომიერებები 

ამოცანის გადაწყვეტის პროცესში: ადამიანი უშუალოდ არ იწ- 
ყებს ამოცანის გადაწყეეტას. იგი ჯერ აგროვებს ინფორმაციას, 

აანალიზებს ამოცანის პირობებს, შემდეგ ამოწმებს მათ და არკვევს 

რას აძლევს ეს პირობები ამოცანის გადაწყვეტის თვალსაზრისით, 
ადამიანი აწარმოებს სხვადასხვა ოპერაციებს ამოცანის ტე- 

ქსტზე და მის შინაარსზე. ამის შედეგად ფართოვდება ამოცანის 
შესახებ მისი ცოდნა. ყოველი ახალი ოპერაცია, რომელიც მიმა- 
რთულია ახალ ფაქტზე, აფართოებს მის თვალსაწიერს. სქემატ- 
ურად ეს ასე გამოიხატება: 

ოპერაცია 

1-2. ; _ 

აა“ 
გათვითცნობიერების მღგომარეობა 

  

  

  

          

  

ოთხკუთხედები აღნიშნავენ გათვითცნობიერების მდგომარე- 
ობას, ანუ იმას, თუ რა იცის ადამიანმა ამოცანის შესახებ. ოპერ- 
აციებს გადაჰყავს ადამიანი გათვითცნობიერების ერთი მდგომარ- 
ეობიდან მეორეში. 

ა. ლინდსეიმ და დ. ნორმანმა ამოცანის გადაჭრის აღნიშნული 
კანონზომიერებანი დაადგინეს ექსპერიმენტული კვლევების საფუძ- 
ველზე. ისინი ცდის პირებს აძლევდნენ საასროვნო არითმე- 
ტიკულ ამოცანებს, ამოცანაში გამოყენებული იყო 10 ასო, თი- 
თოეული შეესაბამებოდა რაღაც თითო ციფრს: 

სXCM#ტ6L6+CსLML0=L?08წ8M9. L=5. ცდის პირებს სთხოედნენ ხმამა- 
ღლა ემსჯელათ ამოცანის გადაწყვეტის პროცესში. დაგროვებუ- 
ლი ოქმების ანალიზის საფუძველზე, ავტორებმა მოგვცეს ამოცა- 
ნის გადაწყვეტის ინფორმაციული მოდელი, რომელიც, მათი ასრით, 
აღწერს ამოცანის გადაწყვეტის ფსიქოლოგიურ პროცესს. სქემატ- 

ურად ეს ასე გამოიხატება: 
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ბადამუ- ასალი აღება ღლ მააგახლლ– 
++ რ. ი ღ ის 

აე. (01 >ღი ა 2) ხს ”% მე-2 |მკვნგია 
რიგი 

  

დამუშავ- მოიპებ–- 
6 დეს ნოს 

მე-? ეული 
რიგი დეს I 

ამუშავ- 

ს, 
8? ია 6 რიგი 

ჩკანგია 

ავტორები გამოყოფენ ძირითად სტრატეგიებს, რომლებიც გამზ- 
ოიყენება ამოცანის გადაჭრის დროს. ასეთი სტრატეგია ძირი- 

თადად არის ორი: 1. ადამანი მოსინჯავს ამოცანის გადაწყვეტის 
რომელიმე მეთოდს და შეამოწმებს წაიწია თუ არა წინ ამ მეთო- 
დით; თუ მან ამ მეთოდით მიაღწია წარმატებას, მაშინ იგივე 
მიმართულებით გადადგამს შემდეგ ნაბიჯებს. 2. თუ წინა გადაწ- 

ყვეტა და ნაბიჯები წარუმატებელი იყო, ადამიანი გაანალიზებს 
ვითარებას და მიიღებს ახალ გადაწყვეტილებას, თუ რა ნაბიჯები 
უნდა გადადგას, რომ მიაღწიოს შედეგს. ამ შემთხვევეაში, იგი 
ნაბიჯ-ნაბიჯ უკან ბრუნდება და ამოწმებს, რა განსხეავებაა მის 
მიერ ამოცანის გადაწყვეტასა და ამოცანის პირობებს შორის. 
აზროვნების ინფორმაციულ თეორიებს ყურადღების გარეშე 

დარჩათ ემოციურ-მოტივაციური ფაქტორების როლი აზროევნება- 
ში. თუმცა, ჩვენი ასრით, ამ ფაქტორების გათვალისწინება არსე- 
ბით ცვლილებას ვერ შეიტანდა ამოცანის გადაწყვეტის სტრატე- 
გიებსა და ნაბიჯების თანმიმდევრობაში 

§ 4. აზროვნების კოგნიტური თეორიები 

კოგნიტური ფსიქოლოგია აზროვნებას განიხილაეს ინფორ- 
მაციის გადამუშავების კონტექსტში. კოგნიტივისტების აზრით, 
ასროვნების განვითარება უკაეშირდება სიმბოლური ფუნქციების 
წარმოშობას, ცნებების ფორმირებასა და ათვისებას. შინაგანი 
კოგნიტური სტრუქტურების მეშვეობით (ცნებები და თეალსაჩინო 

წარმოდგენები) ადამიანი აქტიურად ღებულობს ინფორმაციას, შემდეგ 
კი, იყენებს ამ ინფორმაციას შემეცნებით საქმიანობაში. აზროენების 

273



კოგნიტურ თეორიებში განიხილაეენ ჟ. პიაჟეს, ლ. ვიგოტსკის და 

ჯ. ბრუნერის თეორიებს. 

ბრუნერის თეორია 

ჯ. ბრუნერი თვლიდა, რომ ადამიანის ტვინის და აზსროვნების 

ევოლუცია არის სამი მეცნიერული ევოლუციის, ანუ როგორც 
იგი უწოდებს, – „აღმოჩენათა სამი ტალღის“ შედეგი. აღმოჩენათა 

პირველი ტალღა უკავშირდება მანქანების და მოწეობილობების 
გამოგონებას, რომლებმაც მნიშვნელოვნად გააფართოვეს ადამი- 
ანის მოტორული შესაძლებლობები; მეორე ტალღა იყო რადიოსა 
და ტელევიზიის გამოგონება, რომელმაც გააფართოვა ადამიანის 
სენსორული შესაძლებლობები: საგნობრივ სამყაროსთან უშუა- 
ლო კონტაქტის გარეშე, მისი შეგრძნებების – ხედვის, სმენის, 
გრძნობის შესაძლებლობები; პროგრამების ენისა და კომპიუტერ- 
ული სისტემების წარმოქმნა იყო მესამე ტალღა მეცნიერული 

აღმოჩენებისა, რომელმაც გავლენა მოახდინა ადამიანის ინტელეჟჭ- 
ტუალური შესაძლებლობების და უნარების განვითარებაზე. 

ჯ. ბრუნერმა პარალელები გაავლო მეცნიერულ აღმოჩენათა 
ისტორიასა და რეპრესენტაციის იმ სისტემებს შორის, რომლებ- 
საც იყენებს ბავშვი; ინტელექტის განეითარება არის რეპრეჭზენ- 
ტაციის სისტემათა თანმიმდევრული ცელა, დაწყებული ინაქტი- 
ური (მოძრაობითი) რეპრეზენტაციებიდან, იკონურ, ანუ ხატოვან 
რეპრეზენტანციასა და ბოლოს სიმბოლურ რეპრეზენტაციამდე. 

ჯ. ბრუნერის თეორიის თანახმად, ბავშვების გონებრივი განვი- 
თარება იწყება სინამდვილის სენსომოტორული ასახვით; შეუ- 
ძლებელია რაიმის გააზრება შეგრძნების (სენსორიკა) და მოძრაო- 

ბითი აქტივობის (მოტორიკა) გარეშე. ბავშვი შედის თავისი გარ- 
ემომცველი სამყაროს საგნებთან უშუალო კონტაქტში; იგი არ 
უჯერებს მხოლოდ თვალებს და ცდილობს საგნები ხელით მოს- 
ინჯოს, უკეთ გაიგოს, როგორი არიან ისინი გარედან და რა არის 
საგნების შიგნით. საგნები, თითქოს, მისი შეგრძნებების გაგრ- 
ძელებაა. ასეთი აქტივობის საფუძველზე წარმოიქმნება „რეპრეზენ- 
ტაციები კუნთებში“, ფორმირდებიან გარკვეული ჩვევები და მოძრაო- 
ბითი, ანუ ინაქტიური რეპრეზენტაციები. 

პრაქტიკული ინტელექტის, ანუ იგივე თვალსაჩინო – მოქმედებ- 
ითი აზროვნების განეითარების ამგეარი მექანიზმი არ წარმოად- 
გენს მხოლოდ სიცოცხლის პირეელი წლების პრივილეგიას. ყოეე- 
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ლი ახალი საქმიანობის ათვისება, თუნდაც სრდასრულ ასაკში, 
მაგალითად: კომპიუტერის,ველოსი ჰედის,მანქანის მართვის სწავ- 

ლა – იწყება სინამდეილის სენსომოტორული ასახვით. აქედან 
გამომდინარე, ჯ. ბრუნერი არ გამოყოფდა კოგნიტური განვითარე- 
ბის მკაცრ დროით საზღერებს. 

გონებრივი განვითარების პროცესში, საგნებით უშუალო მა- 
ნი პულაციას ჩაანაცელებს ცნობიერებაში მათი ხატებით მანი პ- 
ულაცია. ბავშეი ახდენს აღქმული საგნებისა და მოვლენების 
„შიგნით გადატანას“, ანუ ინტერიორიზაციას, მათ ,ფოტოგრაფირე- 
ბას“ მეხსიერებაში. ეს არის სინამდვილის იკონური, ანუ ხატო- 
ბრივი ასახვა. ამ პერიოდში უპირატესად ხდება მეხსიერებისა და 
თვალსაჩინო – ხატოვანი აზროვნების განვითარება. 

ასრობრივი განვითარების აღნიშნული სტადიები დაფუძნებუ- 
ლია აღქმასა და დასწავლაზე, რომლებიც წარმოადგენენ ინფორ- 
მაციის დამუშავების ურთიერთდაკავშირებულ პროცესებს. ჯ. 
ბრუნერის აზრით, ისინი ასახავენ, ადამიანში, გარე სამყაროს გამ- 
არტივებისა და გააზრების მოთხოენილებას. ასეთი გამარტიეები- 
სა და გაასრების, კონცეპტუალიზაციის და კლასიფიკაციის შედ- 
ეგად ფორმირდებიან ცნებები, ანუ კატეგორიები(მონათესავე 
ობიექტების, ან მოვლენების ჯგუფების). ამ თვალსაზრისით, კატ- 
ეგორია არის როგოთც ცნება (კონცეპტი), ისე აღქმის ობიექტი 
(პერცეპტი) და ობიექტების ერთი კლასისადმი მიკუთვნების წესიც. 

აღნიშნული ეტაპების საფუძველზე, თანდათანობით, საგნებისა 
და ხატების სამყარო ადგილს უთმობს ცნებებს, რომლებიც წარ- 
მოადგენენ სინამდვილის სიმბოლურ ასახვას. ლ. ვიგოტსკის 
თეორიის გათვალისწინებით, ჯ. ბრუნერი ცნებების ფორმირება- 
ში მთავარ მნიშვნელობას ანიჭებს სიტყვას. მისი აზრით, საგნის 
დასახელება ნიშნავს ამ საგანზე წარმოდგენის ქონას, ცნების 
ქონას. მოზარდობისა და ჭაბუკობის ასაკში ხდება ასეთი სიმ- 
ბოლური რეპრეზენტაციების ფორმირება და სინამდეილის სიმ- 
ბოლური ასახვა (ნიVM60 /M#., 1977). 

ჯ. ბრუნერის ასროენების კოგნიტური თეორია შემეცნების 
სპირალურ მოდელს წარმოადგენს: ასაკთან ერთად ხდება გონებრივი 
განვითარების აჩქარება. განეითარება წარმოადგენს იმ სამი სტადი- 
ის ურთიერთჩანაცევლებას, რომელთაგან თითოეული არის რეპრეზენ- 
ტაციის გარკვეული სისტემა: მოძრაობითი (ინაქტიური), იკო- 
ნური და სიმბოლური. ბრუნერის აზრით, ბავშვს შეიძლება 
ნებისმიერი რამ ვასწაელოთ, მაგრამ... მხოლოდ ბავშვის ენაზე. 
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ინტელექტის განვითარების სტადიები ჯ. ბრუნერის 

მისედვით 

სიმბოლური რეპრეზენტაცია 

(სიმბოლური ასახვა) 

| 
იკონური რეპრეზენტაცია 

(იკონური ასახსვეა) 

| 
ინაქტიური რეპრეზენტაცია 

(სენსომოტორული ასახვა) 

  

  
პიაჟეს თეორია და თანამედროვე გამოკვლევები 

დაბადებისთანავე, ადამიანის არსება შეგრძნებათა ზღვაში იძირება 
და იწყებს თანდათან მათ გაცნობიერებას. ეს ბევრად უფრო 
სწრაფად და ადეილად ხდება, ვიდრე ოდესმე ფსიქოლდგებს შეე- 

ძლოთ წარმოედგინათ. 6 თვის ასაკისათვის უკვე ცნობიერდება 

ობიექტთა კონსტანტობა, მათი რაოდენობა და აგრეთვე მარტივი 
ფიზიკური მოვლენები. შემდგომ, თანდათან, ვითარდება ლოგიკური 

აზროვნების უნარი და ყველა ის უნარებიც, რაც ადამიანს ახას- 
იათებს. 

ტვინის ასოციაციური ზონები, რომლებიც დაკავშირებულია 
აზროვნებასთან, მეხსიერებასთან და ენასთან, შედარებით გვიან 
ვითარდებიან და მათ განვითარებასთან ერთად ხდება გონებრიე 
უნართა სწრაფი განვითარებაც. შემეცნება კავშირშია ყველა სახის 
ინტელექტუალურ აქტივობასთან, რომელიც ასოცირდება ცოდნის 
შეძენასთან, დამახსოვრებასთან, ურთიერთობასთან. ფსიქოლოგია- 
ში ცოტა თუ მოიძებნება ისეთი საკითხები, რომლებიც უფრო 
მეტად აინტერესებთ ფსიქოლოგებს, ვიდრე ის, როდის და როგორ 
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უფლებიან ბავშეები რეფლექსიას, როდის იწყებენ ლოგიკურ 
მსჯელობას, ფიქრს და სიმბოლოების გამოეენებას; ანუ, მარტივად 

თუ ვიტყვით, როგორ ვითარდება ბავშეის გონება? ეს საკითხები 
აინტერესებდა ჟ. პიაჟეს; იგი 1920 წელს მუშაობდა პარიზში, 

ბავშვთა ინტელექტის საკელეე ტესტებზე, იყენებდა ტესტებს, რათა 
გაერკვია, თუ რომელი ასაკიდან იძლევიან ბავშეები სწორ პასუხს 
სხვადასხვა შეკითხვებზე. (,რატომ ანათებს მზე, რატომ არ იძირე- 
ბიან გემები, რატომ არ ცვიეა ეარსკვლავები“ და ა.შ) პიაჟე 
დაინტერესდა არასწორი პასუხებით, მან შეამჩნია, რომ ერთი და 
იგივე ასაკის ბავშეები, პასუხებში, უშვებდნენ ერთნაირ შეცდომებს; 
ეს მცდარი პასუხები, საოცრად ჰგავდნენ ერთმანეთს. 

შემდგომში, ბავშეებთან 50 წლიანმა მუშაობამ აჩვენა, რომ ბაეშ- 
ვის გონება არ წარმოადგენს სრდასრულის ტვინის, გონების 
მინიატურულ მოდელს, არამედ ბავშვს აქეს სამყაროს თავისებური 
გაგება, რომელსაც, ბავშვების სწავლებისას, ხშირად ივიწყებენ. 
პიაჟე იყო პირველი, ვინც ამას მიხედა. ფილოსოფოსი ჟან-ჟაკ 
რუსო (1789) თელიდა, რომ ბაეშეები თავისებურად ხედავენ, ფიქრობენ 
და გრძნობენ. მათ ადგილზე ზრდასრულის წარმოდგენა – სისულე- 
ლეა. ჟ. პიაჟემდე ადამიანთა უმრაელესობა ფიქრობდა, რომ ბაეშ- 
ვის ცოდნა არ განსხვავდება, თეისობრივად, სრდასრულთა ცოდ- 
ნისაგან; ბავშვებმა, უბრალოდ, უფრო ცოტა იციან, ეიდრე სრდას- 
რულებმა. პიაჟეს გამოკვლევების საფუძველზე გაირკვა, რომ ბავშ- 
ეის გონებრივი განვითარება გაივლის რამდენიმე სტადიას – 

დაწყებული ახალდაბადებულის თანდაყოლილი, მარტივი რეფლექსე- 
ბიდან, სრდასრულის აბსტრაქტულ აზროვნებამდე. რეა წლის 
ბავშეი ხვდება იმას, რისი გაგებაც არ შეუძლია სამი წლის 
ბავშვს, მაგალითად: რვა წლის ბავშვს შეუძლია გაიგოს ასეთი 
ანალოგია: „გაგება – ეს თითქოს თავში სინათლე ჩართეს“; სამი 
წლის ბავშვს ასეთი ანალოგიის გაგება არ შეუძლია. 

ჟ. პიაჟეს კოგნიტური განვითარების თეორიის თანახმად, ბაეშეი 
გაივლის შემეცნებითი განეითარების ოთხ სტადიას, რომელიც 
არის ბავშეის მუდმივად ცვალებად გარემოსთან ადაპტაციის შედე- 
გი. ჟ. პიუჟემ გამოყო გარემოსთან ინდივიდის ადაპტაციის ორი 
ძირითადი მექანიზმი ასიმილაცია და აკომოდაცია. 
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კოგნიტური განვითარების სტადიები ჟ. პიაჟეს მიხედვით 

  

  

ასაკი სტადიის აღწერა განვითარების დონე 

ღაბადებიდან| სენსომოტორული სტადია ობიექტთა კონსტანტობა 
2 წლამდე | გარე სამყაროს გრძნობადი აღქმა და « მოუსვენრობა უცხო 

მოქმედებები (ხედეა, საგნების შეხება, მათი გარემოში და უცხო 
პირთან მიტანა და პირში ჩადება) პირთან 

2 დან ოპერაციამდელი სტადია «თვალთმაქცობა 
7 წლამდე საგჩებჯის წარმოდგენა სიტეეების და ხატების „ეგოიზმი 

მეშეეობით, მაგრამ ლოგიკური ოპერატიულობის! "მეტყველების განვითარება 
ლა ლოგიკური ა'სროენების უქოჩლობა 1 

  

    

          
7? დან კონკრეტული ოპერაციების სტადია «რაოდენობის შენახვის 
I წლამდე | ლოგიკური აზროვნება. კონკრეტულ პრისციპი 

მოელენებზე კონკრეტული ანალოგიების გაგება! „მათემატიკური 
არითმეტიკული ოპჰერა(დების შესრულების გარდაქმნები 

არი. 

)1 წლის ფორმალური ოპერაციების სტადია "აბსტრაქტული აზროენება 
ზეეით «მორალურ ნორმათა 

განეითარება 
  

ასიმილაცია და აკომოდაცია 

ადამიანის განვითარების საკვლევაღ ჟან პიაჟემ გამოიყენა 
უნიკალური მიდგომა. იგი თვლიდა, რომ ინტელექტი, ისევე როგორც 
სხეა ბიოლოგიური ფუნქციები, არის ევოლუციის შედეგი. იგი 
ასევე ფიქრობდა, რომ ზრდასრული ადამიანის ასროვნების გაგება 
შეიძლება, თუ ადამიანის გონებრივი მოქმედების შესწავლას დავი- 
წყებთ დაბადებიდან და დავაკვირდებით მის განვითარებას გარე 
სამყაროსთან ადაპტაციის პროცესში. 

პიაჟეს მიხედვით, ინტელექტუალურ ზ%სრდაში მონაწილეობს ორი 
მთავარი პრინციპი – ადაპტაცია და ორგანიზაცია. ინტელექტუ- 
ალური ზრდა გულისხმობს ადაპტაციის დონის ამაღლებას და 
გონება მუშაობს ისე, რომ სულ უფრო ეფექტური იყოს გარემოს 
მოთხოვნებზე რეაგირება. 

ადაპტაცია არის ორმხრივი პროცესი, იგი შედგება ასიმილაცი- 
ისა და აკომოდაციისაგან. მაგალითად: ვაშლის ჭამაში და მის 
გადამუშავებაში მონაწილეობენ გარკვეული ბიოლოგიური სტრუ- 
ქტურები და პროცესები – პირი, კბილები, კუჭი, საჭმლისმომნელე- 
ბელი წვენები; მათი მეშვეობით, ვაშლს ეძლეეა ისეთი ფორმა, 
რომლის გამოყენებაც შეუძლია ჩვენს ორგანიზმს. ჩვენმა ორგა- 
ნიზმმა მოახდინა, გარკვეული აზრით, გარე ობიექტის შეგუება და 
გადააქცია იგი თავის ბიოლოგიურ ნედლეულად. პიაჟე თვლიდა, 
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რომ ანალოგიური რამ ხდება აზრობრივი მოქმედებისას – სახელ- 
დობრ, ადამიანს გააჩნია ასრობრიეი სტრუქტურები, რომლებიც 

აღიქეამენ გარე მოელენებს, ანუ ახდენენ მათ ასიმილირებას, 
გარდაქმნიან რა მათ ა'სრობრივ მოელენებად, ანუ აზრებად; ჩვენ 

რომ უფრო დიდი ვაშლის ჩაკბეჩა მოვინდომოთ, უფრო დიდი პირი 
უნდა დავაღოთ, შევცვალოთ პირის და კბილების ფორმა და სხვა 
ასპექტებიც, რომელიც მისი გადამუშავებისთვისაა საჭირო, ანუ 
უნდა მოხდეს ჩეენი ბიოლოგიური სტრუქტურების აკომოდაცია; 

ამის მსგავსად, ჩვენ ვახდენთ ჩვენი აზრობრივი სტრუქტურების 
შეგუებას ასრობრივი გარემოს ახალი და უჩეეულო ასპექტების 

მიმართ. ეს ორი პრინციპი – ასიმილაცია და აკომოდაცია – 
წარმოადგენენ ადაპტაციის პროცესის ორ კომპონენტს. 

მეორე ზოგადი პრინციპია – ორგანიზაცია. იგი ეხება ადაპ- 
ტირებად ასრობრიე სტრუქტურებს. პიაჟეს მიხედვით, გონება 
სტრუქტურირდება, ანუ ორგანისდება სულ უფრო მზარდი სირთუ- 
ლით და ინტეგრაციის ხარისხით. პირველი, შედარებით მარტივი 
დონე, ეს არის სქემა, რომელიც წარმოადგენს საგნებზე რაიმე 
ფიზიკური, ან გონებრივი მოქმედების აზრობრივ რეპრეჭზენტა- 
ციას. ახალშობილისათვის წოვა, ტაცება და ცქერა – ესაა სქემე- 
ბი, ანუ მისი ხერხები სამყაროს შემეცნებისა და მასზე ზემო- 
ქმედებისათვის. განვითარებასთან ერთად, მატულობს ამ სქემების 
ინტეგრირებულობა და კოორდინირებულობა, რათა, დროთა გან- 
მავლობაში, ჩამოყალიბდეს ზრდასრულის გონება. პიაჟეს თეორია 

გვიამბობს როგორ ხდება ეს. 
პიაჟესთან უმნიშენელოვანესი მომენტია: ცოდნა არის მოქმე- 

დება. ის, რაც ჩვენ ვიცით ობიექტის შესახებ, საბოლოო ანგა- 
რიშში განსაზღერავს იმას, იმ მოქმედებას, რომელიც ჩვენ შეგეი- 
ძლია ამ ობიექტზე განვახორციელოთ. ახალშობილისათვის ცოდნა 
განისასღვრება და შემოიფარგლება ისეთი მოტორული მოქმედე- 
ბებით, როგორიცაა ტაცება, ან წოვა; განეითარებასთან ერთად, 
მოქმედების ეს სქემები სულ უფრო ინტერიორიზირდება, ანუ 
იწყებს მის თაეში განხორციელებას, გაშინაგნებას. 

პიაჟეს მიხედვით, ადამიანის ინტელექტის განვითარებაში გამო- 
იყოფა ოთხი მთავარი პერიოდი: სენსომოტორული სტადია (და- 
ბადებიდან 2 წლამდე), ოპერაციებამდელი სტადია (2-დან 7 წლამ- 
დე), კონკრეტული ოპერაციების სტადია (7-დან I1I-წლამდე) და 
ფორმალური ოპერაციების სტადია (1I-დან მოზარდობის ხანის 
ჩათვლით). პიაჟე თვლის, რომ ცელილება, თვითოეული სტადიის 
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შიგნით, არის რაოდენობრივი და წრფივი, ხოლო სტადიათა შორის 
– თვისობრივი. განვითარება აუცილებლად გულისხმობს ამ ოთხი 

სტადიის გავლას. ყოველ ახალ სტადიაზე გადასვლა გულისს- 
მობს, რომ გავლილია წინა სტადიები. თუმცა, დღეს, ყველა ფსიქოლო- 

გი როდი ეთანხმება ამ თვალსაზრისს. 

სენსომოტორული სტადია: ეს პირეელი სტადია მოიცავს 

რამდენიმე ეტაპს, რომელთაც ახასიათებთ სქემათა სულ უფრო 
რთული და ინტეგრირებული ინტერკოორდინაცია. პირეელ (რე- 

ფლექტორულ) ეტაპზე მოქმედებენ თანდაყოლილი და უნებლიე 
რეაქციები. შემდეგ ეტაპზე რეფლექტორული სქემები უკვე ექვემ- 
დებარებიან ჩებისმიერ კონტროლს. როდესაც ეს „პირეელადი“ 

სქემები, ისეთი, როგორიცაა: წოვა, ყურება და ტაცება, მართლაც 

ინტერკოორდინირებულია, ანუ როდესაც ყრმას შეუძლია, უნებლიედ, 
არა მარტო ერთდროულად შეხედოს და სტაცოს, არამედ შეხედოს 
იმ მისნით, რომ ხელი სტაცოს მას – დგება შემდეგი ეტაპი 
(მეორადი სქემები). შემდგომში ბავშვს უკვე შეუძლია შეასრუ- 
ლოს ესა თუ ის მოქმედება სხვა მისნით, ეიდრე თვითონ მოქმედე- 
ბაა. ამ სქემების კოორდინირება ხდება შემდეგ ეტაპზე (მესამეუ- 
ლი სქემა), როდესაც ბავშვს უკვე შეუძლია ობიექტის მიმართ 
რამდენიმე მოქმედება განახორციელოს (აიღოს, ხელი მოუჭიროს, 
უკბინოს) იმ მიზნით, რომ მიაღწიოს საბოლოო შედეგს (გადააგ- 
დოს, გააგოროს, გატეხოს, შეკუმშოს!). 

შემდეგი და უკანასკნელი ეტაპი არის საბოლოო ინტერკოორ- 
დინაცია, რომლის შედეგია ინტელექტუალური მოქმედების თვი- 
სობრივი ძვრა: სქემები აქტივიზირდება ობიექტის არსებობის 
გარეშე, ანუ მეხსიერების მიხედვით (უფრო ადრეულ ეტაპზე ბაეშ- 
ეს ქონდა ამოცნობის მეხსიერება და არა მოგონების: მას არ 
შეეძლო აქტიურად აღედგინა თავში სქემები). სენსომოტორული 
სტადია სრულდება ინტერიორიზაციით; ამ მომენტიდან დაწყებუ- 
ლი, პიაჟეს აზრით, ბავშეი გადადის ინტელექტუალური მოქმედებ- 
ის თვისობრივად სხვა სტადიაზე, რომელიც იგივე პრინციპებს 
ეფუძნება (ინტეგრაცია და ინტერკოორდინაცია). 

სენსომოტორულ სტადიაზე ბავშვი სამყაროს აღიქვამს გარემოს 
ობიექტებთან სენსორული და მოტორული ურთიერთქმედების 
მეშვეობით: აკვირდება მათ, ეხება მათ, გემოს უსინჯავს, ებღაუჯება. 
ისე ჩანს, თითქოს საგნები მისთვის არსებობს მხოლოდ მაშინ, 
როცა ხედავს და არ იცის, რომ საგნები, ობიექტები, თავისთავადაც 
არსებობს. პატარა ბაეშვი აწმყოთი ცხოვრობს, რაც თვალს 

280



მოცილდება – ის აღარ არსებობს. პიაჟემ, ზ8 თეის ასაკის ბაჟ'შეებ“ში, 

დაადასტურა, რომ ისინი ეძებენ დამალულ, ,გამქრალ“ ობიექტს. 

ამრიგად, „,ნივთების (ობიექტების) მეხსიერება" სწორედ ამ პერიოდში 
ვლინდება. ამ ასაკიდან ქლინდება და ეითარღება ობიექტთა 

კონსტანტობა (უცვლელობა) – იმისი გაგება, რომ ნივთები 

არსებობს თაჟისთავად და არა მხოლოდ მაშინ, როდესაც ჩყენ მათ 
ეხედავთ. 

დღეს მკვლევარებს აინტერესებთ: მართლაც იცელება ბავშვის 
ინტელექტი განეითარების სხვადასხვა სტადიასე? ობიექტთა 

კონსტანტობის შეგრძნება, უეცრად, ზ თვის ასაკში ჩნდება? 
თანამედროვე ფსიქოლოგები განვითარებას უფრო თანდათანობით 
და ხანგრძლივ პროცესად განიხილავენ. ზოგიერთი მკელევარი 
იმასაც ფიქრობს, რომ პიაუემ ვერ შეაფასა პატარა ბავშვის 
განეითარებულობა. პიაჟე და მისი მიმდევრები თელიდნენ, რომ 
ჩვილს არ შეუძლია ფიქრი. მათ შეუძლიათ იცნონ ობიექტი. 
გაუღიმონ მას, მიფოფხდნენ მასთან, ითამაშონ, მაგრამ მათ ცნებები, 

ან აბსტრაქტული იდეები არ გააჩნიათ; ისინი სიცოცხლეს ვერ 
გაიაზრებენ, ისინი მხოლოდ ცოცხლობეჩ: მაგრამ, ღღეისათვის, 
მკვლევარებს მოპოვებული აქვთ ასეთი ფაქტები: ენდრიუ მელცოფი 
და რიჩარდ ბარტონი ერთი თეის ასაკის ბაეშეს მოსაწოყაღ 
აძლევდნენ ორიდან ერთ საწოვარას, ისე. რომ საწოვარებს არ 
აჩვენებდნენ. შემღეგ კი ორივე საწოვარას ერთად აჩვენებდნენ – 

ბავშვები ძირითადად მისჩერებოდნენ იმ საწოვარს. რომელიც 
ადრე პირში ეჭირათ. იგივე შედეგები, 1994 წელს, დააფიქსირეს 
სხვა მკვლევარებმაც, დაბადებიდან 12 საათის ასაკში, გამოკელევები 
აგრეთვე ადასტურებენ, რომ პატარა ბავშვები დიდხანს აჩერებენ 
მზერას უჩვეულო ნახატებზე, მაგალითად: აეტომობილი თითქოს 
გადის მაგარ ობიექტში აჩ ბურთი თითქოს ჰაერში შეშლება. 

პატარა ბავშვები არა მხოლოდ ინტუიტურად აღიქვამენ მარტიე 
ფიზსიკურ კანონებს, არამედ, ასევე, აღიქვამენ რიცხესაც: კარენ 
უინმა, 1992-95 წლებში, ასეთი ექსპერიმენტი ჩაატარა: იგი 5 თვის 

ბავშვებს აჩვენებდა ხან ერთ და ხან ორ საგანს, შემდეგ კი 

სწრაფად მალავდა მათ. როდესაც, ამის შემდეგ, ბავშვები ერთი 
საგნის მაგიერად ორს ხედავდნენ, ორის მაგივრად კი ერთს, ანუ. 

როცა ახალდაბადებულები ხედავდნენ საგანთა მოულოდნელ 

რაოდენობას, ისინი ამ საგნებს უფრო დიდხანს მისჩერებოდნენ. 
ცხადია, რომ ბავშვებს უფრო მეტი ესმით, ვიდრე ფიქრობდა 
პიაჟე. 
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რამდენად კარგად ხედავს ახალდაბადებული, რომ მან განარ- 

ჩიოს ფორმები? შეუძლია თუ არა სამი თვის ბავშვს ადამიანების 

ცნობა? აქვს თუ არა სუთი თვის ბავშყეს წარმოდგენა რიცხვებზე? 

ამ კითხვებსე პასუხის გასაცემად, ფსიქოლოგები იყენებენ მარ- 
ტიე ხერხს, რომელსაც ჰქეია ადაპტაცია – ეს არის რეაქციის 

სიმძაფრის შენელება განმეორებითი გაღი'სიანების შედეგად: ახალი 

გამღიზიანებელი ყურადღებას იქცევს, როცა მას პირველად მია- 
Vოდებენ. რაც 'უფრო ხშირად მიაწოდებეჩ მას, მით სუსტია მასზე 

რეაქცია. ეს მოჩვენებითი დაღლილობა, ნაცნობი გამღდი'ზიანებ- 
ლისაგან, მაჩვენებელია, რომ პატარა ახალდაბადებულები ხედავენ 

და იმახსოვრებენ. 1938 წელს, ალან სლატერმა 7 საათის ახალდ- 

აბადებულებზე ჩაატარა ცდა, რომლითაც ცდილობდა დაემტკიცე- 
ბინა, რომ ჩვილებს შეუძლიათ ხედვა: როდესაც ბავშვებს პირვე- 
ლად აჩვენეს გამღიზიანებელი – სოლიანი წრეხაზი, ისინი მას 

41 წამის მანმილ“სე „ათვალიერებდნენ ყურადღებით"; განმეორე- 
ბითი ჩვეჩების შემდეგ კი, ობიექტისადმი ინტერესი გაქრა; როცა 
ეს გამღიზიანებელი 90“-ით შეაბრუნეს ღა ამით ზოლების გან- 
ლაგების მიმართულება შეცვალეს, – საგნისადმი ინტერესი ისექ 
გამოვლინდა, ხოლო როდესაც ძველ და ახალ გამღი'ხიანებელს 
ერთად აწოდებდნენ – ჩეილები სამჯერ უფრო დიდხანს უყურებდ- 
ჩენ ახალს; ესეიგი, მათ დაიმახსოვრეს პირველი გამღი'სიანებელი 

და შესძლეს მისი მეორისგან განსხვავება. ის. ნასახი. 

1 2 

ადაპტაციის ფენომენის გამოყენების საფუძველზე, მკვლევარებ- 

მა დაადგინეს, რომ ჩვილებს შეუძლიათ ფერების, ფორმების და 

ბგერების გარჩევა; შეუძლიათ ქონდეთ სოგიერთი წარმოდგენები 

რიცხვებზე და მარტივ ფიზიკურ კანონებსე (მაგალითად იმაზე, 

რომ ორი მაგარი საგანი სიერცეში ერთსა და იგივე ადგილს ვერ 
დაიჭერს). 

მაგრამ რატომ აქამდე ვერ შეძლეს ამისი აღმოჩენა? ეს ექსპერ- 

იმენტები ხომ ასე მარტივია? მკვლევარი სლეიტერი (1994) ამას 
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ასე ხსნის: ძველი გამღიზიანებელი ახლისაგან რომ გავარჩიოთ, 
საჭიროა მისი დამახსოერება. 1980 წლების დასაწყისამდე მეც- 
ნიერებს მიაჩნდათ, რომ ახალდაბადებულის ტვინი მეტისმეტად 

მოუმწიფებელია დამახსოვრებისათვის, ამიტომ არ ატარებდნენ 
ექსპერიმენტებს ადაპტაციის ფენომენის გამოყენებით. რაც უფრო 
გაისარდა ახალდაბადებულის გონებრივი შესაძლებლობების 
შესახებ გაგება, მოფიქრებული იქნა კვლევის ახალი, ზემოთაღნიშ- 
ნული ხერხები. 

ოპერაციებამდელი სტადია 

პიაჟეს თანახმად, ეს ის პერიოდია, როცა ბავშვს ჯერ კიდევ არ 
შეუძლია გონებრივი ოპერაციების შესრულება (სინთეზი, ანალ- 
ისი, აბსტრაქცია) ვერ ხვდება ნიეთიერების რაოდენობის შენახ- 
ვის პრინციპს და ამიტომ – მაღალ ჯურჯელში სითხე უფრო 
ბევრი ჰგონია, ვიდრე იგივე სითხე დაბალ ჭურჭელში. 

ამ სტადიაზე, პიაჟეს თანახმად, ხდება (ყფვლილება: ბავშვის მო- 
ქმედებასე დამოკიდებულება იცელება ამ მოქმედებების აზრო- 
ბრიეი რეპრეზსენტაციების გამოყენებით, – იმით, რასაც ჩვენ 
ასროენებას ვუწოდებთ. 

რეპრეზენტაციის უნარი საშუალებას აძლევს მას შეიძინოს 
მნიშენელოვანი ახალი უნარები. მათ შორის – ინსაიტური დას- 
წავლის უმარტივესი ფორმა, რომლის დროსაც, ბაეშვს შეუძლია 
უბრალოდ შეხედოს ამოცანას და გადაჭრას იგი ისე, რომ არ 
შეასრულოს მოქმედება. ანუ მას შეუძლია პასუხი იპოვოს თავში 
და „გააცნობიეროს“ სწორი გადაწყეეტილება. რეპრეზენტაციის 
უნარის წყალობით, ბავშვი სწავლობს თაეის მოჩეენებას, თავის 
მოკატუნებას და წარმოდგენას. ნაწილობრიე სწავლობს ობიექ- 
ტის გამოყენებას ისეთი მიზნისთვის, როსთვისაც თაედაპირვე- 
ლად ეს ობიექტი არ შექმნილა. მაგალითად, პიაჟეს ერთ-ერთი 
შეილი ნაჭერს ისე იყენებდა, თითქოს ის იყო ბალიში. იგი 
აიღებდა ნაჭერს, პირში თითს ჩაიდებდა, თავს ნაჭერსე დადებდა 
და ვითომ იძინებდა. პიაჟეს აზრით, ამ სტადიაზე, ბაეშეს უკვე 
შეუძლია თავში შეადაროს ერთმანეთს საგნები და ამიტომ, მას 
შეუძლია ერთი ობიექტი მეორე, მისი მსგაესი ობიექტით შეცევა- 
ლოს. მას უკვე აღარ სჭირდება ნამდვილი ბალიში დასაძინე- 
ბლად, სავსებით საკმარისია მისი შემცვლელი ობიექტი, აჩუ წარ- 
მოსახული ბალიში. 
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რეპრეზენტაციის უნარი არის ენის საფუძეელი და შესაძლებე- 

ლი ხდება ბავშეის მიერ მისი გამოყენება. პიაჟეს აზრით, ენა 

შედგება სიმბოლოებისაგან, რომლებიც აღნიშნავენ საგნებს და 

მოვლენებს. რეპრეზენტაცია მოიცავს (თავში) ობიექტის სიმბო- 

ლოს შექმნას და გამოწვევას. ეიდრე ბავშვი ეერ ახერხებს სიმ- 
ბოლოების რეპრეზენტაციას და მათით მანი პულირებას,იგი ვერ 

შესილებს ენის ეფექტურ გამოყენებას. გასაკვირი არაა, რომ 
რეპრეზენტაციისა და ჰირველი რამდენიმესიტყვიანი გამონათქვა- 
მის წარმოთქმის უნარი ბავშვებში დაახლოებით ერთდროულად 
ვლინდება. პიაჟეს ასრით, აქ პირდაპირი მისესობრივი კავშირია: 
რეპრეზენტაცია შესაძლებელს ხდის ენის ათვისებას და მის 
გამოყენებას. 

მიუხედავად ამ მიღწევებისა, ოპერაციამდელი აზროვნება არის 
ჯერ კიდეე ძალიან პრიმიტიული, სრდასრულებისა და უფროსი 

ასაკის ბავშვებთან შედარებით; ბავშეი ავლენს ასროენების ნიშ- 
ნებს, მაგრამ ჯერ კიდევ არ შეუძლია საკუთარი ასრების კოორ- 
დინაცია და ინტეგრირება. ასრები მას უჩნდება, მაგრამ ისინი 
ერთმანეთისაგან განცალკევებულია და არ წარიმართება საერთო 
გეგმით და სისტემით. ეს სოგადი შესღუდულობა ელინდება 
ქცევის რამდენიმე მჩნიშენელოვან თაეისებურებაში – ეგოცენ- 
ტრიზმსა და ანტროპომორფიზმში. 

ეგოცენტრიზმი: ნიშნავს ისეთ დამოკიდებულებას საგნების 
და მოვლენების მიმართ, რომლის დროსაც საკუთარ თაეს უჯირავს 
ცენტრალური ადგილი. ოპერაციამდელ სტადიაზე ბავშვს შეუ- 
ძლია იფიქროს რაიმეზე და ჰქონდეს საქმე რაიმესთან მხოლოდ 
საკუთარი თვალთახედეით. მას ძალიან უჭირს რაიმის გაკეთება 
სხვა თვალთახედეით, რომელიც მისთვის უცხოა, ან ნაკლებად 
ნაცნობი. მაგალითად, პიაჟეს და ინელდერის (1956) ექსპერიმენ- 
ტში ბავშეს აჩეენებდნენ სამი მთის მაკეტს, რომელიც დამაგრებუ- 
ლი იყო მაგიდაზე. თითოეულ მთაზე, რომელიც განსხვავებული 
იყო სიმაღლით და ფორმით, იდგა სათამაშო ობიექტი; ბავშვი 
გარს უვლიდა მაგიდას, ათვალიერებდა მთებს ყოველი მხრიდან; 
შემდეგ იგი ჯდებოდა მაგიდის ერთ-ერთ მხარეს, ერთ-ერთი მთის 
წინ; მაგიდის მეორე მხარეს, სავარძელში, იჯდა თოჯინა, ისე, რომ 
უყურებდა მეორე მთას; ბავშვს აჩვენებდნენ სხეადასხვა სურათებს, 
რომლებზეც მთების სცენა გამოსახული იყო სხვადასხვა კუთხ- 
ით; როდესაც ბავშეს სთხოვდნენ ამოერჩია სურათი, რომელიც 
იმას აჩვენებდა, რასაც თვითონ ხედავდა, იგი იძლეოდა სწორ 
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პასუხებს. მაგრამ, როდესაც სთხოედნენ ამოერჩია სურათი, რომელ- 

საც ხედავდა თოჯინა, იგი თაჩმიმდევრობით ირჩევდა საკუთარი 
პოსიციიდან დანახულ სურათებს. სწორედ ეს არის ეგოცენტრი- 

ზმი, რაც ნიშნავს: განსხვავებული თვალსაზრისით ნივთთა 
წარმოდგენის უუნარობას. 

დამაკავშირებელი აზროვნება: ეს არის თავში გაჩენილი 

იდეების ერთმანეთთან შეერთების მიდრეკილება, ისე, რომ ყურა- 

დღება არ ექცევა იმას, თუ რა აერთიანებს ამ იდეებს და ეხებიან 

თუ არა ისინი საერთო თემას თუ იდეას. ეგოცენტრიზმის მსგავ- 
სად, დამაკავშირებელი აზროვნება – ეს არის ცალკეული იდეების 

და აზრების ინტეგრირებულ, მართვად სისტემაში კოორდინაციის 
უუნარობის მაგალითი. ბავშვის იდეები ისოლირებულია ერთ- 
მანეთისაგან და არ ერთიანდება რაიმე სისტემაში. მაგალითად, 
როდესაც ოთხი წლის ბიჭს სთხოვენ აღწეროს მის მიერ დახატ- 
ული ფერმის და რამდენიმე ცხოველის ნახატი, იგი ამბობს: „აი, აქ, 
არის სახლი, სადაც ეს ცხოველები ცხოვრობენ. მე ვცხოვრობ 
სახლში. აგრეთვე ჩემი დედა და მამა. ეს ცხენია. მე მინახაეს 
ცხენი ტელევიზსორში. თქეენ გაქვთ ტელევიზორი?“ 

მიაქციეთ ყურადღება, როგორ აკავშირებს ბავშვი ასრებს ერთ- 
მანეთთან: იგი იწყებს მთავარი თემით, მაგრამ მალე მას გაიტა- 
ცებს ცალკეული აზრები, ან სიტყვები და მიჰყვება მათ თაეის 
წინადადებებში). სიტყვა „სახლსა“ და „ცხოერებაზე“, პირეელ 
წინადადებაში, იგი გაიტაცა იდეამ, რომ ცხოვრობს სახლში; სახლში 
ცხოვრებამ მას მოაგონა, რომ იქ ცხოვრობენ დედა და მამა; 
შემდეგ ბავშვი, ცოტა ხნით, ისეე უბრუნდება სურათის თემას და 
ახსენებს ცხენს, მაგრამ მაშინეე გადაინაცვლებს ცხენიდან იმ 
ფაქტზე, რომ ცხენი ტელევიზორში ნახა და ბოლოს ეკითხება 
გსმენელს, აქვს თუ არა მას ტელევისორი. 
ანტროპომორფიზმი: მისი კლასიკური მაგალითია უსულო 

ობიექტებისათვის ადამიანური მახასიათებლების მიწერა; ბავშვი 
აჩვენებს მამას შუბლზე ნაოჭს და ეუბნება: „მე არ მინდა, რომ შენ 
გქონდეს გაბრაზებული ნაოჯები“. 

ამრიგად, ოპერაციამდელ სტადიაზე, ბავშვს არ შეუილია მკვეთრად 
გაარჩიოს ერთმანეთისაგან ადამიანები და ობიექტები. მართალია 
სრდასრულებიც პოულობენ ობიექტებში ადამიანურ მახასიათებ- 
ლებს, მაგრამ მათ ესმით, რომ ეს არის მეტაფორა. უფროსების- 
თვის ნაოჭები მხოლოდ გამოიყურება ისე, თითქოს ისინი არიან 
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გაბრაზებული. ბავშვისთვის კი, მათგან განსხეავებით, ეს ნაოჭები 

მართლაც გაბრასებულია. 

ოპერაციამდელ სტადიაზე ბავშეს არ შეუძლია თავისი აზსრებ- 
ის ერთ სისტემაში კოორდინირება. ის არის ეგოცენტრული, რად- 

გან არ შეუძლია შეათავსოს სხვადასხვა პოზიციები. მისი ასრები 

ერთმანეთთან დაკავშირებულია ისეთი ძაფებით, რომლებიც არ 

შეიცავენ რაიმე გამაერთიანებელ კონცეფციას და არ აქვთ გარკვეუ- 
ლი მიმართულება. 

წინსვლისათვის საჭიროა, რომ ბავშემა ისწავლოს აზრების 

მართეა თანმიმდევრული სისტემის შესაბამისად. ასე ხდება გან- 
ვითარების სენსომოტორულ სტადიაზეც, როდესაც ბავშვი გაიე- 
ლის თანმიმდევრულ ეტაპებს, ცალკეული, იზოლირებული სქემე- 
ბის უფრო მაღალი რანგის რთულ სქემებში ინტეგრირებისა და 
ინტერკოორდინირების მეშეეობით. სკოლამდელი ასაკის ბავშვს, 

პიაჟეს მიხედვით, არ შეუძლია განსაჯოს და დაინახოს საგნები 
ისე, როგორც ამას სხვა ადამიანები აკეთებენ, ანუ დაინახოს სხვა 
ადამიანის თეალით. სამი წლის ბავშვი ზის მაგიდის ქვეშ და 
ჰგონია, რადგან თვითონ ვერავის ხედავს, მასაც ვეღარავინ დაინ- 
ახაეს. ეს ეგოცენტრიზმი მათთან საუბარშიც ვლინდება: ,,მენ ძმა 
გყაეს“ – „კი“ – „რა ქვია მას?“ – „ჯონი“, – „ჯონის ყავს ძმა“ – 
„არა“. 

ეგოცენტრული ბავშვი აელენს „უყურადღებობას“ და „ეგოის- 
ტობს“ არა განგებ, არამედ იმიტომ, რომ არ შეუძლია სხვისი 
ინტერესების გაგება. 

სკოლამდელები პოზიტიურ ბრძანებებს უფრო ემორჩილებიან, 
ვიდრე ნეგატიურს,(ფრთხილად დაიჭირე ლეკვი – პოზიტიური 
ბრძანება; „არ წაათრიო ლეკვი“,,ნუ მიათრევ ლეკეს“ – ნეგატი- 
ური ბრძანება). მშობლებს, რომლებიც ბავშვებს მბრძანებლობენ, 
ეს არ ესმით, რადგან ისინი თავიანთ შვილებში ხედავენ უმცროს 
ზრდასრულებს, რომლებსაც მთლიანად შეუძლიათ საკუთარი ქცევის 
კონტროლი. ამის გამო ბავშეებს, რომლებიც ფეხებში გაგებლან- 
დებიან, ყეელაფერს აქეთ-იქით ყრიან, უარყოფით ბრძანებებს არ 
ასრულებენ და ტირიან მშობლები აღიქვამენ როგორც განზსრას 

დაუჯერებლებს, ჯიუტებს. 
თუმცა პიაჟეს თეალსაზრისი, ეგოცენტრიზმის შესახებ, სწორია, 

ბოლო პერიოდის კელეეები ადასტურებენ, რომ სკოლამდელები 
არც თუ ისე ეგოცენტრულები არიან და ამოცანის სათანადოდ 
დასმის შემთხეექევაში საკმაო გონიერებასაც ავლენენ. რეფლექსი- 
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ის უნარის ჩანასახებზე მიუთითებს სკოლამდელთა მოხერხებუ- 
ლობა: გამოაჯავრონ სხვებს და დაიყოლიონ მშობლები ახალი 

სათამაშოს ყიდვაზე. აქვე უნდა აღენიშნოთ, რომ ეგოცენტრიზმის- 
გან ზრდასრული ადამიანიც ვერ თავისუფლდება: როცა ჩვენთვის 

ცნობილი ხდება ამა თუ იმ პრობლემის გადაწყვეტის ხერხი, 
მაშინვე გვავიწყდება, რომ სხეებს მისი გადაჭრა უჭირთ და გვიკვირს 
– როგორ ეერ ხსნიან ამ ამოცანას. სრდასრულ ადამიანებს 

ახასიათებთ საინტერესო თავისებურება – გადააფასონ საკუთარ 
ასრებთან სხვისი ასრების შეთანხმებულობის ხარისხი. ამას, 
სოციალურ ფსიქოლოგიაში, უწოდებენ „ტყუილი კონსენსუსის 
ეფექტს“. ამ ეფექტის გამო, ჩვენ ხშირად გეგონია, რომ გარშემო 
მყოფთა ყურადღებას ვიჰყრობთ, როცა სინამდვილეში ასე არ 
არის. ასე რომ, თუ ცუდად გაგკრეგენ – ნუ იჯავრებთ, ამას ბევრად 
ნაკლები ადამიანი შეამჩნევს, ვიდრე თქვენ გგონიათ. 

გონებრივი ოპერაციების შესრულების უნარი, სიმბოლოებით 
ასროვნების და სხვისი თვალებით სამყაროს ხედვის უნარი, არსე- 
ბობს ოპერაციამდელ პერიოდშიც. ეს უნარები ადრევე იწყებენ 
განვითარებას და თანდათან ვლინდებიან. 

7 წლის ასაკისათვის,როგორც თელიდა რუსი ფსიქოლოგი ლ. 
ვიგოტსკი, ბაეშვები წყვეტენ ხმამაღლა აზროვნებას და მთლი- 
ანად გადადიან შინაგან მეტყველება'ხე. ეს ანვითარებს მათ 
ასროენებას და აზროვნების გზით პრობლემების გადაწყვეტის 
უნარს. ნიშანდობლიევია, რომ II კლასის მოსწაელეები, მათემა- 
ტიკის ამოცანის გადაწყვეტისას, თავისთვის ჩურჩულებენ, ხოლო 
მესამე კლასში – ამ ამოცანებს ჩუმად უკეთესად გადაჭრიან. 
ჩუმად,ჩურჩულით ლაპარაკი ბავშვებს ეხმარება საკუთარი ქცე- 
ეის კონტროლში და ემოციების კონტროლში. თავის თაეთან 
ლაპარაკი ბავშვებში გაერცელებული მოელენაა. ეს თვისება მათ 
ეხმარება ახალი ჩვევების შეძენასა და ქცევის კონტროლში. 

კონკრეტული ოპერაციების სტადია 

ეს სტადია 7 წლის ასაკში იწყება. ამ ასაკში ბავშვები უკვე 
ხვდებიან, რომ ნივთიერების ოდენობა უცვლელი რჩება მიუხედა- 
ვად იმისა, რომელ ჭურჭელშია ისინი ჩასხმული. I1 წლისათეის 
ბაევშეები ერთი ჭურჭლიდან მეორეში გადაასხამენ წყალს და 
უკვე ხვდებიან, რომ ფორმის შეცვლით წყლის რაოდენობა არ 
იცვლება. მათ უყეართ ასეთი ხუმრობები: გიორგი სასაუზმეში 
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შევიდა და პიცა შეუკვეთა, ოფიციანტი შეეკითხა: რამდენ ნაჭრად 

მოგართვათ 6 თუ 8. მან კი უპასუხა: 6 ნაჭრად დაჭერით, 8-ს რა 
შემაჭმევს“. 

პიაჟე თვლიდა, რომ ოპერაციების სტადიაზე ბავშვებს შეუძლი- 

ათ გაიგონ მათემატიკური გარდაქმნები და ნივთიერებათა შენახ- 
ვის პრინციჰი: „როცა ჩემი გოგონა ლაურა 6 წლის იყო – წერს 

მაიერსი – ძალიან მაკვირვებდა მისი უუნარობა შებრუნებული 
ოპერაციების კეთებისას. როცა ვეკითხებოდი რამდენია 814, იგი 

პასუხს 5 წამს ანდომებდა, ხოლო (12–4-ის გამოანგარიშებისთვის 
ისევ დამატებითი 5 წამი ჯირდებოდა. 8 წლისთვის მას უკვე 
შებრუნებული ოპერაციების შესრულება თავისუფლად შეეძლო“. 

თუ პიაჟეს მოსასრება, რომ ბავშვები ფიქრობენ და თავიანთ 
ცნებებს აყალიბებენ სავსებით სხვაგვარად, ვიდრე უფროსები – 
სწორია, მაშინ რა დასკვნები უნდა გააკეთონ აღმ'სრდელებმა და 

მასწავლებლებმა? პიაჟე თელიდა, რომ ცოდნა შეიძინება ბავშვის 
გარემოსთან ურთიერთობის შედეგად. ამიტომ ბავშვი არ 
არის ჭურჭელი, რომელიც მასწავლებელმა ცოდნით უნდა აავსოს. 
პიაჟე თვლიდა, რომ სწავლებისას მასწავლებელი უნდა დაეყრდ- 
ნოს იმ ცოდნას, რაც აქვს ბავშეს, მიაწოდოს, აჩვენოს მას რაც 
შეიძლება მეტი კონკრეტული მაგალითი და აიძულოს ისინი 
იფიქრონ დამოუკიდებლად. მშობლებს და მასწავლებლებს უნდა 
ასსოვდეთ,რომ ზრდასრულთა ლოგიკა ბავშვებისათვის მიუწე- 
დომელია. 6 წლის ბავშეისათვის მიუწვდომელია, რომ გამოკლე- 
ბა შეკრების შებრუნებული ოპერაციაა. სრდასრულმა ეს უნდა 
გაიგოს და ეს არასრულყოფილება აღიქვას როგორც ბუნებრივი 
რამ, რომელიც უფროსების მსრუნველობით, მაგრამ დამოუკიდებ- 
ლად, თანდათან სრულყოფილდება. 

პიაჟეს მიხედვით, ტრანსფორმაციები, რომლებიც სენსომოტორ- 
ულ ყრმას გადააქცევს ოპერაციამდელ ბავშვად, ზუსტად მეორდე- 
ბა ოპერაციამდელი ბავშვის ასრობრივი სტრუქტურების კონერე- 
ტული ოპერაციების სტადიისათვის დამახასიათებელ სტრუქტურე- 
ბად ტრანსფორმაციისას. პიაჟე თელის, რომ ამას თან სდევს 
პროგრესი ინტელექტუალური ზსრდის სამ ძირითად სფეროში: 

კონსერეაციას, კლასიფიკაციასა და სერიაციას ანუ ტრანზიტუ- 
ლობაში. 

კონსერვაცია: განვიხილოთ ამოცანა: თქეენს წინაშეა სამი 
ჭურჭელი, ორი მათგანი ერთნაირია, მესამე კი უფრო ვიწროა და 
მაღალი. ორ, შედარებით დაბალ ჯურჭელში, ასხამენ წყალს თანა- 
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ბარ დონეზე. თქვენ შეგიძლიათ თვითონაც დარწმუნდეთ ამაში. 
ამის შემღეგ, ერთ-ერთი დაბალი ჯურჭლიდან, წყალს გადაასხამენ 
უფრო მაღალ და ეიწრო ჯურჭელში; მასში წყალი უფრო მაღალ 
დონემდე აღწევს. ისმება კითხეა: მეტი წყალია თუ არა მაღალ 
ჯურჯჭელში, ვიდრე იყო იგი დაბალში? სრდასრულ ადამიანს ასე- 

თი შეკითხვა გაუკვირდება – ცხადია, ორიეე შემთხეევაში წყლის 
რაოდენობა თანაბარია; არაფერი მომხდარა, რომ წყლის რაოდე- 
ნობა შეცელილიყო. თუმცა, პიაჟემ აღმოაჩინა, რომ შვიდ წლამდე 
ასაკის ბაეშეები, ჩეეულებრიე, ამბობენ, რომ ეიწრო ჭურჯელში 
მეტი წყალია. ეს არის კონსერეაციის მაგალითი, რომელიც პი- 
აჟეს მიაჩჩდა სასკოლო ასაკის ბაეშვის ინტელექტუალური მო- 
ქმედების ცენტრალურ ატრიბუტად. მოყვანილ მაგალითში, ეს 
ნიშნავს იმის მიხვედრა, რომ წყლის რაოდენობა არ შეიცვლება, 
თუ მას სხვა ფორმის ჭურჯელში გადავასხამთ. შეიძლება მოვიყ- 
ვანოთ რიცხეების კონსერეაციის მაგალითიც, ეს იქნება იმისი 
მიხვედრა, რომ კარტის იატაკზე მოფანტვის შემდეგ კარტის რაოდე- 
ნობა არ შეიცელება, არ გაიზრდება, პიაჟეს მიხედეით, კონსერეა- 
ცია არის სასკოლო ასაკის ბავშვის კომპეტენციის მთავარი მდ- 
გენელი, რადგან იგი საშუალებას აძლევს მას დაინახოს გარემოს 
კანონ სომიერებანი მოჩვენებითად ცვლადი და არასწორი. ფორ- 
მალურად, კონსერვაცია – ეს არის დავინახოთ უცელელობა 
მოჩვენებითი ცვალებადობის ფონზე. კონსერეაცია ეხმარება ბავშეს 
– მოახდინოს მის მიერ სამყაროში აღქმული ცვალებადობის 
იგნორირება (მაგალითად, წყლის უფრო მაღალი დოჩე მაღალ და 
ვიწრო ჭურჭელში) და შეამჩნიოს, მოჩვენებითი ცვალებადობის 

მიღმა უწყვეტობა და უცვლელობა. ასე აღწევს ბაეშვი განსხვავე- 
ბას რეალურსა და მოჩეენებითს შორის. 

პიაჟე ფიქრობდა, რომ, ამ ასაკში, ბავშვი ითეისებს კონკრეტულ 
ოპერაციებს, როგორც იგი ზოგჯერ უწოდებს – დაჯგუფებას. 

ოპერაცია: ეს არის სქემის კონკრეტული ტიპი, რომელიც 
განისასღერება როგორც ინტერიორიზებული, შექცევადი გარდაქმნა. 
ოპერაციები ინტერიორიზირდება იმ გეგმით, რომ ბავშვს შეუ- 
ძლია მოქმედების შესრულება არა მარტო რეალურ ქცეეაში, არამედ 

საკუთარ თავში (ე.ი. შეუძლია მისი წარმოსახვა). ოპერაცია არის 
ტრანსფორმაცია, რადგან ამ დროს ობიექტი გადადის ერთი მდგო- 
მარეობიდან მეორეში. ოპერაცია არის შექცევადი, რადგან ნების- 
მიერი ტრანსფორმაცია შეიძლება შევაბრუნოთ და ობიექტი და- 
ვუბრუნოთ საწყის მდგომარეობას. სითხის რაოდენობის კონსერ- 
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ვაციასთან მიმართებაში, ეს ნიშნავს, რომ, თუ ბაეშემა აითეისა 
კონსერვაცია, მას შეუძლია გონებაში მოახდინოს (ინტერიორიზე- 

ბა) გადასხმის მოქმედება და არა სინამდვილეში. ე.ი. მას შეუ- 
ძლია გონებაში წარმოიდგინოს ორი განსხვავებული მდგომარეო- 

ბა, რომელიც შეიქმნებოდა წყალი რეალურად რომ გადაგვესხა 
(ტრანსფორმაცია); მას შეუძლია, ასევე გონებაში, ისევ უკან გად- 
მოასხას წყალი (შექცევადობა). 

კლასიფიკაცია: კიდევ ერთი, რასაც ბავშვი შეიძენს ამ სტა- 
დიაზე, ეს არის კლასიფიკაციის უნარი. განვიხილოთ ასეთი მა- 
გალითი: ბავშვს აჩვენებენ ოთხი ძაღლისა და სამი კატის გამო- 

სახულებას და ეკითხებიან, რომელია მათგან უფრო მეტი. ოპერ- 
აციამდელ სტადიაზე ბავშვი ამ კითხვას სწორად უპასუხებს, მა- 
გრამ, თუ მას შეეკითხებიან რომელია უფრო მეტი, ცხოველები თუ 
ძაღლები, იგი უპასუხებს, რომ მეტია ძაღლები. რაც “შეეხება კონკრე- 

ტულ ოპერაციათა სტადიას, ბავშვი მეორე კითხვასაც სწორ პა- 
სუხს გასცემს. ე.ი. მას უკვე შეუძლია კლასიფიკაცია; კლასი- 
ფიკაცია არ გულისხმობს მხოლოდ ქვეეკლასების არსებობის გაცნო- 
ბიერებას, მაგალითად, კატების და ძაღლების, არამედ გულისხმობს 
იმის გაცნობიერებასაც, რომ კატები და ძაღლები ერთად შეად- 
გენენ ცხოველებს, მესამე კლასს და ეს კლასი შეგვიძლია დაეშალ- 
ოთ ისევ ორ ქვეკლასად; ორი ქვე კლასი, ძაღლები და კატები, 
ტრანსფორმაციის გზით, შეიძლება გავაერთიანოთ მესამე კლასში, 

ცხოველებში, რომელიც, შექცევადობის გზით, შეიილება ისევ დავშალ- 
ოთ ორ საწყის ქვეკლასად; ყველაფერი ეს შეიძლება მოხდეს 
აზრობრივად, ინტერიორიზაციის მეშვეობით. 

სერიაცია (ტრანზიტულობა): იგი არის ბოლო და უმნიშუ- 
ვნელოვანესი მინაღწევარი. სერიაცია და ტრანსიტულობა არის 
ორი სხვადასხვა, მაგრამ ერთმანეთთან დაკავშირებული უნარი. 
სერიაცია გულისხმობს ელემენტთა კრებულის განლაგების უნ- 
არს, მათ შორის არსებული კავშირის მისხსედვით; თუ ოპერაციამ- 
დელ სტადიაზე ბავშვს სთხოვენ დაალაგოს რამდენიმე ჯოხი 
სიგრძის მიხედვით (სიგრძის სერიაცია), ამ დავალებას იგი ნაწი- 
ლობრიე ასრულებს და, ჩეეულებრიე, მხოლოდ ორ ჯოხს გა- 
ნალაგებს სწორად, მესამეს კი უბრალოდ დებს მათ გეერდით. 
სერიაციის უნარი სრულად ვლინდება მხოლოდ კონკრეტულ 
ოპერაციათა სტადიაზე. ტრანზიტულობა უკავშირდება სერიაცი- 
ის უნარს. იმისათვის, რომ დავასკვნათ 8>L, საჭიროა გავითვალის- 
წინოთ, ერთდროულად, ორი სხვა მიმართება:8>C და C>%6. ოპერა- 
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ციამდელ სტადიაზე ბავშემა იცის, რომ ცალ-ცალკე 8>C დაC>ს 

(მიწოდებული ჯოხებიდან), მაგრამ არ შეუძლია ეს ორი მიმართე. 

ბა. C ელემენტის მეშვეობით, ერთმანეთთან დააკავშიროს, რადგან 
ამისათეის კონკრეტულ ოპერაციათა სისტემაა საჭირო. ასეთ 

ამოცანებს, ბავშვები, სწორად წყვეტენ კონკრეტულ ოპერაციათა 
სტადიაზე. 

ფორმალურ ოპერაციათა სტადია 

კონკრეტულ ოპერაციათა სტადიაზე ბავშვის შესაძლებლობები 

ჯერ კიდევ შესღუდულია; იგი მესღუდულია სინამდეილეში არ- 
სებულ ობიექტთა კოორდინაციით. მას ჯერ კიდეე არ შეუძლია 
ალბათური მოელენების კოორდინირება პიპოთეტურ,ან აბსტრაქტუ- 

ლად ორგანისებულ სიტუაციაში. კონკრეტულ ოპერაციათა სტა- 
დიასე ბავშეს შეუძლია სხვადასხვა ფიზიკური პარამეტრების 

კოორდინირება (მაგალითად წყლის სიმაღლე, სიგანე და მისი 
მოცულობა) და სითხის რაოდენობის კონსერვაცია; მას ასევე 
შეუძლია: მასის, რაოდენობის, მოცულობის, მანძილის და წონის, 

ანუ ფიზიკური სინამდვილის უმეტესი პარამეტრების კონსერვა- 
ცია. რაც მას ჯერ კიდევ არ შეუძლია და რითაც იგი განსხვავდე- 
ბა ფორმალური ოპერაციების სტადიაზე მყოფი ბავშვისაგან – ეს 
არის სხვადასხვა კონკრეტულ ოპერაციათა სისტემის ეფექტური 
კოორდინაცია. მას შეუძლია მხოლოდ ერთი კონკრეტული ოპერ- 
აციით მანიპულირება: მოცულობით, წონით,ან სიგრძით და ა.შ. 
ფორმალურ ოპერაციათა სტადიაზე ხდება ადრე იხოლირებულად 
არსებული კონკრეტულ-ოპერაციონალურ სისტემათა ინტეგრაცი- 

ის უნარის განვითარება. 

აზროვნების სისტემის ინტეგრაცია 

განვითარების ამ დონის საილუსტრაციოდ გამოდგება ისეთი 
ამოცანა, რომელშიც ბაევშემა 'უნდა გააწონასწოროს უღლიანი 
სასწორი. ეს შესაძლებელია სასწორის რომელიმე მხარეზე ტვირ- 
თის დამატებით, ან დაკლებით, ასეეე, ტვირთის გადაადგილებით 
უღლის ცენტრალური ადგილიდან უფრო მარჯენიე, ან მარცხნივ. 
კონკრეტულ ოპერაციათა სტადიაზე მყოფი ბავშვი ადვილად ხვდება, 
რომ, თუ ერთ მხარეს ტვირთი მეტია, ვიდრე მეორე მხარეს, მაშინ, 
ან ერთ მხარეს უნდა მოაკლოს, ან მეორეს დაუმატოს, რათა 

291



სასწორი გაწონასწორდეს. ანალოგიურად, მას შეუძლია გაიგოს 
სასწორის მხარზე ტვირთის გადაადგილების ეფექტიც, მაგრამ, ამ 

სტადიაზე, იგი ვერ ხვდება ოპერაციათა ეს ორი სისტემა როგორ 
არის ერთმანეთთან დაკავშირებული; მან არ იცის, რომ ტვირთის 

დამატება ერთ მხარეს იგივე ეფექტს მოიტანს, რასაც მეორე მხ- 
არეს არსებული ტეირთის გაწევა და დაშორება სასწორის უღლ- 

ის ცენტრიდან. მას არ შეუძლია ამ ორი სისტემის კოორდინირე- 
ბა. ეს უნარი ვითარდება ფორმალურ ოპერაციათა სტადიაზე და 
იგი არის ადრე ისოლირებულ, კონკრეტულ ოპერაციათა სისტე- 
მის კოორდინაციის უნარი. 

ჰიპოთეტური და აბსტრაქტული აზროვნება 

აზრობრივი სისტემების უფრო მაღალი რანგის სისტემებში 
კოორდინაციის უნარი, თავის მხრივ, ანვითარებს უშუალო ფიზ%- 
იკური რეალობის ჩარჩოებიდან გასელის, ჰი პოთეტური, ან სხვა 
რეალობების განხილვის, გონებაში იმ აზრითი სისტემების გამოწეე- 
ვის უნარს, რომლებიც უშუალო რეალობაში არ არის მოცემული. 
მოზარდის აზროვნებისათვის დამახასიათებელი შეკითხვები: „რა 
მოხდება მზემ რომ აღარ იარსებოს?“, „რა მოხდება გრავიტაცია 
რომ გაქრეს?“, მიუთითებს მის უნარზე შემოიტანოს არსებული 
რეალობის ჰი პოთეტური პარამეტრები. მისი ჰიპოთეტური აზროვნება 
დაკავშირებულია აბსტრაქტული აზროენების მსარდ ტენდენცია- 
სთან. ფორმალურ ოპერაციათა სტადიაზე მოზარდს შეუძლია 
ისეთ ზოგად საკითხებზე მსჯელობა, როგორიცაა: სიყვარული, 
მორალი, არსებობა და ა.შ. ფორმალურ-ოპერაციონალური აზროვნება, 
პიაჟეს ასრით, ინტელექტუალური ზრდის დასასრულია. ცხადია, 
რომ ბავშემა გაიარა განვითარების გრძელი გზა, ახალდაბადებუ- 
ლის მარტივი რეფლექსებიდან, მოზარდის და სრდასრულის აბ- 
სტრაქტულ აზხროენებამდე. 

აზსროვნება 12 წლისათვის არის არა მხოლოდ კონკრეტული, 
არამედ აბსტრაქტულიც. პიაჟეს ასრით, მოსარდობის ასაკთან 
მიახლოებასთან ერთად, ბავშვები შეიძენენ ამოცანების ამოხსნის 
და ისეთი ტიპის დედუქციური დასკენების გაკეთების უნარს, 
როგორიცაა: „თუ ასე, .. მაშინ... ისე“ ამ ასაკის ბავშვებს შეუ- 
ძლიათ აბსტრაქტული აზროვნება, მაგალითად: 
„როდესაც გიორგი სკოლაშია, მერიც სკოლაშია, 
გიორგი სკოლაშია, რა შეგიძლიათ თქვათ მერი%ე?“ 
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უკანასკნელი პერიოდის გამოკვლევები ადასტურებენ, რომ ბეე- 
რი შვიდწლიანი ბავშეი ამ კითხვაზე ადვილად პასუხობს. ეს 

მიუთითებს, რომ კოგნიტური სტადია ბევრად ადრე იწყება, ვიდრე 

ფიქრობდა ჟ. პიაჟე. 

ვიგოტსკის თეორია 

რუსმა ფსიქოლოგმა ლ. ეიგოტსკიმ დაამუშავა ფსიქიკურ ფუნ- 

ქციათა განეითარების თეორია. თეორიის მიხედვით, განვითარება 

არის ინდივიდის მიერ კულტურულ ღირებულებათა ათეისების 

პროცესი. კოგნიტური ურთიერთობისა და ენის გამოყენებით ხდე- 

ბა ზემოქმედება ინდიეიდზე, რომელსაც, ამ ზემოქმედების საფუძ- 

ეელზე, უყალიბდება საკუთარი შინაგანი სამყარო. 

ამგვარი გაშინაგნება, ანუ ინტერიორიზაცია, არის გარეგანი 

მოქმედების შინაგანად გადაქცევის პროცესი. გარეგანი მოქმედე- 

ბა არის ქცევა, ხოლო შინაგანად გარდაქმნილი ქცევა არის უკვე 

ფსიქიკური ფუნქცია, ანუ პროცესი. ვიგოტსკი არ იზიარებდა 

თვალსაზრისს, რომ ენის გარეშე აზროვნება შეუძლებელია და 

ასროენება დამოკიდებულია ენაზე. მისი ასრით, თუ ბაეშვი 

აზროენებს განვითარების ენამდელ დონეზე – ამის საბუთი კი 

მრავალია – მაშინ მეტყველებას და აზროვნებას სხვადასხვა 

ფესეები ჰქონიათ. ვიგოტსკის აზრით, აზროენებას და მეტყველე- 

ბას განსხვავებული გენეტიკური ფესვები აქეთ. ისინი განსხეავე- 

ბული ტემპით ვითარდებიან. მათი განეითარების მრუდი მრავალ- 

ჯერ გადაკვეთს ერთმანეთს და ისევ დაშორდება. აზრის წყარო 

არის ბავშეის ბიოლოგიური განვითარება, ხოლო ენის და 

მეტყეელების წყარო – მისი სოციალური გარემო. მაგრამ, მიუხე- 

დავად სხვადასხვა წარმოშობისა, ისინი მჭიდროდ გადაეჯაჭეებიან 

ერთმანეთს მაშინ, როდესაც ბავშვი ხვდება, რომ ყოველ საგანს 

აქვს თავისი სახელი. ამ მომენტიდან, ენა და აზრი არის განუევ- 

ოფელი. ენის ინტერიორიზაციას მივყავართ შინაგან მეტყველე- 

ბაში აზრის გამოხატვამდე. 

ინტერიორიზაციის პროცესები, რომლებიც, ამავე დროს, მისი 

პროდუქტიცაა, მთლიანად დამოკიდებულია, ვიგოტსკის აზრით, 

მექანიკური მეხსიერების უნარზე – გადავიდეს ლოგიკურში%,ხოლო 

მეხსიერების ასოციაციური დინება – აზროვნებასა და შემო- 
ქმედებით „წარმოსახვაში. მეცნიერი თვლიდა, რომ ბავშვის კულ- 

· ტურულ განვითარებაში ყოველი ფუნქცია ორჯერ, ორ პლანში 
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ვლინდება: თავდაპირველად – სოციალურში, შემდეგ – ფსიქო- 

ლოგიურში; სოციალურ გარემოში, უფროსებთან უშუალო კონ- 
ტაქტში ვითარება ფსიქიკის უმაღლესი ფუნქციები. 

ლ. ვიგოტსკიმ შემოიტანა ბავშვის „უასლოესი განვითარების 

ხონის“ ცნება, რომელმაც დიდი გავლენა მოახდინა ბავშვის ქცე- 

ვის განვითარების შესწავლაზე. მან ექსპერიმენტულად იკვლია 
აგრეთვე ონტოგენეზში სიტყვის მნიშვნელობის გარდაქმნის სტადიე- 
ბი. 

რ. სოლსო განიხილაეს ვიგოტსკისა და პიაჟეს თეორიებს შორის 
არსებულ მსგავსებასა და განსხვავებას და წერს: 

„ისინი იყვნენ ერთმანეთის თანამედროვე, ცხოერობდნენ ევრო- 

პაში, თუმცა ერთმანეთს არასოდეს შეხვედრიან, მაგრამ იცოდნენ 
ერთმანეთის შრომების შესახებ. მათ თეორიებში არის მსგავსე- 
ბაც და განსხვავებაც. ეიგოტსკი თვლის, რომ პიაჟეს შრომა არის 
რევოლუციური, მაგრამ მას დუალიზმი ახასიათებს, ანუ მატერი- 
ალისტური და იდეალისტური პოზიციების გაურკვეელობა. პი- 
აჟეს მიხედეით, ბავშვის აზროვნება ვითარდება აუტისტური ფორ- 
მიდან, ეგოცენტრაციის გავლით, სოციალიზირებული აზროენები- 
საკენ. ვიგოტსკი ეთანხმება პიაჟეს განვითარების სტადიებს, მა- 
გრამ უარყოფს სტადიათა თანმიმდევრობის გენეტიკურ განპირობე- 
ბულობას. პიაჟე თვლის, რომ განვითარება წინ უსწრებს დასწავ- 
ლას, ვიგოტსკი კი – პირიქით, ფიქრობს, რომ დასწავლა უსწრებს 
წინ განვითარებას. განსხვავებულია მათი თვალსაზრისი 
მეტყველების ბუნებისა და ფუნქციების შესახებ: პიაჟე მიიჩნევს, 
რომ ბავშეის ეგოცენტრული მეტყველება, რომელიც „ხმამაღლა 
აზროვნებისას“ მიმართულია საკუთარი თავისაკენ, სოციალურ 
მეტყველებას უხსნის გზას, რომლის მეშვეობით ბავშვი შეიმეც- 
ნებს გამოცდილების კანონზომიერებებს და იყენებს მეტყეელე- 
ბას ურთიერთობისათვის. ვიგოტსკის მისედვით, ბავშეის მეტყველება 

იმთავითვე სოციალურია; ეგოცენტრული მეტყველებაც სოციალ- 
ური ბუნებისაა; იგი სოციალური წარმოშობისაა და სოციალური 
მიზნები აქვს: ბავშვები ეგოცენტრულ მეტყველებას სხვებისაგან 
სწავლობენ და სხვებთან ურთიერთობაში იყენებენ. ეს მოსაზრე- 
ბა ვიგოტსკის თეორიის მთავარი პუნქტი და ამ ორი მკვლევარის 
მთავარი განმასხვავებელი თვალსაზრისია. ვიგოტსკის მიხედვით 
ბავშვები მიდრეკილნი არიან საკუთარი თავის მიმართ ქცევის 
იგივე ფორმები გამოიყენონ, რასაც გარშემომყოფნი მათ მიმართ 
იყენებენ (ზრდასრულები მათ ელაპარაკებიან და შესაბამისად, 
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ბავშვიც თავის თავს ელაპარაკება, აქედან მომდინარეობს მათი 
მეტყველების ეგოცენტრულობა!)“. (C0700 L., 2002). 

ინფორმაციული მიდგომა კოგნიტურ 
განვითარებაში 

ამგვარი მიდგომა მიიჩნევს, რომ აზროვნების პროცესი არის 
ყურადღების, პატერნების ამოცნობის, სენსორული რეგისტრის და 
მუშა მეხსიერების რთული მანიპულირების და ორგანიზაციის 
შედეგი. ნებისმიერი ამ პროცესთაგანი იცელება ასაკთან ერთად. 
როგორ აითვისებს ბავშვი გარემოდან მომდინარე ინფორმაციის 
გადამუშავების, შენახვის და ხანმოკლე მეხსიერებაში მანიპუ- 
ლირების ძირითად ჩვევებს? კოგნიტური განვითარების ზოგიერ- 
თი მნიშვნელოვანი ასპექტის ნათელსაყოფად, ინფორმაციული 
მიდგომა დიდ უპირატესობას ფლობს სხეა მიდგომებთან მიმა- 

რთებაში. : 
ინფორმაციის გადამუშავების საწყის ეტაპზე ბავშეს უნდა შეე- 

ძლოს თავისი ყურადღების ეფექტური მართვა, რათა ყურადღება 
მიაქციოს გარემოდან მომდინარე ინფორმაციის არსებით მომენტ- 
ებს, მოძებნოს და აღიქეას იგი. ინფორმაციის წარმატებით მიღე- 
ბისათვის აუცილებელია ისეთი პროცესი, როგორიცაა სენსორულ 
რეგისტრში მისი ჩაწერა, ფოკალური ყურადღება, სწრაფი და- 
მუშაეება, ინფორმაციის ძიების და მისი გამოყენების ეფექტური 

სტრატეგია. 
პირეელ ეტაპს, რომელსაც ინფორმაცია გაივლის, ეწოდება 

სენსორული რეგისტრი. როგორც სპერლინგმა დაადგინა, 
სრდასრულები, დაუმუშავებელი სახით, მხედველობითი 
ინფორმაციის დიდ ნაწილს ინახავენ სენსორულ რეგისტრში 
დროის მოკლე შუალედის, დაახლოებით 250 მილი სეკუნდის 
განმავლობაში; როგორ აქვთ ბაეშეებს განეითარებული სენსორული 
რეგისტრი? მორისონისა და მინდესის ექსპერიმენტებმა, რომლებიც 
ჩატარებული იყო ხუთწლიან ბავშვებსა და მოზრდილებზე, სრული 
პასუხის მეთოდით, აჩეენა, რომ სრდასრულები იმახსოვრებენ ოთხ 
გეომეტრიულ ფიგურას, ხოლო ხუთწლიანი ბავშვები მხოლოდ 
ორს; შემდგომში, სხვა მევლევარებთან ერთად, მათ ჩაატარეს 
ექსპერიმენტი ნაწილობრივი პასუხის მეთოდით და შეეცადნენ 
გაერკეიათ – რა ახდენს გავლენას ბავშვების მაჩვენებლებზე. 
ისინი მცირე ხნით აჩვენებდნენ ბავშეებს და ზრდასრულებს რვა 

295



ფიგურას და დროის სხეადასხვა ინტერვალის გაელის შემდეგ 

აჩვენებდნენ ანთებულ ისარს. ისარი ინთებოდა ერთ-ერთი ფიგურის 
ადგილზე და კარნახობდა, რომელი ფიგურა უნდა გაეხსენებინა 
და დაესახელებინა ცდის პირს. აღმოჩნდა, რომ თუ ისარი აინთებოდა 

მაშინვე, როგორც კი გაქრებოდა ფიგურებიანი სურათი, ბავშვების 
მაჩვენებლები იყო სრდასრულთა მაჩეენებლების მსგავსი (ეს 
ნიშნავს, რომ ბავშვები და სრდასრულები აღიქეამდნენ ერთნაირი 
რაოდენობის ინფორმაციას). ინფორმაციის შენახეის ხანგრძლი- 

ვობაც ორივე ასაკის ცდის პირებში იყო ერთნაირი – 250 მილი 
სეკუნდი. როგორც ჩანს, სენსორული რეგისტრის ძირითადი 
მახასიათებლები არ იცელება განვითარებასთან ერთად. როდესაც 
გაზარდეს ინტერვალი ფიგურების ჩვენებასა და ისრის ანთებას 
შორის – ბავშვების მაჩვენებლები ჩამორჩა სრდასრულთა 
მაჩვენებლებს. ამგვარი განსვლის მიზეზები, მართალია, ჯერ კიდეე 
არ არის ბოლომდე გამოკვლეული, მაგრამ მათი ახსნა მხოლოდ 
იმით, რომ სრდასრულებს შეუძლიათ ფიგურათა სახელდება, ბავშეებს 
კი არა – მცდარია, ვინაიდან მორისონის, ჰოლმსის და ჰერტის 
მიერ ჩატარებულ სხეა ექსპერიმენტებში გამოყენებული იყო 
აბსტრაქტული, უსახელო ფიგურები. შეიძლება მხოლოდ ვივარაუდოთ, 
რომ ზრდასრულთა სტრატეგია არის აღქმულ ელემენტთა 
თანმიმდევრობის კოდირება და მისი გადაცემა ხანმოკლე 
მესსიერებაში მანამდე, ვიდრე მოსდება სენსორულ რეგის- 
ტრში მისი ჩაქრობა; ბავშვებთან კი, ეს სტრატეგია არ 
არის და ამიტომ ხანმოკლე მეხსიერებას სენსორული რეგის- 
ტრიდან გადაეცემა უფრო ნაკლები ინფორმაცია. 

ყურადღებას ახასიათებს არჩევითობა, ეს არის არსებით ინ- 
ფორმაციაზე ყურადღების გამახვილების და არაარსებითი ინ- 
ფორმაციის გაფილტერის უნარი. ბავშვებთან ამ უნარის შესახებ 
ცოტა რამაა ცნობილი, მაგრამ რაც ვიცით, იძლევა იმ ვარაუდის 
საფუძველს, რომ ბავშვებს უფრო ნაკლებად შეუძლიათ ყურა- 
დღების მართეა, ვიდრე უფროსებს. ისინი უფრო გაფანტულები 
არიან და უჭირთ ყურადღების განაწილება არსებით და არარსე- 
ბით ინფორმაციაზე. პიკმა, კრისტმა და ფრანკელმა (1972) ჩაა- 
ტარეს გამოკვლევა, რომელშიც მეორე და მეექვსე კლასელ ბაეშ- 
ვებს უჩვენებდნენ სისგან დამზადებული ცხოველების ფერად 
ფიგურებს და სთხოედნენ შეეფასებინათ ერთნაირი აქვთ თუ არა 
მათ ფორმა, ან ფერი. ამ ამოცანის გადაჭრისათვის აუცილებელია 
არსებით ასპექტებზე აქცენტირება და არაარსებითის იგნორირე- 
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ბა. უფროსი ასაკის ბავშვები ამას უფრო სწრაფად ახერხებდნენ, 
ვიდრე პატარები. ამასთან ერთად, ერთ-ერთ სერიაში, ვიდრე ფიგუ- 
რას აჩვენებდნენ, წინასწარ ეუბნებოდნენ, უხსნიდნენ, თუ რა იყო 
არსებითი და რა არაარსებითი; ასეთ პირობებში, უფროსი ასაკის 
ბავშეები კიდევ უფრო სწრაფად პასუხობდნენ, ვიდრე უმცროსები. 
ეს მიუთიოებს იმაზე, რომ უფროსები კარნახს უმცროსებზე უკეთ 
იყენებენ, რათა მაშიჩვეე გაამახვილონ ყურადღება არსებით მომენ- 
ტებსე. ეს გამოკელევა გვიჩვენებს, რომ უმცროსებს ნაკლებად 
შეუძლიათ ყურადღების კონცენტრირება. 

ერთ-ერთ გამოკელევაში, ბავშეებს სთხოედნენ ეპოვათ ასო #, 
L და 5 ფერადი ასოების ნაკადში. ბავშვებმა არ იცოდნენ, რომ 
ყველა საპოენი ასო იყო ერთი ფერის. მხოლოდ უფროსი ასაკის 
ბავშვები ამჩნევდნენ ამ ნიშანს და იყენებდნენ ძიების გასაად- 
ვილებლად; ამით ისინი ავლენდნენ ყურადღების მოქნილობას. 
როგორც ჩანს, ბაეშვები, სრდასთან ერთად, სწავლობენ ყურადღებ- 
ის მართვას. როდესაც საჭირო ხდება მაღალი დონის ყურადღებ- 
ის არჩეეითობა, უფროსი ასაკის ბავშვები უკეთ ახერხებენ არსე- 
ბით ნიშნებსე ყურადღების გამახვილებას და არაარსებითის იგ- 
ნორირებას. დაბალი დონის არჩევითობის საჭიროების შემთხ- 
ვეეაში ისინი ასევე ახერხებენ ამ დონის შემცირებას და უფრო 
არსებითი ინფორმაციის მიღებას. 

მას შემდეგ, რაც ინფორმაცია ნაპოენია, მისკენ წარმართულია 
ყურადღება და იგი რეგისტრირებულია, ინფორმაცია განთავსდება 
მუშა მეხსიერებაში და ზოგჯერ ხანგრძლივ მეხსიერებაში. ამაში 
მონაწილეობას ღებულობს სხვა პროცესებიც: სენსორულ რეგის- 
ტრიდან ინფორმაციის მუშა მეხსიერებაში განთავსებისთვის 
უფროსი ასაკის ბავშვები ხშირად იყენებენ თავისებურ სტრატე- 
გიებს. ინფორმაციის გადაცემის ამ პროცესში არის კიდევ ერთი 
ასპექტი, რომელსაც განსაზღვრაეს განეითარება; როდესაც ჩვენ 
რთულ სტიმულს ეუყურებთ, ყურადღებას ვამახვილებთ მის სხვა- 
დასხვა მხარეზე და გადავცემთ მეხსიერებაში. ეს არის „კოდირე- 
ბა“, ვინაიდან დანახული სტიმული შეინახება ჩვენში არა სუსტი 
კოპიოს სახით, არამედ „კოდირდება“, ანუ გარდაიქმნება იმის 
მსგაესად, როგორც საფოსტო კოდი გარდაქმნის ასოს წერტილებ- 
ის და ტირეების გარკვეულ თანმიმდევრობად. რთული სტიმულის 
კოდირებაში ჩართულია სხვადასხეა შესაძლებლობები: ჩვენ შეი- 
ძლება ყურადღება გავამახვილოთ მის ფერზე, ფორმაზე, სიდიდეზე, 
დაშორებაზე, მის დასახელებაზე, ან მრავალ სხეა მხარეზე. ამ 
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გარემოებათა გათვალისწინებით, ფსიქოლოგები დაინტერესდნენ, 

განსხვავდება თუ არა ბავშვების და სრდასრულების კოდირების 
ტიპები ერთმანეთისაგან. აღმოჩნდა, რომ უფროსები იყენებენ 

„მრავლობით კოდირებას“, მაშინ, როცა, ბავშვები ერთ ან რამდენ- 
იმე პარამეტრზე ამახვილებენ ყურადღებას; ამიტომ, უმცროსი 

ასაკის ბავშვები მიიღებენ და ხანგრძლივ მეხსიერებაში გადასცე- 
მენ შედარებით ნაკლებ ინფორმაციას. 

ექსპერიმენტში, რომელსაც ჩვეულებრიე იყენებენ კოდირების 

პროცესების საკვლევად (ამ პროცედურას ეწოდება „მცდარი ამოც- 
ნობის პროცედურა“), ბავშვებს ჯერ აჩვენებენ სტიმულების (სი- 

ტყვების) კრებულს, შემდეგ კი, იგივე სიტყვებს აჩვენებენ სხვა 
ახალ სიტყვებთან ერთად; სოგიერთი ახალი სიტყეა მკეეთრად 
განსხვავდება ძველისაგან, ზოგიერთი კი ჰგავს ძეელ სიტყვებს; 
მაგალითად: ,,ძისწ“ (ძაღლი) და შემდეგ ახალი სიტყეა ,,ი0წ8“ 
(ღრუბელი), ან „ძიზ8“ და შემდეგ „CმL“ (კატა). თუ ბავშეი ახდენს 
ჩ%იყ8-ის, როგორც ძველი, ადრე აღქმული სიტყვის იდენტიფიცირე- 
ბას (მცდარი ამოცნობა), ჩვენ უნდა ვივარაუდოთ, რომ მან ძველი 
სიტყვის ,,ძი%“-ის კოდირება მოახდინა მისი ჟღერადობის მიხედ- 
ვით და შემდეგ იგი აერია ჟღერადობით მსგავს სიტყვაში – ,(იდ“; 
მეორე მხრივ, თუ მან მცდარად ამოიცნო ახალი სიტყვა ,,C2L“ 
როგორც ძველი, ადრე აღქმული, ეს ნიშნავს, რომ მან მოახდინა 
სიტყვა „ძინ“-ის კოდირება, როგორც „ცხოველის“ და შემდეგ 
აერია იგი სიტყვაში ,,CგI“ (კატა). კვლევებმა დაადასტურა, რომ, 
რაც უფრო მეტი ასაკისაა ბავშვი, მით მეტია ალბათობა, რომ მისი 
შეცდომები მოიცავს ობიექტის ნიშანთა, პარამეტრთა უფრო დიდ 
სპექტრს. მაგალითად: უფროსი ასაკის ბაეშეებმა შეიძლება მც- 
დარად ამოიცნონ სიტყვა ისეთი პარამეტრების მიხედვით, როგორ- 
იცაა გარეგნული სახე, ჟღერადობა, მნიშვნელობა; პატარა ბავშვე- 
ბი შეცდომებს უშვებენ მხოლოდ ერთი ან ორი ნიშნის მიხედვით. 
როგორც ჩანს, უფროსი ასაკის ბავშვებს ახასიათებთ ,მრავლო- 
ბითი კოდირება“, რომელიც უზრუნველყოფს მეხსიერებაში უფრო 
მეტი არსებითი ნიშნის შენახვას. 

ფსიქოლოგებმა, რომლებსაც აინტერესებთ მუშა მეხსიერების 
განვითარება, იკვლიეს არსებობს თუ არა განმეორების ეტაჰზსე 
რაიმე ასაკობრივი განსხვავება. ორისტეინი,ნაუსი და ლიბერტი 
(1975) თავიანთ კელევებში, მესამე, მეექვსე და მერვე კლასის 
ბავშვებს აჩვენებდნენ I8 სიტყვას სათითაოდ, თვითოეულს 5 წამის 
განმავლობაში. შემდეგ მათ თხოვდნენ გაეხსენებინათ რაც შეიძ- 
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ლება მეტი სიტყვა, ნებისმიერი თანმიმდევრობით (თავისუფალი 
აღდგენა). როგორც გამოკელევამ აჩვენა, უფროს ბავშვებთან ელ- 
ემენტთა ადგილმდებარეობის, პირველაღობის ეფექტი უფრო 

მკვეთრადაა გამოხატული, ვიდრე უმცროსებთან. 
ექსპერიმენტები აჩეენებს, რომ პირველ ელემენტთა აღდგენის 

ალბათობა განისაზღერება განმეორების მექანისმის მუშაობით; 
თუ ადგილი აქვს განმეორებას, მაშინ საწყის ელემენტთა აღდ- 
გენადობა უმჯობესდება, პირველი ელემენტები უფრო ხშირად და 

ეფექტურად განმეორდება, ვიდრე სიის შიგა ელემენტები. კვლევე- 
ბი აჩვენებს, რომ უფროსი ასაკის ბავშვები უფრო მეტს იმახსოვ- 
რებენ, ვიდრე პატარები და განმეორების მექანიზმის მუშაობა 
ასაკობრივი სხვაობითაა განპირობებული. თავიდან ფიქრობდნენ, 
რომ უმცროსი ასაკის ბავშვებში განმეორებას საერთოდ არ აქვს 
ადგილი, მაგრამ, ერთმა ექსპერიმენტმა, რომელშიც ფარულად 
აკვირდებოდნენ ბავშვების ტ'ეჩების მოძრაობას ნახატების დახ- 
სომებისას, აჩვენა, რომ უმცროსი ასაკის ის ბავშვები, რომლებთ- 
ანაც დაფიქსირდა ტუჩების მოძრაობა – უკეთესად იმახსოერებდ- 
ნენ, ვიდრე ისინი, რომლებშიც ეს მოძრაობა არ დაფიქსირებულა. 
მკვლევარებმა დაასკვნეს, რომ მხოლოდ ზოგიერთი პატარა ბავშვი 
არ იყენებდა განმეორების სტრატეგიას დამახსოერებისას. თუმცა, 
შემდეგ, უფრო მგრძნობიარე ტექნიკამ აჩვენა, რომ 4 – 5 წლის 

ბავშვებიც ახდენენ სპონტანურ განმეორებას დამახსოერებისას. 
მაშინ როგორ უნდა აიხსნას ელემენტთა პირველადობის ეფექტი? 
ორისტეინის და მისი კოლეგების გონებამახვილურმა კვლევამ 
აჩეენა, რომ მართალია განმეორებას ადგილი აქვს პატარა ბავშ- 
ვებშიც, მაგრამ იგი არის ნაკლებ რეგულარული და ცუდად ორგა- 

ნისებული, ეიდრე უფროს ბავშვებში. უფროსი ასაკის ბავშვე- 
ბის განმეორების სტრატეგია არის უფრო აქტიური, ორგა- 
ნიზებული და მოიცავს ინფორმაციის დაგროვებას. ეს 
დასკვნები მათ გააკეთეს „ღია განმეორების“ მეთოდით ჩატარებუ- 
ლი ექსპერიმენტის საფუძველზე. ამ ექსპერიმენტში სხვადასხვა 
ასაკის ბაეშვები სიტყვებს ხმამალლა იმეორებდნენ წარდგენის 
შემდეგ. მესამე კლასელები სიტყეებს იმეორებდნენ ცალკე, ან 
წინმსწრებ სიტყვასთან ერთად, მერეე კლასელები კი, ხმამაღლა 

და უფრო აქტიურად იმეორებდნენ უკვე აღქმულ სიტყეებს და 
ამოწმებდნენ, შემორჩა თუ არა მეხსიერებას საწყისი სიტყვები. 

ამრიგად, ასაკის მატებასთან ერთად, განმეორება სულ უფრო 
აქტიურად, ორგანისებულად და ეფექტურად იწყებს ამუშაეებას. 
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ინფორმაციის ერთეულთა გამსხვილება: განმეორების რთული 

სტრატეგიის განვითარება, დამახსოვრების ჩვევის განვითარების 
ერთ-ერთი ფაქტორია სასკოლო ასაკში. მეორე, ასევე მნიშვნელო- 
ვანი ფაქტორია მიმართებათა წვდომის უნარი. რომელი მიმდევრობა 

უფრო კარგად დასამახსოვრებელია: 
1. მერხი, ხელი, დარბაზი, ქაღალდი, საათი, ფორმა, სიტყვა,იატაკი. 
2. ვაშლი, გარგარი, ყურძენი, ქურთუკი, შარვალი, ჩექმა, ძაღლი, 

კატა, ცხენი. 

დაგვეთანხმებით და ექსპერიმენტებიც ადასტურებენ, რომ სიტყ- 
ვათა მეორე რიგი უფრო ადვილად დაიხსომება, რადგან აქ, სიტყვე- 
ბი შეიძლება გავაერთიანოთ სამ კატეგორიაში: ხილი, ტანსაცმე- 
ლი, ცხოველი. საოცარია, მაგრამ მესამე კლასამდე ბავშვები დაახ- 

ლოებით ერთნაირად აღადგენენ ორივე რიგს. მეორე მხრიე, უფროსი 

ასაკის ბავშვები უკეთესად აღადგენენ კატეგორიზებულ ელე- 
მენტთა რიგს. ეს შედეგები იმაზე მეტყეელებს, რომ უფროსი 
ასაკის ბავშვები უკეთესად ამოიცნობენ და იყენებენ სტიმულაცი- 
ის კატეგორიალურ პარამეტრს მეხსიერების გასაუმჯობესებლად. 

ეს პარამეტრი შესამჩნევი რომ გავხადოთ ბაეშვებისთვის, შესა- 
ძლებელია სტიმულები დავალაგოთ კატეგორიების ბლოკებად, 
როგორც ეს განხილულ მაგალითებშია მოცემული. იუშიმურამ 
და შაპირომ 10 წლის ბავშეებს მიაწოდეს კატეგორიზებული 
სტიმულები ბლოკებად და არეული წესით. აღმოჩნდა, რომ თან- 
მიმდევრულ ბლოკებად დალაგების წესს კარგად იყენებდნენ, დამ- 
ახსოერებისათვის, უფროსი ასაკის ბავშვები, პატარები კი – არა. 
როგორც ჩანს, პატარები ვერ ამჩნევენ, ან ვერ იყენებენ, წარდგენი- 
ლი მასალის კატეგორიალურ წყობას. პატარები ვერ ქმნიან ორგა- 
ნიზაციულ სტრატეგიებს, რომლებიც მათ დაეხმარება დამახსოვ- 
რებაში. უფროსი ასაკის ბავშვებს, როგორც ლიბერტი და 
ორისტეინი ადასტურებენ, შეუძლიათ საგნების დაჯგუფება სემან- 
ტიკური ნიშნის მიხედეით, ხოლო პატარები ხელმძღვანელობენ 
პრინციპით „მომწონს – არ მომწონს“. 

ამრიგად, მაღალი რანგის ურთიერთმიმართებებს სტიმულთა 
შორის უფროსი ბავშვები უფრო ხშირად ამჩნევენ და იყენებენ, 
ქიდრე პატარები. 
როგორ განსხვაედება ერთმანეთისაგან ბავშვებსა და სრდას- 

რულებში „უმაღლესი რანგის“ შემეცნებითი პროცესები? მრავა- 
ლი გამოკელევა არსებობს, რომელიც საშუალებას გვაძლევს შე- 
ვადაროთ ერთმანეთს მათი მაღალი რანგის პროცესები – დაწყე- 
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ბული მეხსიერებიდან, შემოქმედებით დამთავრებული. შევეხოთ ამ 
შედარების ძირითად მომენტებს: 

მესსიერება და ცოდნის სტრუქტურა: ახლადდაბადებულ- 
საც კი შეუძლია შეინახოს მეხსიერებაში რაიმე ინფორმაცია; 
მაგრამ მეხსიერებაში ინფორმაციის შენახვის ფორმა დამოკიდე- 
ბულია რამდენიმე ფაქტორზე, ესენია: ინფორმაციის წყარო, ინდი- 
ვიდუმში არსებული ცოდნის მარაგი, ინდივიდუმის მიერ უკვე 
ჩამოყალიბებული სტრუქტურული ბადეები. გნახოთ, როგორ ინახ- 
ება ბავშვის მეხსიერებაში მისი ცხოვრებისეული გამოცდილება. 
ვთქეათ თქვენ თხოვთ ექვსი წლის ბაეშვს მოგიყეეთ ზოოპარკში 
ყოფნის შესახებ. იგი დაახლოებით ასე მოყვება: „თავიდან ჩვენ 
დავჯექით დიდ ავტობუსში, მერე მე ვნახე სპილო და ბევრი 
თეთრი დათვი და კიდეე მაიმუნები, მერე მე ეჭამე ნაყინი და შერე 
წამოვედი სახლში“. ამ პატარა მონათხრობიდან, ჩვენ შეგვიძლია 

დავასკენათ, თუ როგორ ინახავს იგი ინფორმაციას, როგორია მისი 

თხრობის გრამატიკა. 
მეხსიერება არის კოგნიტური განვითარების ყველაზე მნიშ- 

ვნელოვანი ასპექტი. მეხსიერების მომწიფებასა და განვითარე- 

ბასთან ერთად ვითარდება აღქმის არჩევითობა, ობიექტების და 
მოვლენების კლასიფიკაციის და სულ უფრო რთული ცნებების 

გამოყენების უნარები. 
მეხსიერებაში, როგორც ვიცით, შემონახულია ინფორმაციის 

შემდეგი სახეები: ხატები, მოქმედებები და სიტყვები; ამიტომ, მეც- 
ნიერები მეხსიერების სამ სახეს გამოყოფენ: ვისუალური, მოტორ- 
ული (მომრაობები) და ვერბალური (სემანტიკური). განვითარების 
თვალსაზრისით, პირველია ვიზუალური მეხსიერება; თუმცა, ად- 
ამიანთა უმეტესობას არ ახსოვს რა მოხდა 3 წლის ასაკამდე. 
სავარაუდოდ, ეს უკავშირდება კოდირებას, მაგრამ დღემდე არ არ- 
სებობს სუსტი პასუხი, სახელდობრ რა პროცესები უშლის ხელს 
ვიზუალურ კოდირებას. მოგონებები, რომლებიც კოდირებულია 
ვერბალური ფორმით და რომელთა აღწერა სიტყვებით შეიძლება, 
4-6 წლის ასაკიდან ჩნდება. მეტყეელების განვითარება აძლევს 
ბავშვს საშუალებას უკეთესად მოახდინოს ახალი ინფორმაციის 
კოდირება. 

როგორც გამოკელეეები ადასტურებს, ბავშვებს შეუძლიათ ერთხ- 
ელ შესრულებულ მოქმედებათა თანმიმდევრობის აზსრობრივი 
ორგანიზება და დამახსოერება. მაგრამ, პატარა ბავშეები, მოვლე- 
ნებს მხოლოდ სწორედ იმ თანმიმდევრობით აღადგენდნენ, რა 
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თანმიმდევრობითაც მოხდა ეს მოვლენები. ინფორმაციის შედარ- 
ებით თავისუფალი და მოქნილი ფორმით დამახსოვრების უნარი 
უფრო მოგვიანებით ჩნდება: ბავშვები სწავლობენ მოვლენათა 

თანმიმდეერობის ვარირებას მას შემდეგ, რაც ასეთი თანმიმდევრული 
მოვლენები მრავალჯერ განმეორების შედეგად მათთვის კარგად 
ნაცნობი ხდება. 

სკოლამდელი ასაკის ბავშვებს უკეთესად აქვთ განვითარებუ- 
ლი ცნობის უნარი, ვიდრე მოგონების უნარი. მოგონება მოითხ- 
ოეს ხანგრძლივი მეხსიერებიდან ინფორმაციის ამოღებას, ეს არის 
შედარებით რთული პროცესი, როგოთც ბავშვების, ასევე სრდას- 
რულებისათვის, მაგრამ ბავშეებში იგი ბევრად უფრო ძნელია: 3 
წლის ბავშვები აღადგენენ, მოგონების სახით, მიწოდებული ინ- 

ფორმაციის მხოლოდ 22%, 4 წლის ბავშვები კი – 40%-ს. მაშინ, 
როდესაც, ცნობის ექსპერიმენტებში ადგილი აქვს (81–91)%-იან 
აღდგენას. 

ასაკობრივი განსხეაევებები თავს იჩენს ინფორმაციის სენსორუ- 
ლი რეგისტრიდან ხანმოკლე მეხსიერებაში გადაცემისას. უფრო- 
სი ასაკის ბავშვებთან პირველადობის ეფექტი (მიწოდებული ინ- 
ფორმაციის პირველი ელემენტების უკეთ დამახსოვრება) უფრო 
ძლიერ ვლინდება, ვიდრე პატარებთან, რადგან უფროსები უკეთე- 
სად ახდენენ ინფორმაციის ორგანიზებას. ინფორმაციის ერთეულებ- 
ის გამსხვილების უნარი, ისევე როგორც მათი მეხსიერების სტრატე- 
გიად გამოყენების უნარი, ასაკთან ერთად მატულობს. 
უმაღლესი რანგის კოგნიტური პროცესების კვლევები 

ადასტურებს, რომ ზრდასრულების ანალოგიურად, ბავშვე- 
ბი იყენებენ თხრობისას სქემებს, თუმცა ისინი იყენებენ 
პერცეპტულ რეპრეზენტაციებს (წარმოდგენებს), ხოლო 
ზრდასრულები – სემანტიკურ (სიტყვიერ, ცნებით) 
რეპრეზენტაციებს. 
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