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თავი | 

პიროვნების ფსიქოლოგია: 
ძირითადი პრობლუემატიაჯა 

რა ფენომენია პიროვნება, რაშია მისი არსი, ფუნქცია და 

რა მისანს ემსახურება მისი კვლევა? ეს კითხვები არ 

დაისმებოდა, ადამიანის არსებობა პრობლემური რომ არ 

ყოფილიყო. ცხოვრებაში საკუთარი ადგილის მოძებნა, უმთავ- 

რესი მიზნების მიღწევა, თვითრეალიზაცია ადამიანისგან შინა- 

გან ძალთა მობილიზებას და ორგანიზებას ითხოვს. ამგვარ მა- 

ორგანისებელ საწყისად გვევლინება პიროვნება და ამაშია მი- 

სი ფსიქოლოგიური რაობა. 

პიროვნების რაობის კვლევაძიებამ ყველა ადამიანისთვის 

დამახასიათებელი ზოგადი მიზნები და მოტივები, ნიშნები და 

კანონსომიერებები, ისევე როგორც ინდივიდუალური განსხვა- 

ვებები გამოავლინა. პიროვნების ზოგადი და კერძო კანონზო- 

მიერებები არა თუ არ ეწინააღმდეგება ერთმანეთს, არამედ 

ურთიერთს ავსებს – გვეხმარება ადამიანის არსებობის განსხ- 

ვავებული შესაძლებლობები და მოდუსები დავინახოთ. 

ის, რომ პიროვნება გარკვეული სტრუეუქტურის მქონე. 

მწყობრი მთლიანობაა, დროში და სიტუაციიდან სიტუაციაში 

ადამიანის ქცევის გარკვეულ უცვლელობას და შინაგან შეთან- 

ხმებულობას გულისხმობს. აქედან მომდინარეობს პიროვნების 

ქცევის მეტნაკლები პროგნოზირებულობა, რაც ტესტებით და 

კითხვარებით კონკრეტდება. ამ პროცედურების გამოყენების 

მრავალ მიზანთა შორისაა სხვადასხვა სახის ფსიქოლოგიური 

ხელშეწყობა პრობლემათა გადაჭრაში, რაც თან ახლაეს ცხოვ- 

რებას და მისი განუყოფელი ნაწილია. ამრიგად, პიროვნების



ფსიქოლოგიას აინტერესებს ადამიანთათვის დამახასიათებელი 

არა ყველა საერთო და ინდივისუალური თვისება, არამედ ის 

მნიშენელოვანი ქცევითი გამოვლინებები, რომლებიც უშუალოდ 

ადამიანის (სოვრების მთავარი მიზნების განხორციელებას 

უკავშირდება. ამგვარ მონაცემთა ინტეგრირება ადამიანის არსე- 

ბობის ერთიან, ყოვლისმომცველ შეხედულებად მეცნიერული 

პიროვნების ფსიქოლოგიის მთავარი ამოცანაა. ამ ამოცანას გან- 

სხვავებულად ახორციელებენ წიგნში წარმოდგენილი პიროვნე- 

ბის თეორიათა ცნობილი ავტორები. 

პიროვნების განსაზღვრების ძიება 

ბევრ ევროპულ ენაში სიტყვა პიროვნება ლათინური 

სიტყვა Lი«იიმ-დან არის ნაწარმოები. რაც ნიღაბს ნიშნავს. ან- 

ტიკურ თეატრში მსახიობის ნიღაბი გადმოსცემლღა პერსონაჟის 

ხასიათს: გაღიმებული ნიღაბი – კომიკურ პერსონაუს, მომტი- 

რალი – ტრაგიკულს და ა.შ. გვიანდელ ეპოქებში თეატრალუ- 

რი პიესების მოქმედი პირები კონკრეტულ და უცვლელ თვისე- 

ბებს შეესაბამებოდნენ: შექსპირის მაკბეტი დაუოკებელ პატივე- 

მოყვარეობას, ოტელო – ეჭვიანობას, ხოლო ჰამლეტი ქრონი- 

კულ მელანქოლიას და უნებისყოფობას განასახიერებდა. არის 

კი რეალური ადამიანის პიროვნება ესოდენ სწორხაზოვანი, თა- 

ნამიმდევრული, მთლიანი და სხვებისგან განსხვავებული, თუ 

ეს მხოლოდ და მხოლოდ ილუზიაა, რასაც ასაზრდოვებს გან- 

ცდა, რომ ერთ სხეულში პიროვნებაც ერთია? 

სოციალური კონსტრუქტივიზმი პიროვნების რეალურ არ- 

სებობას საერთოდ არ ცნობს. ამ თეორიული პოზიციის თანახ- 

მად, პიროვნებას “აგებს” გარეგანი დამკვირვებელი, როდესაც 

კონკრეტული ადამიანისგან მიღებულ შთაბეჭდილებებს ერთ 

კონად კრავს. ადამიანი მუდმივად ახდენს არა მხოლოდ სხვა 
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ადამიანთა პიროვნების კონსტრუირებას, არამედ საკუთარ ჰი- 

როვნებასაც თვითონ აკონსტრუირებს – სწორედ ამიტომ აწუ- 

ხებს მას საკუთარი იდეჩტურობის, რეპუტაციის და იმიჯის სა- 

კითხები. ეს სრულიადაც არ ნიშნავს, რომ ადამიანს თავისი 

პიროვნების კონსტრუირება თეითნებურად შეუძლია. ამ პრო- 

ცესში მას ადამიანოა სახით საყრდენი, მაოგან მხარდაჭერა 

სჭირდება. თუ იგი კარგავს ამ საყრდენს (მაგ.. ხანგრძლივ პა- 

ტიმრობას იხდის ცალკე საკანში) ან ეს საყდენი რადიკალეე- 

რად იცვლება (მაგ., სხვა ქვეყანაში გადაღის საცხოვრებლად), 

აუცილებლად წარმოიქმნება ადაპტაციის პრობლემა, რაც პი- 

როვნების დეკონსტრუქციას უკავშირდება. ამრიგად, სოციალუ- 

რი კონსტუქტივიზმის თანახმად, ინდივიდი არ არის საკუთარი 

პიროვნების ერთადერთი და მთავარი “სათავსი”. იგი უწყვეტი 

პროცესის შედეგია, რომლის მსვლელობაში გარედამკვირვებ- 

ლები და თვითდამკვირვებელი ქცევაში გარკვეულ აზრს დებენ 
და მას პიროვნულ თავისებურებებს უკავშირებენ. პიროვნებას 

განსაზღვრავს ის, თუ რა ხდება მასსა და ადამიანებს “შო- 

რის”, და არა მის “შიგნით”. ამ აზრით, ადამიანში მრავალი 

პიროვნება ძევს. რადგან იგი ურთიერთქმედებს ბევრ სხვადასხ- 

ვა ადამიანთან. ამრიგად, პიროვნებას, მართლაც, შეიძლება 

ეწოდოს “ნიღაბი”, რომელსაც ნაწილობრივ იგი თვითონ ძერ- 

წავს და ირგვლივ მყოფ ადამიანებს ამ ნიღბით წარუდგება. 

საზოგადოდ, ადამიანის სახეცელილების იდეა თანამედ- 

როვე ეპოქის სულისკვეთებას ეხმიანება. პიროვნება რომ ნიღა- 

ბია, რომლის მორგება, მოხსნა ან გამოცელა შესაძლებელია 

საკმაოდ მიმზიღველი, თუმცა ბევრისთვის დაუჯერებელია ვა- 

რაუდია. ამასთანავე, კლინიკური მონაცემები გვიჩვენებს. რომ 

პიროვნების რადიკალურად შეცვლის მცდელობები, მეტწილად, 

უშედეგოა.



ამრიგად, პიროვნება თვალით უხილავი, დასკენების სა- 

ფუძველზე მიღებული კონსტრუქცია, ქცევის ორგანიზაციაა და 

ამ ორგანისაციის გაგება ასევე სისტემატიზებულ მოსაზრება- 

თა ანუ თეორიის გარეშე შეუძლებელია. სწორედ ამან განაპი- 

რობა პიროვნების თეორიათა სიმრავლე და პიროვნების გან- 

საზღვრებათა არაერთგვაროვნება. სამაგალითოდ განვიხილოთ 

პიროვნების სამი ცნობილი მკვლევარის მიერ მოწოდებული 

განსაზღვრება: “პიროვნება ფსიქოფიზიკურ ძალთა შინაგანი 

ორგანიზაციაა, რაც მოცემული ადამიანისთვის დამახასიათე- 

ბელ აზროვნების, ემოციების და ქცევის პატერნებს აყალი- 

ბებს” – (ილპორტი, 1961); “პიროვნება ეს ის არის, რაც საშუა- 

ლებას გვაძლევს მოვახდინოთ ადამიანის ქცევის პროგნოზირე- 

ბა ყოველ კონკრეტულ სიტუაციაში – კეტელი, 1965; “პიროვნე- 

ბა – შინაგან ტენდენციათა და მახასიათებელთა მყარი შეხამე- 

ბაა, რომლის წყალობით ადამიანის ფსიქოლოგიურ ქცევას 

(აზროვნებას, გრძნობას, მოქმედებას) აქვს დროში გამძლე სა- 

ერთო და განმასხვავებელი ნიშნები, რომლებსაც მხოლოდ რო- 

გორც მოცემული მომენტის სოციალურ და ბიოლოგიურ გავ- 

ლენათა შედეგს ვერ ავხსნით” – მადი, 1989. პიროვნების იმდე- 

ნივე განსაზღვრება არსებობს, რამდენი სახელმძღვანელოც და- 

იწერა ამ დარგში (მარტო ინგლისურ ენაზე ამჟამად 100-ზე მე- 

ტი სახელმძღვანელოა) ღა თითოეული მათგანი მოწოდებულია 

პიროვნება როგორც მოწესრიგებული. მთლიანი, მწყობრი სის- 

ტემა განიხილოს. 

ასეა თუ ისე, პიროვნება უჩინარი, ნავარაუდევი წარმონაქ- 

მნია და სწორედ ამიტომ მის შესახებ დასკვნების გამოტანა 

თეორიის გარეშე ვერ მოხერხდება. ამან განაპირობა ის, რომ 

პიროვნების კვლევა ესოდენ მჭიდრო კავშირშია თეორიასთან 

და თეორიათა სიმრავლე არა თუ ხელს არ უშლის, არამედ პი- 

რიქით, ხელს უწყობს ფსიქოლოგიის ამ დარგის განვითარებას. 
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ფსიქოლოგები ეძებენ პასუხს კითხვაზე: რის გამოა ადამია- 

ნი ისეთი, როგორიც არის? რით განსვავდებიან ადამიანები ერ- 

თმანეთისგან და რატომ იქცევიან განსხვავებულად: ერთი ადა- 

მიანი ებრძვის, სხვა კი ბრმად მისდევს საკუთარ გრძნობებს, 

ზოგი აღწევს წარმატებას ამა თუ იმ სფეროში, ხოლო სხვა, 

არანაკლებ ნიჭიერი, წარმატებას საერთოდ ვერ აღწევს? პი- 

როვნების შეცელა პრინციპულად შეუძლებელია თუ შესაძლე- 

ბელი და თუ შესაძლებელია, როგორ და რა გზით? ამგვარ 

კითხვებზე პიროვნების თეორეტიკოსები ანუ პერსონოლოგები 

სშირად ალტერნატიულ პასუხებს გვთავაზობენ. დავობენ იმა- 

ზეც, თუ რა მეთოდები უნდა იქნას გამოყენებული მართებული 

პასუხის მისაღებად. 

პიროვნების ფსიქოლოგია ადამიანს, მთელ მის მრავალფე- 

როვნებას და განუმეორებლობას მოიცავს და ადამიანის ქცევის 

დიდი სირთულეს აღიარებს – ისევე როგორც იმას, რომ ადამი- 

ანები ბევრი რამით ჰგვანან ერთმაჩეთს და, ამასთანაეე, განსხ- 

ვავდებიან ერთმანეთისგან. ამ რთულ ლაბირინთში, ზოგჯერ ქა- 

ოსში, პიროვნების მკვლევარები და თეორეტიკოსები კანონზომი- 

ქრებებისა და გასაგები კავშირების აღმოჩენას ცდილობენ. 

პიროვნების ფსიქოლოგიას ყოველთვის აინტერესებდა ი6- 

დივიდუალური სხვაობები: თუმცა ადამიანები„ ძირითადად, 

ჰგვანან ერთმანეთს, ფსიქოლოგებს, რომლებიც პიროვნებას შე- 

ისწავლიან, განსაკუთრებით აინტერესებთ ის, თუ რით განსხ- 

ვავდებიან ადამიანები ერთმანეთისგან; რატომ აქვთ მოყცლენათა 

განსხეავებული ხედვა, რატომ არის, რომ ერთი ადამიანი სულ 

მუდამ სტრესს განიცდის, ხოლო მეორე თითქმის არასოდეს? 

პიროვნების ფსიქოლოგიისთვის არანაკლებ საინტერესოა 

ინდივიდის მთლიანობა – რა აერთიანებს ინდივიდის მოქმედების 

სხვადასხვა ასპექტს, ფსიქოლოგიურ პროცესთა ურთიერთკავში- 

რი, ადამიანის როგორც ორგანიზებული მთელის მოქმედება.



მაშ როგორ უნდა განისახღვროს პიროვნება? 

განსაზღვრებად შეიძლება მივიჩნიოთ შემდეგი: პიროვჩება 

ადამიაჩის ის მახასიათებლებია, რომლებიც მისი გრძჩობების, 

აზრების და ქცევის შეთანხმებულ გამოვლინებებზე აგებენ „ა- 

ხსუხს. ეს ფართო განსაზღვრება საშუალებას გვაძლევს ყუ- 

რადღება ადამიანის მრავალ ასპექტზე შევაჩეროთ. ამასთანავე, 

იგი გულისხმობს, რომ ყურადღებას ვამახვილებთ იმ “შინაგან 

თვისებებზე, რაც ამ შეთანხმებულ გამოვლინებებს განაპირო- 

ბებს (ანუ გარემოს ფაქტორები “კრჩხილებს გარეთ გაგყაქვს”. 

განსაკუთრებით საინტერესოა როგორ ხდება გრძნობების, აზ- 

რების და ხილული მოქმედებების შეხამება იმგვარად, რომ ყა- 

ლიბდება უნიკალური, სხვებისგან განსხვავებული ინდივიდი. 

პიროვნების განსაზღვრება არ არის და არც შეიძლება 

იყოს ერთადერთი. სასოგადღოდ, ვერც ერთი განსასღვრება ვერ 

ჩაითვლება მართებულად ან მცდარად, უმჯობესია პიროვნების 

ესა თუ ის განსასღვრება განვიხილოთ როგორც მეტნაკლებად 

სასარგებლი, რადგან ის კვლევას გარკვეული მიმართულებით 

წარმართავს. 

პიროვჩების კვლევა არის სისტემატური მცდელობა გამო- 

ვავლინოთ და ავხსნათ ადამიანის ასრების, გრძნობების და 

ხილული ქცევის შეთანხმებულობა ანუ მთლიანობა, რეგულა- 

რობა, რითაც ადამიანი თავს ავლენს ყოველდღიურ ცხოვრება- 

ში. ამაში მეცნიერული თეორია გვეხმარება. 

პიროვნების თეორია როგორც კასუხი უითხვებზე “რა", 

“როგორ” და “რატომ” 

პიროვნების თეორია პიროვნების შესახებ მეცნიერული 

ფაქტების და კანონზომიერებების გაერთიანების და სისტემა- 

ტისების გზებს გეთავაზობს. მას ასევე კვლევის ყველაზე უფ- 
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რო პროდუქტიული მიმართულებების დასახვა შეუძლია. თეო- 

რია გვეხმარება თავი მოვუყაროთ ყველაფერს, რაც ვიციო, 

და გვკარნახობს, როგორ მოვიძიოთ ის. რაც ჩვენთყის ჯერჯე- 

რობით უცნობია. 

მაინც რისი ახსნა გვინდა პიროვნების თეორიის მეშვეო- 

ბიო, ძირითადად რა კიოხვებხე პასუხი გვაინტერესებს? ეს 

კითხვებია: რას წარმოადგენს ინდივიდი? როგორ გახდა ასეთი? 

რატომ იქცევა ისე, როგორც იქცევა? გესურს თეორიამ გაგე- 

ცეს პასუხი კითხვებზე – “რა”, “როგორ” და “რატომ'. 

კითხვა “რა? ადამიანის ნიშან-თვისებებს დღა ამ ნიშან- 

თვისებათა ურთიერთკავშირს ეხება. მაგალითად, დამახასიათე- 

ბელია თუ არა ამ ადამიანისთვის სინდისიერება, შეუპოვრობა 

და მიღწევის ძლიერი მოთხოვნილება? კითხვა “როგორ”” – ადა- 

მიაჩის პიროვნულ დეტერმინანტებს ეხება. როგორ და რა სახით 

უნდა მოხდეს გენეტიკის და გარემოს ფაქტორთა ურთიერთქმე- 

დება, რომ შედეგი ამგვარი იყოს? კითხეა “რატომ?” ინდივიდუა- 

ლური ქცევის მიზეზებს არკეევს ღა პასუხები ინდივიდის მოტი- 

ვაციას ეხება. რატომ ავლენს იგი აქტივობას და ავლენს სწო- 

რედ ამ მიმართულებით? ინდივიდი ისწრაფვის გამდიდრებისკენ. 

მაგრამ რატომ აირჩია სწორედ ეს გზა? ბავშვი სკოლაში კარ- 

გად სწავლობს, რომ მშობლების გული მოიგოს თუ მას თავისი 

მონაცემების რეალიზხება სურს? ეგებ მას უნღა თვითოშეფასე- 

ბა აიმაღლოს ანდა აჯობოს თანაკლასელებს? რატომ არის 

აღამიანი დათრგუნული – იმიტომ რომ დაამცირეს, თუ იმიტომ, 

რომ დაკარგა საყეარელი ადამიანი ან იქნებ ამის მიხეზი დანა- 

შაულის გრძნობაა? თეორია დაგვეხმარება გავიგოთ რამდენად 

არის ეს დათრგუნულობა ანუ დეპრესია დამახასიათებელი მო- 

ცემული ადამიანისთვის, როგორ ჩამოყალიბდა ეს ნიშანი, რა- 

ტომ გამოიწვია დეპრესია კონკრეტულმა გარემოებებმა და რა- 

ტომ იქცევა დეპრესიის მდგომარეობაში მყოფი ადამიანი სწო- 
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რედ ასე და არა სხვანაირად: რატომ არის, რომ ასეთ დროს 

ერთი გადის სახლიდან და ყიდულობს, რასაც კი დაინახავს, 

ხოლო მეორე – საკუთარ ნაჭუჭში იკეტება. 

ამგეარ კითხვებზე ამომწურავი პასუხების მისაღებად თე- 

ორიამ უნდა მოიცვას ხუთი სფერო: 1) სტრუქტურა – პიროვნე- 

ბის საბასო ელემენტები ანუ “საშენი ბლოკები”; 2) პროცესი – 

პიროვნების დინამიკური ასპექტები, მათ შორის მოტივები; 3) 

ზრდა-განვითარება – როგორ ყალიბდება ყველა ჩვენგანი უნი- 

კალურ პიროვნებად; 4) ფსიქოპათოლოგია – პიროვნების ნორ- 

მალური ფუნქციონირების დარღვევათა ჩვენება და მიზეზების 

დადგენა; 5) ცელილება – როგორ იცვლება ადამიანი, და რა- 

ტომ არის, რომ ზოგჯერ იგი ეწინააღმდეგება ცვლილებას, არ 

ან ვერ იცვლება. 

სტრუქტურა 

პიროვნების, სტრუქტურა მის სტაბილურ და მყარ ასპექ- 

ტებს მოიცაეს. ადამიანის კონცეფციის მოაზრებისას პიროვნე- 

ბის სტრუქტურის დასახასიათებლად განსაკუთრებით პოპულა- 

რულია პიროვნული ჩიშანი და ტიპი. 

„ნიშანი ეხება განსხვავებულ სიტუაციებზე ინდივიდის 

მყარ და შეთანხმებულ რეაქციებს და ახლოა იმ ცნებებთან, 

რასაც ადამიანთა დასახასიათებლად არასპეციალისტი იყენებს, 

მაგ, ”ჭკვიანი”, “პატიოსანი”, “მხიარული”, აჩ “სერიოზული”. 

ტიჰი ბევრი სხვადასხვა ნიშნის კონაა. ნიშნის ცნებასთან 

შედარებით, ტიპი ქცევის უფრო ზოგად და რეგულარულ კონ- 

ფიგურაციებს გულისხმობს. ადამიანი შეიძლება სხვადასხვა 

ხარისხით გამოხატული ბევრი ნიშნით ხასიათდებოდეს, მაგრამ 

ზოგად პლანში ერო კონკრეტულ ტიპს მიეკუთვნებოდეს. ნიშ- 
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ნის და ტიპის გარდა პიროვნების თეორიებში სხვა ცნებებიც 

გამოიყენება. 

პროცესი 

პიროვნების თეორიებს ერთმანეთისგან განასხყავებს ქცე- 

ვის ასახსნელად გამოყენებული დინამიკური, მოტივაციური 

ცნებები. ეს ცნებები ქვევის საპროსესო ასპექტებს ეხება. 

პიროვნების თეორიებში გამოიყენება მოტივაციურ ცნებათა 

ძირითადი სამი კატეგორია: სიამოვნების (ანუ ჰედონისტური 

მოტივები) ზრდის (ანუ თვითაქტუალიზაციის) მოტივები და 

მოვლენათა გააზრების (ანუ კოგნიტური) მოტივები. 

ჰედონისტურ მოტივთა კონცეფციაში გადამწყვეტი მნიშე- 

ნელობა საიმოყნების ძიებასა და ტკივილისგან გაქცევას ენი- 

ჭება. ჰედონისტურ მოტივაციურ კონცეფციას აქვს ორი ვარიან- 

ტი: დაძაბულობის შეგსირების მოდელი და სტიმულასიის მოდელი. და- 

ძაბულობის შემცირების მოდელის თანახმად, ფისიოლოგიური 

მოთხოვნილებები ქმნის დაძაბულობას, რის ·- მოცილებასაც ინ- 

დივიდი საკუთარ მოთხოვნილებათა დაკმაყოფილებით ცდი- 

ლობს. მაგალითად, შიმშილი ან წყურვილი წარმოქმნის დაძა- 

ბულობას, რომელიც შემცირდება თუ საკვებს ან სითხეს მივი- 

ღებთ. შინაგანი დაძაბულობის აღსაწერად, რომელიც ადამიანს 

ამ დაძაბულობის შემცირების მიმართულებით უბიძგებს, გამო- 

იყენება ტერმინი მოთხოვნილება – დრაივი. დაძაბულობის შემ- 

ცირების მოდელისგან განსხვავებით, სტიმულაციის მოდელში 

აქცენტირებულია საბოლოო პუნქტები ანუ მიზნები, გარეგანი 

სტიმულები, რის მიღწევა ან მოპოვება სურს ადამიანს. მაგა- 

ლითად, ადამიანი შეიძლება ესწრაფვოდეს სიმდიდრეს, სა- 

ხელს ან ძალაუფლებას. თუმცა ხაზი აქ ესმება მიზანს და 

არა დაძაბულობის შინაგან მდგომარეობას, სრულიად ცხადია, 
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რომ ამ შემთხვევაში გვაქვს სიამოვნებისკენ სწრაფვა, ხოლო 

სიამოვნება მიხნის მიღწევას უკავშირდება. სწორედ ამის გამო 

მოტივაციის სტიმულაციური მოდელი და დაძაბულობის შემცი- 

რების მოდელი, ორიეე, ჰედონისტურ ანუ სიამოვნებსე ორიენ- 

ტაციის თეორიებად არის მიჩნეული. 

მოტივაციის სხვა თეორიებში ხაზგასმულია ორგანიზმის 

მისწრაფება ხრდისა და თვითრეალიზაციისადმი. ინდივიდი 

ცდილობს გაზარდოს ან აამოქმედოს საკუთარი შინაგანი პო- 

ტენციალი, თუნდაც დაძაბულობის %სრდის ხარჯზე (რაც. ერთ- 

გეარად, ეწინააღმდეგება ჰედონისტურ თეორიას). 

დაბოლოს, მოტივაციის კოგნიტური თეორიებისთვის გან- 

საკუთრებით საინტერესოა ადამიანის ძალისხმევა გაიგოს, გაი- 

აზროს და განჭვრიტოს მის გარშემო მიმდინარე მოვლენები, 

რომ ადამიანისთვის დამახასიათებელია არა იმდენად სიამოვ- 

ნების ძიება და თვითრეალიზება, რამდენადაც წადილი გაერკ- 

ვიოს გარესინამდვილეში და ურთიერთშეთანხმებული შეხედუ- 

ლებები იქონიოს. მაგალითად. ადამიანი შეიძლება ისწრაფვო- 

დეს იმისკენ, რომ შეინარჩუნოს მე-ს თანამიმდევრული ხატი ან 

შეეძლოს სხვა ადამიანთა ქცევის პროგნოზირება. ასეთ შემთხ- 

ვევაში იგი თანახმაა ამისთვის ტკივილი და დისკომფორტიც 

კი აიტანოს. 

თავიდან ყველაზე უფრო მეტად იყო გავრცელებული და- 
ძაბულობის შემცირების მოდელი. მაგრამ შემდგომში, გამოკვ- 

ლევებმა, რომლებიც ჩატარდა არა მხოლოდ ადამიანებზე, არა- 

მედ ცხოველებზეც, აჩვენა, რომ ხშირად ორგანისმი პირიქით, 

დაძაბულობას ეძებს. მაგალითად, საცდელი მაიმუნები ძალღო- 

ნეს არ იშურებენ, რათა ამოხსნან ამოცანა და ამას ყოველგვა- 

რი ჯილდოს გარეშე აკეთებენ – ფაქტობრივად, ჯილდომ შე- 

იძლება ამოცანის წარმატებით გადაჭრას ხელიც კი შეუშა- 

ლოს. დასტურდება, აგრეთვე, თამაშის და კვლევის ქცევა გან- 
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სხეავებული სახეობის ცხოველებთან. ამგვარ დაკვირვებათა 

საფუძველზე რობერტ უაიტმა “კყომპეტეჩტურობის მოტივაციის” 

ცნება ჩამოაყალიბა. ამ კონცეფციის თანახმად. ადამიანს ამოი- 

რავებს სურვილი გარემოსთან “ორთიერთქმედებისას საკუთარი 

უნარიანობა და ეფექტურობა იგრძნოს. ბავშვობის ასაკიდან 

მოყოლებული, აღამიანის მოქმედებები სულ უფრო მეტად 

უკავშირდება ჩვევების შემუშავებას დასაოსტატებლად (და გა- 

რემოს სამართავად) და სულ უფრო ნაკლებად – დაძაბულო- 

ბის შემცირებას. 

ფსიქოლოგიის ისტორიაში სხვადასხვა დროს მოტივაციის 

განსვავებული თეორიები იყო გაბატონებული. მეოცე საუკუნის 

50-იან წლებამდე ასეთი იყო მოთხოვნილების (დრაივის) თეო- 

რია, მოგვიანებით ყურადღება მიიპყრო ზრდისა და თვითაქტუ- 

ალიზაციის მოდელებმა. გაჩნდა ინტერესი შემეცნებითი მოტი- 

ვებისადმი, რომლებიც აზრთა შეთანხმებულობის და თანამიმ- 

დევრულობის ადამიანისთვის დამახასიათებელ მოთხოვნილე- 

ბას უკავშირდება. პოპულარული რჩება, აგრეთვე, მიზნის თეო- 

რიები, სადაც აქცენტი კეთდება ადამიანის ძირეულ მისწრაფე- 

ბასე მიაღწიოს დასახულ მიზანს. 

რამდენად აუცილებელია არჩევანის გაკეთება მოტივაცი- 

ის სხეადასხვა თეორიას შორის ანუ ვამტკიცოთ, რომ რომე- 

ლიმე ერთი სწორია, ხოლო დანარჩენი მცდარი? გამორიცხული 

ხომ არც ის არის, რ“იმ ადამიანი სხეადასხევა სახის მოტივებს 

ავლენდეს – ხან სიამოვნებისკენ ისწრაფვოდეს, ხან კი – თვი- 

თაქტუალიზაციისკენ. ადამიანები იმითაც ხომ განსხვავდებიან 

თუ რამღენად არის მათი ქცევა უპირატესად ამა თუ იმ მოტი- 

ვით ნაკარნახევი ანუ ასეთი ინდივიდუალური სხვაობები შეიძ- 

ლება თავად პიროვნების შემადგენელი ნაწილი იყოს. 
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და მაინც, პიროვნების მკვლევარები რომელიმე ერთი მო- 

დელისკენ იხრებიან როდესაკ სურთ ადამიანის ქცევის 

საპროცესო ასპექტების ახსნა. 

გრდა ლა განვითარება 

ერთ-ერთი ყველაზე სერიოზული ამოცანა, რომლის წინა- 

ფე დგებიან ფსიქოლოგები – ინდივიდუალურ სხვაობათა და 

ადამიანის ს ინდივიდუალური უნიკალურობის ჩამოყალიბების 

გარკვევაა. : 
პიროვნების განვითარებას გენეტიკური და გარემოს ფაქტო- 

რები განსაზღვრავს. მეცნიერული ცოდნის განეითარების სხვა- 

დასხვა ეტაპსე ხან გენეტიკურ, ხან კი გარემოს დეტერმინანტებ- 

სე კეთდებოდა აქცენტი – ბოლო დროს კი ყურადღება განსა- 

კუთრებით გენეტიკურ ფაქტორებზე გამახეილდა. იბადება კითხ- 

ვა: საჭიროა კი ასეთი დაპირისპირება, ხომ ისედაც ცხადია, რომ 

ორივე, გენეტიკაც და გარემოც ადამიანის ფორმირებისთვის 

სრულიად აუცილებელია. ვიდრე ამ ორი დეტერმინანტის თანა- 

ფარდობას განვიხილავთ, შევჩერდეთ თითოეულ მათგანზე. 

გენეტიკური დეტერმინანტები 

გენეტიკურ ფაქტორებს მნიშვნელოვანი როლი ეკუთვნის 

პიროვნების დეტერმინაციაში, განსაკუთრებით იმ მხრივ, რაც 

ჩვენ უნიკალურ ინდივიდებად გვაქცევს. თავიდან ფსიქოლოგე- 

ბი პიროვნების ფორმირებაში ორივე ფაქტორის თანაბარ ღირე- 

ბულებას აღიარებდნენ. ხოლო თანამედროვე მკვლევარები მი- 

იჩნევენ რომ ამ ფაქტორთა როლი პიროვნების სხვადასხვა 

ნიშნის ჩამოყალიბებაში განსხვავებულია. გენეტიკური ფაქტო- 

რი იალზე მნიშვნელოვანია ისეთი პიროვნული მახასიათებლე- 

ბისთვის, როგორიცაა ინტელექტი და ტემპერამენტი. იგი ნაკ- 
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ლებად მნიშვნელოვანია ღირებულებების, იდეალებისა და შე- 

ხედულებების ფორმირებისთვის. დასტურდება ინდივიდუალური 

სხვაობები ტემპერამენტში, რაც აქტივობის დონესა და გაბედუ- 

ლებაში აისახება. ზოგი ბავშვი, სხყებთან შედარებით, უფრო. 

აქტიური, მოძრავი და თამამია. ასეთად რჩება დიდობაშიც. ის, 

რომ ეს თავისებურებები ადრეული ასაკიდან ვლინდება და, 

როგორც ჩანს, აღზრდით არ არის განპირობებული, გვაფიქრე- 

ბინებს, რომ ეს გენეტიკით განსაზღვრული ანუ მემკვიდრეო- 

ბით მიღებული ნიშნებია. 

ევოლუციონისტი ფსიქოლოგები მიიჩნევენ, რომ ადამია- 

ნებს არა მხოლოდ გენეტიკური კონსტიტუცია, არამედ სოცია- 

ლურ ურთიერთობათა ნიმუშებიც (პატერნები) საერთო აქვთ. 

მაგალითად, მამაკაცის და ქალის განსხვავებული ჩართულობა 

შვილებზე ზრუნვაში, ალტრუიზმი და ძირითადი ემოციები – 

გენებში ჩადებული ევოლუციური მემკვიდრეობის შედეგია. 

ფსიქოლოგები, რომლებიც მუშაობენ საბაზო ემოციებზე – 

როგორიცაა ბრაზი, სიხარული, სევდა, ზიხლი, გაოცება, სი- 

ძულვილი, შიში – ვარაუდობენ, რომ ემოციები თანშობილია 

და მათ შესახებ შესაბამისი ინფორმაცია გენებშია კოდირებუ- 

ლი. ამრიგად, ბავშვები, ისეცე, როგორც უფროსები, და შიმპან- 

ზე, ისევე როგორც ადამიანი, განიცდიან ამ ემოციებს, რადგა- 

ნაც საერთო აქვთ ევოლუციური მემკვიღრეობა და გენეტიკური 

სტრუქტურა. ეს სრულიადაც არ ნიშნავს, რომ გამოცდილება 

არ ახდენს გავლენას რა ემოციებია უფრო ხშირი მოცემულ 

ინდივიდთან ან რა პირობებში განიცდის და როგორ გამოხა- 

ტავს იგი გარკვეულ ემოციებს. ცხადია, ამაზე მოქმედებს გა- 

მოცდილება, მაგრამ განვითარება ფიქსირებულ გენეტიკურ 

სტრუქტურას მიყვება. 

საბოლოო ჯამში, შეიძლება ითქვას. რომ გენების რ“ილი 

ამგვარია: ისინი უსრუნველყოფს იმას, რომ ყველანი მივეკუთვ- 
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ნებით ადამიანის ერთიან მოდგმას და აგრეთვე იმასაც. რომ 

ჩვენ შორის ინდივიდუალური სხვაობები არსებობს. 

გარემოს დეტერმინანტები 

გარემოს დეტერმინანტებს განეკუთვნება გავლენები. რის 

გამოც ეართ ერთნაირები და გავლენები, რის გამოც ვართ 

უნიკალურები. 

კულტურა. პიროვნების გარემოსეულ დეტერმინანტთა შო- 

რის უმნიშვნელოვანესია ადამიანის ის გამოცდილება, რაც 

გარკვეული კულტურისადმი მის მიკუთვნებულობას უკავშირ- 

დება. ვოველ კულტურას აქვს თავისი საკუთარი ინსტიტუციო- 

ჩალისებული და სანქციონირებული ქცევის, სიტუაციების და 

მტკიცე შეხედულებების პატერნები, რაც თაობებს გადაეცემა. 

ეს ნიშნავს, რომ მოცემული კულტურის წარმომადგენელთა უმ- 

რავლესობას გარკვეული, საერთა და მსგავსი პიროვნული 

თვისებები ექნება. ამიტომ, ხშირად ვერც კი ვაცნობიერებთ 

კულტურულ გავლეჩებს, ვიდრე ჰონფლიქაში არ აღმოვჩნდებით 

სხვა კულტურის ადამიანებთან, რომლებიც განსხვავებულად 

ხედავენ სინამდვილეს და ჩვენ კულტურაში მიღებულ შეხედუ- 
ლებებს არა თუ არ იზიარებენ, ეჭვის თვალითაც უყურებენ. 

კულტურა საგანგებო დაფიქრებისა და განსჯის გარეშე გვეძ- 

ლევა: “როგორც თევზი წყლისას, ისე ჩვენ ვერ ვახერხებთ 

კულტურის დანახვას, რადგან ეს ის გარემოა, რომელშიც 

ვცხოვრობთ” – წერს ცნობილი კულტუროლოგი მაიკლ კოუ- 

ლი. კულტურა მთლიანად მსჭვალავს ჩვენი არსებობის ყველა 

მხარეს: იმას, თუ როგორ განესაზღვრავთ რა გვჭირდება, რა 

არის ამისთვის გასაკეთებელი, როგორ განვიცდით სხვადასხვა 

ემოციას, რა არის ჩვენთვის “სასაცილო” და რა – ”სატირა- 
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ლი”, ჩვენ დამოკიდებულებას სიკვდილთან და სიცოცხლესთან 

და, აგრეთვე, რა მიგვაჩნია ადამიანისთვის ჯანმრთელ გამოვ- 

ლინებად და რა – ავადმყოფურად. 

სოციალური ჰლასი. პიროვნება რომ შევიცნოთ უჩდა ვიცო- 

დეთ რომელ სოციალურ კლასს ეკუთვნის იგი – მაღალს, სა- 

შუალოს თუ დაბალს; მუშათა თუ კვალიფიცირებულ სპეცია- 

ლისტთა კლასს. ეს იმიტომ, რომ კლასობრივი ფაქტორი განა- 

პირობებს ინდივიდის სტატუსს; როლებს, რასაც იგი საზოგა- 

დოებაში ასრულებს; ნაკისრ ვალდებულებებს და პრივილეგიებს, 

რითაც სარგებლობს. ეს ფაქტორი გავლენას ახდენს იმაზე, 

თუ როგორ აღიქვამს პიროვნება საკუთარ თავს .და სხვა სოცი- 

ალური კლასის წევრებს. კულტურის ფაქტორთა მსგავსად, 

კლასობრივი ფაქტორები გავლენას ახდენს იმაზე, თუ როგორ 

ხედავს ადამიანი სიტუაციას და მასზე როგორ რეაგირებს. 

ოჯახი. ერთი კულტურისა და კლასის შიგნით ადამიანის 

ქცევას ოჯახის გავლენა განაპირობებს. მშობლები შეიძლება 

იყვნენ მოსიყვარულე და თბილი, ცივი ანდა პირქუში; მომ- 

თხოვნი ღა. მკაცრი ან ბავშეისთეის გარკვეული თავისუფლე- 

ბის ლა ავტონომიის მიმნიჭებელი. მშობლის ქცევის ორივე 

სტილი გავლენას ახდენს ბავშვის პიროვნების განვითარებაზე. 

მშობლის გავლენა შვილზე ხორციელდება სამი სერხით: 

1. მშობლები საკუთარი ქცევით ქმნიან სიტუაციებს, რომ- 

ლებიც ბავშეის გარკვეულ ქცევას აყალიბებს (მაგ., მშობლის 

მიერ ბავშვის ფრუსტრირებას საპასუხოდ მოსდევს აგრესია); 

2. მშობლები ბავშვისთვის ის მისაბაძი ნიმ'ეშები ანუ მო- 

დელებია, ვისთანაც მოახდენს იდენტიფიკაციას ანუ გააიგი- 

ვებს თავს და ეის ქცევასაც გადაიღებს; 

3. მშობლები გარკვეულ ქცევათა გამო ბავშვის წახალი- 

სებას მიმართავენ. 
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მკვლევარებს აინტერესებთ საკითხი – რატომ არის რომ 

ერთი ოჯახის შვილები ხშირად სრულიად განსხვავებულები 

გამოდიან? პასუხი ასეთია: არა იმიტომ, რომ განსხვავებულია 

მათი ფსიქიკური წყიობა. არამედ იმიტომ, რომ განსხვავებულია 

ოჯახში და ოჯახს გარეთ მიღებული უშუალო გრძნობადი გა- 

მოცდილება. 

თანატოლები. თუკი საერთო ოჯახური გარემო არ აღმოჩნ- 

და იმდენად მნიშვნელოვანი, როგორც ეს ბევრს ჰგონია, მაშ 

რა ყოფილა მნიშვნელოვანი? ოჯახში მიღებული ცალკეული 

ბავშვის უნიკალური გამოცდილება ხომ არ არის ამის მიზეზი? 

ბოლო დროს გაჩნდა სულ სხვა ალტერნატივა – თანატოლთა 

გარემოცვა ეს ის ფაქტორია, რომელიც გასაგებს ხდის პიროვ- 

ნების განეითარებაზე გარემოს გავლენას და იმასაც, რომ ერ- 

თი ოჯახის შვილები შეიძლება სრულიად არ ჰგავდნენ ერთმა- 

ნეთს. თანატოლთა ჯგუფი ინდივიდის სოციალიზაციის წამყვა- 

ჩი ფაქტორია. ეს ჯგუფი სთავაზობს ბავშვს ქცევის ახალ წე- 

სებს და ხანგრძლივ და მყარ გავლენას ახდენს მისი პიროვნე- 

ბის ფორმირებასე. ამრიგაღ, მშობლებთან ურთივრთობა გა- 

დამწყვეტია ბავშვის ადრეული განვითარებისთოვის, მაგრამ შემ- 

დგომში. მისი პიროვნების ჩამოყალიბებაში უფრო მნიშვნელო- 

ვანი ხდება თანატოლთა გავლენა, რაც, ხშირად, მშობელთა 

გავლენაზე გაცილებით უფრო ძლიერია. 

გენეტიკურ და გარემოს დეტგტერმინანთა თანაფარდობა 

კამათი თუ რა უფრო მნიშვნელოვანია – მემკვიდრეობა 

თუ გარემო, ბუნება თუ აღზრდა – აზრს მოკლებულია, რად- 

გან გენეტიკური ნიშან-თვისებები და გარემოს მახასიათებლები 

ურთიერთქმედებენ ერთმანეთთან. ფსიქოლოგიის ამოცანა ის 

არის, რომ განვითარების პროცესი გაიაზროს როგორც გენე- 
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ტიკურ და გარემოს ფაქტორთა მუდმივი ურთიერთქმედება. მა- 

გალითისთვის განვიხილოთ რკჟაქციის დიამაზონის ცნება. ამ 

ცნების არსი იმაშია, რომ გენეტიკური მემკვიდრეობა შესაძლო 

ვარიანტების გარკვეულ სპექტრს აფიქსირებს, ხოლო გარემო 

აქედან ერთ-ერთ კონკრეტულ ვარიანტს განსაზღვრავს. ანუ 

მემკვიდრეობა ადგენს დიაპაზონს, რომლის ფარგლებშიც თვი- 

სების ფორმირების კონკრეტულ თავისებურებას უკვე გარემო 

განსაზღვრავს. მაგალითად, მემკვიდრეობით “შეიძლება იყოს 

შემოსახღვრული ინდივიდის მუსიკალური ან ათლეტური უნა- 

რები, ხოლო ამ მონაცემების განვითარების კონკრეტულ ხა- 

რისხსა და ფორმას გარემო პირობები განსაზღერავს. 

მთლიანობაში, რეაქციის დიაპაზონის კონცეფცია სასარ- 

გებლოა, მაგრამ იგი “ბუნებასა” და “აღხრდას" შორის უწყვე- 

ტი ურთიერთქმედების აქტიურ პროცესს ვერ აღწერს. დაბადე- 

ბისთანავე ჩვილი ბავშვები არა მხოლოდ განსხვავებულ ზე- 

მოქმედებას ექვემდებარებიან, არამედ მემკვდრეობით მიღებულ 

კონსტიტუციურ სხვაობათა გამო განსხვავებულ რეაქციებს 

აღუძრავენ გარემოს: ჰიპერაქტიურ ბავშვსე მშობლები ისე არ 

რეაგირებენ, როგორც მშვიდზე, გოგონას და ბიჭს განსხვავე- 

ბულად ეპყრობიან. შემდგომშიც, ადამიანი ეცდება აირჩიოს ის 

გარემო, რომელიც მისი ფსიქიკური კონსტიტუციის თავისებუ- 

რებებს შეესაბამება და წარსულში განცდილ სიამოვნებას 

უკავშირდება. ამგვარად, საქმე გვაქვს არა მარტივ მი%სეჭ-შედე- 

გობრივ მიმართებებთან, არამედ მემკვიდრეობასა და გარემოს 

შორის მუდმივ ციკლურ ურთიერთქმედებასთან. 

გენეტიკურ და გარემოს ფაქტორთა ურთიერთქმედება პი- 

როვნების ყველა ასპექტში შეინიშნება. 
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ფსიქოპათოლოგია ლა ქცევის ცვლილება 

ქცევის მთელი მრავალფეროვნების ახსნა რომ “შეძლოს, 

პიროვნების თეორია უნდა შეიცავდეს იმის ანალიზს, როგორ 

ასერხებს ერთი ადამიანი წარმატებით გაართვას თავი ყოველ- 

დღიურ სტრესებს და, საბოლოო ჯამში, ცხოვრებით კმაყოფი- 

ლი იყოს, მაშინ როცა მეორე ფსიქოპათოლოგიურ რეაქციებს 

ანუ ფსიქოლოგიური მიზესებით გამოწვეულ ქცევით გადასხ- 

რებს ავლენდეს. 

გარდა ამისა, პიროვნების სრულმა თეორიამ უნდა წარმო- 

ადგინოს ფსიქოთერაპიის ხერხები ანუ მეთოდები, რითაც ქცე- 

ვის პათოლოგიური ფორმების შეცვლაა შესაძლებელი. თუმცა 

პიროვნებაზე მომუშავე არა ყველა ფსიქოლოგი ფსიქოთერაპევ- 

ტია, პიროვნების სრულფასოვან თეორიას მაინც ევალება გა- 

არკვიოს როგორ და რატომ იცვლება ადამიანი ანდა პირიქით, 

ეწინააღმდეგება ცვლილებას. 

პიროვნების თეორიის 

ძირითადი პრობლემები 

შვილოსოშიური შეხედულება აღამიანის რაობაზე 

პიროვნების ყველა თეორიის მიღმა ადამიანის რაობის 

შესახებ გარკვეული ფილოსოფიური შეხედულება იკითხება. 

მაგალითად, ერთი თეორია განიხილავს ადამიანს როგორც 

ორგანისმს, რომელიც მსჯელობს, ირჩევს და იღებს გადაწყვე- 

ტილებას (“ადამიანი რაციონალური არსებაა”), ხოლო მეორე, 

ადამიანს განიხილავს როგორც ორგანიზმს, რომელიც ირაცი- 

ონალურად, ვნებების კარნახით მოქმედებს (“ადამიანი არის 

ცხოველი”) ერთი თეორიისთვის ადამიანი მექანი%სმია, რომე- 

ლიც ავტომატურად რეაგირებს გარე სტიმულზე (“ადამიანი 
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მანქანაა”), მაშინ, როცა სხვისთეის ის სისტემაა, რომელიც 

კომპიუტერის მსგავსად ინფორმაციის გადამუშავებით არის 

დაკავებული (“ადამიანი კომპიუტერია'”. 

მეცნიერული ფაქტების დღა დასაბუთებების გარდა პიროევ- 

ნების თეორიაზე გავლენას ახდენს მისი ავტორის „პიროვნება, 

ეპოქის ატმოსფერო ღა აგრეთვე მოცემული კულტურისა და 

თანადროული ფილოსოფიური აქსიომები. ამის თვალსაჩინო 

მაგალითია ზიგმუნდ ფროიდი და მისი მოძღერება. 

ქცევის გარეგანი ღა შინაგანი დეტერმინანტები 

უპირატესად რით არის დეტერმინირებული ადამიანის 

ქცევა – გარეგანი თუ შინაგანი მოვლენებით? ყველა თეორია 

აღიარებს, რომ შინაგანი ცხოვრების ფაქტორები და ადამიანის 

გარეთ მიმდინარე მოვლენები ქცევის დეტერმინაციაში მნიშ;ვნე- 

ლოვან როლს ასრულებს. საქმე გარეგანი და შინაგანი დეტერ- 

მინანტების მნიშვნელობას და თანაფარდობას ეხება. ფროი- 

დისთვის ქცევაზე გარეგანი ფაქტორების გავლენა იყო მინი- 

მალური, ხოლო სკინერისთვის – მაქსიმალური. ფროიდს მიაჩნ- 

და, რომ ადამიანი იმართება უხილავი შინაგანი ძალებით. ხო- 

ლო სკინერი ამტკიცებდა, რომ ადამიანს მართავს გარე ძალე- 

ბი; ფროიდის მიმდევრები ფიქრობდნენ, რომ ადამიანი თავისი 

ბუნებით აქტიურია, სკინერიანელები კი ადამიანს გარემოებათა 

“მსხვერპლად” მიიჩნევენ. ფროიდი ითხოვდა ყურადღების ფო- 

კუსირებას იმაზე, რაც ადამიანის შიგნით ხდება, ხოლო სკინე- 

რი ფიქრობდა, რომ ამას აზრი არა აქვს და უმჯობესია გარე- 

სინამდეილის ფაქტორებზე კონცენტრირება. 

ფროიდისა და სკიჩნერის შეხედულებები უკიდურეს პოზი- 

ციებს გამოხატავს და ბევრი ფსიქოლოგი მათ არ იზიარებს. 

მიუხედეად ამისა, თეორიათა უმრავლესობა ერთი ან მეორე 
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პოლუსისკენ იხრება. ბოლო დროს კი გარეგანსა და შინაგანს 

შორის თანაფარდობის შესწავლის მოწოდება გაისმის. 

ქცევის შეთანხმებულობა დროსა ღა სიტუაციებში 

რამდენად მყარია (კონსისტენტური, შინაგანად თანამიმ- 

დევრული, შეთანხმებულია) პიროვნება და მისი ქცევა სხვა- 

დასხეა დროს და სიტუაციიდან სიტუაციაში? მეგობრებთან და 

მშობლებთან, ან დისკუსიისას სასწავლო აუდიტორიაში და 

მხიარულ წვეულებაზე, რამდენად რჩება ის ერთსა და იმავე 

პიროვნებად? დროში შეთანხმებულობის მხრივ, რამდენად 

არის თქვენი ამჟამინდელი პიროვნება ბავშვობის დროინდელი 

თქვენი პიროვნების იდენტური? ასეთად დარჩებით 20 წლის 

შემდეგაც? 
ამ საკითხშიც პიროვნების თეორიათა ავტორები ანუ პერ- 

სონოლოგები გაჩსხვავებულ პოზიციებს იკავებენ. სხვადასხვა 

სიტუაციაში პიროვნების ქცევის შეთანხმებულობის პრობლემა 

უკავშირდება დილემას სახელწოდებით: “ადამიანი-სიტუაცია”. 

ფსიქოლოგთა ერთი ნაწილის აზრით, ადამიანი ძალზე მყარი 

და თანმიმდევრულია თავის ქცევაში. სხვები კი ამტკიცებენ, 

რომ ადამიანის ქცევა სიტუაციურად იმდენად ცვალებადია, 

რომ თითქოს მას სხვა ადამიანი ასრულებს. პიროვნების დრო- 

ში უცვლელობის თვალსაზრისის თანახმად “ბავშვი – ზრდას- 

რული ადამიანის მამაა” და იმ დროისთვის, როდესაც ადამიანი 

25 წლის ასაკს მიაღწევს, "პიროვნება ქანდაკებასავით მყარია”. 

ამ აზრს ყველა როდი იზიარებს და ბავშვობასა და დიდობას 

შორის უწყვეტ განვითარებას ვერ ხედავს, რადგან ძნელია წი- 

ჩასწარ თქმა რა გამოვა ბავშვისგან, გაამართლებენ თუ არა 

შვილები მშობელთა მოლოდინებს. 
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პიროვნული შეთანხმებულობის საკითხი ძალიან რთულია 

ღა მასზე პასუხები ნაწილობრივ დამოკიდებულია იმაზე, „ი- 

როვნების რომელ ასპექტს ვიხილავთ დღა რას ვგულისხმობთ 

შეთანხმებულობის ცნებაში – იმას, რომ ადამიანი ყველა სი 

ტუაციაში სავსებით ერთნაირად იქცევა, თუ უფრო იმას, რომ 

ადამიანის ქცევა ერთსა და იმავე პიროვნულ პატერჩს ასახავს. 

აგრესიული ბავშვი დიდობაშიც შეიძლება აგრესიული დარჩეს, 

მაგრამ ეს აგრესიულობა სხვანაირად გამოხატოს. ჩაითვლება 

ეს ქცევის შეთანხმებულობად? ადამიანი შეიძლება სრულიად 

განსხვავებულად გამოიყურებოდეს ცხოვრების სხვადასხვა მო- 

მენტში და სხვადასხვა სიტუაციაში, მაგრამ თავისი არსით, 

იმით, რაც დგას ამ ქცევის უკან, შეიძლება ისევ იგივე რჩებო- 

დეს – ისევე, როგორც უცვლელია ყინულის. წყლის და ორთე- 

ლის ქიმიური ფორმულა გარეგნული ფორმის მიუხედავად. ამ- 

რიგად, თეორეტიკოსები საპირისპირო მოსაზრებებს გამოთქვა- 

მენ იმის შესახებ, რამდენად შეთანხმებული და თანამიმდევრუ- 

ლია ადამიანის ქცევა სხვადასხვა დროსა და სიტუაციაში. 

ქსევის მთლიანობა და “საკუთარი მე-ს” ცნება 

რით შეიძლება აიხსნას ის ფაქტი, რომ ჩვენი ქცევა, შემ- 

თხეევითი და ქაოტური კი არ არის, არამედ ორგანიზებული 

და მოწესრიგებულია? ანუ ის, რომ ადამიანის ქცევა ცალკეუ- 

ლი იზოლირებული რეაქციისგან კი არ შედგება, არამედ მის- 

თვის გარკვეული პატერნი, ორგანიზაცია და ინტეგრაციაა და- 

მახასიათებელი. ამ მიმართებით სშირად გამოიყენება ცნება 

56I( - “თვით”, “მეობა”, თვითობა”, ”პირადობა”, “თვითონ” “ჩემი 

თავი”. იგი ნაცვალსახელ ”მე”-თი შეიძლება იყოს გადმოცემუ- 

ლი, რაც არსებობის, ყოფის დამადასტურებელია. ბევრი ფსი- 
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ქოლოგი მე-ს წამყვან მნიშვნელობას ანიჭებს, თუმცა არიან 

ისეთებიც, ვინც მე-ს ცნების საჭიროებას რადიკალურად უარ- 

ყოფს. 

ჩვეულებრივ, მე-ს ცნებას მეცნიერები სამი მისეზით მი- 

მართავენ: 

1. საკუთარი თავის ცნობიერება ჩვენი ფენომენოლოგიური 

ანუ სუბიექტური განცდის მნიშვნელოვანი ასპექტია; 

2. წარმოდგენა, რაც გაგვაჩნია საკუთარი თავის შესახებ, 

ხშირ შემთხვე>ვაში, გავლენას ახდენს ჩვენ ქცევაზე; 

31 მე-ს ცნება ადამიანის ქცევის ორგანიზებული, ინტეგრი- 

რებული ასპექტების გამოსახატავად გამოიყენება. პასუ- 

ხად კითხვაზე – არის კი ესოდენ აუცილებელი მე-ს ცნე- 

ბის გამოყენება ცნობილმა პერსონოლოგმა გორდონ 

ოლპორტმა განაცხადა, რომ არაერთი ფსიქოლოგის 

მცდელობა ადამიანის პიროვნების ინტეგრირებულობა, 

სტრუქტურირებულობა და მთლიანობა მე-ს ცნების გარე- 

შე აეხსნა, ამა აღმოჩნდა. 

მე-ს ცნებაზე თუ უარს ვიტყვით, ქცევის მაინტეგრირე- 

ბელ ასპექტთა ასახსჩელად ალტერნატიული ცნება მაინც დაგ- 

ვჭირდება. უმჯობესია თვითონ მე-ს კვლევა მკაცრი სამეცნიე- 

რო მეთ“'იდებით წარიმართოს, რათა “მე” არ წარმოვიდგინოთ 

როგორც ჩვენ შიგნით დაბუდებული პატარა უცნაური არსება. 

ამრიგად, რით უნდა აიხსნას პიროვნების მთლიაჩობა და 

იჩტეგრირებულობა და რამდენად აუცილებელია ამისთვის მე-ს 

ცნება. ეს პიროვნების ფსიქოლოგიის ერთ-ერთი მთავარი სა- 

კითხია. 
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სნობიერების განსხვავებული მღგომარეობები და 
არასნობნერის ცნება 

რამდენად ვაცნობიერებთ საკუთარ შინაგან ცხოვრებას 

და საკუთარი ქცევის მიზეზებს? ფსიქოლოგთა უმრავლესობა 

აღიარებს ცნობიერების განსხვავებული მდგომარეობების არ- 

სებობას. ნარკოტიკულ ნივთიერებათა გავრცელებამ და ამას- 

თანავე, აღმოსავლური რელიგიებით გატაცებამ და მედიტაციის 

ტექნიკებით დაინტერესებამ, დასავლეთში ცნობიერების ალ- 

ტერნატიულ მდგომარეობათა მთელი სპექტრის მიმართ ღილი 

ინტერესი განაპირობა. მათი კელევა აუცილებელია, რომ ჩვენი. 

ყურადღების მიღმა არ დარჩეს ფაქტორები, რომლებიც არაც- 

ჩნობიერად გავლენას ახდენს ჩვენ ქცევაზე. ამასთანავე, ბევრს 

არ აკმაყოფილებს არაცნობიერის ფროიდის თეორია, რადგა- 

ნაც მასში ძალიან ბევრი რამ ემპირიულ კვლევის გარეშე 

არაცნობიერზეა გადამისამართებული. 

მაინცკც როგორ უნდა აიხსნას ისეთი განსხეავებული მოვ- 

ლენები, როგორიცა მცდარი, უნებლიე მოქმედებები, წამოცდე- 

ნები, სიზმრები ღა გარკვეულ ვითარებაში წარსულის იმ ეპი- 

ზოდების გახსენება, რომლებიც სრულიად დავიწყებული გვე- 

გონა? ყველა ეს მოვლენა დამოუკიდებელია, თუ მათ შორის 

კავშირი არსებობს? მათი ინტერპრეტირება არაცნობიერის ცნე- 

ბას საჭიროებს თუ ალტერნატიული ახსნაც შესაძლებელია? 

აგრს, გრძნობას და ქცექას შორის მიმართება 

რაოდენ მჭიდროა ჩვენ აზრებს, გრძნობებს და რეალურ 

მოქმედებებს შორის კავშირი? შეიძლება, რომ ერთი გავლენას 

ახდენდეს მეორე“სე: გრძნობები ცვლიდეს ჩვენ აზრებს ან აზ- 
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რები გრძნობებს ან ეგებ ერთიც და მეორეც სავსებით შესაძ- 

ლებელია? 
პიროვნება კოგნიციებს (აზრებს, წარმოდგენებს), აფექ- 

ტებს (ემოციებს, გრძნობებს, და რეალურ ქცევას შეიცავს. 

რამდენად იმსახურებს ეს პროცესები კვლევას და რა სახისაა 

მათ შორის მიმართება? 

რადიკალური ბიჰევიორიზმი ყურადღებას ხილულ (ღია) 

ქვევაზე ამახვილებდა და უარს აცხადებდა შინაგანი პროცესე- 

ბის – აზრებისა და გრძნობების კელევაზე. მოგვიანებით, “კოგ- 

ნიტურ რევოლუციას” ფსიქოლოგიაში კოგნიტური თეორიების 

დომინირება და გრძნობათა სფეროს უგულებელყოფა მოჰყვა. 

ამჟამად ეს მდგომარეობა თანდათანობით სწორდება. 

პიროვნების ფსიქოლოგები განსხვავებულ მნიშენელობას 

და წონას ანიჭებენ პიროვნების ფუნქციონირების თითოეულ ამ 

სფეროს, რაც გავლენას ახდენს იმაზე, თუ საკუთრივ რა შეის- 

წავლება, როგორ ტარდება გამოკვლევა ან პიროვნების დიაგ- 

ნოსტირება. განსხვავებულია ფსიქოლოგთა შეხედულება აზ- 

რებს, გრძნობებს ღა ქცევას შორის მიზეზ-შედეგობრივი კაე- 

შირების შესახებაც: სოგისთვის ქცევაში დღა აზრების აღმოცე- 

ნებაში გადამწყვეტი როლი ეკუთვნის აფექტებს ანუ გრძნო- 

ბებს, სხვები – ქცევასა და გრძნობების წარმოქმნაში წამყვან 

როლს კოგნიციებს ანუ აზრებს ანიჭებენ. 

-წარსულის, აწმყოს და მომავლის გავლენა ქცევაზე 

საკუთარი წარსულის “მძევლები” ვართ თუ წარმოსახული 

მომავლის გავლენა უფრო ძლიერია? – საკითხი ეხება წარსუ- 

ლის, აწმყოს და მომავლის მნიშვნელობას ქცევის რეგულაციაში. 

ყველა ფსიქოლოგი დაეთანხმება აზრს, რომ ქცევაზე გავლენას 
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ახდენს შორეული და ახლო წარსული. ზუსტად ასევე, ჩვენ აწმ- 

ყო შეხედულებებზე შეიძლება გავლენა იქონიოს საკუთარმა 

ფიქრებმა ახლო და შორეულ მომავალზე. პერსონოლოგები გაჩს- 

ხვავდებიან იმით, თუ რა არის მათთვის აწმყო ქცევის დეტერმი– 

ნანტი – მომავალი თუ წარსული. ერთ პოლუსზე იმყოფება ფსი- 

ქოანალიზი, რომელიც უდიდეს მნიშვნელობას წარსულში შეძე- 

ნილ გამოცდილებას ანიჭებს, მეორე პოლუს'სეა კოგნიტური თე- 

ორია, რომელშიც აქცენტირებულია ინდივიდის სამომავლო გეგ- 

მები. მაგრამ მთავარი ის არ არის, შეუძლია თუ არა წარსულში 

მომხდარ მოვლენებს გრძელვადიანი გავლენა იქონიოს პიროვჩე- 

ბაზე ანდა სამომავლო მოვლეჩებმა იმოქმედოს აწმყოზე (ეს არა- 

ვითარ ეჭვს არ იწვევს) პრობლემა მდგომარეობს იმაში, როგორ 

უნდა აღიწეროს წარსული გამოცდილების ან ანტიციპირებული, 

წარმოსახული მომავლის როლი და, რაც მთავარია, ქცევაზე მა- 

თი გავლენა აწმყოს როგორ დავუკავშიროთ. 

ძირითადი ცნებები 

პიროვნება – ადამიანისს მახასიათებლები: რომლებიც 

ქცევის შეთანხმებულ გამოვლინებებზეა პასუხისმგებელი. 

სტრუქტურა – პიროვნების თეორიის ცნება, რომელიც 

პიროვნების ყველაზე მყარ და უცვლელ ასპექტებს მოიცავს. 

პროცესი – პიროვნებსს თეორიის დცნება რომელიც 

პიროვნების მოტივაციურ ასპექტებს მოიცავს. 

ძირითადი დებულებები 

IL პიროვნების კვლევა არის სისტემატური მცდელობა გამოვ- 

ლენილ იქნას და აიხსნას ადამიანის აზრების, გრძნობების 

და ხილული ქცევის შეთანხმებულობა, მთლიანობა და რე- 

გულარობა. 
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პიროვნების არაერთი განსაზღვრება არსებობს და, ამასთა- 

ნავე თითოეული მოწოდებულია პიროვნება როგორც 

მწყობრი, მთლიანი სისტემა განიხლოს. 

პიროევნების ფუნქციონირების გასაგებად პიროვნების თეო- 

რეტიკოსები – პერსონოლოგები – სვამენ კითხვებს: ”რა”” 

(სტრუქტურა), ”რატომ?” (პროცესი) და “როგორ” (ზრდა და 

განვითარება) კითხვები აგრეთვე ფსიქოპათოლოგიას და 

პიროვნულ ცვლილებებს ეხება. 

ფუნდამენტური სახის პრობლემები მუდმივად დგას პიროვ- 

ნების ფსიქოლოგიის წინაშე. ამ პრობლემათა გადასაჭრე- 

ლად მოწოდებული პასუხები თეორიებს ერთმანეთისგან 

არსებითად განასხეავებს. 

ფსიქოლოგი, რიგითი ადამიანისგან განსხვავებით, ეწევა 

სისტემატურ დაკვირვებებს, მკაფიოდ აყალიბებს თავის თე- 

ორიას და კონკრეტული ვარაუდების შემოწმების მკაცრ 

მეთოდებს ქმნის. 

პიროვნების თეორია ახდენს დაგროვილი ცოდნის სისტემა- 

ტიზებას და გვთავახობს პასუხებს იმასე, რაც ჩვენთვის 

«ერჯერობით უცნობია. პიროვნება იმდენად რთული ორგა- 

ნიზაციაა, რომ მისი ახსნისა და გაგებისთვის თეორია 

სრულიად აუცილებლია.



თავი II 

პიროვნების მეცნიერული ჯავლევა 

რა სახის მონაცემებია საინტერესო ფსიქოლოგისთვის, 

რომელიც პიროენებას შეისწავლის? რა ტიპის ინფორმაცია 

გვჭირდება, რომ ადამიანის სისტემატური კვლევა ვაწარმოოთ? 

ამგვარი ინფორმაცია 4 კატეგორიად იყოფა: სსოვრების ჩანაწე– 

რები. დაკვირვების მონაცემები, ტესტირების მონაცემები და თვითანგა– 

რიშები. 

სხოვრების ჩანაწერები. ამ მონაცემებს განეკუთვნება ინ- 

ფორმაცია, რომელიც სხვადასხვა დოკუმენტში და საბუთშია 

დაფიქსირებული. მაგალითად, თუ გვინდა გავიგოთ კავშირი 

ინტელექტსა და სასკოლო წარმატებას შორის, შეგვიძლია საკ- 

ლასო ჟურნალებში ჩაწერილი ნიშნები გამოვიყენოთ; ხოლო 

თუ გეაინტერესებს კავშირი პიროვნულ თავისებურებებსა და 

დანაშაულებრივ ქცევას შორის, დანაშაულებრივი ქცევის კრი- 

ტერიუმად შეგვიძლია დაჰატიმრების, ბრალდების და განაჩენის 

საარქივო ჩანაწერები გამოვიყენოთ. 

დაკვირვების მონაცემები. ეს არის ინფორმაცია, რომლის 

მიღება შესაძლებელია საქმეში ჩახედული დამკეირვებლების- 

გან, როგორიც არიან მშობლები, მასწავლებლები, მეგობრები. 

ჩვეულებრიე, ამგვარი მონაცემები პიროვნულ ნიშანთა შეფასე- 

ბით მიიღება: მაგ. მეგობრებს თხოვენ შეაფასონ ინდივიდი კო- 

მუნიკაბელურობის, ექსტრავერსიის და სინდისიერების ნიშნით. 

ხოგჯერ დამკვირვებლებს საგანგებოდ ასწავლიან როგორ 

აწარმოონ ხანგრძლივი დაკვირვება ადამიანის ყოველდლიურ 

ცხოვრებაზე. მაგალითად, ბავშვთა საზაფხულო ბანაკის აღმ%- 
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რღელებს ასწავლიან სისტემატურ დაკვირვებას ბავშვის ქცე- 

ვის ცალკეულ ასპექტებზე, როგორიცაა თავდაჯერებულობა, 

ემოციური სიმტკიცე, საკომუნიკაციო უნარები და სხვ. თუ 

დამკვირვებელთა მონაცემები ერთმანეთს დაემთხვა, ეს ნიშ- 

ნავს, რომ მონაცემები სანდოა. 

ჯესგირების მონასუმუბი. ეს არის ინფორმაცია, რომელიც ექ- 

სპერიმენტული პროცეღურებით ან სტანდარტიზებული ტესტე- 
ბის მეშვეობით მიიღება. მაგალითად, ბავშვის შორეული მოტი- 

ვაცია შეიძლება გაიზომოს იმის მიხედვით, რამდენი ხნით შესძ- 

ლებს იგი გადადოს უშუალო მოთხოვნილების დაკმაყოფილება 

დილი ჯილდოს მიღების მოლოღინში, ნაცვლად იმისა, რომ 

სწრაფად დაიკმაყოფილოს მოთხოვნილება, გაცილებით მცირე 

ჯილდოს პირობებში. სტანდარტისებული ტესტებით გათვალის- 

წინებულ დავალებათა შესრულება, როგორიცაა, მაგ. ინტელექ- 

ტის ტესტები, ასევე ტესტირების მონაცემთა ნიმუშია. 

თმჭითანგარიშები. ეს არის საკუთარი თავის შესახებ თვი- 

თონ ცდისპირის მიერ მოწოდებული ინფორმაცია, რაც კითხ- 

ვებზე პასუხის ფორმით მიიღება. ასეთ შემთხვევაში ადამიანი 

საკუთარ თაეს აფასებს სკალებით (მაგ. “მე სინდისიერი ადა- 

მიანი ვარ”). პიროვნული კითხვარები შეიძლება ერთ რომელიმე 

ნიშანს (მაგ, ოპტიმიხმს) ეხებოდეს ან მთელ პიროვნულ 

სტრუქტურას მოიცავდეს. 

იბადება კითხვა: რამდენად ემთხვევა ერთმანეთს სხვადას- 

ხვა მონაცემებით მიღებული მაჩვენებლები? თუ ადამიანმა მა- 

ღლა შეაფასა საკუთარი თავი ისეთი პიროვნული ნიშნის 

მიხედვით, როგორიცაა სინდისიერება, შეაფასებენ მას ასეთად 

სხვები (მეგობრები, მასწავლებლები)? სათანადო კითხვარის 

გამოყნებით მიღებული ინდღივიდის დეპრესიის მაღალი მაჩვე- 
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ნებლები დაემთხვევა პროფესიონალი ინტერვიუერის მიერ გა- 

მოტანილ შეფასებას? თუ ინდივიდი საკუთარ თავს ექსტრავერ- 

ტად მიიჩნევს, შეფასდება იგი ასეთად ლაბორატორიულ ექსპე- 

რიმენტშიც (მაგ. ჯგუფურ დისკუსიაში მონაწილეობისას), რო- 

მელიც საგანგებოდ დაიგეგმა ამ პიროვნული ნიშნის შესასწავ- 

ლად? ცნობილია, რომ კითხვართა მეშვეობით მიღებული ქუ- 

ლები ხშირად ლაბორატორიულ პირობებში მიღებულ მონაცე- 

მებს არ ემთხვევა. კითხვარები, როგორც წესი, შეიცავს გაცი- 

ლებით ფართო და ზოგად მოსაზრებებს სიტუაციათა დიდი 

მრავალფეროვნების მიმართ (მაგ., “საზოგადოდ, საკმაოდ გა- 

წონასწორებული ადამიანი ვარ”), მაშინ როცა ექსპერიმენტუ- 

ლი პროცედურა პიროვნულ თვისებებს სრულიად კონკრეტულ 

კონტექსტში ზომავს. ამგვარად, ტესტირების მონაცემები და 

თვითშეფასების მონაცემები, ჩვეულებრივ, ერთმანეთისგან გან- 

სხვავდება. 

რა მიმართებაა თვითანგარიშებსა და გარეშე დამკვირვე- 

ბელთა შეფასებებს შორის? ამ საკითხში ფსიქოლოგთა აზრი 

იყოფა: ნაწილი მიიჩნევს, რომ მეგობართა და მეუღლეთა მიერ 

მიცემული პიროვნული ნიშნების შეფასებები ძირითადად ემთხ- 

ქევა ადამიანის თვითშეფასებებს, სხვების აზრით კი – არა. 

როცა შესაფასებელი ჩიშანი პიროვჩულად მნიშვნელოვანია 

(მაგ. ჭკუა, გულკეთილობა), თვითშეფასების პროცესში იჭრება 

მიკერძოება და აქვეითებს ობიექტურობას (ანუ საკუთარ და 

სხვათა შეფასებებს შორის შესაბამისობას). გარდა ამისა, სო- 

გიერთი პიროვნული ნიშანი დაკვირვებისთვის უფრო ხელმი- 

საწვდომია, ვიდრე სხვა (მაგ. კომუნიკაბელურობა, განსხვავე- 

ბით ნევროტულობისგან), რაც თვითშეფასებასა და დამკვირვე- 
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ბელთა შეფასებებს შორის უფრო მაღალ ”შეთანხმებულობას 

განაპირობებს. 

რადგან სხვადასხვა მეთოდით დადგენილი პიროვნული 

მახასიათებლები ესოდენ განსხვავდება ერთმანეთისგან, ხომ 

შეიძლება იმის თქმა, რომ გაზომვის ერთი ხერხი სჯობია მეო- 

რეს? ამ კითხვას გადაჭრით ვერ ვუპასუხებთ. 

მონაცემთა ყოველ კატეგორიას აქვს თავისი ძლიერი და 

სუსტი მხარეები. ზოგი ფსიქოლოგი უპირატესობას მონაცემთა 

ერთ წყაროს ანიჭებს, ნაწილი – მეორეს. ეს დამოკიდებულია 

პვლევის მიზნებზე, თუმცა ყველა დაეთანხმება იმას, რომ 

სხვადასხვა მიზნებისთვის ოთხივე ტიპის მონაცემთა გამოყენე- 

ბა სავსებით "შესაძლებელია. მაგალითად, თუ გვაინტერესებს 

ადამიანის სუბიექტური განცდა – როგორ განიცდის და აფა- 

სებს საკუთარ თავს და სხვა ადამიანებს, მაშიჩ თვითანგარი- 

შების გამოყენება დაგვჭირდება; თუ გვინდა გავიგოთ რა წარ- 

მატებით ასრულებს ადამიანი რეალურ ამოცანებს – ტესტების 

გამოყენება ჯობია. იდეალური ვითარება იქნებოდა ერთსა და 

იმავე ცდისპირზე განსხვავებული კატეგორიის მოჩაცემთა მო- 

პოვება. ამით პიროვნების ყოვლისმომცველ სურათს მივიღებ- 

ღით და გავიგებდით რატომ ემთხვეკა ან არ ემთხეევა ერთმა- 

ჩეთს კონკრეტულ გაზომვებით მოპოვებული მაჩვენებლები. 

ემპირიული ავლევისადმი სამი ძირითადი მიდგომა 

პიროვნების კვლევაში, ჩვეულებრივ, სამიდან ერთ-ერთი 

მიდგომა გამოიყენება. ამ მიდგომების შესადარებლად სამივე 

მათგანს სტრესისა და უმწეობის გამოკვლევათა მაგალითზე 

განვიხილავთ. ეს დაგვანახებს სხვადასხვა პროცედურებით მი- 

ღებული მონაცემები როგორ ავსებს ერთმანეთს და მოვლენის 
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უფრი ღრმა გაგებას განაპირობებს. სტრესისა და უმწეობის 

თემა შეირჩა იმიტომ, რომ ის თავისთავად საინტერესოა და, 

ამასთანავე, პიროვნების თანამედროვე კვლევაში მნიშვნელოვან 

როლს ასრულებს. 

სალკეული შემთხვევის შესწაქლა ღა კლინიკური კვლევა 

ჰლინიჰური კჰვლუვუ ცალკეული ინდივიღების ინტენსიურ 

შესწავლას გულისხმობს. კერძო. კონკრეტულ შემთხვევათა 

შესწავლამ და პაციენტებთან მომუშავე კლინიცისტების მიერ 

ჩატარებულმა სიღრმისეულმა დაკვირვებებმა დიდი როლი შფე- 

ასრულა პიროვნების რამდენიმე უმნიშვნელოვანესი თეორიის 

ჩამოყალიბებაში. ეს თეორიები და მათ საფუძველზე წამოყენე- 

ბული ჰიპოთეზები მოგვიანებით საგანგებოდ შემოწმდა პიროე- 

ნული ტესტებით, კითხვარებით და ექსპერიმენტული მეთოდე- 

ბით, მაგრამ საფუძველი ამ თეორიებს ჩაუყარა კლინიკურმა 

დაკვირყებებმა და მათ შემდგომ განვითარებაშიც დიდი წვლი- 

ლი სწორედ კლინიკურ დაკვირვებებს მი'ეძღვის. 

განვიხილოთ როგორ დაეღო საფუძელად კლინიკური 

დაკვირვება სტრესის ღა უმწეობის განცდის შესწავლას. 

შფოთვის ცნება, რომელიც მჭიდროდ უკავშირდება სტრე- 

სის ცნებას, ყოველთვის იპყრობდა დიდ ყუერადღებას. ცნობი- 

ლი ფსიქოლოგი-კლინიცისტი როლო მეი ლიტერატურის მიმო- 

ხილვის საფუძველზე მივიდა დასკვნამღე, რომ შფოთვის არსე- 

ბითი მახასიათებლები – საფრთხის წინაშე საკუთარი დაურწ- 

მუნებლობისა და უმწეობის განცდებია. დაურწმუნებლობა (ანუ 

მტკიცე კოგნიტური სტრუქტურის უქონლობა) ღა უმწეობის 

განცდა (სიტუაციახე კონტროლის არქონა) კლინიკური ლიტე- 

რატურის მუდმივი თემაა. დაურწმუნებლობა ხსშირად გამოიხა- 

ტება როგორც “გაურკვევლობის წინაშე შიში” ღა იგი “უმწეო- 
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ბას და უსუსურობას უკავშირდება. უცნობი და უხილავი საფ- 

რთხე ქმნის სიტუაციას, როდესაც ვერ ხერხდება ქცევის წარ- 

მართვა გარკვეულ მიზანზე, რასაც გონების პარალიზება და 

უმწეობის განცდის აღმოცენება მოსდევს. სტრესზე რეაგირე- 

ბის მრავალ კლინიკურ გამოკვლევათა შორის აღსანიშნავია 

ფსიქოანალიტიკოსების ს გრინკერისა და შპიგელის წიგნი 

“სტრესით მოცული მამაკაცები”. იგი IL მსოფლიო თმის მონა- 

წილე მფრინავთა რეაქციებს მიეძღვნა. 

სტრესზე რეაქციები საბრძოლო მოქმედებების დროს 

საჰაერო ბრძოლების მონაწილეთა სტრესსე საერთო და 

გასხვავებულ რეაქციათა წარმომავლობის ასახსნელად ავტო- 

რები ჩამოთვლიან სხვადასხეაგვარ საფრთხეებს, რომლებიც 

ემუქრებოდა მფრინავებს, ჯგუფური მორალის ნორმებს, რომ- 

ლებსაც ეყრდნობოდნენ მფრინავები, რათა აეტანათ მუდმივი 

საფრთხე და სვამენ კითხვას: “რისი ეშინიათ მფრინავებს?” 

კლინიკური საუბრებიდან ირკვევა, რომ ყველაზე ძლიერი შიში 

მტრის აქტიურ მოქმედებებს უკავშირდება, როდესაც მტერი 

საბრძოლო თვითმფრინავებს და საზენიტო ქვემეხებს იყენებს. 

მაგრამ თვითმფრინავი შფოთვის ისეთი ძლიერი წყარო არ 

არის, როგორც “საზენიტო ქვემეხი, რომელიც უპიროვნო და 

ულმობელია!" უძლიერი სტრესორია ის, რომ “ირგვლივ არაფე- 

რი მოასწავებს საფრთხეს. იერიშის დაწყების არავითარი ნიშა- 

ნი არ ჩანს, მსარდ შფოთვასთან გამკლავება სულ უფრო ინე- 

ლი ხდება"' 

სტრესზე თავდაპირველი რეაქცია დაძაბულობის და ზე- 

სიფხიხლის სრდაა – ადამიანი ფიზიკურად და ფსიქოლოგიუ- 

რად ემზადება განსაცდელისთვის, რათა პირისპირ შეხვდეს 

საფრთხეს და საკუთარ თავსა და სიტუაციაზე როგორმე კონ- 
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ტროლი შეინარჩუნოს. მაგრამ შორიახლო ჩამოვარდნილი ყუმ- 

ბარა, ფიზიკური დაღლილობა და თანამებრძპოლთა დალღუჰვა 

არყევს სულიერ წონასწორობას და ადამიანს უმწეობის განც- 

და და, შესაბამისად, ძლიერი შფოთვა ეუფლება. შფოთვის შე- 

სამცირებლად მფრინავები ეჭიდებიან აზრს – “მე არაფერი მო- 

მივა” ან კიდევ სხვადასხვა “მაგიურ” რიტუალებს ასრულებენ 

და ამით ზებუნებრივ ძალებს ანდობენ თავის ბედს. ყველა ეს 

ფანდი კონტროლის დაკარგვის წინააღმდეგ მიმართული ძა- 

ლისხმევა და საკუთარ უმწეობასთან გამკლავების მცდელობაა. 

ხანგრძლივმა სტრესმა შეიძლება ყველა ტიპის ნევროტუ- 

ლი რეაქცია და ფსიქოსომატური სიმპტომი გამოიწვიოს. ეს 

მოვლენები ერთიანდება ჯგუფში, საერთო სახელწოდებით 

“ოჰერაციული დაღლილობა”. ჩვეულებრიე, ის შფოთვის, დეპ- 

რესიის და ფსიქოსომატური რეაქციების ნაზავია. 

ლაბორატორიული კვლევა ლდა ექსპერიმენტი 

ექსპერიმენბული კვლევის დროს მკელევარი კონტროლს 

აწესებს ცვლადებზე, რათა დაადგინოს მათ შორის არსებული 

მიზეზ-შედეგობრივი კავშირები (”თუ . . . მაშინ”). მკვლევარს 

შეუძლია “შექმნას პირობები რომლებიკ უსრუნველყოფს 

შფოთვის მაღალ, საშუალო და დაბალ დონეებს და დააკვირ- 

დეს რა გავლენას იქონიებს შფოთვის ეს განსხვავებული” დო- 

ნეები აზროვნებაზე და პიროვნებათაშორისო ურთიერთობებზე. 

ექსპერიმენტის მთავარი მისანია მოვლენათა მიზეზების შესა- 

ხებ გარკეეული აზრის შემუშავება ანუ ორი ცვლადიდან ერ- 

თის შეცვლით მეორეში ცვლილების მიღება. 

კლინიკური კვლევა და ექსპერიმენტი რიგი ასპექტებით ერ- 

თმანეთისს საპირისპიროა კლინიცისტები “შეძლებისდაგვარად 

ცდილობენ დაუახლოვონ თავისი დაკვირეებები რეალურ ცხოვ- 
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რებას, მოვლენათა ბუნებრიე მსკლელობაში არ ერევიან და მცი- 

რერიცხოვან ცალკეულ ინდივიდებს იკვლევენ. ლაბორატორიული 

ექსპერიმენტული კვლევა კი ცვლადებზე მკაცრ კონტროლს და 
მრავალრიცხოვან ცდისპირთა გამოკვლევას გულისხმობს. 

დასწავლილი უმწეობა 

ექსპერიმენტული მიდგომის შესაძლებლობების შესაფა- 

სებლად, განვიხილოთ სტრესის და უმწეობის შესწავლაზე მი- 

მართული კვლევითი პროგრამა. ერთ-ერთ თავის ადრეულ გა- 

მოკვლევაში მარტინ სელიგმენმა კოლეგებთან ერთად აღმოაჩი- 

ნა, რომ ძაღლები, რომლებიც იღებდნენ მოულოდნელ და არა- 

კონტროლირებად ელექტროდარტყმებს ერთ სიტუაციაში, გა- 

დაჰქონდათ თავისი ეს უმწეობა სხვა სიტუაციებზე. სადაც სავ- 

სებით შესაძლებელი იყო ელექტროდარტყმების აცილება. პირ- 

ველ სიტუაციაში ძაღლები აღმოჩნდნენ ისეთ ვითარებაში, რომ 

რაც არ უნდა ექნათ, როგორიც არ უნდა ყოფილიყო მათი რე- 

აქცია – ეს ვერავითარ გავლენას ვერ მოახდენდა ელექტროდე- 

ჩის ჩართვა-გამორთვაზე და არც მისი მუხტების ხანგრძლივო- 

ბასა და ინტეჩსივობაზე. როცა იგივე ძაღლები მოათავსეს მეო- 

რე, განსხვავებულ სიტუაციაში, სადაც ჯებირზე გადახტომით 

ძაღლს შეეძლო გაქცეოდა ელექტროდარტყმებს, ძაღლების 

უმეტესობა ამას არ აკეთებდა – მაშინვე ნებდებოდა და ელექ- 

ტროდენის დარტყმებს უდრტვინველად იღებდა. წინმსწრებმა 

ვითარებამ ასწავლა ძაღლებს, რომ მცდელობებს შედეგი არ 

მოაქვს. მათ ეს “მწარე გამოცდილება” მეორე სიტუაციაზე გა- 

დაიტანეს და უარი თქვეს გამოსავალის ძიებაზე. ასე გაჩნდა 

ფსიქოლოგიაში დასწავლილი უმწეობის ცნება. 

ძაღლების ქცევა, რომლებმაც დაისწავლეს, რომ არიან 

უმწეონი. განსაკუთრებით საკვირველი იყო იმ ძაღლების ფიონ- 
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ზე, რომლებსაც მანამდე ელექტროდარტყმები არ მიუღიათ. ვი- 

თარებაში, სადაც შეიძლებოდა ელექტროდარტყმებისგან თავის 

დაღწევა, ეს “გამოუცდელი” ძაღლები პანიკურად აქეთ-იქეთ 
აწყდებოდნენ, სანამ შემთხვევით არ მიაგნებდნეჩ ქცევას, რი- 

თაც ელექტროდარტყმებს აიცდენდნენ “შემღგომში,: კოველ 
ჯერზე ძაღლები ამ ქცევას სულ უფრო სწრაფად პოულობდ- 

ნენ, ბოლოს კი იმასაც ახერხებდნენ, რომ საერთოდ არ 

მიეღოთ ელექტროდარტყმები. ამ “საღი” ძაღლებისგან განსხვა- 

ვებით, უმწეობაათვისებული ძაღლები ჯერ ასევე გააფთრებით 

აწყდებოდნენ აქეთ იქეთ, მაგრამ შემდეგ ჩერდებოდნენ, ძირს 

წვებოდნენ და წკმუტუნს იწყებდნენ. მტკივნეული პროცედურის 
განმეორებისას ძაღლები სულ უფრო სწრაფად ნებდებოდნენ 

და დარტყმებს სულ უფრო პასიურად იღებდნენ. 

ექსპერიმენტატორებმა სცადეს გაეადვილებინათ ძაღლე- 

ბისთვის ელექტროდარტყმების აცილება და საკვების მიწოდე- 

ბით როგორმე გაეტყუებინათ უსაფრთხო ზონაში. ყველაფერი 

ამაო აღმოჩნდა – ძაღლები აგრძელებდნენ ადგილზე წოლას. 

მომდევნო კვლევებმა აჩვენა, რომ იგივე მოვლენა შეიძ- 

ლება მივიღოთ ადამიანთანაც თუ ძლიერ ხმაურს გამოვიყე- 

ნებთ. დასწავლილი უმწეობა აუტანელი ხმაურის თმენაში გა- 

მოიხატა. კვლევებმა დაადასტურა, აგრეთვე, რომ დღასწავლილ 

უმწეობას აქვს გენერალიზაცის უნარი ანუ ის მოქმედებათა 

ფართო სპექტრსე ვრცელდება. საგულისხმოა. რომ 'ემწეობა 

დაისწავლება მაშინაც, როდესაც ადამიანი უმწეო ქცევის ნიმუ- 

შებს უბრალოდ აკვირდება. 

სელიგმენმა დასწავლილი უმწეობის ფენომენი ახსნა 

იმით, რომ ცხოველმა და ადამიანმა დაისწავლა, რომ საბო- 

ლოო შედეგები მასხე არ ყოფილა დამოკიდებული. ხოლო მო- 

ლოდინი, რომ რეხულტატები არ არის დამოკიდებული ორგა- 
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ნიზმის რეაქციებზე, გავლენას ახდენს კოგნიტურ და მოტივა- 

ციურ სფეროზე: 

1, უმართავი მოვლენები ამცირებენ მოტივაციას მოიძებნოს 

სხეაგვარი რეაქციები ისეთებიი რომლებიც სიტუაციას 

“კონტროლზე აიყვანს”; 

2. წინმსწრები მოვლენის უმართავობის შედეგად ორგანისმს 

უმნელდება იმის ათვისება, რიმ მის რეაქციებს შეუძლია 

რაიმე გავლენა მოახდინოს სხვა მოვლენებზე; 

3. მოვლენათა უკონტროლობის განცდის გამოცდილება თანდა- 

ოანობით იწვევს იმდაგვარ ემოციურ მდგომარეობას, რასაც 

ადამიანთან დეპრესია ეწოდება; 

სწორედ ასეთია დასწავლილი უმწეობის თეორია, რომე- 

ლიც ამ მდგომარეობის თავიდან აცილების და, ამასთანავე, 

კორექციის ვარაუდებს შეიცავს. დასწავლილი უმწეობის მოდე- 

ლი და მასთან დაკავშირებული ექსპერიმენტები, მართლაც, 

ძალზე შთამბეჭდავია. ძალლებზე, კატებზე, ვირთაგვებზე და 

თევზებსე ჩატარებულმა ცდებმა ცხადად დაადასტურა ამ ფე- 

ჩომენის არსებობა. ადამიანებთან ამ ექსპერიმენტის ჩასატარებ- 

ლად დასწავლილი უმწეობის მოდელის ახლებური, უფრო 

ამომწურავი ფორმულირება გახდა საჭირო. 

მარტინ სელიგმენის კვლევითმა პროგრამამ ექსპერიმენ- 

ტული კვლევის ძლიერი მხარეები დაგვანახა. 

აიროვნული კითხვარები და კორელაციური პვლევები 

პიროვნული ტესტები და კითხვარები გამოიყენება მაშინ, 

როდესაც ცალკეულ ინღივიდთა ინტენსიური შესწავლა შეუძ- 

ლებელი ან არასასურველია და როდესაც ლაბორატორიული 

ექსპერიმენტების ჩატარება შეუძლებელია. გარდა ამისა, პი- 

როვნულ კითხვართა უპირატესობა ისაა, რომ ერთდროულად 
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მრავალი ცდისპირის შესახებ დიდი რაოდენობის ინფორმაცია 

გროვდება (თუმცა, ამ შემთხვევაში ერთი ინდივიდი არ შეის- 

წაელება ისე ამომწურავად, როგორც კლინიკური მიდგომის 

დროს). მკვლევარს შეუძლია მრავალი განსხვაყებული ცდისპი-. 

რის ასევე მრავალი პიროვნული თვისება შეისწავლოს. პიროვ- 

ნული ტესტების და კითხვარების გამოყენება, ძირითადად, ინ- 

დივიდებს შორის განსხვავებათა ღადგენას უკავშირჯება. მაგა- 

ლითად, ფსიქოლოგებს აინტერესებთ ინდივიდუალური სხვაო- 

ბები შფოთვის, კომუნიკაბელურობის ან დომინანტურობის გა- 

მოვლინებაში; ან კიდევ, გარკვევა ერთ პიროვნულ მახასიათე- 

ბელში სხვაობა უკავშირდება თუ არა განსხვავებულობას სხვა 

მახასიათებელში, მაგალითად, თუ ადამიანი შფოთვის მაღალი 

დონით ხასიათდება ნიშნავს ეს, რომ იგი ნაკლებად ან მეტად 

კრეატიული იქნება? ამგვარ კვლევებს პორელასიური ეწოდება. 

კორელაციური კვლეეებით ცდილობენ ორ ან მეტ ცვლადს შო- 

რის კავშირების დადგენას. კორელაციის კოეფიციენტის მიხედ- 

ვით შეგვიძლია, მაგალითად, ვთქვათ, რომ შფოთვა კაჟეშირშია 

მომატებულ რიგიდულობასთან (აზროვნების სიხისტესთან), 

მაგრამ ვერ ვიტყვით, რომ შფოთვა იწევეეს რიგიდულობის 

ზრდას ანუ მიზეზ-შედეგობრივ კავშირს ვერ დავადასტურებთ. 

იმის გამო, რომ აქცენტს აკეთებს ინდივიდუალურ სხვაობებზე 

ღა ერთდროულად მრავალ ცვლადს შეისწავლის, კითხვარები 

ღა კორელაციური კვლევები პიროვნების მკვლევართა მორის 

მეტად პოპულარულია. 

ჰონტროლის შინაგანი-გარეგანი ლოკუსი 

(ინგერნალობა-ექსტერნალობა) 

ექსპერიმენტული და კორელაციური მიდგომების შედარე- 

ბის საშუალებას დასწავლილი უმწეობის ექსპერიმენტების სე- 
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რია იძლევა. ერთ-ერთ მათგანში აღმოჩნდა, რომ ინდივიდუა- 

ლური სხვაობები დასწავლილი უმწეობის ჩამოყალიბებაში და- 

მოკიდებულია ისეთ პიროვნულ მახასიათებელსე, როგორიცაა 

პონბტბროლის ლოკუსი. 

კონტროლის ლოკუსი პიროვნების სოციალური დასწავ- 

ლის შემადგენელი ნაწილია. ამ ცნების ავტორია ჯულიან რო- 

ტერი, კონტროლის ლოკუსი ადამიანის ზოგადი მოლოდინია 

მის ცხოვრებაში მომხდარ გადამწყვეტი მნიშვნელობის მოვლე- 

ნათა მიზეხები საკუთარ თავში ან სხვაგან, გარეთ დაინახოს. 

ერთ პოლუსზე იმყოფებიან ადამიაჩები, რომლებიც ფიქრობენ, 

რომ ხელთ უპყრიათ საკუთარი ცხოვრების მართვის სადავე 

და ეს იქნება კონტროლის შინაგანი ლოკუსი ანუ ინტერჩალო- 

ბა, ხოლო მეორეზე – ადამიანები, რიმლებიც დარწმუნებულე- 

ბი არიან, რომ მათი ცხოვრების მნიშვნელოვან მოვლენებს გა- 

ნაგებს გარეგანი ძალები და მოვლეჩები (შემთხვევა, ბედისწე- 

რა, იღბალი), რაც კონტროლის გარეგან ლოკუსზე ანუ ექს- 

ტერნალობაზე მიუთითებს. 

რადგანაც კონტროლის გარეგანი ლოკუსის მქონე ადამი- 

ანთა შეხედულებები ძალიან ჰგავს დასწავლილი უმწეობისთ- 

ვის დამახასიათებელ შეხედულებებს, სავარაუდოდ, ადამიანე- 

ბი, რომლებიც განსხვავდებიან კონტროლის ლოკუსის მაჩვე- 

ნებლებით, ასევე განსხვავებულად მოიქცევიან დასწავლილი 

უმწეობის სატესტო, ხელოვნურად შექმნილი გამოუვალი მდგო- 

მარეობის ექსპერიმენტულ სიტუაციაში. ეს ვარაუდი კვლევამ 

დაადასტურა. 

მიშეზობრივი (კაუმალური) ატრიბუციები: ახსნის სტილი 

უკეთ რომ გავიგოთ პიროვნების შესწავლისადმი კორე- 

ლაციური მიდგომა და. აგრეთვე, კითხვარებისა და ექსპერიმენ- 
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ტული პროცედურების კომბინირებული გამოყენება – გავაგრ- 

ძელოთ დასწავლილი უმწეობის კვლევის ანალიზი. დასწავლი- 

ლი უმწეობის ფენომენის გასაასრებლად ძალზე მნიშვნელოვა- 

ნია იმის გათვალისწინება თუ რა ინტერპრეტაციას აძლევს და 

რით ხსნის საკუთარ უმწეობას თვითონ ადამიანი. ამ მიმართუ- 

ლებით წარმოებულ კვლევას დასწავლილი უმწეობის მოდე- 

ლის დახვეწა მოჰყვა. მოდელის თანახმად, ადამიანი ცდილობს 

გაიგოს რატომ არის უმწეო და ამ კითხვას მიზეზ-შედეგობრი- 

ვი (კაუზალური) ატრიბუციის კატეგორიებში პასუხობს. ყველა- 

სე მნიშვნელოვანია მიზეზობრივი ატრიბუციის სამი პარამეტ- 

რი: ერთი, რომ ადამიანს შეუძლია თავისი უმწეობის მიზეზი 

თავის თავს ან სიტუაციას მიაწეროს, ანუ მიზესი ან საკუთარ 

თავში ან სიტუაციის თავისებურებებში ეძიოს და, შესაბამი- 

სად, უმწეობის მიზესი გარეთ ან შიგნით დაინახოს; მეორე – 

ადამიანს შეუძლია უმწეობა ამ კონკრეტული სიტუაციისთვის 

სპეციფიკურ ფაქტორებს ან გარე- ან შიდა უფრო შ%სოგად ვი- 

თარებას მიაწეროს; მესამე – სიტუაციის თავისებურებები ადა- 

მიანმა შეიძლება აღიქვას როგორც მეტნაკლებად უცვლელი 

და სტაბილური ან როგორც დროებითი და არასტაბილური. 

ამრიგად, დასწავლილი უმწეობის გაუმჯობესებეული მო- 

დელი ვარაუდობს, რომ არსებობს კაუზალური ატრიბუციის 

შემდეგი სამი პარამეტრი: შიჩაგანი-გარეგანთ სპეციფიკური- 

გლობალური და ხსტაბილერი-არასტაბილური. გამოყენებული 

ატრიბუციის სახეს არაერთი შედეგი მოყვება. მაგალითად, თუ 

სიტუაციის მართვის შეუძლებლობა მიეწერება შინაგან ფაქტო- 

რებს, სავარაუდოდ, ეს გამოიწვევს თვითშეფასების უფრო მე- 

ტად დაქვეითებას, ვიდრე როდესაც ის გარეგან ფაქტორებს მი- 

ეწერება. სტუდენტს, რომელიც ხანგრილიე წარუმატებლობას 

თავის არც თუ მაღალ ინტელექტს და არაკომპეტენტურობას 

მიაწერს, გაცილებით მეტად დაუქვეითდება თვითშეფასება, 
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ვიდრე იმ სტუღენტს, ვინც ფიქრობს, რომ მისი წარუმატებლო- 

ბა სწავლების დაბალი დონის ბრალია. იმ შემთხვევაში, როდე- 

საც სიტუაციასე კონტროლის ნაკლებობას ადამიანი რაიმე 

გლობალურ ფაქტორებს მიაწერს, დასწავლილი უმწეობა უფ- 

რო ბევრ სხვა სიტუაციაზე გავრცელდება, ეიდრე როდესაც 

კონტროლის ნაკლებობა უფრო კონკრეტულ, სიტუაციურად 

სპეციფიკურ ფაქტორებს მიეწერება; და თუ ადამიანი კონტრო- 

ლის ნაკლებობას მიაწერს სტაბილურ ფაქტორებს, როგორი- 

ცაა საკუთარი უნიჭობა ან რთული სასწავლო „პროგრამა, მო- 

სალოდნელია დასწავლილი უმწეობის დროში უფრო დილღი 

სიმტკიცე, ვიდრე როდესაც უმწეობის მიზესები მიეწერება 

არასტაბილურ ფაქტორებს – როგორ გრძნობდა თავს გამოც- 

დის დღეს სტუდენტი ან საკუთარ ილბალს თუ უიღბლობას. 

ამრიგად, იმის მიხედვით, თუ როგორ ატრიბუციას მიენიჭა 

ოუეპირატესობა საკუთარი უმწეობის ასახსნელად, შეგვიძლია 

განესაზღვროთ იქნება თუ არა უმწეობის მოლოდინები ქრონი- 

კული თუ ამწუთიერი, გავრცელდება სხვა სიტუაციებზე თუ 

მხოლოდ კონკრეტული სიტუაციებით შემოიფარგლება და რა 

მოუვა თვითშეფასებას – დაქვეითდება იგი თუ არა. საგულის- 

ხმოა ეარაუდი, რომ შინაგანი, გლობალური დღა სტაბილური 

ატრიბუციები მნიშვნელოვან როლს ასრულებს დეპრესიის ჩა- 

მოყალიბებაში. 

აბტრიბუსიული სბილის კითხვარი (450). დასწავლილი უმწეო- 

ბისადმი ექსპერიმენტული მიდგომა კაუზალურ ატრიბუციებზე 

სემოქმედებას ღა მათ მოტივაციურ ღა ემოციურ შედეგებზე 

დაკვირვებას ითვალიწინებს. მაგალითად, ცდისპირი შეიძლება 

ჩავაყენოთ ისეთ ვითარებაში, რაც მას საკუთარი მარცხის ში- 

ნაგან ან გარეგან ატრიბუციისკენ უბიძგებს და ამის საფუძ- 

გველზე განვსაზღვროთ, როგორ შეიცელება მისი თეითშეფასე- 

ბა. რაღგანაც ექსპერიმენტულად ატრიბუციის სასურველი ტი- 
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პის შემუშავებას არაერთი მეთოდოლოგიური სიძნელე გადაე- 

ღობა, ამ მიმართულებით კვლევის სტიმულირების მიზნით შე- 

მუშავდა ატრიბუციის სტილის კითხვარი. იგი გამისნულია ატრი- 

ბუციის სამივე პარამეტრის მიხედვით განსხვეავებების გასაზო–- 

მად: ცდისპირს თხოვენ დაასახელოს 12 ჰიპოთეტური მოვლე- 

ნის მიზეზი და შემღეგ შეაფასოს ეს მიზეზები სკალებით, რა- 

თა გაირკვეს ატრიბუცია გარეგანია თუ შინაგანი, სპეციფიკუ- 

რი თუ გლობალური, სტაბილური თუ არასტაბილური. კითხ- 

კარში მოყვანილი 6 ჰიპოთეტური მოვლენა სასიხარულოა და 6 

სამწუხარო, ზოგი მოვლენა პიროვნებათაშორისო ურთიერთო- 

ბებს ეხება, სხვები – რომელიმე სფეროში პირად წარმატებებს. 

კარაუდი, რომ ადამიანისთვის დამახასიათებელია გარკვეული 

ატრიბუციული ტენდენცია ანუ სტილი და ის, რომ კითხყარის 

მეშვეობით შესაძლებელია მისი დადგენა – დადასტურდა. 

დასწავლილი უმწეობის სტილის მიხედვით “უმართავი 

უარყოფითი მოვლენების შინაგანი, სტაბილური და გლობალუ- 

რი ფაქტორებისთვის მიწერა თუმცა ვერ იქნება დეპრესიის მი> 

ზეზი და უბრალოდ მისი თანმხლები მოვლენაა, იგი მაიჩც 

ხელს უწყობს დეპრესიის ჩამოყალიბებას. დეპრესიისთვის ესო- 

დენ დამახასიათებელი თვითდადანაშაულება (რომ არა ეთქვათ 

თვითგვემა) კავშირშია საკუთარი ხასიათით და არა ქმედებე- 

ბით უკმაყოფილებასთან. ნეგატიური მოვლენები, რომლებიც 

მიეწერება ხასიათს (“ასეთი ვარ და რას ვიზამ”) ნაკლებად 

მართვადია, ვიდრე მოვლენები, რომლებიც კონკრეტულ ქმედე- 

ბას მიეწერება (“ეს რა ჩავიდინე"). გარდა ამისა, ხასიათით უკ- 

მაყოფილება ატრიბუციის უფრო სტაბილური და გლობალური 

ტიპია, ვიდრე ქმედებათა გამო საკუთარი თავის გაკიცხვა. 

ახსნის სტილი. “ახსნის სტილი” ატრიბუციის სტილის თა- 

ნამედროვე სინონიმია. ჩატარდა არაერთი კვლევა, ძირითადად 

კორელაციური, რის საფუძველზე გაკეთდა შემდეგი დასკვნები: 
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1. დასწავლილი უმწეობის ფენომენი დასტურდება როგორც 

ადამიანთან, ისე ცხოველებთან: 

2. ადამიანისთეის დამახასიათებელი ახსჩის სტილი მთელი 

ცხოვრების მანძილზე რჩება უცელელი; 

3. ახსნის სტილი გავლენას ასდენს მოტივაციაზე, ემოციებზე 

და ქცევაზე. უფრო კონკრეტულად: პესიმისტური სტილი (ნე- 

გატიურ მოვლენათა შინაგანი, სტაბილური და გლობალური 

ინტერპრეტაციები) უკავშირდება სუსტ მოტივაციას, დაბალ 

წარმატებას და უარყოფით ემოციებს; საპირისპირო სურა- 

თია ოპტიმისტური სტილის შემთხვევაში; 

4. დასწვლილი უმწეობის სიმპტომები დეპრესიის სიმპტომებს 

ემთხვევა. დეპრესიული რეაგირებისადმი მიდრეკილი ინდივი- 

დი ნეგატიურ მოვლენათა შინაგან, სტაბილურ და გლობა- 

ლურ ახსნას მიმართავს, ხოლო დადებითი მოვლენების 

ასახსნელად გარეგან, არასტაბილურ და სიტუაციურად-სპე- 

ციფიკურ ინტერპრეტაციებს იყენებს; თუმცა დადგინდა, რომ 

ახსნის პესიმისტური სტილი დეპრესიას უკავშირდება, კვლე- 

ვამ ვერ დაადასტურა, რომ იგი დეპრესიის მიზეზია; 

5. საგანგებო თერაპიული მეთოდებით შესაძლებელია ახსნის 

სტილის შეცვლა და დეპრესიული მდგომარეობის მნიშვნე- 

ლოვანი შემსუბუქება; 

6. დასწავლილი უმწეობა და ახსნის პესიმისტური სტილი ჯან- 

მრთელობის ცუდ მდგომარეობას უკავშირდება. 

ამ “შთამბეჭდავმა ფაქტებმა მარტინ სელიგმენს და მის 

კოლეგებს ოპტიმიზმის ინსტიტუტების შექმნა შთააგონა. ამ ინ- 

სტიტუტებში ჩატარდება პიროვნული კონტროლის საბასო გა- 

მოკვლევები და მათ საფუძველზე პიროვნებას არა უმწეობა, 

არამედ იმედიანი განწყობები ჩამოუყალიბდება. ამ მუშაობას 

საზოგადოების ფსიქოლოგიური გაჯანსაღების ჰუმანიტარული 
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მიხანი ექნება: მოხდება მიღებული შედეგების გამოყენება სკო- 

ლებში, წარმოებაში და საზოგადოების სხვადასხვა სეგმენტში. 

კიროვნების ავლევისადმი ალტერნატიულ მიდგომათა 

შედარებითი ანალიზი 

გავეცანით პიროვნების კველევის მიზნებს და უკვე შეგვიძ- 

ლია შევაფასოთ სამი კვლევითი სტრატეგია: სხვადასხვა მი- 

მართულებით მოქმედი თითოეული სტრატეგიის ღირსებები დღა 

ნაკლოვანებები. 

ცალკეულ. შემთსვევათა შესწავლა და კლინიკური კვლევა: 
ღირსებები ღა ნაკლოვანებები 

კლინიკურ გამოკვლევათა ღირსებები და ნაკლოვანებები 

განისახღერება იმით, თუ კონკრეტულად რა შეისწავლება ღა 

როგორ ტარდება გამოკვლევა. როგორც წესი, კლინიკურ გა- 

მოკვლევაში ჩვენთვის საინტერესო ქცევა პირდაპირ და უშუა- 

ლოდ შეისწავლება. იგი შეიძლება სოგიერთი ფენომენის (მაგ., 

საომარი სტრესის) შესწავლის ერთაღერთი პროდუქტიული 

ხერხიც კი იყოს. რადგანაც სწორედ ცალკეულ შემთხვევათა 

შესწავლით შეგვიძლია პიროვნებაში მიმდინარე პროცესებისა 

და გარემოსთან მისი ურთიერთქმედების მთელ სირთულეს და- 

ვაკვირდეთ. უკეე აღვნიშნეთ, რომ პიროვნების ფსიქოლოგიას 

სხვა სფეროებისტან განასხვავებს პიროვნების შინაგანი 

სტრუქტურისა და პროცესების ორგანიზებისადმი განსაკუთრე- 

ბული ყურადღება. კლინიკური კვლევა კი სიღრმისეული ორგა- 

ნიზაციის შესწავლის შესაძლებლობას იძლევა. ამასთანავე, ამ 

ტიპის კვლევები ვერ იქნება დაცული მკვლევარის სუბიექტი- 
ვისმისგან, ეს კი სხვადასხვა მკვლევართა მიერ მიღებული მო- 

ნაცემების განსხვავებულობას ბადებს. ამიტომაც, გამოჩენილი 
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პერსონოლოგი ჰენრი მიურეი დაბეჯითებით ითხოვდა ინდივი- 

დუალურ შემთხვევათა კვლევის და ჯგუფური კველევის ერთდ- 
როულ ჩატარებას და ურთიერთშეჯერებას. 

სიტყვიერი ანგარიშების გამოყენება 

პიროვნების კლინიკურ გამოკვლევებში სიტყვიერი ანგა- 

რიშების გამოყენებას თან ახლავს სპეციფიკური პრობლემები: 

1. ფსიქოანალიტიკოსები და დინამიკური ორიენტაციის ფსიქი- 

ლოგები მიიჩნევენ, რომ ადამიანი ხშირად სრულიად გაუცნო- 

ბიერებლად და უნებლიეთ მცდარად გადმოსცემს მოვლენებს – 

”ბავშვის აღქმა არაზუსტია, ბავშვები ცუდად აცნობიერებენ 

საკუთარ შინაგან მდგომარეობებს; მომხდარის შესახებ მათი 

მოგონებები შორსაა სინამდვილისგან და არც ღიდები არიან 

ამ მხრივ უკეთესები” – წერდა მიურეი. 2. ექსპერიმენტატორი 

ფსიქოლოგები მიიჩნევენ, რომ ადამიანს არ გააჩნია საკუთარ 

შინაგან მდგომარეობათა შეფასების კრიტერიუმები და ინტერ- 

ვიუერის კითხეაზე პასუხისას უფრო ხშირაღ ხელმძღვანე- 

ლობს ფიქრით (ანუ ეყრდჩობა ლოგიკას) თუ რას ურჩდა განიც- 

დიდეს, ვიდრე იმით, თუ რა იყო სინამდვილეში. გამოდის. რომ 

სიტყვიერი ანგარიშები მონაცემთა ერთობ საეჭეო წყაროა და 

ამის მიზეზია ფსიქოლოგიური თავდაცვა ან საკუთარი შინაგა- 

ჩი პროცესების წვდომის სრულიად “ნორმალური” სიძნელეები. 

არსებობს განსხვავებული შეხედულებაც – მივიჩნიოთ სუბიექ- 

ტური ანგარიშები იმად, რაც არის ანუ უბრალოდ, მონაცემე- 

ბად და რომ არ გაგვაჩნია სერიოზული საფუძველი ვიფიქროთ, 

რომ ვერბალური თვითანგარიშები ნაკლებად სასარგებლოა, 

ვიდრე გარედან დაკვირვებადი რეაქციები, როგორიცაა, მაბ. 

ღილაკზე თითის დაჭერა. 
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თუ ვერბალურ რეაქციებს ინფორმაციის სანდო წყაროდ 

ჩავთვლით, იბადება კითხვა: “ვერბალურ რეაქციათა რა სახეე- 

ბია ყველაზე უფრო სასარგებლო და სანდო?” პასუხი ასეთია: 

ცდისპირს შეუძლია მოგვაწოდოს ცნობა იმაზე, რამაც მისი. 

ყურადღება მიიპყრო. თუ ექსპერიმენტატორი სთხოვს მას გაიხ- 

სენოს ან აგვიხსნას რაიმე მოვლენა, რაც სადღაც მისი ცნობი- 

ერების პერიფერიაზე იმყოფებოდა, ცდისპირი დაიწყებს მსჯე- 

ლობას და გარაუდების წამოყენებას იმის შესახებ, რაც იყო 

და ვერ “აღადგენს” იმ უშუალო განცდას, რამაც ბიძგი მისცა 

მის ქცევას. 

ის, ვისაც მიაჩნია, რომ ვერბალურ შეტყობინებათა გამო- 

ყენება აუცილებელია, ფიქრობს, რომ თუ დაწვრილებით გა- 

მოვკითხავთ ცდისპირებს, სასარგებლო ინფორმაციას მოვიპო- 

ვებთ. თუმცა ინტროსპექციის მეთოდი დიდ ხანია რაც ღდისკრე- 

დიტირებულია, ამგვარი მონაცემების მიმართ ინტერესი ბოლო 

დროს შესამჩნევად იზრდება. 

ლაბორატორიული, ექსპერიმენტული კვლევა: 
ღირსებები ღა ნაკლოვანებები 

ექსპერიმენტული, ლაბორატორიული კვლევა მრავალი 

თვალსაზრისით სამეცნიერო იდეალს განასახიერებს. ექსპერი- 

მენტული მიდგომის ძალა და უპირატესობა იმაშია, რომ 'შესაძ- 

ლებელია შერჩეული ცვლადების მართვა, ობიექტური მონაცე- 

მების შეგროვება დღა მიზეზ-შედეგობრივ მიმართებათა დადგე- 

ნა. სათანადოდ დაგეგმილ და ჩატარებულ ექსპერიმეჩტში ყო- 

ველი ნაბიჯი გულდასმით იგეგმება, რათა მკვლევარისთვის 

საინტერესო ცვლადებზე რაიმე გარეშე გავლენა გამოირიცხოს. 

რთული ურთიერთკაეშირების გარკვევის სიძნელე რომ არ შე- 

იქმნას, ცვლადი არ უნდა იყოს ბევრი. გარკვევაში იგულისხმე- 
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ბა ის, რომ ექსპერიმენტატორს “უნდა შეეძლოს თქმა: “თუ X, 

მაშინ V”. 

ფსიქოლოგები, რომლებიც კრიტიკულად უდგებიან ლაბო- 

რატორიულ გამოკვლეეებს, მიიჩნევენ რომ მათში შექმნილი 

ვითარებები, მეტწილად, ხელოენურია და სსვა კონტექსტისთ- 

ვის გამოუსადეგარი: ის, რაც დასტურდება ლაბორატორიაში, 

შეიძლება ლაბორატორიის გარეთ არ გამოვლინდეს. გარდა 

ამისა, არა ყველა ფენომენის რეკონსტრუირებაა შესაძლებელი 

ლაბორატორიაში. 

გამოთქმული კრიტიკა ეერ უარყოფს იმ უდავო ფაქტს, 

რომ ექსპერიმენტული კვლევა მიზეზ-შედეგობრივი ჰიპოთეზე- 

ბის შემოწმების აუცილებელი ბაზაა, და რომ ზოგიერთ ფენო- 

მენს ყერასოდეს აღმოვაჩენდით., რომ არა ლაბორატორიული 

ექსპერიმენტი. 

კორელაციური კქლექვქები და კითხვარები: 

ღირსებები და ნაკლოვანებები ' 

კორელაციური კვლევა ექსპერიმენტულს რომ თშმევადა- 

როთ, დავინახავთ, რომ ის, რაც მისი ღირსებაა, ექსპერიმენტუ- 

ლი კვლევის ნაკლოვანებაა და პირუკუ. ერთი მხრივ, კორელა- 

ციური კვლევა საშუალებას იძლევა შევისწავლოთ ცვლადთა 

უფრო ფართო დიაპასონი, ვიდრე ეს ექსპერიმენტული კვლე- 

ვით არის შესაძლებელი, ხილო მეორე მხრიე, ვერ ხორციელ- 

დება ცვლადებზე სათანადო კონტროლი. 

განვიხილოთ, როგორ ხდება პიროვნულ კითხვართა გამო- 

ყეჩება კორელაციურ კვლევაში. ჯერ ერთი, ბევრ ფსიქოლოგს 

დააეჭვებს რამდენად არის კითხვარზე ცდისპირის პასუხები 

სანდო საბუთი იმისა თუ სინამდვილეში რას გრძნობს და რას 

აკეთებს იგი. მეორე, კითხვებზე პასუხის დროს, როდესაც თვი- 
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თანგარიშია საჭირო, თავს იჩენს სხვადასხვაგვარი მიკერძოება 

ანუ ელინდება პასუხის სხსვადასხეაგემარი სტილი: 1 თდათანსმების ან 

არღათანხმების საილი ღა 2. სოსიალური სასურვმელობა. პირეელი 

სტილი გამოხატავს ცდისპირის ტენდენციას საზოგადოდ დაე- 

თანხმოს (ან პირიქით, არ დაეთანხმოს) კითხეებს, განურჩევ- 

ლად იმისა, როგორია მათი შინაარსი. მაგალითად, ცდისპირი 

უპირატესობას ანიჭებს პასუხებს ”მომწონს”. ”ვეთანხმები” ან 

“არ მომწონს”, ”არ ვეთანხმები”. მეორეგვარი ტენდენციურობა 

ეწ. სოციალურად მოწონებულ პასუხებში გამოიხატება. ეს 

ნიშნავს, რომ ცღისპირი გულწრფელი არ არის და მისი მიზ- 

ნია გაცემული პასუხებით თავი იმ თვისებებით შემკულად 

წარმოადგინოს, რაც ფასობს საზოგადოებაში პიროვნული 

კითხვარები საკმაოდ მიმზიდველია, რადგან იოლია მათი გამო- 

ყენება და პიროვნების ისეთ თვისებებთან მიახლოვება, რო- 

მელთა შესწავლა სხვა ხერხებით თითქმის შეუძლებელია. 

პიროვნების თეორია და ემპშრიული უვლუჭა 

საგულისხმოა, რომ თეორია და კვლევა სერიოსულ გავ- 

ლენას ახდენს ერთმანეთზე: თერრია კვლევის პერსპექტივას 

სახავს, ხოლო კვლევა თეორიის წიაღში აღმოცენებული ჰიპო- 

თეხების შემოწმების საშუალებებს გვთავაზობს. კველევის გა- 

რეშე თეორია ცარიელი სპეკულაციაა, ხოლო კელევები, რომ- 

ლებიც თეორიასთან არ არის კავშირში, ფაქტების უბრალო 

გროვად რჩება. ამდენად, თეორია და კვლევა შემეცნების ერ- 

თიანი პროცესის შემადგენელი ნაწილებია. 

პიროვნების მკვლევარები კვლევის სამი სტრატეგიიდან 

რომელიმე ერთისკენ იხრებიან. პირველი სტრატეგიაა – ”ვაი- 

ძულოთ მოვლენა ჩვენ თვალწინ მოხდეს” (ექსპერიმენტული 

მიდგომა) ან “შევისწავლოთ ის, რაც უკვე მოხდა” (კორელაცი- 
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ური მიდგომა); მეორე სტრატეგიაა – “შევისწავლოთ ყველა ინ- 

დივიდი” (ექსპერიმენტული მიდგომა) ან “შევისწავლოთ ერთი 

ცალკეული ინდივიდი” (კლინიკური მიდგომა) და მესამე – ”შე- 

ვისწავლოთ პიროვნების ერთი ან რამდენიმე ასპექტი” (ექსპე- 

რიმენტული მიდგომა) ან მთლიანი ინდივიდუალობა (კლინიკუ- 

რი მიდგომა) სხვაგვარად რომ ვთქვათ, მკვლევარები მყარად 

ანიჭებენ უპირატესობას კლინიკურ, ექსპერიმენტულ ან კორე- 

ლაციურ კვლევას. მეცნიერული ობიექტურობის მოთხოვნის მი- 

უხედავად, ემპირიული კვლევა ადამიანური წამოწყებაა, ამიტომ 

მასში უცილობლად პირადი, სუბიექტური ელემენტიც მონაწი- 

ლეობს. 

პიროენების სხვადასხეა თეორია განსხვავებულ კვლევით 

სტრატეგიას უკავშირდება და, შესაბამისად, მონაცემთა განსხ- 

ვავებულ სახეებს ბადებს. ანუ თეორიას, მონაცემებს და ემპი- 

რიული კვლევის ტიპს შორის არსებული კავშირები იწვევს 

იმას, რომ: 1) ერთი თეორიისთვის დამახასიათებელი დაკვირეე- 

ბის მონაცემები განსხვავდება დაკეირვების იმ მონაცემებისგან, 

რაც სხვა თეორიისთვის არის ნიშნეული და 2) ფენომენები, 

რომლებიც საინტერესოა ერთი თეორიისთვის, არც ისე ადვი- 

ლი შესასწავლია იმ ხერხებით, რომლებიც გამისნულია ფენო- 

მენების საკელევად, რითაც უპირატესად პიროვნების სხვა თე- 

ორიაა დაკავებული. ეროი თეორია კონცენტრირდება მონაცემ- 

თა ერთ სახეობაზე და იკვლევს მას თავისი მიდგომით. ხოლო 

მეორე – სხვა ტიპის მონაცემებს აგროვებს და კვლევის სხვა 

სტრატეგიებს მიმართავს. საქმე იმაში როდია, რომელი სტრა- 

ტეგია ჯობია, არამედ იმაში, რომ თითოეული განსხვავებულია 

და ეს განსხვავებები აუცილებლად გასათვალისწინებელია. 
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ძირითადი ცნებები 

კლინიკური კვლევა – კვლევითი მიდგომა, რომელიც გუ- 

ლისხმობს ინდივიდის ინტენსიურ შესწავლას მის ბუნებრივ, 

ქცევაზე დაკვირეებით ან ინდივიდისგან მიღებული ვერბალური 

ცნობების ფორმით იმის შესახებ, თუ რა ხდებოდა ბუნებრივ 

პირობებში. 

ექსპერიმენტული კვლევა – კელევის სტრატეგია, რომლის 

დროსაც ექსპერიმენტატორი მანიპულირებს ცვლადებით, რათა 

დაადგინოს ზოგადი კანონზომიერებები. ექსპერიმენტის მიხანი 

რამდენიმე ცვლადს შორის მიზეს-შედეგობრიეი კავშირის 

დადგენაა. 

კორელაციური კვლევა – კვლევითი მიდგომა, რომლის 

დროსაც იზომება არსებული ინდივიდუალური სხვაობები და 

მათ შორის კავშირები დგინდება. 

ძირითადი დებელებები 

1. კვლევის მიზნებიდან გამომდინარე პიროვნების 

ფსიქოლოგიაში სხვადასხვა, ხშირად ალტერნატიული 

მიდგომები გამოიყენება. 

2. თითოეულ კვლევით სტრატეგიას თავისი ღირსებები და 

ნაკლოვანებები აქვს. 

31. არაერთი მკვლევარი კრიტიკულად “უდგება პიროვნების 

ექსპერიმენტული კვლევის შესაძლებლობას. 
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თაჭი III 

ფსიქოდინამიჯუური თეორია: 
ფროიდის ფსიქოანალიზი 

ფსიქოანალიზში აისახა საზოგადოებაში მიმდინარე ტრა- 

დიციულ ღირებულებათა რღვევისა და გადაფასების პროცესი, 

რაშიც. თავის მხრივ, ფსიქოანალიზსაც მიუძღვის წვლილი. 

ფსიქოანალიზი გამორჩეული მოვლენა იყოს დასავლური 

ცივილიზაციისთვის და თავისი მნიშვნელობა დღემდე არ დაუ- 

კარგავს. პიროვნების ფსიქოლოგიის კუთხით შსიგმუნდ ფროი- 

დის ნააზრევის მასშტაბურობას აღიარებენ როგორც მისი მომ- 

ხრეები, ისე მოწინააღმდეგეები, რაც თანამედროვე კვლევებ'შიც 

აისახება. 

ფსიქოანალიტიკური თეორია ცალკეულ ადამიანთან ინ- 

ტეჩსიური მუშაობიდან ამოიზარდა. იგი ფსიქოდინამიკური თე- 

ორიის ნიმუშია, რადგანაც მასში წამყვანი მნიშვნელობა ძალ- 

თა ურთიერთქმედებას ენიჭება. ამ თეორიის თანახმად ქცევა 

მოტივებს, მოთხოვნილებებს და ინსტინქტურ ლტოლევებს შო- 

რის ბრძოლის, კონფლიქტების და კომპრომისების შედეგია. 

ქცევაში მოტიკცი შეიძლება ვლინდებოდეს პირდაპირ ან შენილ- 

ბულად, ფარულად. ერთი და იგივე ქცევა ერთ აღამიანთან 

ერთ მოტივს შეიძლება ემსახურებოდეს, მეორესთან – მეორეს, 

ან კიდეე, ერთი და იმავე ადამიაჩის მრავალ განსხყავებულ 

მოტივს ერთი ქცევა შეესაბამებოდეს: მაგალითად, საკვების მი- 

ღებამ დააკმაყოფილოს შიმშილი, მაგრამ სიმბოლურად შეიძ- 

ლება სიყვარულის მოთხოვნილებაც დააკმაყოფილოს; ექიმო- 

ბამ ადამიანებისადმი დახმარების მოთხოვნილება დააკმაყოფი- 

ლოს და, ამასთანავე, ავადმყოფობის და ტრავმის მიღების სა- 
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კუთარი შფოთვის შემსუბუქებასაც ემსახურებოდეს. ქცევის 

სწორედ ამგვარი თავისებურებაა პიროვნების ფსიქოდინამიკუ- 

რი თეორიის ამოსავალი წერტილი. მთავარია, რომ ქცევას 

გაცნობიერების სხვადასხვა დონეები აქვს: ადამიანს შეუძლია 

მეტნაკლებად გაიცნობიეროს ის ძალები, რაც მის განსხვავე- 

ბულ მოქმედებათა უკან იმალება. 

ფროიდის შეხედულებები საზოგადოებასა 

და ადამიანზე 

ფსიქოანალიზში იმპლიციტურად მოცემულია ანუ “სტრი- 

ქონებს შორის იკითხება” შეხედულებები ადამიანის რაობაზე 

და ცხოვრების გლობალური ფილოსოფიაც. ფროიდს სურდა 

შეექმნა მიუკერძოებელი თეორია, რომელიც თავისუფალი იქნე- 

ბოდა როგორც საკუთარი, ისე თანადროული ილუზრული შე- 

ხედულებებისგან, მაგრამ სინამდვილეში ფსიქოანალიტიკურ 

მის თეორიაში აისახა თემები, რომლებიც XIX საუკუნის და- 

სასრულისა და XX საუკუნის დასაწყისის ევროპისთვის იყო 

აქტუალური თ'ემცა ფროიდის თეორია დაკვირვებებს 

ემყარებოდა, თანამედროვე ენით რომ ითქვას, ფროიდის ამო- 

ნაკრები არ იყო რეპრეზენტატიული – იგი მხილოდ ერთ სო- 

ციალურ ფენას – საშუალო ბურჟუაზიას მოიცავდა. 

ფსიქოანალიტიკური მოძღვრების ცენტრშია შეხედულება, 

რომ ადამიანი არის ენერგეტიჰული სისტემა. პოსტ ულატად აღებუ- 

ლია, რომ ეს არის სისტემა, რომელშიც ენერგია თავისუფლად 

მიედინება, ან შემოვლილ გზებს პოულობს ან კიდევ ბროვდე- 

ბა – ისე, როგორც წყალი გუბდება კაშხალის წინ. ენერგიის 

რაოდენობა შეხღუდულია და თუ ის ერთ რამეზე იხარჯება, 

მეორისთვის გაცილებით ნაკლები რჩება; ანუ კულტურული 

მიზნების მისაღწევად დახარჯული ენერგია სექსუალურ მიზ- 
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ნებს აღარ ყოფნის დღა პირუკუ- თუკი ენერგიის ღაცლის ერთი 

არხი ბლოკირებულია, მოიძებნება სხვა. მთელი ქცევის საბო- 

ლოო მიზანი – სიამოვნება ანუ დამაბულობის შემცირება და 

ქნერგიის განმუხტვაა. 

მაინც რა კავშირი აქვს ენერგეტიკულ მოდელს ადამიანის 

ქცევასთან? 

ენერგიის “რმენახვის პრინციპის შესაბამისად, მატერია და 

ენერგია არ ქრება – იგი ერთი ფორმიდან მეორეში გადადის. 

ფიზიოლოგ ბრიუკეს იღეა, რომ აღამიანს ამოძრავებს ძალები, 

რომლებიც ენერგიის მუდმივობის კანონს ემორჩილება – ფრო- 

ილმა ფსიქოლოგიის სფეროზე გაავრცელა. დინამიკისა და 

ქნერგეტიკის საუკუნემ დაბაღა ადამიანის ახალი კონცეფცია, 

რომლის თანახმად ადამიანი ენერგეტიკული სისტემაა და 

ემორჩილება იმავე კაჩოჩებს, რითაც საპნის ბუშტების და 

პლანეტების მოძრაობა იმართება. 

გარდა იდეისა, რომ ადამიანი ენერგეტიკული სისტემაა, 

ფროიდის კონცეფციაში გატარებულია აზრი, რომ ადამიანებს 

სექსუალური და აგრესიული ინსტინქტები ანუ ლტოლეები 

ამოძრავებს ადამიანის ქცევაში აგრესიის როლის შესახებ 

ფროიდის შეხედულებები ემყარებოდა დაკვირვებებს, მაგრამ ამ 

მოვლენათა ინტერპრეტაცია ფილოსოფიურ ჭრილში ხდებოდა. 

წიგნში “კულგურით უკმაყოფილება”, 1930, ფროიღი წერდა, რომ 

ადამიანი სრულიადაც არ არის კეთილშობილი არსება, ვისაც 

სიყვარული სწყურია და მხოლოდ და მხოლოდ თავს იცავს, 

როცა უტევენ. პირიქით, არსი იმაშია, რომ აგრესიისადმი 

მკვეთრად გამოხატული მიდრეკილება ადამიანის ლტოლვათა 

შემადგენელი ნაწილია. 

ფროიდი უდიდეს მნიშენელობას ანიჭებდა სექსუალურ 

ლტოლვას და კონფლივტს, რომელიც ამ ლტოლვის დაკმაყოფი- 

ლებასა და საზოგადოებას შორის არსებობს. სექსუალური აკრ- 
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ძალვების მიუხედავად (რაც განსაკუთრებით მკაცრი იყო ეპოქა- 

ში, რომელშიც ცხოვრობდა ფროიდი და მისი პაცივნტები), ადა- 

მიანი მისდევს სიამოვნების არინსიას, საკუთარი სურვილების შე- 

უზღუდავ დაკმაყოფილებას ესწრაფვის. მაგრამ ამგვარი დაჟინე- 

ბული ქცევა საზოგადოებისა და გარესინამდვილის მოთხოვ- 

ნებს უპირისპირდება. ენერგია, რომელიც სხვა “შემთხვევაში გა- 

მოთავისუფლაებოდა სიამოვნებისა და ტკბობის ძიებაში, უნდა 

შეკავდეს და სხვა არხში გადავიდეს, რათა საზოგადობის მი%- 

ნებს მიესადაგოს. სამეცნიერო მოღვაწეობა და მხატვრული შე- 

მოქმედება – კულტურული მოღვაწეობის მთელი სპექტრი – 

სექსუალური და აგრესიული ენერგიის გამოხატულებაა, რასაც 

უშუალო გამოყლენის საშუალება არ მიეცა. 

| ინდივიდსა და საზოგადოებას შორის კონფლიქტის ძირი- 

თადი შეღეგი მაინც სულიერი ტანჯვაა. ნევროზები, ბედნიერე- 

ბის განცღის დაკაგვა ღა ბრალეულობის გრძნობა, ფროიდის 

თანახმად, ეს ცივილიზაციის პროგრესისთვის ადამიანის მიერ 

გადახდილი საფასურია. 

ამრიგად, პიროვნების თეორიის ფორმალური კონცეჰტუა- 

ლიზაციის მიღმა მოცემულია გარკვეული შეხედულება ადამი- 

ანზე, რომელსაც, ცხოველის მსგაყსად, ამოძრავებს ინსტინქტე- 

ბი ანუ ლტოლვები დღა იგი მათი დაკმაყოფილების მიმართუ- 

ლებით მოქმედებს. ადამიანი ფუნქციონირებს როგორც ენერგე- 

ტიკული სისტემა, ამა თუ იმ ფორმით ანაწილებს, იმარაგებს 

და განმუხტავს თავისი არსით ერთსა და იმავე ენერგიას. ქცე- 

ვა მეტწილად ჩვენი ცნობიერების მიღმა არსებული ძალებით 

არის დეტერმინირებული. საბოლოო ჯამში, ფსიქოანალიზი ინ- 

სტინქტების დასაცავად დგება და ეძებს გზებს როგორმე შემ- 

ცირდეს მათი ფრუსტრირებულობის ხარისხი. 
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ფსიქოანალიხი: პიროვნების თეორია 

ფროიდი ნათლად აცნობიერებდა თეორიის და ემპირიუ- 

ლი კვლეეების ურთიერთკავშირს. მას აუცილებლად მიაჩნდა 

ცნებებისთვის ზუსტი განსაზღვრებების მიცემა. მაგრამ იმასაც 

უშვებდა, რომ არც თუ ძალიან მკაფიო განსაზღვრებებს და 

სპეკულატურ თეორიებს შეუძლია სარგებლობის მოტანა მეც- 

ნიერების განვითარების ადრეულ ეტაპზე. 

ფროიდმა პიროვნების ვრცლად დამუშავებული თეორია 

შექმნა, მაგრამ მეცნიერებაში მისი მთავარი წვლილი საავტო- 

რო მეთოდით მიღებული დაკვირვებებით განისაზღვრა. ფრო- 

იდს სავსებით აკმაყოფილებდა ეს მეთოდი და საერთოდ ვერ 

ხედავდა ფსიქოანალიხის პრინციპების ლაბორატორიული შე- 

მოწმების აუცილებლობას. 

პიროვნების ფსიქოანალიტიკური თეორიის განხილვისას 

მხედველობიდან არ უნდა გამოგვრჩეს ფროიდის აქცენტი კლი- 

ნიკურ კვლევაზე და იმაზე, რომ ადამიანის ფუნქციონირება 

სხვადასხვა ძალთა ურთიერთქმედების შედეგია. 

სბრუქტურა 

რა სტრუქტურულ ელემენტებს ეყრდნობა პიროვნების 

ფსიქოანალიტიკური თეორია? თავიდან ფსიქოანალიტიკური 

მოძღვრების ამოსავალი წერტილი იყო ცნობიერების დონეთა 

ცნება. მართლაც, ფროიდი აცხადებდა, რომ ფსიქოანალი%სს არ 

გააჩნია სხვა მიზნები და მონაპოვარი, ფსიქიკურ ცხოვრებაში 

არაცნობიერის აღმოჩენის გარდა. 

არაცნობიერის ცნება 

ფსიქოანალისს სხვაგვარად სიღრმის ფსიქოლოგიასაც 

უწოდებენ რადგად ის არის მცდელობა ადამიანის ქცევა 
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არაცნობიერის მეშვეობით აიხსნას. ძნელია გადავაფასოთ ის 

მნიშვნელობა, რაც ჰქონდა საზოგადოდ ფსიქოლოგიისთვის 

არაცნობიერის ცნებას არაცნობიერის ცნების არსი იმაშია, 

რომ ჩვენ არსებობას აქვს ისეთი ასპექტები, რომლებსაც ბო- 

ლომდე ვერ ვაცნობიერებთ; გარდა ამისა, ჩვენი ქცევა მეტწი- 

ლად დეტერმიჩირებულია გაუცნობიერებელი ძალებით დღა რომ 

დიდი ფსიქიკური ენერგია იხაჯება არაცნობიერ სურვილთა 

გამოხატვის მისაღები გზების ძიებასე ან კიდევ იმაზე, რომ ეს 

არაცნობიერი სურვილები როგორმე ცნობიერებაში არ დავუშ- 

ვათ. სწორედ პიროვნების ქცევასე არაცნობიერის გავლენის 

ხარისხი და ამგვარი გავლენის მოტივაციური ასპექტებია გან- 

საკუთრებით საგულისხმო არაცნობიერის ფსიქოანალიტიკურ 

ცნებაში. 

ცნობიერების დონვ3ები 

ფსიქოანალიზის თეორიის თანახმად ფსიქიკური ცხოვრე- 

ბა შეიძლება აღიწეროს ფსიქიკური ფემომენების გაცნობიერე- 

ბის თვალსაზსრისით: სნობიერი განეკუთვნება მოვლეჩებს, რომ- 

ლებსაც მუდმივად. ნებისმიერ მომენტში ვაცნობიერებთ, წინა– 

რესნობიერი – მოვლენებს, რომლებიც შეგვიძლია გავაცნობიე- 

როთ, თუკი ყურადღებას მივაქცეეთ, პბრასნობიერი – მოვლენებს, 

რომლებსაც არ ვაცნობიერებთ და ვერც გავაცნობიერებთ, თუ- 

კი ამისთვის საგანგებო პირობები არ შეგვექმნება. 

ფროიდი არ იყო პირველი, ვინც ყურადღლება მიაჰყრო 

არაცნობიერის სფეროს, მაგრამ ნამდვილად ეკუთვნის პირვე- 

ლობა არაცნობიერი ფსიქიკურის თავისებურებათა კელევაში 

და ჩვენ ყოველდღიურ ცხოვრებაში მათი დიდი მნიშვნელობის 

გამოვლენაში. ფროიდი აანალიზებდა სიზმრებს, წამოცდენებს, 

ნევროზხებს, ფსიქოზებს, მხატვრულ შემოქმედებას და სიტუა- 
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ციურ ანუ იმპულსურ ქცეეას, რათა არაცნობიერისთვის დამა- 

ხასიათებელი თვისებები ამოეცნო. მან აღმოაჩინა ის, რომ 

არაცნობიერი ფსიქიკური ცხოვრება არ ცნობს “შეუძლებელს”; 

არაცნობიერი ალოგიკურია (საპირისპირო მოვლენები შეიძლე- 

ბა ერთსა და იგივეს აღნიშნავდეს), ანგარიშს არ უწევს ლროს 

(სხვადასხვა პერიოდში მომხდარი მოვლენები ერთდროულად 

შეიძლება იყოს მოცემული) და სივრცეს (ზომისა და მანძილის 

მიმართება უგულებელყოფილია, ისე რომ მცირე საგნებმა შე- 

იძლება უზარმაზარი საგნები ღაიტიოს, ხოლო დაცილებული 

წერტილები შეეთავსოს ერთმანეთს). სწორედ სიზმრებში ჩანს 

დაუფარავად არაცნობიერის მოქმედება: ჩვენ თვალწინ იშლება 

სიმბოლოთა სამეფო, სადღაც უამრავი ილღეა შეიძლება ერთ 

სიტყვად გაერთიანდეს, ერთი საგნის დეტალი ერთდროულად 

შეიძლება უამრავ სხვადასხყა რაიმეს აღნიშნავდეს. 

მობივირებული არასნობიერჩ. ფსიქოანალიტიკური თეორია 

თავისი არსით ადამიანის ქცევის მოტივაციის თეორიაა, რომ- 

ლის თანახმად, ჩვენი მოქმედებების მნიშვნელოვან ნაწილს 

განსაზღვრავს არაცნობიერი გავლენები ზოგიერთი აზრი, 

გრძნობა და იმპულსი არაცნობიერ მდგომარეობაში იმყოფება 

სრულიად მოტივირებულ მისეზთა გამო: ანუ თუ ნებას დავრ- 

თავთ ამ აზრებს ცნობიერებაში ამოვიდნენ, ეს ტკივილს მოგ- 

ვაყეჩებს. მაგალითად, თუ წარსულის მტკივნეულ მოვლენებს 

გავიხსენებთ, ვაღიარებთ საკუთარ ეჭვიანობას და მტრულ 

გრძნობებს ან კიდევ გავაცნობიერებთ სექსუალურ ლტოლვას 

პირისადმი, ვის მიმართაც ასეთი ლტოლვა აკრძალულია – ეს 

ყველაფერი, ცხადია, სერიოსულ სულიერ დისკომფორტს შეგ- 

ვიქმნის. ადამიანის ძირითადი მისწრაფება სიამოვნების ძიება 

და ტკივილისგან გაქცევაა, ამიტომაც ცდილობს მსგავსი აზრე- 

ბი, გრძნობები და მოტივები ცნობიერების მიღმა დატოვოს. 
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ფსიქოანალიტიკოსები ვარაუდობენ, რომ ის, რაც ჩამა- 

ლულია არაცნობიერში შეიძლება ჩვენ ყოველდღიურ ქცევაში 

წამოცდენების, მცდარი აღქმის, უცაბედი ქმედებების, უჩვეუ- 

ლო და, ერთი შეხედვით, ირაციონალურ ქცევათა სახით გა- 

მოვლინდეს. სხვაგვარად რომ ვთქვათ, ჩვენი ყარული, ”ნამდვი- 

ლი” გრძნობები და მოტივები შეიძლება სააშკარაოსე გამოვი- 

დეს, მცდელობათა მიუხედავად მოვამწყვდიოთ ისინი არაცნო- 

ბიერის სიღრმეებში ამასთან, საქმე არა მხოლოდ იმაშია, 

რომ მათ შესახებ არაფერი ვიცით – მთავარია, რომ ისინი სე- 

რიოზულ გავლენას ახდენს ჩვენ ყოველდღიურ ქცევაზე. ფსი- 
ქოანალისი სწორედ ამგვარი არაცნობიერი გავლენების კვლე- 

ეის ხერხია. 

რელევანბური ფსიქოანალიბიკური ჰვლევები. არაცნობიერს 

უშუალოდ ვერასოდეს დავაკვირდებით. მაინც რა საბუთები 

მოგვეპოვება არაცნობიერის კონცეფციის სასარგებლოჯს? 

დავიწყოთ თვითონ ფროიდის კლინიკური დაკვირვებებით. 

არაცნობიერის მნიშვნელობას ფროიდი ჩასწვდა, როდესაც ჰი„- 

ნოზის ფენომენებს აკვირდებოდა. ცნობილია, რომ ჰიპნოზის 

მდგომარეობაში ადამიანს შეუძლია გაიხსენოს ისეთი რამ, რი- 

სი გახსენებაც ადრე არ შეეძლო. მეტიც, ჰიჰნოსური შთაგო- 

ნების მდგომარეობაში ადამიანი სჩადის გარკვეულ მოქმედე- 

ბებს, ისე, რომ ვერც კი ხვდება, რომ ჰიპნოზურ შთაგონებას 

ემორჩილება: იგი სავსებით დარწმუნებულია, რომ მოქმედებს 

საკუთარი ნებით. მოგვიანებით ფროიდმა უარი თქვა ჰიპნოზზე, 

როგორც სამკურნალო მეთოდზე და საკუთარი თერაპიული 

პრაქტიკა სხეა მეთოდებით გააგრძელა. მან ღაინახა, რომ პა- 

ციენტები ხშირად იხსენებენ და აცნობიერებენ მოვლენებს ჯდა 

სურვილებს, რომლებიც ადრე ღრმად ჰქონდათ გადამალული. 

ხშირად ამგეარ “აღმოჩენებს” თან ახლდა მწველი ემოციები – 

უძლიერესი შფოთვა, ისტერიული ტირილი და მძვინვარება. 
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სწორედ ამგვარმა დაკვირვებებმა აფიქრებინა ფროიდს, რომ 

არაცნობიერი შეიცავს მოგონებებსა და სურვილებს, რომლე- 

ბიც არა თუ არ არის წარმოდგენილი ჩვენი ცნობიერების ნა- 

კადში, არამედ განსრახ ჩამარხულია არაცნობიერში. 

რა გსით შეიძლება ამის ექსპერიმენტული დასაბუთება? 

მეოცე საუკუნის 60-70-იან წლებში ჩატარდა გაუცნობიერებელი 

აღქმის გამოკვლევები. დაისვა საკითხი: შესაძლებელია, რომ ადა- 

მიანმა იცოდეს რაიმე ისე, რომ არ იცოდეს. რომ იცის? მაგა- 

ლითად. შეუძლია ადამიანს ესმოდეს ან ხედავდეს სტიმულებს 

და ამ სტიმულთა გავლენას განიცდიდეს ისე, რომ ვერც კი 

ხვდებოდეს, რომ მაჩ ისინი აღიქვა? ამჟამად ეს მოვლენა 

ქვესღურბლური ალქმის სახელწოდებითაა ცნობილი. ეს არის 

ადამიანის მიერ სტიმულის რეგისტრირება იმ დონეზე. რომე- 

ლიც უფრო დაბალია, ეიდრე ის ზღურბლი, რაც ცნობიერ ალ- 

ქმას სჭირდება. მაგალითად, ერთ-ერთ ადრეულ გამოკვლევაში 

ცდისპირთა ჯგუფს აწედიდნენ ე.წ. “იდუმალ სურათს”. მასზე 

გამოსახული იყო ტბის ნაპირი და იხეი, რომლის კონტურს 

მცენარეები ნიღბავდა. მეორე ჯგუფს აჩვენეს მსგავსი სურათი, 

ოღონდ იხვის გარეშე. ორივე ჯგუფს სურათს ტაქისტოსკოპით, 

ხანმოკლე ექსპოსიცით აწვდიდნენ. ამის შემდეგ, ცდისპირებს 

თხოვდნენ დაეხუჭათ თვალები, წარმოესახათ ბუნების სურათი, 

ჩაეხატათ იგი და დაესახელებინათ მისი ნაწილები. საინჩტერ- 

სოა, დადასტურდება ამ ორ ჯგუფს შორის დახატულ პეიზა- 

ჟუებში რაიმე განსხვავება? თუ დადასტურდება, იქნება ეს და- 

მოკიდებული იმაზე, რომ მათ გაიხსენეს ის, რაც ახლახან 

აღიქვეს? ალმოჩნდა, რომ ცდისპირთა ნახატებში, რომლებმაც 

“ნახეს” იხვიანი სურათი, გაცილებით მეტი იყო იხეთან ასოცი- 

რებული ხატები (იხვი, წყალი, ფრინველები, ბუმბული), ვიდრე 

მეორე ჯგუფის ცდისპირთა ნახატებში. საკვირველი ის არის, 

რომ ეს ცდისპირები არაფერს ამბობდნენ, რომ ექსპერიმენტის 
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დროს სურათზე იხვი დაინახეს. სხვაგვარად რომ ეთქვათ, სტი- 

მულები, რომლებიც ცნობიერად არ აღიქმებოდა, გავლენას 

ცღისსპირთა წარმოსახვასა და აზრებზე მაინც ახდენდა. 

ის ფაქტი, რომ ადამიანს შეუძლია აღიქვას და განიცა- 

დოს სტიმულთა გავლენა, რომელთა არსებობაზე წარმოდგე- 

ჩაც კი არ გააჩნია, თავისთავად სრულიადაც არ ნიშნავს, რომ 

აქ ფსიქოდინამიკური ან მოტივაციური ძალებია ამოქმედებუ- 

ლი. ამას დამტკიცება სჭირდება. საკითხის კვლევა ორი მიმარ- 

თულებით წარიმართა. პირველს ეწოდა პერსეპტული დაცმა. იგი 

გულისხმობს პროცესს, რომლის მეშვეობით ინღივიდი თავს 

იცავს შფოთვისგან, რაც მოყვება საფრთხის შემცველ სტი- 

მულთა ცნობას. ერთ-ერთ ექსპერიმენტში ცდისპირს ხანმოკლე 

ექსპოზიციით, ტაქისტოსკოჰით აწოღებდნენ ორი ტიპის სიტყ- 

ვებს – ნეიტრალურ სიტყვებს, როგორიცაა ჟაშლი, ცეკვა, ბავე- 

შვი და ემოციურად შეფერილ სიტყვებს: გაუჰატიჟრება, შეძავი 

და „ენისი. სიტყვები ცდისპირებს ჯერ ძალიან სწრაფად მიე- 

წოდებოდა, შემდგომ სულ უფრო ნელა. ფიქსირდებოდა ცდის- 

პირის მიერ თითოეული ამ სიტყეის იდენტიფიცირების მომენ- 

ტი და, აგრეთვე, ყოველი ამ სიტყვის დროს საოფლე ჯირკე- 
ლების აქტივობა (ფსიქიკური დამაბულობის ერთ-ერთი საყო- 

ველთაოდ მიღებული მაჩვენებელი). გაზომვებმა აჩვენა, რომ 

ცდისპირები ემოციურად შეფერილი სიტყვების ამოცნობას, ნე- 

იტრალურთან შედარებით მეტ დროს ანდომებდნენ და ავლენ- 

დნენ ემოციურ რეაქციას უფრო ადრე, ვიდრე ამ სიტყვებს ამო- 

იცნობდნენ კრიტიკის მიუხედავად (მაგალითად, შეიძლება 

ცდისპირმა უფრო ადრე ამოიცნო ემოციურად დატვირთული 

სიტყვები, მაგრამ შეყოვნდა, რადგან მოერიდა ექსპერიმენტა- 

ტორის წინაშე მათი წარმოთქმა, რამაც გაზარდა რეაქციის 

დრო), ამგვარი კვლევებით დამაჯერებლად დასაბუთდა, რომ 
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ადამიანს შეუძლია გაუცნობიერებლად, შერჩევით ირეაგიროს 

სპეციფიკურ სტიმულებზე და გაურბოდეს მათ. 

ამ მოვლენის შესასწავლად, რომელსაც ეწოდა ქმეჭზღურბ- 

ლური ფსიქოდინამიკური აქტივასია, მოგვიანებით ჩატარდა კვლე- 

ვები, სადაც ნაცადია არაცნობიერი სურვილების სტიმულირე- 

ბა და იმავდროულად მათი ცნობიერებაში არდაშვება. ექსპერი- 

მენტულ პროცეღურაში სასტიმულო მასალა ცდისპირს ხან- 

მოკლე“ ექსპოზიციით წარედგინება. მასალა უკავშირდება სურ- 

ვილებს, რომლებიც ერთ შემთხვევაში საფრთხესთან ასოცირ- 

დება, ხოლო მეორე შემთხვევაში, პირიქით,. საფრთხეს ამცი- 

რებს. საფრთხის შემცველი სურვილთა აქტივაციის დროს მო- 

სალოდნელია, რომ სასტიმულო მასალა, რაკი ის ქევეზღურბ- 

ლურ დონეზე იქნა მიწოდებული, ”გამოაღვიძებს” არაცნობიერ 

კონფლიქტს და, ამგვარად, ფსიქოლოგიური დისბალანსის 

მდგომარეობას გააძლიერებს. შფოთვის შემამცირებელი სტიმუ- 

ლის შემთხვევში კი ქვეხღურბლურ დონეზე მიწოდებული სას- 

ტიმულო მასალა შეასუსტებს არაცნობიერ კონფლიქტს და ამ 

გზით ფსიქოლოგიურ დისბალანსსაც “შეამცირებს. კვლევათა 

სერიამ ამგვარი ქვესღურბლური ფსიქოდინამიკური აქტივაციის 

ეფექტები დაადასტურა. 

პერცეპტული დაცვისა და ქვეხღურბლური ფსიქოდინამი- 
კური აქტივაციის კვლევები შეიძლება განვიხილოთ როგორც 

სერიოზული ექსპერიმენტული საბუთი. რომ ფსიქოდინამიკური 

მოტივაციური ფაქტორები დიღწილად განსასღერავს იმას, რა 

არის “ჩამალული” და “ინახება” არაცნობიერში, თუმცა მეთო- 

დოლოგიის თვალსასრისით ამ ექსპერიმენტებს ბევრი ნაკლი 

მოეძებნება. 

არასნობიექრის სნების თანამედროვე სტატუსი. მოტივირებული 
არაცნობიერის ცნება დღემდეა ფსიქოანალიტიკური თეორიის 
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ცენტრში მოქცეული. როგორ აფასებს მას ფართო ფსიქოლო- 

გიური საზოგადობა? 

დღესდღეობით თითქმის ყველა ფსიქოლოგი დაეთანხმება 

იმას, რომ არაცნობიერი პროცესები არსებით გავლენას ახ–. 

დენს იმაზე, თუ კონკრეტულად რა იპყრობს ჩვენ ყურადღებას 
და რა გრძნობებს განვიცდით. ამასთანავე, არსებობს სხვადას- 

ხვა თვალსაზრისი იმის თაობაზე, თუ როგორ ფუნქციონირებს 

არაცნობიერი, როგორია მისი შინაარსი და მოტივაციური ას- 

პექტები. შეინიშნება ორი საპირისპირო პოზიცია: ერთი მახ- 

ვილს “სვამს ფსიქოანალიტიკურ არაცნობიერზე, ხოლო მეორე 

– ე.წ. კოგნიტურ არაცნობიერ ზე. 

როგორც ვნახეთ, არაცნობიერზე ფსიქოაჩალიტიკური შე- 

ხედულება ხაზს უსეამს მისი ფუნქციონირების ირაციონალურ, 

არაცნობიერ ბუნებას. ამას გარდა, არაცნობიერის შინაარსი 

შეიცავს, ძირითადად, სექსუალურ და აგრესიულ წარმოდგე- 

ნებს, გრძნობებს და მოტივებს, უმთავარესია ის, რომ რაც 

არაცნობიერში იმყოფება, იქ მოხედა გარკვეულ მოტივთა გამო 

ღა რომ არაცნობიერის შინაარსი გავლენას ახდენს ადამიანის 

ყოველდღიური ქცევის მოტივებზე. 
ამისგან საპირისპიროდ, არაცნობიერზე კოგნიტური შეხე- 

ღულების თანახმად, გაუცნობიერებელ და გაცნობიერებულ 

პროცესებს შორის ფუნდამენტური თვისობრივი განსხვავება 

არ არსებობს. ანუ არაცნობიერი პროცესები, ჯერ ერთი, შეიძ- 

ლება იყოს ისეთიეე გონიერი, ლოგიკური და რაციონალური, 

როგორც ცნობიერი პროცესები, და მეორე, არაცნობიერის შე- 

სახებ კოგნიტურ შეხედულებაში ხაზგასმულია არაცნობიერის 

“შიგთავსის” მრავალფეროვნება და ცალკე კატეგორიად არ 

არის გამოყოფილი სექსუალური და აგრესიის სფეროები. და- 

ბოლოს, არაცნობიერზე კოგნიტური შეხედულება არ სვამს 

მახვილს მოტივაციურ ფაქტორებზე. კოგნიტური თეალსაზსრი- 

63



სის თანახმად, შემეცნებითი პროცესები არაცნობიერია ანუ 

ცნობიერების დოჩესე ვერ წარიმართება, რადგანაც ამ ღდონის- 

თვის არასოდეს მიუღწევიათ; ან კიდევ, დროის მსელელობაში 

რუტინული და ავტომატური გახდა (მაგ, ღილების შებნევა, 

კლავიატურაზე ასოების აკრეფა). არაერთი კულტურული დიოგ- 

მა სწორედ ამგვარი არაცნობიერი გზით ავითვისეთ და, ამდე- 

ნად, მისი სიტყეიერი, ცნობიერი ფორმით ჩამოყალიბება გაგვი- 

ჭირდება ასეთი არაცნობიერი შინაარსი ჩეენ ქცევაზე 

მოტივაციურ გავლენას ვერ ახდენს. 

მცდელობათა მიუხედავად, გამთლიანებულიყო არაცნობი- 

ერზე ეს ორი – ფსიქოანალიტიკური და კოგნიტური შეხედუ- 

ლება, პო სიციათა არსებითი განსხვავებულობა დღემდე ძალა- 

ში რჩება. 

საბოლოო ჯამში, არაცნობიერი ფენომენების მნიშვნელო- 

ბა ყველამ აღიარა და მათი შესწავლა ემპირიული კვლევის 

მნიშვნელოვან მიმართულებად ჩამოყალიბდა. 

იდი, ეგო, სუჰერეგო 

ფსიქოანალიზის ფორმალური მოდელის საფუძველში 

დევს ცნებები იდი (იგი), ეგო (მე) და სუპერეგო (ზე-მე), რომ- 

ლებიც ადამიანის სასიცოცხლო მოქმედების სხყადასხეა ას- 

პექტს შეესაბამება. 

იდი ადამიანის მთელი მამოძრავებლი ენერგიის წყაროა. 

სასიცოცხლო მოქმედებისთვის აუცილებელი ენერგია სექსუა- 

ლურ და აგრესიულ ლტოლვებშია, სიცოცხლის და სიკვდი- 

ლის ინსტინქტებში, რომლებიც ილის მნიშვნელოვანი ნაწილია. 

იდი ცდილობს გამოათავისუფლოს, “განტვირთოს" აგზნება, 

დაძაბულობა და ენერგია. ეს ქვესისტემა სურვილის ასრულე- 

ბის პრინციპით მოქმედებს – ეძებს სიამოვნებას და გაურბის 
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ტკივილს. ჭირეყული ბავშვის მსგავსად, იდი დაძაბულობის 

მყისიერ და სრულ განტვირთვას ესწრაფვის, ვერ იტანს ფრუს- 

ტრაციას და თავისუფალია ყოველგვარი აკრძალვისგან. იდი 

ანგარიშს არ უწევს რეალობას – იგი ლოგიკის, ღირებულებე- 

ბის დღა ზნეობის მიღმა იმყოფება. იდი კმაკოფილებას ჰპოუ- 

ლობს როგორც რეალურ მოქმედებაში, ისე ფანტაზიებში – 

წარმოიდგენს, რომ უკვე ფლობს იმას, რაც სურს; წარმოსახუ- 

ლი კმაყოფილება არაფრით არის რეალურ“სე ნაკლები: ერთი 

სიტყვით, იდი დაჟინებული, იმპულსური, ბრმა, ირაციონალური, 

ასოციალური, ეგოისტურია და მისთვის მხოლოდ სიამოვნება 

არსებობს – ამასთან, სიამოვნება უნდა იყოს განცდილი “აქ 

და ამჟამად”, შესაძლო შედეგებსე დაფიქრების გარეშე. 

სუპერეგო ანუ %ე-მე იდის სრული ანტიპოდია. ბიოლოგი- 

ურ ადამიანში არსებული კულტურული “იმპლანტანტი” სუ„ე- 

რეგი შეიცავს ორ კომპონენტს. პირველი – სინდისი, თავის 

მხრივ, შეიცავს აკრძალვებს საზოგადოებრივად დაუშვებელი 

ქცევის წინააღმდეგ; მეორე – ეგო-იდეალი, ინდივიდის წარმოდ- 

გენაა ისეო პიროვნებაზე, რაღაც ჩამოყალიბებას იგი უნდა 

ცდილობდეს. საკუთარ ქცევას ინდივიდი მე-იღეალის მეშვეთ- 

ბით განსჯის. სუპერყგოს ორი შემადგენელი ქვესისტემის – 

სინდისის და ეგო-იდეალის გენეხისი განსხვავებულია. ეგო 

იდეალი ყალიბდება მშობლების მიერ შვილის წახალისებით, 

დაჯილდოვებით. ხოლო სინდისი – დასჯით. შემდგომში სინ- 

დისი სჯის, ქენჯნის პიროვნებას დანაშაულის გრძნობით, ხო- 

ლო მე-იდეალი მას სიამაყის გრძნობით აჯილდოვებს. ამ ორი 

ქვესისტემისგან შემდგარი ზ%ე-მე-ს ერთ-ერთი ფუნქცია სწორედ 

სრულყოფილებისკენ და არა სიამოვნებისკენ სწრაფვაა. 

ჩვენი არსებობის მორალური ვექტორის, სუპერეგოს მოქ- 

მედება თვითკონტროლში გამოიხატება. სუპერეგო ერთდროუ- 

ლად ორგუნავს იდის საზოგადოებრივად მიუღებელ იმჰულ- 
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სებს და უბიძგებს ეგო-ს მოცემულ სიტუაციაში პრაგმატული 

გადაწყვეტილება მორალურით ჩაანაცვლოს. ამრიგად, პიროვნე- 

ბის ამ ინსტანციის ფუნქციაა მართოს ქცევა საზოგადოების 

წესების შესაბამისად, რისოვისაც იყენებს ჯილდოს (სიამაყის 

გრძნობას, საკუთარი თავისადმი სიყვარულს) “კარგი” ქცევის- 

თვის და სასჯელს (დანაშაულის და არასრულფასოვნების 

გრძნობებს და, აგრეთვე. თეითდასჯას ე.წ. უბედურ შემთხვე- 

ვათა სახით) ცუდი ყოფაქცევისთვის. 

ზე-მე შეიძლება ფუნქციონირებდეს ძალზე პრიმიტიულ 

დონეზე – იყოს “ფხიზელი გუშაგი” – ვერ ითვალისწინებდეს 

რეალობას და ქცევას გარემოებათა შესაბამისად ვერ ცვლი- 

ღეს. ასეთ შემთხვევაში ადამიანი ვერ არჩევს აზრს მოქმედე- 

ბისგან, დანაშაულის გრძნობით იტანჯება უკეთური ფიქრების 

გამოც. მეტიც. ინდივიდი შებოჭილია სქემებით “ ყველაფერი 

ან არაფერი”, “თეთრი-შავი” და სრულყოფილებას ესწრაფვის. 

ინდივიდის ლექსიკონში ისეთი სიტყვების სიჭარბე, როგორი- 

ცაა “კარგი”, “ცუდი”, “ცოდვა”, “მადლი” – მის მკაცრ ზე-მეს 

ავლენს. %სე-მე შეიძლება გამგები და მოქნილიც იყოს, მაგალი- 

თად. ადამიანს შეუძლია პატიობდეს თავის თავს და სხვას 

იმას, რაც უნებურად დაემართა. განეითარების მსვლელობაში 

ბავშეი სწავლობს ამგვარ ნიუანსირებას. 

მესამე ქვესისტემა არის ”ეგო” ანუ “მე”. თუ იდი მუდმი- 

ვად ეძიებს სიამოვნებას, ხოლო ზ%ე-მე – სრულყოფილებას, 

“მე"· რეალობისკენ ისწრაფვის. მე-ს ფუნქცია იმაშია, რომ გა- 

მოხატოს ღა დააკმაყოფილოს იღის სურვილები, რეალურ ვი- 

თარებებს და ზე-მეს მოთხოვნებს შეუსაბამოს ისინი. “მე” მოქ- 

მედებს რეალობის პრინციპით: რაციონალურ არჩევანს სიამოვ- 

ნების მიღების მოთხოვნილებაზე მაღლა აყენებს. თუ იდსა და 

სუპერეგოს შორის კონფლიქტია, ეგო განსჯის, აგეარებს მას 

ისეთი კომპრომისის პოვნით, რაც ნაწილობრივ დააკმაყოფი- 
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ლებს ორივეს. მაგალითად, ლტოლვების გადავადება ხდება იმ 

მომენტისთვის, როდესაც შესაძლებელი იქნება მაქსიმალური 

კმაყოფილების მიღება მტკიენეული და უსიამოვნო შედეგების 

მინიმუმის ხარჯზე. მაგრამ როდესაც იდის ზეწოლა ძლიერდე- 

ბა, ოპტიმალური კომპრომისის გამოძებნა ძნელდება. რეალო- 

ბის პრინციპის შესაბამისაღ, იღის ენერგია შეიძლება დაიბ- 

ლოკოს, გაჩზე იქჩას გადაყვაჩილი ან თანდათანობით გამოთა- 

ყისუფლდეს – რეალობასთან და სინდისთან სრული შესაბამი- 

სობით. ამგვარი სტრატეგია არ ეწინააღმდეგება სიამოვნების 

პრინციპს. იგი უფრო დროებით უკანდახევაზე მეტყველებს. მე- 

ს შეუძლია განასხვაოს სურვილი და ფანტაზია, აიტანოს კომ- 

პრომისი და დროსთან ერთად თვითონაც შეიცვალოს. ამაში 

მე-ს პერცეპტული და კოგნიტური უნარების განეითარება და- 

ეხმარება. მე-ს შეუძლია აითვისოს მეტი იჩფორმაცია და იაჭ- 

როვნოს უფრო რთული ცნებებით: იფიქროს მომავალზე იმ ჰო- 

სიციიდან თუ რა ჯობია გრძელვადიან პერსპექტივაში. ამ თვი- 

სებებით “მე” მკაფიოდ განსხვავდება რეალობას მოწყვეტილი, 

უცვლელი და დაჟინებული “იდისგან”. 
არაცნობიერისა და იდის ცნებების დამუშავებაში შეტა- 

ნილ წვლილთან შედარებით, გაცილებით ნაკლები ყურადღება 

დღა მნიშვნელობა მიენიჭა მე-ს, ფროიდმა წარმოადგინა “მე” 

როგორც სუსტი სტრუქტურა, საბრალო არსება, ერთდროუ- 

ლად სამი მკაცრი ბატონის: იდის, რეალობის და ზე-მე-ს მსა- 

ხური. ამრიგად, ფროიდი მიიჩნევს, რომ “მე” – ლოგიკური, რა- 

ციონალური, დაძაბულობის ამტანი პიროვნების “მმართველი 

ორგანოა”, მაგრამ, ამავადროულად ადარებს მას მხედარს, რო- 

მელსაც უმძიმესი საქმე, გაუხედნავი ცხენის – “იდის” მოთოკ- 

ვა აკისრია. 

ცხოვრების მიწურულს ფროიდმა აღიარა პიროვნებისთ- 

ვის მე-ს დიდი მნიშვნელობა. ეს თემა შემდგომში განავითარა 
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მისმა ქალიშვილმა ანამ და ფსიქოანალიტიკოსებმა, რომელთა 

შრომები მოგვიანებით ებო-ფსიქოლობიას მიეკუთვნა. თუ ადრეუ- 

ლ ფსიქოაჩალიტიკურ შეხედულებათა თანახმად, მე-ს არ გააჩ- 

ნდა საკუთარი ენერგია და გეზს იქეთკენ იღებდა, საითაც 

სურდა "იდს”, მოგვიანებით, კონფლიქტების გადაჭრასა და 

ადაპტაციაში მე-ს განსაკუთრებული როლი მიენიჭა. ხაზგას- 

მით აღინიშნა, რომ ინდივიდს სიამოყნებას შეიძლება გვრიდეს 

არა მხოლოდ ენერგიის განმუხტვა, არამედ მე-ს თავისუფალი, 

უკონფლიქტო ფუნქციონირებაც. რომ მე-ს ენერგიის საკუთარი 

წყარო აქვს დღა მისთვის სასიამოვნოა გარესინამდვილესთან 

კონტაქტი. მე-ს ეს კონცეფცია კომპეტენტურობის მოტივაციის 

ცნებას ეხმიანება. პიროვნების აღწერისას ეს კონცეფცია გან- 

საკუთრებულ მნიშენელობას ანიჭებს ხერხებს (აღქმას. აზროვ- 

ნებას) რითაც ადამიანი აქტიურად ეუფლება გარესინამღდვი- 

ლეს. 
მეს ფუნქციონირების ინდივიდუალურ სხვაობათა შეს- 

წავლის მიზნით დამუშავდა პროცედურები ისეთ ცნებათა გა- 

საზომად, როგორიცაა მე-ს ძალა, მე-ს განვითარების დონე, მე–ს 

ელასბიურობა და თვითკონტროლი. თუმცა დეტალებით ეს ცნე- 

ბები განსხვავდება ეთმანეთისგან. მათთვის საერთოა ჯურადღე- 

ბა ისეთი უნარებისადმი, როგორიცაა მოთხოენილების დაკმა- 

ყოფილების გადავადების ამტანიანობა, ფრუსტრაციათა დათმე- 

ჩა და სტრესთან გამკლავება, საკუთარი თავის მკაფიო განც- 

და. ადამიანებთან ახლობლური ურთიერთობების დამყარება, 

ღირებულებათა გათავისებული სისტემა და ცხოვრებაში მეტ- 

ჩაკლები უკონფლიქტობა. 

ცნობიერის, არაცჩობიერის, “იდი”-ს, “მე”-ს, და ”ზე-მე”-ს 

ცნებები უკიდურესად აბსტრაქტულია და, ამასთანავე, არასუს- 

ტი. გარდა ამისა. ზოგიერთი ეს ცნება თეორიის განვითარების 

კვალდაკვალ იცვლებოდა. მაგრამ, საბოლოო ჯამში, ისიც არ 
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უნდა დაგვავიწყდეს, რომ ეს ცნებები რეალურ ფენომენთა 

კონცეპტუალი“საციებია. თუმცა ფსიქოანალიზის ენა ხატოვანი 

და თვალსაჩინოა, ამ ცნებებს როგორც რეალურ მოვლენებს 

არ უნდა შევხედოთ. ჩვენ შიგნით არც ენერგოსადგური და 

არც ქონდრისკაცია, რომელიც ამ ენერგიას ანაწილებს. საქმე 

ეხება არა იმას, რომ ჩვენში “ძევს” იდი, მე და ჭ%ე-მე, არამედ 

იმას, რომ ადამიანის ქცევას ახასიათებს ისეთი თვისებები, 

რომელთა კონცეფტუალიზება საკმაოდ ხელსაყრელია ამ 

სტრუქტურული ცნებების სახით. : 

პროცესი 

სიცოცხლის და სიკედილის ინსტინქტები 

პიროვნება ენერგეტიკული სისტემაა და იმავე კანონებს 

ემორჩილება, რასაც სხვა ენერგეტიკული სისტემები. ენერგიას 

შეუძლია სახეცვლილება, მაგრამ, არსებითად, ეს იგივე ენერ- 

გია იქნება. პროცესები (დინამიკა) იმ ხერხებს ეხება. რომელთა 

მეშვეობითაც ენერგია ვლინდება, იბლოკება ან ტრანსფორმირ- 

დება. მთელი ფსიქიკური ენერგიის წყარო სხეულებრივი აგზ- 

ჩების მდგომარეობაშია, რასაც გამოვლენა და შესუსტება 

სჭირდება. აგსნების მდგომარეობებს ეწოდება ინსტიჩეტები 

ანუ #იტოლქეები. ეს მუდმივმოქმედი, გარდუვალი ძალებია. 

ფროიდმა გამოყო ორი ინსტინქტი – სისოსსლის ინსბინქაი, 

რაშიც შევიდა ეგო- და სექსუალური ინსტინქტები, და სიკვდი– 

ლის ინსგაინქტაი, რომელიც ორგანიზმის სიკვდილისადმი ანუ არა- 

ორგანულ მდგომარეობაში გადასელის მისწრაფებას მოიცაეს. 

სიცოცხლის ინსტინქტის ენერგიას ეწოდა ჯჟლეიბიდო. სიკვდი- 

ლის ინსტინქტს რაიმე ერთი სახელი არ მოეძებნა და მასში 
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ძირითადად აგრესია იგულისხმება. ორივე ეს ინსტინქტი – სექ- 

სუალური და აგრესიული – იღის შემადგენელი ნაწილია. 

ინსტინქტი ხასიათდება როგორც ლტოლვა დაუყონებლივ 

მოხდეს მოთხოვნილების შემცირება, მიღწეულ იქნას კმაყოფი- 

ლება და სიამოვნება. ცხოველისგან განსხვავებით, ადამიანს 

ინსტინქტთა დაკმაყოფილება მრავალგვარი ხერხით შეუძლია 

და სწორედ ეს განაპირობებს პიროვნების უნიკალურობას. მე- 

ტიც, ადამიანთან ინსტინქტები, ვიდრე დაკმაყოფილდება, შეიძ- 

ლება დამუხრუჭდეს დღა მოდიფიცირდეს. 

ფუნქციონირების დინამიკა 

ფუნქციონირების დინამიკის მხრიე ინსტინქტები შეიძლება 

დაიბლოკოს (თუნდაც დროებით), გამოვლინდეს შეცვლილი სა- 

ხით ან უშუალოდ, უცვლელად გამოიხატოს. ინსტინქტთა დაკ- 

მაყოფილების კუთხით შესაძლებელია ინსტინქტის გადანაც:2ლე- 

ბა თავდაპირველი ობიექტიდან რომელიმე სხვაზე. მაგალითად, 

დედისადმი სიყვარულმა შეიძლება გადაინაცვლოს ცოლის, შვი- 

ლების სიყვარულზე. ნებისმიერი ინსტინქტი შეიძლება ტრანს- 

ფორმირდეს, სახე იცვალოს. შესაძლებელია სხვადასხვა ინს- 

ტინქტების კომბინირება: მაგალითად, ფეხბურთი შეიძლება ერ- 

თდროულად აკმაყოფილებდეს სექსუალურ და აგრესიულ ინს- 

ტინქტებს და ა.შ. ინსტინქტოა სწორედ ეს დენადობა, მუდმივი 

მოდიფიცირება ღა ალტერნატიული გზებით დაკმაყოფილება, 

განაპირობებს ქცევის ვარიაციებს. არსებითად ერთი და იგივე 

ინსტინქტი შეიძლება დაკმაკოფილდეს სრულიად განსხვავებუ- 

ლი ხერხებით და ერთსა და იგივე ქცევას სხვადასხვა ადამიან- 

თან განსხვავებული მიზეზები განაპირობებდეს. 

ინსტინქტის ბლოკირების ანუ დამუხრუჭების პროცესი 

ისევე გულისხმობს ენერგიის ხარჯვას, როგორც მისი დაკმა- 
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ყოფილება. ადამიანები, რომლებიც დიდ ძალას ხარჯავენ ინს- 

ტინქტის დამუხრუჭჯებაში, საბოლოოდ დაღლილობასა და გა- 

ბეზრებულობას განიცდიან. ინსტინქტების გამოვლენასა და 

მათ შეკავებას შორის ურთიერთქმედების საკვანძო მომენტია. 

შშოთვა. 

შფოთვა მტკივჩეული ემოციური განცდაა, რაც პიროვნე- 

ბას მოახლოებულაი საფრთხის ან საშიშროების შესახებ 

აუწყებს. უსაგნო ანუ „მოტივტივე“ შფოთვის დროს ინდიყიდი 

კერ უკავშირებს დაძაბულობის საკუთარ მდგომარეობას რაიმე 

გარეგან ობიექტს, ხილო შიშის დროს დაძაბულობის წყარო 

ინდივიდისთვის ცნობილია. ფროიდს ეკუთვნის შფოთვის ორი 

თეორია. პირველის თანახმად, შფოთვა განუმუხტავი სექსუა- 

ლური იმპულსების შედეგია. უფრო გვიანდელ თეორიაში 

შფოთვა განიხილება როგორც ძალზე უსიამოვნო, მტკივჩეული 

ემოცია, რომელიც მე-ს წინაშე მდგარი საშიშროების სიგჩა- 

ლია; შფოთვა წარსული ტრავმული განცდის გამეორებაა, მაგ- 

რამ შესუსტებული სახით. ამგვარად, ამჟამინდელი შფოთვა 

საფრთხის უფრო ადრინდელ განცდას უკავშირდება. 

შუოთვა და დაცვის მექანიშმები 

ფუფოთვა იმდენად მტკიყნეული მდგომარეობაა, რომ მისი 

დიდხანს ატანა ძნელია. რა უნდა მოვუხერხოთ ამგვარ მდგო- 

მარეობას? რატომ არ ვშფოთავთ მუდმივად? იმიტომ, რომ ინ- 

დივიდს შეუმუშავდა შფოთვისგან თავის დაცვის მექანიზმები. 

არაცნობიერად გამომუშავებული გვაქვს რეალობის დამახინ- 

ჯების ხერსი: ცნობიერებაში გრძნობების არდაშვება, რათა არ 

გაჩვიცადოთ შფოთეა. მაგრამ რა გზით? 

დაცვის ერთ-ერთი პრიმიტიული მექანიჭსმია პრუქქმია. ამ 

მექანიზმის წყალობით ყველაფერი, რაც შარული და მიუღებე- 
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ლია ცნობიერებისთვის, პროეცირდება სხვა ადამიანზე და 

აღიქმება როგორც ინდივიდის მიმართ სრულიად გარეშე და 

უცხო. ნაცვლად იმისა, რომ აღიაროს ადამიანთა მიმართ თავი- 

სი მტრული დამოკიდებულება, ინდივიდი მტრულ დამოკიდებუ- 

თებას ადამიანებს მიაწერს. დაცვის ამ მექანიზმს მეტნაკლე- 

ბად ყველა იყენებს. 
დაცვის სხვა მექანიზმია უარჰოშა. ასეთ დროს ხდება ან 

რეალობის უარყოფა C.ი, არა, ეს შეუძლებელია მომხდარიყო!!! 

ან განცდის უარყოფა („რა მოხდა. მე სულაც არ მწყენია!” 

რეალობის უარყოფა შეინიშნება მაშინაც, როდესაც ადამიანი 

ამტკიცებს ან ვარაუდობს, რომ „შეუძლებელია ეს მე დამემარ- 

თოს“, როგორც ეს ხდება ხოლმე მძიმე დაავადების დიაგნოს- 

ტირებისას. უარყოფასთან დაკავშირებით იბადება სერიოზული 

კითხვა: ხომ არ არის რეალობისადმი ზურგის შექცევის ეს მე- 

ქანიზმი დესტრუქციული, რადგანაც “რეალობაზე ორიენტაცია“ 

ფსიქოანალიზში ემოციური ჯანმრთელობის საფუძვლად არის 

აღიარებული და საეჭვოა, რომ სიმართლის დამახინჯებას 

ადაპტაციისთვის რაიმე ღირებულება ჰქონდეს. პარალელურად 

არსებობს აზრი, რომ დადებითი ილუზიები და თავის მოტყუე- 

ბა, რაც ხშირად რეალობის დამახინჯებას ან უარყოფას ემყა- 

რება„ შეიძლება ადაპტაციას ემსახურებოდეს. მაგალითად. 

ფიქრობენ, რომ პოზიტიური ილუზიები საკუთარი თავის, მოვ- 

ლენარა მართვის უნარის მიმართ და რომ „ყველაფერი კარგად 

იქნება“, შეიძლება აუცილებელი და სასარგებლოც იყოს ფსი- 

ქიკური ჯანმრთელობისთვის. პასუხი, როგორც ჩანს, დამოკი- 

დებულია დამახინჯების ხარისხზე და კონკრეტულ გარემოე- 

ბებზე, რომლებშიც ეს დამახინჯება ხდება. ზომიერი პოზიტიუ- 

რი ილუზიების ქონა, საზოგადოდ, შეიძლება სასარგებლო 

იკოს; ემოციური ტრამვის შემთხეევაში უარყოფამ და საკუთა- 

რი თავის მოტყუებამ შეიძლება დროებით შვება მოჰგვაროს 
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ადამიანს და იხსნას მფოთვისა და დეპრესიისგან ან კიდეე სა- 

სარგებლო იყოს თუკი ადამიანი გამოუვალ მდგომარეობაშია 

(მაგ, დაავადებულია უკურნებელი სეჩით). ამასთანავე. ფარყო- 

ფა ბ%იანის მომტანია, თუ იგი ხელს გვიშლის სერიოზულად 

მოვეკიდოთ დაავადების სიმპტომებს და შესატყვისი მკურნა- 

ლობა ჩავიტაროთ. 

დაცვის მექანი%სმია გაუქმება (ანფლირება). ამ მექანიზმის 

მეშვეობით ინდივიდი “მაგიურად” სპობს ერთ მოქმედებას ან 

სურვილს მეორე მოქმედების ან სურვილის მეშვეობით. მაგ. 

თვითმკვლელობაზე ფიქრებს სპობს იმით, რომ მუდმივად 

ამოწმებს ხომ არ იღვრება გაზი ქურიდან. 

რაციონალიზაცია არის საჩოთირო ან წარუმატებელი 

ქცევის გამართლება რაიმე გამოგონილი მოსაზრებებით ან მი- 

სი სოციალურად მისაღები ინტერპრეტაცია; 

დაცვის მექანისმი იჩტზელეექტუალიზაცია ლოგიკური და 

რაციონალური არგუმენტაციის გამოყენებაა, რათა აცილებულ 

იქნას უსიამოვნო და ირაციონალურ ახრებთან, გრძნობებთან, 

სურვილებთან ან შიშებთან პირისპირ შეხვედრა. ინტელექტუა- 

ლიზაციის მეშვეობით ხდება ასრის გაბატონება გრძნობა%ე 

და ცნობიერებაში ლოგიკურად დაკავშირებული და ემოციუ- 

რად განცალკევებული ”კუნძულების” წარმოქმნა. 

ჩანაცელება – შეკავებული აზრების, გრძნობების, სურვი- 

ლების ან შიშების გადატანა რაიმე სხვა, ნაკლებ სახიფათო 

ობიექტსე, ვიდრე ის ობიექტია, რამაც ეს მდგომარეობები გამო- 

იწვია. 

რეაქციის წარმოქმნა არის სახიფათო სურვილების გამო- 

ხატვის დაბლოკვა საპირისპირო ქცევის მეშვეობით, მაგ. ძუნწო- 

ბის – ხელგაშლილობით, სისასტიკის – გულჩვილობით და სხვ. 

73



ინტროექცია – პიროვნების მიერ სხეა აღამიანის (ჩვეუ- 

ლებრივ, მშობლის) მოთხოვნების გათავისება და მათი შესრუ- 

ლება ამ სხვა ადამიანის დაუსწრებლად. 

იდენტიფიკაცია – ინდივიდის მიერ სხვა ადამიანის პი- 

როევნული ნიშნის საკუთარ შინაგან სიბრტყეში გადატანა-გა- 

თავისება და საკუთარი პიროვნების მის მიხედვით “აგება”. 

იზოლაცია – მოელენის განცალკევება მეხსიერების და- 

ნარჩენი შინაარსებისგან ან თვით ამ მოვლენისთვის ემოციე- 

ბის ჩამოშორება. ბუნებრივ ემოციურ თანხლებას მოკლებული 

ისოლირებული მოვლენა აღარ არის საშიში და ცნობიერები- 

დან არ აღიკვეოება. 

დაცვის სხვადასხვა მექანიზმებს შორის მთავარი, პრიო- 

რიტეტული დაცვის მექანიხმია დათრგუნვა ანუ განდევნა (რეპრე–- 

სია) როდესაც ხდება ასრისა და სურვილის ცნობიერებიდან 

მოცილება. განდევნა გარკვეულ როლს ყველა სხვა სახის 

დაცვის მექანიზმებში ასრულებს და სხვა დაცვების მსგავსად 

ენერგიის მუღმივ ხარჯვას მოითხოვს, რათა ცნობიერებაში 

ფსიქიკისთვის საშიში შინაარსები არ მოხვდეს. კვლევებით გა- 

მოვლინდა ისეთი მოვლენა. როგორიცაა შბსოგიერთი ადამიანის- 

თვის დამახასიათებელი განდევნის რეპრესიული სტილი. ამ სტი- 

ლის მქონე ინდივიდები აღნიშნავენ, რომ უარყოფითი ემოციუ- 

რი განცღები სუსტად აქვო გამოხატული; ჩვეულებრიე, მათი“ 

ემოციური რეაქციები ერთგვაროვანია; მე-ხატი საკმაოდ არაწი- 

ნააღმდეგობრივია; არ უყვართ ცვლილებები და გაურბიან ინ- 

ფორმაციას, რომელიც ცვლილებებს გამოიწვევს. რეპრესიული 

სტილის მქონე ადამიანებს ეს გარეგნული სიმხნევე და სიმშვი- 

დე, როგორც წესი. მათ ძვირი უჯდებათ: ისინი სტრესზე ფიზი- 

ოლოგიურად უფრო მძლავრად რეაგირებენ და უფრო მეტად 
არიან მიდრეკილნი სხვადასხვაგვარი მძიმე დაავადებებისაღმი, 

ვიდრე ინდივიდები, ვისოვისაც განდევნა არ არის დამახასია- 
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თებელი. ეს ფაქტები სავსებით ესადაგება იდეას, რომ არასაკ- 

მარისი ემოციური გამომხატველობა ფსიქოსომატურ დაავადე- 

ბათა რისკ-ფაქტორია. 

ყველა ჩამოთვლილი მექანიზმი, როგორც აღვნიშნეთ, მე-ს. 

შფოთვისგან იცავს. მაგრამ არის დაცვის ერთი მექანიზმი, 

რომლის მეშვეობით ინდივიდი თავის ლტოლვებს ყოველგვარი 

შფოთვის გარეშე გამოხატავს. სოციალურად მეტად ღირებულ 

ამ მექანისმს ეწოდება სუბლიმაცია. ამ შემთხვევაში მოთხოვნი- 

ლების დაკმაყოფილების საწყის ობიექტს ჩაენაცვლება გაცი- 

ლებით უფრო მაღალი, კულტურულად მნიშვნელოვანი მიზანი. 

მაშინ, როდესაც დაცვის სხვა მექანიზმები „პირისპირ ეჯახე- 

ბა“ ინსტინქტს და ასე თუ ისე, ხელს უშლის და ზღუდავს მის 

გამოხატვას, სუბლიმაციის დროს ინსტინქტი გარდაიქმნება და 

ახალ, სასარგებლო არხში წარიმართება. სხვა დაცვებისგან 

განსხვავებით, აქ მე-ს არ სჭირდება ენერგიის მზარდი ხარჯეა, 

რათა ინსტინქტის განმუხტვა აღკვეთოს. ფროიდის თანახმად. 

მხატვრული ნაწარმოებების შექმნას და, საზოგადოდ, შემოქმე- 

დებას, საფუძველად სახოგადოებრივად აკრმალულ ლტოლვ–ათა 

სუბლიმირება უდევს. ადამიანის უნარში მოახდინოს სექსუა- 

ლური და აგრესიული ენერგიის სუბლიმირება, მოქცეულია ცი- 

ვილიხაციის არსი. 

ზრდა ლა განვითარება 

ფსიქოანალიტიკური თეორია პიროვნების განვითარების 

ყველა ასპექტს ითვალისწინებს. მათგან მთავარია ორი: პირვე- 

ლი – ადამიანის მიერ განვითარების გარკვეეული სტადიების 

გავლა. მეორე – ადრეული ბავშვობის მოვლენათა დიდი მნიშვ- 

ნელობა მთელი მომდევნო ცხოვრებისთვის. ფსიქოანალიზის 

თეორია ამტკიცებს იმასაც. რომ ზრდასრული პიროვნების ყვე- 
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დაზე არსებით თავისებურებებს საფუძველი ცხოვრების პირყე- 

ლი ხუთი წლის განმავლობაში ეყრება. 

აზროვნების პროცესების განვითარება 

ასროვნების ფსიქოანალიტიკური თეორია ფოკუსირდება 

გადასვლაზე ახროვნების პირველადი პროცესიდან, მეორად 

პროცესზე. აზროვნების პირველადი პროცესი ხორციელდება 

არაცნობიერ დონეზე. სადაც რეალობა და ფანტაზხია ჯერ კი- 

დევ ერთი და იგივეა. პირველადი პროცესები ვლინდება სიჭმ- 

რებში. ხშირად სიზმარში მოჟ/ლენა ერთდროულად სხვადასხვა 

ადგილას ხდება, სხვადასხვა ადამიანის თვისებები ურთიერთ- 

თან გაღახლართულია, სცენები სწრაფად ინაცვლებს წინ და 

უკან – მომავალში ან წარსულში და ადგილი აქვს ისეთი მოვ- 

ლენებს, რაც ცხადში ვერასდროს მოხდება. აზროვნების მეო- 

რადი პროცესი გულისხმობს ცნობიერების ენის გამოყენებას 

და რეალობის შემოწმებას. ამ პროცესის პარალელურად მიმ- 

დინარეობს მე-სა და ზე-მე-ს განვითარება. მე-ს განვითარებას- 

თან ერთად ინდივიდი გამოეყოფა დანარჩენ სამყაროს როგორც 

“მე” ანუ “თეითობა”. 

გასული საუკუჩის 90-იან წლებში ეპშტაინმა ფუნდამენ- 

ტურად განასხვავა უშუალო და რაციონალური „ზროვჩება. 

აზროვნების ამ ორი ტიპიდან ერთი უკავშირდება გრძნობებს 

და უშუალო გამოცდილებას, ხოლო მეორე – ინტელექტს. 

უშუალო აზროვნება, ისევე როგორც პირველადი აზროვნება, 

მიჩნეულია ევოლუციური განეითარების უფრო ადრეულ ეტა- 

პად და მთლიანობით, კონკრეტულობით და მასსე ემოციების 

ძლიერი ზეგავლენით სასიათდღება. იგი ხშირად გამოიყენება 

პიროვნებათაშორისო ურთიერთობებში – ის ემპათიური და ინ- 
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ტუიტურია რაციონალური ასროვნება მეორადი სააზროვნო 

პროცესის ანალოგიურია. იგი ევოლუციის უფრო გვიანდელი 

ეტაპზე ჩნდება და უფრო აბსტრაქტული, ანალიტიკურია და, 

ამასთანავე, მას ლოგიკა ღა ფაქტები მართავს. რაციონალური 

ასროვნება მათემატიკური და ფორმალური ამოცანების გადა- 

საჭრელად გამოიყენება. 

აზროვნების ამ ორ სისტემას შორის პოტენციური კონფ- 

ლიქტის ილუსტრირებას ახდენს ექსპერიმენტი. ცდისპირებს 

თხოედნენ აერჩიათ ორიდან ერთი: ამოეღოთ საპრიზო წითელი 

კანფეტი ჭურჭლიდან, რომელიც ათ კამფეტს შეიცავდა და 

მათგან მხოლოდ ერთი იყო წითელი, თუ ჭურჭლიდან, რომელ- 

შიც იყო ასი კანფეტი და აქედან წითელი იყო რვა. ცდისპჰპი- 

რებმა იცოდნენ წითელი კანფეტების ხვედრითი წილი თითოე- 

ულ ჭურჯელში და მშვენივრად უჩმოდათ, რომ გაცილებით გო- 

ნიერულია იმ ჯურჭლის არჩევა, რომელშიც პროცენტულად მე- 

ტი წითელი კანფეტია, ანუ სადაც ათიღან ერთი კანფეტი იყო 

წითელი. მაგრამ, მიუხედავად ამისა, ცდისპირებს ჰქონდათ გარ- 

ცდა, რომ მეტი შანსი აქვთ იმ ჭურჭლიდან არჩევის შემთხევე- 

ვაში, სადაც მეტია წითელი კანფეტი, მასში კანფეტების უფრო 

ნაკლები პროცენტული შემცველობის მიუხედავად. გრძნობასა 

და გაგუბას შორის ეს კონფლიქტი ასროვნების უშუალო და 

რაციონალურ სისტემებს შორის კონფლიქტს ასახავს. ეს სის- 

ტემები ფუნქციონირებენ პარალელურ რეჟიმში და შესაძლებე- 

ლია ერთმანეთთან თანხმობის ან კონფლიქტის ვითარებაში 

იმყოფებოდნენ. ალბათ. ასე ხდება შემოქმედებითი მოღვაწეო- 

ბის სხვაღასხვა ფორმის დროს. გარდა ამისა, არსებობს ინდი- 

ვიდუალური სხვაობები თითოეული ამ სისტემის განვითარებუ- 
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ლობის მხრივ და იმაშიც, თუ ვინ როდის და რამდენად ხში- 

რად იყენებს მათ. 

ლტოლქების გახვითარება 

ფსიქოანალი'ხის თეორიის ყველაზე მნიშვნელოვანი ნაწი- 

ლი ლტოლეების განვითარებას ეომობა ლტოლვების წყარო 

სხეულებრივი დაძაბულობის მდგომარეობაა, რომელიც სხეუ- 

ლის გარკვეულ უბნებსე კონცენტრირდება. ამ უბნებს ეროგენუ- 

ლი ზონები ეწოდება. სხეულის ძირითადი ეროგენული ზონების 

განვითარება და შეცვლა ბიოლოგიით არის განპირობებული. 

პირველი ეროგენული ზონაა "პირი, მეორე – ანუსი, მესამე – 

გენიტალიები, ბავშვის ემოციური განეითარება დამოკიდებუ- 

ლია სხვადასხვაგვარ წუხილსა და მიღებულ სიამოვნებაზე, 

რაც ასე თუ ისე ამ სონებს უკავშირდება. 

განევითარუბის სბალჩები აგზნების მგრძნობელობის და 

ენერგიის პირველი “სონა – პირია. აგზნების წარმომავლობის 

ადგილის შესატყვისად განეითარების სტადიას ორალური სგა- 

ღია ეწოდება. ადრეულ ბავშვობაში ორალური სიამოვნება გა- 

ნიცდება კვების, ჩვილისთვის დამახასიათებელი ცერა თითის 

წოვის და პირის სხვა მოძრაობები დროს. სრდასრულ ასაკში 

ორალურობის ნიშნები ვლინღება კევის ღეჭვაში, ჭამა-სმაში 

და მოწევაში ორალური განვითარების ადრეულ სტადიაზე 

ბავშვი პასიერი და მიმღებია. უფრო გვიანდელ ორალურ სტა- 

დიასე, კბილების ამოსგვლასთან ერთად ორალურ სიამოვნებას 

სექსუალური და აგრესიული სიამოვნება ერწყმის. ორალურო- 

ბის ნაკვალევია. მაგალითად, სწავლა-განათლებასთან დაკავში- 

რებული ორალური ასოციაციები, როგორიცაა “სულიერი საზ- 

რდო”, "ინფორმაციის შთანთქმა”, “სასწავლო მასალის გადა- 

ღეჭვა” და სხვ. 
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მეორე, განვითარების ანალურ სტადიაზე (ასაკი 2-3 წ.წ.) აგ- 

ზნება ლოკალიზდება ანუსში. კუჭში გასვლა თავისთავად იწ- 

ვევს დაძაბულობის შემცირებას და, ამასთანავე ანუსის ლორ- 

წოვანი გარსის სტიმულაციით მიღებულ სიამოვნებას. ეს კი 

აჩენს კონფლიქტს: 1. ფეკალიების მოცილებასა და შენარჩუნე- 

ბას შორის ანუ შვებით მოგვრილ სიამოვნებასა და შენარჩუჩე- 

ბით მიღებულ სიამოვნებას შორის და 2. კუჭში გასვლით მი- 

ღებული სიამოვნებასა და უფროსების მკაცრ მოთხოენას ”შო- 

რის გადავადდეს ეს აქტი (ბავშემა ქოთანზე გადაყენება მო- 

ითხოვოს). ეს კონფლიქტი ინდივიდსა და საზოგადოებას შო- 

რის პირველი სერიოზული შეჯახებაა: სოციალური გარემო 

ითხოვს ბავშეისგან წავიდეს სიამოენების პრინციპის საწინაალღ- 

მდეგოდ თუ არა და დაისაჯოს. “ჯავრის ამოსაყრელად” ბაყშვ- 

მა “შეიძლება განზრახ დაიწყოს ჩასვრა,კდ ფეკალიების 

მოცილების პროცესი მისთვის რაღაც ღირებულის დაკარგვას 

დაუკავშიროს და ამგვარმა ასოციაციამ გამოიწვიოს დეპრესია. 

ან პირიქით, მოცილება, გაცემა დაუკავშირდეს სხვების “დასა- 

ჩუქრებას” და ბავშეს ძალაუფლების განცდა მიანიჭოს. 

ფალოსურ სააღიაზე (ასაკი 4-5 წ.წ) აგზნება და დაძაბუ- 

ლობა ლოკალიზდება გენიტალიებში. სქესთა შორის ბიოლო- 

გიურ დიფერენციაციას მოსდევს ფსიქოლოგიური დიყერენცია- 

ცია სხეულებრივ სფეროში ახალი “შეგრძნებები აძლიერებს 

ინტერესს გენიტალიებისადმი, ბიჭი იგებს, რომ მას აქვს, ხო- 

ლო გოგონებს არა აქვს პენისი. ეს იწვევს პენისის შესაძლებე- 

ლი დაკარგვის ანუ ჰასტრასიის შიშს. მამა მეტოქე ხდება დედის 

სიყვარულში. მამისადმი მტრულ გრძნობებს მოსდევს პასუხის- 

ბების შიში. ეს ყეელაფერი ოიდიპოსის პომალექსს სახელით 

ცნობილი ფენომენია. 

გოგონასთან განვითარების პროცესი ამ სტადიაზე სხვაგ- 

ვარად მიმდინარეობს. წამყვანი თემა ამ ეტაჰზე, ბიჭისგან გან- 
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სხეავებით, არა პენისის დაკარგვა, არამედ პენისისადმი შური და 

მამისადმი ლტოლევაა. 

მართლაც ასეა სინამდვილეში, თუ ეს ფროიდის პაციენტ- 

თა დამახინჯებული მოგონებებია? მშობელთა ცნობებით, დაახ- 

ლოებით ოთხი წლის ასაკიდან ბავშვი მსარდ უპირატესობას 

საპირისპირო სქესის მშობელს ანიჭებს და ასევე მზარდ ანტა- 

გონიზმს იმავე სქესის მშობლისადმი იჩენს. 5-6 წლის ასაკი- 

დან მშობლების მიმართ ამგვარი დამოკიდებულება იცელება. 

აღსანიშნავია, რომ სხვა თეორიული ორიენტაციის მკვლევარე- 

ბიც ადასტურებენ, რომ მათ მიერ აღმოჩენილი ფაქტები ვაჟე- 

ბის – დედებთან და გოგონების – მამებთან ურთიერთობის 

ფსიქოანალიტიკურ შეხედულებებს ემთხვევა. 

ოიდიპოსის კომპლექსის გადასაჭრელად ბავშვი თავისი 

სქესის მშობელთან იდენტიფიკაციას მიმართავს. იმავე სქესის 

მშობელთან იდენტიფიკაცია განვითარების ფსიქოლოგიის ცენტ- 

რალური ცნებაა. იდენტიფიკაციის პროცესში ინდივიდი ბაძავს 

სხვა ადამიანის თვისებებს და საკუთარ ქცევაში მათ ინტეგრი- 

რებას ახდენს. მშობლებთან იდენტიფიცირებით შვილები მათ 

ღირებულებებსა და მორალურ ნორმებს ითვისებენ. სწორედ ამ 

ასრით უწოდებენ შ%ე-მეს წარმატებით გადალახული ოიდი„ი- 

სის კომპლექსის “მემკვიდრეს”. 

თუმცა ფროიდი შედარებით ნაკლებ ყურადღებას უთმობ- 

და გაჩვითარების იმ ფაქტორებს, რომლებიც ოიდიპოსის კომპ- 

ლექსის დაძლევის “შემდეგ მოქმედებს, მათ არსებობას იგი 

ადასტურებდა. ფალოსურ სტადიას ლაბენტური პერიოდი მოყვება. 

ლატენტური სტადიის ასრი ფსიქოანალიტიკურ თეორიაში არ- 

სად მკაფიოდ განმარტებული არ ყოფილა. ეს პერიოდი (60-13 

წ.წ) სექსუალური ლტოვებისა და ინსტინქტების შესუსტებით 

ხასიათდება. ბავშვი, ძირითადად. გარესამყაროზე სდება ორი- 

ენტირებული, ხარობს გარესამყაროსთან კონტაქტით, "მაგრამ 
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საკუთარ ინსტინქტთა დაკმაყოფილების რაიმე ახალი ხერხები 

ამ სტადიაზე მას არ აღენიშნება. ამჟამად გაჩნვითარების ფსი- 

ქოლოგია ლატენტური პერიოდის არსებობას არ ადასტურებს. 

სავარაუდოდ, იგი სპეციფიკური იყო ეპოქისთვის, რომელშიც 

ფროიდი ცხოვრობდა. 

პუბერტატის პერიოდის დადგომა და სექსუალური 

ლტოლვის ახლად გამოღვიძება გენიტალური სტააღიის დასაწყისს 

მოასწავებს. ოიდიპოსის კომპლექსთან დაკავშირებული შინაგა- 

ნი ბრძოლა ისევ იწყება. მოხარღობის ხანისთეის დამახასია- 

თებელი შინაგანი დაბნეულობა, ჩნაწილობრიევ, ამას მიეწერება. 

განვითარების ფსიქოსოციალური სტადიები 

განვითარების ფსიქონალიტიკურ თეორიაში ძირითადი 

ყურადღება ადამიანის ცხოვრების პირველ ხუთ წელს და ინს- 

ტინქტების განვითარებას ეთმობა. ამ თეორიულ ჩარჩოებშივე 

ეგო-ფსიქოლოგებმა სცადეს მეტი ყურადღება ამ ადრეულ 

წლებში განვითარების სხვა ასპექტებისთვისაც დაეთმოთ. ერიკ 

ერიკსონმა, ერთ-ერთმა წამყვანმა ეგო-ფსიქოლოგმა, განვითა- 

რება ფსიქოსოციალური ტერმინებით აღწერა. ფსიქოსოცია- 

ლურ ცვლილებათა მის თეორიაში მოცემულია ტიპური კონფ- 

ლიქტის 8 სახეობა, რაც ადამიანის ცხოვრებაში დაბადებიდან 

სიბერემდე წამოიჭრება. ერიკსონის რწმენით, ყოველი ინდივი- 

დი თანმიმდევრობით გადის სტადიებს, რომლებიც მთავარი 

კონფლიქტის გარშემო იყრის თავს. ეს კონფლიქტია საკუთარი 

რაობა. ინდივიდი წარმატებით გადაჭრის ამ კონფლიქტს, ან 

მის გადაჭრას ვერ მოახერხებს. წარმატებული გადაჭრა გუ- 

ლისხმობს, რომ ინდივიდმა რაღაც ახალი და პოზიტიური შეი- 

ძინა, ხოლო წარუმატებელი იმას, რომ ინდივიღს არა თუ არ 

შეემატა რალაც პოზიტიური, არამედ ღაემატა რაღაც არაჯან- 
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პირველი სტადია მნიშვნელოვანია არა მხოლოდ სიამოვ- 

ნების პირის არესთან ლოკალიზებით, არამედ იმითაც, რომ 

კვების სიტუაციაში დედა-შვილს შორის ნდობა-უნდობლობა 

ყალიბდება. ანალური სტადია საგულისხმოა არა მხოლოდ. 

იმით, რომ ეროგენულმა ზონამ სხვაგან გადაინაცვლა, არამედ 

იმითაც, რომ ამ დროს ბავშვს ქოთანში მოსაქმებას ასწავლი- 

ან. ბავშვისთვის ეს მეტად მნიშვნელოვანი სოციალური სიტუა- 

ციაა. თუ ამ პროცედურას ბავშვმა სწრაფად გაართვა თავი, 

მას ჩამოუყალიბდება ავტონომიის განცდა, ხოლო თუ დროუ- 

ლად ვერ მიეჩვევა, სირცხვილი და საკუთარ თავში დაურწმუ- 

ნებლობა მისი მუდმივი თანამგზავრი გახდება. ფალოსურ სტა- 

დიაზე ბავშემა უნდა გადაჭრას კონფლიქტი სიამოვნების მიღე- 

ბასა და ბრალეულობის გრძნობას შორის, რათა საბოლოო 

ჯამში, მტკიცე, უდრეკი გახდეს, მზად იყოს კონკურენტული 

ბრძოლისთვის და ამ ბრძოლაში იმარჯევებდეს. 

ერიკსონისთვის ლატენტური და გენიტალური სტადიები 

ეს ის პერიოდებია, როდესაც ინდივიდს უვითარდება შრომის- 

მოყვარგობა და წარმატებულობის გრძნობები ან პირიქით, არას- 

რულფასოვნების გრძნობა და, რაც მთავარია, იდენტურობის 

ანუ საკუთარ თავთან მუდმივი იგივეობის გრძნობა ან ამის სა- 

პირისპირო – ბუნდოვანი, აღრეული იდენტობის განცდა. მოზარ- 

დობის პერიოდის მთავარი ამოცანაა თვითიდენტურობის გრძნო- 

ბის ჩამოყალიბება: დარწმუნებულობა, რომ მისი ამჟამინდელი 

“მე” მისი წარსული “მე”-ს გაგრძელებაა და ემთხვეეა იმას, რო- 

გორადაც მას სხვები აღიქვამენ. ამისგან განსხვავებით იდენტ!ა- 

ბააღრეულმა ადამიანმა არ იცის დანამდვილებით თუ ვინ არის 

და რას წარმოდგენს, არ არის დარწმუნებული, რომ იმას, რა- 

საც იგი საკუთარ თავზე ფიქრობს, სხვებიც იზიარებენ. ის მკა- 

ფიოდ ვერ აცნობიერებს როგორ გახდა ისეთი, როგორიც ახლა 

არის და ვინ იქნება მომავალში. იდენტურობის ძიებასთან და- 
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კავშირებული კოლიზიები განსაკუთრებით მწვავდება მოზსარდო- 

ბის ასაკში. იდეჩტურობის პრობლემის გაღაჭრის იმედით, ინდი- 

ვიდი სხვადასხვა ჯგუფებს ეკედლება და სამომავლო კარიერა- 

ზე წუხს. თუ ეს პრობლემა დროულად ვერ გადაიჭრა, მომდევ- 

ნო წლებში ინდივიდს სასოწარკვეთილება იპყრობს: ცხოვრება 

მას ძალზე ხანმოკლე ეჩვენება და ფიქრობს, რომ მისთვის ყვე- 

ლაფერი უკვე ძალიან გვიანია. 

ერიკსონის მოდელით დახასიათებული ფსიქოსოციალური 

განვითარების სტადიები ცხოვრების განმაკლობაში დასაძლევი 

კრიტიკული პერიოდების სერიაა; განვითარება ამ მხრივ მომწი- 

ფების პროცესს ემსგავსება, ხოლო მომწიფებით განპირობებუ- 

ლი პროცესი უნივერსალურ ხასიათს ატარებს და ჟველა კულ- 

ტურაში დაახლოებით ერთნაირად მიმდინარეობს. ერიკსონი, 

ცხადია, აცნობიერებდა კულტურულ სხვაობათა მნიშვნელობას 

და იკვლევდა კიდეც სტადიათა გავლის თავისებურებებს სხვა- 

დასხვა კულტურაში, მაგრამ მიაჩნდა, რომ პიროვნების ფორმი- 

რების პროცესი ყველა კულტურაში მსგავს პრობლემათა გა- 

დაჭრას გულისხმობს: ყველა ადამიანმა უნდა დაძლიოს პატა- 

რა ბავშვის უმწეობა, შეიძინოს ნორმალური ფუნქციონირების 

უნარ-ჩვევები, დაეუფლოს სოციალური თანაცხოვრების წესებს; 

ყყელგან წარმოიქმნება იდენტურობის მიღწევის, შემდგომი თა- 

ობების აღზრდის და სიკვსილისთვის თვალის გასწორების 

პრობლემები. ეს ამოცანები ყველა კულტურის წინაშე დგება, 

ვინაიდან თვით კულტურა კაცობრიობის ევოლუციის პროცე- 

სის ნაწილია. 

იდენტ'ურობის ფორმირება იკვლია, აგრეთვე, მარსიამ ჯა გა- 

მოყო 4 სტატუსი, რომელსაც ადამიანი ამ პროცესში მოიპოვებს. 

მიღწუული იღეჩნტურობის სტატუსს ადამიანი იძენს თუკი 

და როდესაც ის საკუთარი თავის ძიებისა და შეცნობის პრო- 

ცესს გაივლის. ასეთი ინდივიდი ფუნქციონირებს მაღალ ფსიქო- 
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ლოგიურ დონეზე: შეუძლია დამოუკიდებელი ა'სროვნება, ურთი- 

ერთობაში სიახლოვე, რთული მორალური პრობლემების განს- 

ჯა. და რაც მთავარია, ჯგუფურ ზეწოლას და საკუთარი ღირ- 

სების გრძნობასე მანიპულაციებს ის მედგრად „ეწინააღმდეგება. 

საიდენტიფიკაციო მორატორიუმის სტატუსს ფლობს იდენ- 

ტურობის ცხარე კრიზისში მყოფი ინდივიდი. ასეთ ადამიანს შე- 

უძლია ცხოვრება მაღალ ფსიქოლოგიურ დონეზე, რაც გამოიხა- 

ტება რთულ ლოგიკურ მსჯელობებსა და მორალურ განსჯაში; 

ის პატივს სცემს ადამიანებს და აფასებს მათთან სიახლოვეს. 

მაგრამ მისთვის ჯერჯერობით გადაუჭრელი რჩება პრობლემა 

მაინც ვინ არის. რას წარმოადგენს თვითონ, რას ფიქრობენ მას- 

ხე სხვები და საკუთარ ცხოვრებაში სხეადასხეა საპასუხისმ- 

გებლო არჩევანის გასაკეთებლად ჯერაც არ არის მჭად. 

ნაჩუქარი (უფასოდ მიღებული”) იდენტურობის ”შემთხეე- 

ვაში ადამიანს ეძლევა გარკვეული იდენტურობა ისე. რომ გა- 

მოტოვებულია საკუთარი თავის შეცნობის პროცესი. ასეთი ინ- 

დივიდი რიგიღულია; ის იოლად დაჰყვება ჯგუფურ ზეწოლას 
და მის თავმოყვარეობაზე მანიპულირებას აღვილად ემორჩი- 

ლება; ის ზედმიწევნით იცავს კონვენციურ ნორმებს და სხვა- 

დასხვა სოციალურ პირობითობას. 

დიფუზური (აღრეული) იდენტობის ადამიანი თეითიდენ- 

ტურობის მკაფიო განცდას ან სხეათა მიმარო რაიმე ვალდებუ- 

ლებებს მოკლებულია. ინდივიდი მტკივნეულად იტანს მის თავ- 

მოყვარეობაზე უარყოფით ზემოქმედებას, მისი აზროვნება ხში- 

რად დაულაგებელია და მას ახლობლური ურთიერთობების 

დამყარება უჭირს. 

ამგვარად, მარსია მიიჩნევს, რომ ადამიანები განსხვავებუ- 

ლად გადიან იდენტურობის ფორმირების პროცესს. ეს განსხვა- 

ვებები საკუთარი თავის განცდაში, სააზროვნო პროცესებში 

და პიროვნებათაშორისო ურთიერთობებში იჩენს თავს. 
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იდენტურობის პრობლემის მეტნაკლებად წარმატებული 

გადაჭრის შემდეგ ინდივიდი მომდევნო სტადიაზე გადადის. ახ- 

ლა პრობლემა სხვა ადამიანებთან სიახლოვის მიღწევაა. ჭოგი- 

ერთებს უვითარდება სხვა ადღამიანებთან ერთობის და სოლი- 

დარობის გრძნობა, საკუთარი წარმატება-წარუმატებლობათა 

მშვიდად მიღების უნარი, მთელი ცხოვრების უწყვეტ ციკლად 

განცდა, იმ დროს, როდესაც სხვები ოჯახსა და მეგობრებს 

ემოციურად მოწყვეტილნი. ცხოვრობენ ერთი დღით და გამუდ- 

მებით წარსულ იმედგაცრუებებზე და მომავალ სიკვდილზე 

ფიქრობენ. · თუმცა ხერხები, რითაც ზრდასრული ადამიანები 

სწყვეტენ (ან ვერ სწყვეტენ) პრობლემებს, შეიძლება სათავეს 
ბავშვობის კონფლიქტებში იღებდეს, აუცილებელი არ არის, 

რომ ყოველთეის ასე იყოს. 

ერიკსონის კონცეფციაში განსაკუთრებით საყურადღებოა 

შემდეგი: 1. ხაზგასმა რომ პიროვნების განვითარებისთვის 

მნიშენყელოვანია როგორც ინსტინქტური, ·ისე სოციალურ-ფსი- 

ქოლოგიური ბაზისი; 2. განვითარების სტადიების კონცეფციის 

განვრცობა მოელი ცხოვრების ციკლზე და იმ ძირითად გარ- 

დუვალ ფსიქოლოგიურ პრობლემათა მონიშვნა, რასაც ინდივი- 

დი აწყდება შედარებით გვიანდელ სტადიებზე: 3. აღნიშენა, 

რომ საკუთარი მომავლის ხედვა პიროვნების ისეთივე მნიშვნე- 

ლოვანი მხარეა, როგორც წარსულის რეკონსტრუირება. 

ფროიდის ფსიქოდინამიჯუური თეორია: 

პრაქტიაა და გამოჟჭენება 

ფსიქოანალიზი – პიროვნების კლინიკური თეორიაა და 

ცალკეული ადამიანის ინტენსიურ შესწავლაზეა მიმართული. 

მასში მახვილი არაცნობიერ პროცესებზე და მოტიეთა ურთიერ- 

თქმედებაზე კეთდება. განვიხილოთ როგორ აისახა ფსიქოანა- 
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ლისის საბაზო იდეები ლა ცნებები ადამიანთა დიაგნოსტირება- 

ზე, ფსიქოპათოლოგიის ინტერპრეტაციაზე და მკურნალობაზე. 

ფსიქოლიაგნოსბიკა: აროექციული ტესტები 

პიროვჩების ყველა ტესტს შორის ფსიქოანალიზის თეო- 

რიას ყველაზე მჭიდროდ უკავშირდება აპროექსიული გესტები. 

პროექციული ტესტები შეიცავს მეტნაკლებად ბუნდოვან სტი- 

მულებს, რომლებზეც ცდისპირი რეაგირებს როგორც მოესურ- 

ვება და ამით საკუთარ პიროვნულ დინამიკას ავლენს. ტერმინი 

“პროექციული ტესტი” პირველად გამოიყენა ჰენრი მიურეიმ 

1933 წელს და პიროვნების კვლევის სტანდარტიზებული ტეს- 

ტების ალტერნატივად დასახა. ეს უკანასკნელნი, მართალია, 

ახდენენ ადამიანთა კლასიფიცირებას, მაგრამ ადამიანის ინდი- 

ვიდუალობას, ადამიანის სუბიქტურ მნიშვნელობათა და გრძნო- 

ბათა სამყაროს ვერ სწედებიან. 

ცნობილი პროექციული ტესტებია: რორშახის მელჩის ლა- 

ქების ტესტი და თემატური აპერცეპციის ტესტი (თ თ). ორივე 

ეს ტესტი მოკლებულია მკაფიო სტრუქტურას და ამიტომ მასზე 

რეაგირება ინდივიდს თავისებური მანერით შეუძლია. ეს არის 

ტესტები, რომლის მიზნები კარგად შეჩიღბულია და მათ ცდის- 

პირი, როგორც წესი, ეერ აცნობიერებს. ფსიქოანალიზის თეო- 

რია უკავშირდება პროექციულ ტესტებს შემდეგ პოზიციებში: 

ს) ფსიქოაჩალიზის თეორია აღიარებს ინდივიდუალურ 

სხვაობებს და პიროენების ფუნქციონირების სირთულეს – გა- 

რესინამდვილის სტიმულთა ორგანიზსება და სტრუქტურირება 

პიროვნების მონაწილეობით ხდება. პიროვნული ტესტები საშუ- 

ალებას აძლევს ინდივიდს გასცეს ფორმითა ღა შინაარსით 

სრულიად თავისუფალი პასუხები. 
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2 ფსიქოანალისის თეორია საზს უსეამს არაცნობიერი 

ფსიქიკურის და დაცვის მექანიზმების როლს; პროექციულ ტეს- 

ტებში – ინსტრუქციებშიც და თვითონ სტიმულებშიც – ძალზე 

მცირე მინიშნებაა თუ რა პასუხია საჭირო. ტესტის მიზნები, 

ისევე, როგორც პასუხთა ინტერპრეტაცია ცდისპირისთვის 'უც- 

ჩობია. 

3. ფსიქოანალიზის თეორია ხასს უსვამს პიროვნების ჰო- 

ლისტურ ანუ მთლიანობით გაგებას. იგი ყურადღებას აქცევს 

ნაწილთა ურთიერთმიმართებას და უარს ამბობს გაიგოს პჰი- 

როვნების ქცევა მის ცალკეულ ნაწილთა და ნიშან-თვისებათა 

საფუძველზე. 
განვიხილოთ ეს ორი ტესტი უფრო დეტალურად. 

მელნის ლაქების რორმახის ტესტი 

მელნის ლაქების ტესტი გასული საუკუნის დასაწყისში 

შევეიცარელმა ფსიქიატრმა ჰერმან რორშახმა შეიმუშავა. რორ- 

შახი აწვეთებდა მელანს ქაღალდზე და კეცდა მას შუაზე ისე. 

რომ სიმეტრიული, მაგრამ სრულიად გაუგებარი ფიგურები გა- 

მოსულიყო. ლაქებს ის პაციენტებს აჩვენებდა. ცდისა და შეც- 

დომის მეთოდით შეირჩა ლაქები, რომელთა კონფიგურაციას 

სხვადასხვა ფსიქიატრიული დიაგნოზის მქონე პაციენტთა 

ჯგუფები განსხეავებულ ინტერპრეტაციას აძლეგდნენ. 

რორშახი ფროიდის ნაშრომებს, არაცნობიერის ცნებას 

და პიროვნების ფსიქოდინამიკურ თეორიას კარგად იცნობდა. 

მისი ტესტი, უდაყოდ, მათი გავლენით შეიქმნა. 

რორშახის ტესტი შეიცავს 10 ბარათს. ცდისპირს თხოვენ 

დახედოს თოთოეულ ბარათს და თქვას, რას ხედავს. პასუხები 

ფიქსირდება ოქმებში. 
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ტესტის ინტერპრეტირებისას სპეციალისტს განსაკუთრე- 

ბით აინტერესებს როგორ მოხდა პასუხის ფორმირება, რამ გა- 

ნაპირობა ამგვარი პასუხი. ძირითადი ჰიპოთეზა ის არის. რომ 

ხერხი, რითაც ცდისპირი აყალიბებს ტესტის მისეულ აღქმას, 

კავშირშია იმ ხოგაღდღ წესთან, რითაც ის გარესამყაროს სტიმუ- 

ლებს ასტრუქტურებს და აწესრიგებს ანუ აღიქვამს. ხატები, 

რომლებიც მელნის ლაქის სტრუქტურის ადეკვატურია. ფსიქო- 

ლოგიური ფუნქციონირების მაღალ დონეს შეესაბამება, მიუთი- 

თებს რეალობასთან კარგ ადაპტირებულობასა და შეთანხმებუ- 

ლობაზსე. მწირი პასუხები, რომლებიც არ შეესაბამება ლაქის 

სტრუქტურას, არარეალისტურ ფანტასიებზე და არაადეკვატურ 

ქცევაზე მეტყველებს. პასუხთა შინაარსი (რას ხედავს ჟუპირა- 

ტესად – უსულო საგნებს, ადამიანებს თუ ცხოველებს, რა 

ჩანს პასუხებში – სიყვარული თუ სიძულვილი) ასევე მიიღება 

მხედველობაში. პასუხოა შინაარსის ინტერპრეტირება შესაძ- 

ფებელია სიმბილურ პლანშიც: აფეთქება სიმბოლურად გამო- 

ხატავს სიძულვილს; მტაცებელი ცხოველი – აგრესიას; ობობა, 

ალქაჯი, რვაფეხა – დომინანტურ დედას; გორილები, გოლია- 

თები – მამას და ა.შ. 

ხაზგასასმელია, რომ რორშახის ტესტი ინტერპრეტირდე- 

ბა არა ცალკეულ, კონკრეტულ პასუხთა მიხეღვით, არამედ 

ერთად აღებული ყველა პასუხით. ამასთანავე, ექსპერიმენტა- 

ტორი აკვირდება ცდისპირის ქცევას და თუ შენიშნა რაიმე უჩ- 

ვეულო, ინტერპრეტაციისას აუცილებლად გაითვალისწინებს. 

მაგალითად, ცდისპირი, რომელიც სულ ითხოვს ექსპერიმენტა- 

ტორისგან რაიმე მითითებას, შეგვიძლია განვიხილოთ რო- 

გორც სხვასე დამოკიდებული პიროვნება. ცდისპირი, რომელიც 

დაძაბულია, ფრთხილად სვამს კითხვებს და ბარათებს მყორე 

მხრიდანაც ათვალიერებს, სავარაუღოდ, ეჭვიანი ან პარანოი- 

ღული ტენდენციების მატარებელია. 
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თემატური აპჰერცეუციის ტესტი – 741. 

”აპერცეფცია” აღქმაზე პიროვნების წარსული გამოცდილე- 

ბის, ცოდნის მარაგის, მსოფლხედვის და, აგრეთვე, მისი მომეწ- 

ტალური სულიერი მდგომარეობის გავლენას ნიშნავს. თემატუ- 

რი აპერცეფციის ტესტის ავტორები არიან ჰენრი მიურეი და 

კრისტინ მორგანი. ტესტი შედგება ფოტოებისგან, რომლებზეც 

გამოსახულია სხვადასხვა სცენა. ბარათების უმრავლესობაზე 

ნაჩვენებია მნიშვნელოვან ცხოვრებისეულ სიტუაციაში მყოფი 

ერთი ან ორი ადამიანი, თუმცა არის რამდენიმე უფრო აბსტ- 

რაქტული სურათიც. ცდისპირს თხოვენ შეთხზას ამბავი სურათ- 

ზე გამოსახული თითოეული სცენის მიხედვით. ამბავი უნდა შე- 

იცავღეს აღწერას თუ რა ხდება მოცემულ მომენტში, სცენის 

მონაწილეთა აზრებსა და გრძნობებს, რამ წარმოქმნა ეს ვითა- 

რება ანუ რა უძლოდა წინ ამ სცენას და რით დასრულდება 

იგი. სცენათა გაურკვევლობა და მათი ბევრნაირი ინტერპრეტი- 

რების შესაძლებლობა ფანტაზიის ჰორიზონტს არ ბოჯავს, პი- 

რიქით. ტესტი ემყარება კარგად ცნობილ ფაქტს: ორაზროვანი, 

გაუგებარი სოციალური სიტუაციის ინტერპრეტაცია ვერ იქნება 

თავისუფალი სუბიექტურობისგან ანუ ინტერპრეტაციაში აუცი- 

ლებლად გაცხადდება ინტერპრეტატორის პიროვნება. 

14I-ის ბარათების სხვადასხვა კომპლექტი არსებობს: ქა- 

ლებისთვის, კაცებისთვის და ბავშვებისთვის. 

ტესტის ამოსავალი დებულებების კავშირი ფსიქოდინამი- 

კურ თეორიებთან სრულიად ცხადია: I#I-ი პიროვნების არაც- 

ნობიერ და დათრგუნულ ტენდენციებს ააშკარავებს. ცდისპირი 

ვერ აცნობიერებს. რომ სინამდვილეში არა სხვაზე. არამედ სა- 

კუთარ თავზე გვიყვება და ამიტომ დაცვით მექანიზხმებსაც ნაკ- 

ლებად იყენებს. 
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1#I-ზე გაცემული პასუხები შეიძლება დამუშავდეს და 

სისტემატურად შეფასდეს მიურეის საავტორო სქემით ან უფ- 

რო თავისუფლად. ტესტი კლინიკურ პრაქტიკაში და, ასევე, მო- 

ტივაციის ექსპერიმენტულ კელევაში გამოიყეჩება. 

პროექციული ტესტები შესანიშნავი ინსტრუმენტია, თუ 

გვინდა ცალკეული ინდივიდის შინაგანი ორგანიზაციის სირ- 

თულეს და ნიუანსებს ჩაეწვდეთ. მაგრამ უდიდესი სიძნელეები 

წარმოიქმნება თეორიული ჰიპოთეზების შემოწმებისას, თვითონ 

ამგვარი ტესტების სანდოობისა და ·ალიდობის დადგენისას. აქ 

კვლავ ვაწყღებით წინააღმდეგობას, ერთი მხრივ ფსიქოდინამი- 

კურ, კლინიკურ მონაცემთა ნაირფეროენებასა დღა სიმდიდრეს, 

ხოლო მეორე მხრივ, სისტემატური კელევისადმი წაყენებულ 

მკაცრ მოთხოვნებს შორის. 

ფსიქოპათოლოგია 

პროფესიული ცხოვრების უდიდესი ნაწილი ფროიდმა მო- 

ანდომა მუშაობას ნევროტულ აშლილობებზე,. საიდანაც, ფაქ- 

ტობრივად, საკუთარი თეორიის ყველა პრინციპი გამოიყვანა. 

ფროიდი დარწმუნდა, რომ ნევროტული გადახრების მქონე „ა- 

ციენტებისთვის დამახასიათებელი ფსიქოლოგიური პროცესები, 

მათი ექსკლუზიური თავისებურება სულაც არ არის: ამა თუ 

იმ ფორმით ისინი ყველა ადამიანთან გვხდება. ამდენად, პაცი- 

ეჩტთა ქცევაზე დაკვირვების საფუძველზე შექმნილი თეორია, 

თანდათანობით პიროვნების ხოგად თეორიად იქცა. 

პიროვნების ტიპები 

ფროიდს მიაჩნდა, რომ პიროვნების ჩამოყალიბებისთვის 

გადამწყვეტი მნიშვნელობისაა ცხოვრების პირველი ხუთი წე- 

ლი. ამ პერიოდის განმავლობაში ინსტინქტურ ლტოლვათა გან- 
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ვითარებაში შეიძლება არაერთი წარუმატებლობა და შეფერხე- 

· ბა მოხდეს. განვითარებაში ამგვარ შეფერხებებს და ჩავარჯ- 

ჩებს ეწოდება შიქსასიები. თუ განვითარების რომელიმე სტადია- 

სე ინდიყიდის ინსტინქტები სათანადოდ არ დაკმაყოფილდა, 

მას აშინებს შემდგომ სტაღიახე გადასვლა, ხოლო თ'ე ინსტინ- 

ქტები ჭარბად კმაყოფილდება, ინდივიდს აღარ უჩნდება სურვი- 

ლი გზა გააგრძელოს – ორიეე ვითარებაში ვიღებთ ფიქსაციას. 

თუ მოხდა ფიქსაცია, ინდივიდი განყითარების მომდევნო სტა- 

დიებსეც იგივენაირი კმაყოფილების მიღებას ეცდება, რასაც 

წინა სტადიებსე იღებდა. მაგალითად, ორალურ სტადიაზე ნა- 

წილობრიე ჩარჩენილი ინდივიდი გააგრძელებს ორალური სია- 

მოყნების ძიებას ჯამაში, მოწევაში ან სმაში. ფენომენი, რო- 

მელსაც რებრესია ეწოდება, ფიქსაციის ფენომენს უკავშირდება. 

რეგრესიის შემთხეევაში ინდივიდი ცდილობს კმაყოფილების 

მიღების უფრო ადრინდელ ხერხს, ფიქსაციის უფრო ადრეულ 

მომენტს მიებრუნდეს. რეგრესია ხშირია სტრესულ სიტუაციებ- 

ში: ადამიანი იწყებს უსომო ჭამას, სასმელს და თამბაქოს ეძა- 

ლება ან კიდევ ძილს ეძლევა. 

ორალური პჩრუვნებაა განვითარების ფსიქოანალიტიკურ 

თეორიაში ერთ-ერთი საინტერესო საკითხია როდის და რო- 

გორ, რა გსით ყალიბდება პიროვნული თავისებურებები. 

განეითარების ყოველ სტადიას შეესაბამება თავისი ხასი- 

ათობრივი ტიპი, რომელიც ზოცემულ სტადიასე ჩაწილობრივი 

ფიქსაციის გამო ჩამოყალიბდა. მაგალითად, რრალური პჩროქნე– 

ბის თავისებურებები დაკავშირებულია პროცესებთან, რასაც 

ადგილი ჰქონდა ორალურ სტადია'სე და ინდივიდს ცხოვრების 

შემდგომ სტადიაზე გაჰყვა ორალური პიროვნება ნარცისული 

პიროვნებაა, რადგანაც მას აინტერესებს მხოლოდ საკუთარი 

თავი და მკაფიოდ ვერ აცნობიგვრებს, რომ სხვები მისგან და- 

მოუკიდებლად არსებობენ. სხვა ადამიანთა მნიშვნელობა მისთ- 
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ვის იმით ამოიწურება, რომ რაღაცის მოცემა შეუძლიათ (მაგ. 

საკვების) ორალური პიროვნება ყოველთვის რაღაცას ითხოვს 

_ ეს შეიძლება იყოს მოკრძალებული თსოვნა, ხვეწნა, მუდარა 

ანდა აგრესიული მოთხოვნა. 

ორალური ხასიათის ნიშნებია: ოპტიმისმი-ჩესიმიზმი; მიმ- 

დობლობა-უნდობლობა, აღტაცებულობა-შურიანობა, თავდაჯე- 

რებულობა-თავმოდრეკილობა. მკვეთრად გამოხატულ ამ ნიშა- 

ნთა არსებობა ფიქსაციასე მიუთითებს. ეს პიროეცნეული ნიშნე- 

ბი ორალურ დონესე მშობლებთან ურთიერთობაში წარმოიშვა 

იმასთან მიმართებით თუ რა შესთავასა გარესამყარომ – 

მოთხოვნილებების დაკმაყოფილება თუ ფრუსტრირება და 

მოახერხა თუ არა თვითონ ბავშვმა სასურველის მოპოვება. აქ- 

ვე ყალიბდება არაკონსტრუქციული საპირისპირო ტენდენციები 

– მანიპულატორობა ან პასიურობა: გამოვგლიჯო გარესამყა- 

როს სიამოვნება თუ ველოდო როდის ჩამოვარდება ციდან. 

ორალური ხასიათის ადამიანი დაცვის მექანისმებად უპი- 

რატესად იყენებს: პროექციას, უარყოფას და ინტროექციას. ეს 

უკანასკნელი სხვა ადამიაჩთან შერწყმის რეაქციაა. ფაქტობრი- 

ვად, ინდივიდი ფსიქოლოგიურად სხვა ადამიანად გადაიქცევა, 

რათა გაექცეს ამ ადამიანის მისთვის საშიშ არსს ან ამ ადამი- 

ანის წინააღმდეგ მიმართულ საკუთარ სახიფათო იმპულსებს. 

ინტროექციის გამოვლინებაა “აგრესორთან იდენტიფიკაცია”. 

პარადოქსული ფაქტი, როდესაც “მსხვერპლს” უყვარს თავისი 

“მტარვალი.” 

დაცვის ეს სამივე მექანიხმი გულუბრყვილოდ გამოიყუ- 

რება, მაგრამ მათი გავლენა საკმაოდ ჩეგატიურია, რადგან რე- 

ალობის დეფორმირებულ აღქმას განაპირობებს. უარყოფა – 

ოპტიმიზმის და პესიმისმის მთავარი დეტერმინანტია, რადგან 

ოპტიმიზმის შემთხვევაში ცალმხრივად არის დანახული პოზი- 

ტიური გამოსავალი და უარყოფილია ნეგატიური, ხოლო ჰესი- 
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მისმის შემთხვევაში ვითარება შებრუნებულია. პროექციის გა- 

მოხატულებაა უნდობლობა სხვა ადამიანებისადმი, მათთვის იმ 

თვისებების მიწერა, რასაც ადამიანი საკუთარ თავში ვერ ამჩ- 

ნევს. მანიპულატორობა ან ხელგაშლილობა სედმეტად მზრუნ- 

ველ მშობლებთან ინტროექცის შედეგია. 

ანალური პიროვნება სახელწოდება “ანალური პიროვნება” 

განვითარების ანალურ სტადიას უკავშირდება. განსხვავებით 

ორალური სიამოვნებისგან, რომელიც პირის არეს და ორალურ 

აქტივობას შეესაბამება, რაც 'სრდასრულმა ადამიანმა შედარე- 

ბით ღიად შეიძლება გამოხატოს, აჩალურ იმპულსებთან და- 

კავშირებულმა კმაყოფილებამ ასაკის მატებასთან ერთად მნიშ- 

ენელოვანი ტრანსფორმაცია უნდა განიცადოს. საზოგადოდ, 

ანალური ხასიათის ნიშნებს განაპირობებს განვითარების ანა- 

ლურ სტადიაზე მომხდარი პროცესები, რომლებიც წარსულს 

ბოლომდე ვერ ჩაბარდა. მათგან უმთავრესია სხეულში მიმდი- 

ნარე პროცესები (ფეკალიების დაგროვება და მათგან გათავი- 

სუფლება) და პიროვნებათაშორისო ურთიერთობები (მშობელ- 

შვილის “შერკინება” სისუფთავის ჩვევების შემუშავების გამო). 

ამ ორი პროცესის გაერთიანებით ანალური პიროვნება კუჭში 

გასვლას ძალაუფლების სიმბოლოდ მიიჩნევს. 

ორალური ხასიათის ანალურით შეცელა გამოიხატება 

გადასვლით “მომეცი-დან – ”გააკეთე, რასაც გაუბნები!”-ზე. 

ანალური ხასიათისთვის დამახასიათებელ პიროვნულ 

ნიშნებს ეწოღება ანალური ტრიადა. ეს არის: მოწესრიგებუ- 

ლობა (მეთოდურობა) და სისუფთავე; მომჭირნეობა და ძუნწო- 

ბა; ჯიუტობა. მაგრამ ანალური პიროვნება ასევე შესაძლებე- 

ლია ზუსტად საჰირისპირო ნიშნებს ავლენდეს ანუ იყოს უწეს- 

რიგო, დაუდევარი, დაბნეული, უყაირათო, დამყოლი. ანალურ 

პიროვნებასთან ეს ყოველივე აკვიატებულ ხასიათს ატარებს 

და დაცვის მექანიზმების გამოხატულებაა. ანალური პიროვნება 
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სშირად ცდილობს კონტროლი მოიპოვოს საგნებზე, ხოლო ძა- 

ლაუფლება – ადამიანებზე. 

ანალური ხასიათის ადამიანი დაცვის მექანიზმებად უპირა- 

ტესად იყენებს ინტელექტუალიზაციას, საპირისპირო რეაქციის 

წარმოქმნას, იზოლაციას და ანულირებას. სურათი ასეთია: სა- 

პირისპირო რეაქციის წარმოქმნით ადამიანი თავისუფლდება სო- 
ციალურად მიუღებელი ისეთი მოვლენებისგან„ როგორიცაა 

უსუფთაობა, მუდმივი დაგვიანება და ძუნწობა. იგი ხდება %ედ- 

მიწევნით სუფთა, ავადმყოფურად პუნქტუალური და არაჩვეუ- 

ლებრივად ხელგაშლილი. საკუთარ თავში ამ თვისებათა დანახ- 

ვას აძლიერებს აჩულირება – ყველა არასასურველი თვისე- 

ბის ჭარბი კომპენსირება საპირისპირო რეალური ქმედებით. 

შალოსური სასიათი. ოიდიპოსის კომლექსის სტადია“სე ნა- 

წილობრივი ფიქსირების შედეგია ფალოსური ხასიათი. ამ სტა- 

დიახე ფიქსირებას გასხვავებული შედეგები მოაქეს ქალებისა 

და კაცებისთვის. მაშინ როცა წარმატება ორალური პიროვნე- 

ბისთვის ნიშნავს “მე რაღაცას ვიღებ”, ხოლო ანალური პი- 

როვნებისთვის “მე ვაკონტროლებ!”, ფალოსური ტიის კაცისთ- 
IM ვის წარმატებულობა ნიშნავს ”მე მამაკაცი ვარ” ფალოსური 

ტიპის მამაკაცი უნდა აქარწყლებდეს თავისი არამამაკაცურო- 

ბის (“კასტრირებულობის”) ყოველგვარ ეჭვს. მისთვის წარმატე- 

ბა იმაშია, რომ სხვათა თვალში იგი “დიდი ვინმეა”, “მაგარია”, 

“ყოჩაღია“, “ვაჟკაცია”. 

მამაკაცის ფალოსური ხასიათის ქალური ანალოგია ე.წ. 

ისტეროიდული პირომნება. ოიდიპოსის კომპლექსის დასაძლევად 

პატარა გოგონა აძლიერებს ღედასთან და ფემინურობასთან 

(ქაულურ საწყისთან) იდღენტიფიკაციას. იგი იყენებს საკუთარ 

მომხიბვლელობას და სიკეკლუცეს, მაგრამ ვერ გრძნობს ამის 

უკან მდგარ სექსუალურ მისწრაფებებს. ასეთი გოგონა, შემდ- 

გომში ქალი, რაიმე კონკრეტული სექსუალური მიზნის გარე- 
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- 
დაგ. ილი აას მამაკაცის მონუსხვას. ისტეროიდუელი ქალები ი1

 
_ % .

 

“ 
აჯუალებენ ცხოვრებას, თავის პარტნიორებს და ეძებენ რო- ” 

ა, 

- 
გ =, 4, ე”) (V

I = სიკვარულს. ბოლოს ცხოვრების რეალობას ვერ უმ 

კლავდ; იები 5 და მას ზუგს აქცევენ. 
ი ფალოსური ტიპის ადამიანი ძირითაღად დაკავებულია სა- 

კუთარი სილამაზით და გამორჩეულობით. თავი რომ კარგად 

იგრპნოს მას სჭირდება, რომ ეს “აუდიტორიამ” აჩუ სხვებმაც 

დაუდასტურონ. თუ ექნება ამგვარი მხარდაჭერა და აღიარება, 

იგი მართლაც იქნება საინტერესო, მიმსიდველი, მომხიბლავი 

და უშუალო. ხოლო თუ ამგვარ აღიარებას ვერ მიიღებს, საკ'უ- 

თარი არარაობის, სიმახიჩჯის, უნიჭობის შავბნელი აზრები 

დაეუფლება და “საქციელი წაუხდება”. 
ფალოსური ხასიათის თვისებებია პატივმოყვარეობა – 

საკუთარი თავის მიმართ სიძულვილი, სიამაყე – თავმდაბლო- 

ბა: თავსეხელაღებულობა – გაუბედაობა; გულღიაობა – კარჩა- 

კეტილობა: მოხდენილობაა – სიუბრალოვე. სიკეკლუცე – "”უკა- 

რებლობა; ხალისიანობა – დაღერემილობა. 

დაცვის ძირითადი მექანიზმია – განდევნა ანუ ცნობიერე- 

ბიდან შფოთვის აღმძვრელი ინსტინქტური ლტოლვების და 

მოქმედებების მოცილება. ამასთანავე, გამოიყენება დაცვის ყვე- 

ლა ის მექანისმი, რაც წინა სტადიებზე იყო ხელმისაწვდომი. 

გენიბალური ხასიათი პიროვნების განეითარების და სიმწი- 

ფის მწვერვალია. თუმცა ეს არ ნიშნავს, რომ მისთვის კონფ- 

ლიქტები, დაცვები და სექსუალური აკრძალვები უცხოა – უბ- 

რალოდ, ეს კონფლიქტი მინიმალურია და შეიძლება გადაიჭრას 

ნაკლებად ხისტი დაცვის მექანი სმით – სუბლიმაციით. საბო- 

ლოოდ, გენიტალური პიროვნების პორტრეტი ასეთია: ის სოცია- 

ლიზებულია, გარემოსთან კარგად არის შეგუებული და მისგან 

არ იტანჯება; კმაყოფილია საკუთარი თავით, მაგრამ ფალოსუ- 

რი ხასიათის ინდივიდისგან განსხვავებით არ არის ქედმაღალი 
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და პატივმოყვარე; სასიყვარულო ურთიერთოიბებში პარტნიორის 

მიმართ სედღმეტად მომთხოვნი და მასხე “მიწებებული” არ 

არის. შრომაში იგი მუყაითი და პროდუქტიულია, მაგრამ ანა- 

ლური ხასიათისთვის დამახასიათებელი სრულყოფილების აკვი- 

ატებულობისა და ქიშპობისგან თავისუფალია; უანგარო და გუ- 

ლუხვია, მაგრამ აჩალური ხასიათის ადამიანისგან განსხვავე- 

ბით ამით თავი არ მოაქვს. ერთი სიტყვით, გენიტალური ტიპის 

ადამიანი იკმაყოფილებს ინსტინქტურ ლტოლევებს და, ამასთან, 

დანაშაულის გრძნობა და დასჯის შიში მას არ სტანჯე;ავს. 

კონჟფლიქტი და დაცვა 
ფროიდის თანახმად, მთელი ფსიქოპათოლოგია უკავშირ- 

ღება სურვილს დაკმაყოფილდეს ლტოლვები, რომლებმაც გან- 

ვითარების უფრო ადრინდელ სტადიაზე გაიყინა. ამგვარად, პა- 

თოლოგიის შემთხვევაში ინდივიდი ისევ ისწრაფვის მიიღოს 

ბავშვური ფორმებით სექსუალური და აგრესიული კმაყოფილე- 

ბა. მაგრამ წარსულ ტრავმასთან შესაძლო კაეშირის გამო ამ 

სურვილის გამოვლენა შეიძლება ნიშნავდეს “მე”-საღმი მუქა- 

რას, და ეს კი შფოთვას აღძრავდეს. ასე იქმნება კონფლიქტის 

სიტუაცია, როცა ერთი და იგივე მოქმედება სიამოვნებასაც 

უკავშირდება ღა ტკივილსაც. მაგალითად, სექსუალური განც- 

დებისადმი ნების მიცემას ამუხრუჭებს დანაშაულის გრძნობა, 

სასჯელის და შეურაცხყოფის შიში: ადამიანის სურეილს 

სხვას დაეყრდნოს და დაექვემდებაროს, შიში, რომ ეს ფრუსტ- 

რაციასა ღა ტკივილს მოუტანს. ორივე შემთხვევაში გვაქვს 

სურვილსა და შფოთვას შორის კონფლიქტი. კონფლიქტში 

მყოფი ინდივიდი კი. როგორც წესი, თავს უბედურ და არათა- 

ვისუფალ ადამიანად გრძნობს. 
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შფოთვა, არსებითად, კონფლიქტის უმთაერესი ელემენ- 

ტია. პათოლოგიის დროს ურთიერთთან კონფლიქტშია სურვი- 

ლი (ინსტინქტი) და საფრთხის განცდა (შფოთვა) რომელიც 

ემუქრება ინდივიდს, თუკი სურვილი იქნება გამოვლენილი (რე- 

ალიზებული). შფოთვისგან თავის დასაცავად, როგორც ცნობი- 

ლია, დაცვის მექანისმები გამოიყენება ხშირ შემთხვევაში 

ძლიერი კონფლიქტი იწვევს სიმპტომის ჩამოყალიბებას. სიმპტო- 

მები, როგორიცაა სხვადასხვა ნერვული ტიკი, ფსიქოლოგიური 

წარმოშობის დამბლები ან აკვიატებული მოქმედებები, დათრ- 

გუნულ ლტოლვათა დამახინჯებული გამოხატულებებია. სიმჰ- 

ტომის მნიშვნელობა, ინსტინქტის სახიფათო ბუნება და დაც- 

ვის არსი – ეს ყველაფერი ცნობიერების მიღმა რჩება. მაგალი- 

თად ავიღოთ ყოველ წუთს ხელის ბანის “რიტუალი”. ეს სიმ.- 

ტომი ერთდროულად შეიძლება ნიშნავდეს სურვილს „აკეთო 

ბინძური საქმეები“ და ამ სურვილისგან დაცვას – აკვიატებულ 

პირად სისუფთავეს. 

ამრიგად, ფსიქოანალიტიკური თეორიის თანახმად, ჰათო- 

ლოგიური ქცევის ყველა შემთხვევაში გვაქვს არაცნობიერი 

კონფლიქტი სურვილსა და შიშს შორის, რაც სათავეს ადრე- 

უელ ბავშვობაში იღებს ანუ, ჩვენ, უფროსებს, ნაწილობრივ შე- 

ნარჩუნებული გვაქეს ქცევის ბავშვური ფორმები, რომლებიც 

სტრესის დროს შეიძლება გააქტიურდეს და შეგვაწუხოს. 

ქცევის ცვლილება 

როგორ ხდება ცვლილება? თუ ადამიანს უკვე ჩამოუყა- 

ლიბდა ქცევის, აზროვნების და სხვადასხვა სიტუაციაზე რეა- 

გირების თავისებური წყობა, როგორ, რის ხარჯზე შეიძლება 

პიროვნება შეიცვალოს? ფსიქოანალიტიკური თეორიის თანახ- 

მად, არსებობს პიროვნული ზრდის ნორმალური თანმიმდევრო- 

98



ბა, რომელიც ფრუსტრაციის ოპტიმალური დონის წყალობით 
ყალიბდება. თუ ფრუსტრაციები ზედმეტად ბევრი ან ცოტაა, 
ნორმალური განვითარება წედება და პიროვნება განვითარების 
მიღწეულ სტადიაზე ფიქსირდება. ეს ნიშნავს, რომ იგი იწყებს 

ქცევის ათვისებულ სახეობათა გამოყენებას სიტუაციაში მომხ- 

ღარ ცვლილებათა გათვალისწინების გარეშე. თუკი ამგვარი 
ნევროტული ჩავარდნა მოხდა, როგორ შეიძლება ამ ჩაკეტილი 

წრის გარღვევა და წინ წაწევა? 

არაცნობიერში შეღწევა: თავისუფალი ასოციაციები ღა 
სიშმრების ინგერპრეტაცია 

თავისუფალი ასოციაციების მეთოდი და სიზმრების ინ- 

ტერპრეტაცია ფროიდს ფსიქოანალიზსის წამყვან მეთოდად მი- 

აჩნდა. თავისუფალი ასოციაციის მეთოდი მდგომარეობს შემ- 

დეგში: პაციენტი, რომელიც მოხერხებულად წევს ტახტზე. შეძ- 

ლებისდაგვარად ათავისუფლებს გონებას და უწყვეტად ალ- 
წერს საკუთარ აზრებს, სურვილებს, ფიზიკურ შეგრძნებებსა 

ღა წარმოდგენებს. მან მაშინვე უნდა აცნობოს ანალიტიკოსს 

ჩებისმიერი აზრი თუ გრძნობა, რაც გაუელვებს გონებაში, გა- 

ნურჩევლად იმისა, რამდენად მნიშკნელოვნად მიაჩნია იგი. რა- 

კი ასოციაციები არასოდეს არის შემთხვევითი, ანალიტიკოსის 

ამოცანაა თვალი გაადევნოს მათ და უბრალო სიტყვების მიღ- 

მა ნაგულისხმევი რეალური მნიშვნელობა ამოიცნოს. ამასთან, 

პაციენტს ძლიერი გრძნობების ამოთქმის საშუალება ეძლევა. 

ეს გრძნობები, როგორც წესი, პაციენტისთვის მნიშვნელოვან 

და ძალამოსილ ფიგურებზეა მიმართული და ცნობიერებიდან 

დასჯის ან სამაგიეროს მიზღვის შიშით განიდევნა. ნებისმიერ 
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ემოციურ განმუხტვას, რაც ხდება თერაპიულ გარემოში, ამ ან 

სხვა პროცესის შედეგად, კათარზი/ი ან განწმენდა ეწოჯსება. 

არაცნობიერში შეღწევის „სამეფო გზად“ მიაჩნდა ფრო- 

იდს სიჭმარი, ანუ მისი ხილული შინაარსიდან ფარული შინა- 

არსის, გაუცნობიერებელი სურვილების ამოკითხვა, და ამისთ- 

ვის ისევ თავისუფალ ასოციაციათა მეთოდის გამოყენება. სიზ%- 

მარი, სიმპტომის მსგავასად, გაუცნობიერებელი სურვილების 

მასკირება და ნაწილობრივი განსორციელებაა. სიზმრებში 

ადამიანს შეუძლია დაიკმაყოფილოს საკუთარი აგრესიული და 

სექსუალური მისწრაფებები შენიღბული, და ამდენად, უსაფრ- 

თხო ფორმით. მაგალითად, იმის ჩაცვლად, რომ თვითონ კლავ- 

დეს ვინმეს სისმარში, მას ესიზმრება, რომ საძულველ ადამი- 

ანს კლავენ. ამ შემთსვევაში სურვილის ამოცნობა ასე თ'უ ისე 

შეიძლება, სხვა დროს კი იგი "შეიძლება გაცილებით უკეთ 

იყოს შენიღბული და სწორედ“ ამიტომ ხდება საჭირო თავისუ- 

ფალ ასოციაციათა გამოყენება. 

განდევნილი მასალის ცნობიერების ზედაპირზე ამოსვლი- 

სას, პაციენტი, როგორც წესი. ამტკიცებს, რომ ის იმდენად უმ- 

ნიშენელო, აბსურდული, შეუსაბამო ან უსიამოვნოა, რომ არც 

კი ღირდეს სალაპარაკოდ. თერაპევტი კი სრელიად საპირისსპი- 

როს ფიქრობს. ფსიქოანალიზის მისანია დაძლიოს პაციენტის 

ჩიჩააღმდეგობა და აიძულოს ამ მტკივნეულ აზხრებს, სურვი- 

ლებსა და განცდებს თვალი გაუსწოროს. 

თერაპიული ცვლილების პროცესი გულისხმობს შერკინე- 

ბას არაცნობიერ ემოციებთან და სურვილებთან, პაციენტისთ- 

ვის შედარებით უსაფრთხო და უმტკივნეულო ვითარებაში. თუ 

ფსიქოპათოლოგიას განაპირობებს შეფერხება ანუ ფიქსაცია 

განვითარების ადრეულ სტადიაზე, ფსიქოანალიზის პროცედუ- 
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რის დახმარებით ინდივიდი თავისუფლდება ამ ფიქსაციისგან. 

რათა ფსიქოლოგიური განვითარების ნორმალურ გზას დაუბ- 

რუნდეს. თუ ფსიქოპათოლოგია გამოიწვია ინსტინქტთა ბლოკი- 

რებამ ღა ფსიქოლოგიურ დაცვაზე ენერგიის უზომო ხარჯეამ, 

ფსიქოანალიზი ენერგიას იმგვარად გადაანაწილებს, რომ მეტი 

ენერგია დაეთმოს უფრო მოქნილ, ნაყოფიერ საქმიანობას, რო- 

მელიც თავისუფალი იქნება დანაშაულის განცდისგან და მე- 

ტიც, კმაჟოფილებას მიანიჭებს ადამიანს. თუ ფსიქოპათოლოგი- 

ის მიზესია კონფლიქტები და დაცეის მექანიზმები, ფსიქოანა- 

ლიზი შეასუსტებს კონფლიქტებს და პაციენტს მოუხსჩის დაც- 

ვის პროცესებით დაწესებულ შესღუდვებს. თუ ფსიქოპათოლოიო- 

გია წარმოშვა ინდივიდზე არაცნობიერის გაბატონებამ და იდი- 

ს ტირანიამ, ფსიქოანალიზი ხელს შეუწყობს იმის გაცნობიე- 

რებას, რაც მანამდე ვერ ცნობიერდებოდა და “მე”-ს დაეხმარე- 

ბა საკუთარ კონტროლს დაუმორჩილოს ის, რასაც ადრე “იდი” 

ან %ე -“მე” განაგებდა. 

თერაპიული პროცესი: გადატანა 

ფსიქოანალიზის შედეგად ინდივიდი უბრუნდება და აგრ-. 

ძელებს განეითარების პროცესს, რაც ნევროზმა შეაფერხა. 

ფსიქოანალიზის ძირითადი პროცედურული პრინციპია დავაბ- 

რუნოთ პაციენტი, მაგრამ ასლა უფრო ხელსაყრელ ვითარება- 

ში, იმ ემოციურ სიტუაციებში, რასაც მან წარსულში თავი 

ვერ გაართვა. წარსულისადმი ამგვარ მიბრუნებასე მძლავრ 

გავლენას ახდენს გადატანის, ანუ ტრანსფერის ურთიერთობები 

და გადატანის ნევროზის განვითარება. ტერმინი გაღაბანა ეხება 

პაციენტის მხრიდან ანალიტიკოსის მიმართ ემოციური დამოკი- 

დებულების გაჩენას თავისი მშობლებისადმი ადრე ჩამოყალი- 
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ბებული ემოციის დარად. გადატანა ანუ წარსული გამოცდი- 

ლების გავლენით ამჟამინდელი რეალობის დამახინჯება, ხში- 

რია ყოველდღიურ ცხოვრებაშიც და ყველა ფორმის ფსიქოთე- 

რაპიასა და ფსიქოკონსულტაციაში. ფსიქოანალიზი გადატანას 

აქტიურად იყენებს და ეყრდნობა მას როგორც ცვლილებათა 

მამოძრავებელ ძალას: ფსიქოთერაპევტის მყუდრო კაბინეტში 

პაციენტის წოლა ტახტზე, ხშირი შესვედრების რეჟიმი (კვირა- 

ში 4-5 შესეეღრა) უსრდის პაციენტს ამ ურთიერთობის ემოცი- 

ურ მუხტს, ხოლო ის ფაქტი, რომ პაციენტი ემოციურად ეჯაჭ- 

ვება თავის ანალიტიკოსს, რომელსაც, როგორც ადამიანს, ფაქ- 

ტობრივად არცკი იცნობს, მეტყველებს იმაზე, რომ პაციენტის 

ემოციური რეაქციები მთლიანად მისივე ნევროტული კონფლიქ- 

ტებით არის ნასაზრდოები. ხატოვნად რომ ითქვას, ანალიტი- 

კოსი სარკე აჩ სუფთა ეკრანია, რაზეც ინდივიდი თავისი სურ- 

ვილების თუ შფოთვების პროექციას ახდენს. 

გადატანის პროვოცირება სშირად იწვევს გადატანის ნევ- 

როს. სწორედ ასეთ დროს მთელი ძალით გადმოაფრქვევს ჰა- 

ციენტი თავის ძველ კონფლიქტებს. ანალიტიკოსთან ურთიერ- 

თობებში პაციენტი წარსულიდან გამოყოლილი სურვილებითა 

და მშფოთვარე განცღებით შემოდის. მისი მიზანი ის კი არ 

არის, რომ გამოჯანმრთელდეს, არამედ ფსიქოანალიტიკოსის- 

გან მოიპოვოს ის, რაც დააკლდა ღა რის გარეშეც ყოფნა 

უწევდა ბავშვობაში. მაგალითად, ნაცვლად იმისა, რომ სურ- 

დეს სხვებისგან უფრო დამოუკიდებელი გახდეს, უშედეგოდ 

ცდილობს აიძულოს ანალიტიკოსი სხეაზე დაყრდნობის და 

დამოკიდებულების მოთხოენილება დაუკმაყოფილოს. თავდა- 

პირველი, ბავშვობისდროინდელი კონფლიქტი სუსტდება თუ 

პაციენტი ინტელექტუალურ და ემოციურ დონეზე თავისი კონ- 
ფლიქტის რაობას ხევღება და ამჟამად თავი უფრო თავისუფა- 

ლი ჰგონია საიმისოდ, რომ საკუთარი ლტოლვები პროდუქტიუ- 
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ლად, უკონფლიქტოდ დაიკმაყოფილოს. ეს შეუძლებელი არ 

არის, რადგან ახლა იგი საკუთარ თავს და სამყაროს, გარესი- 

ნამდვილეს ახლებურად ხედავს. 

პიროვნების განვითარებას წარსულში შფოთვა და დანა- 

შაულის გრძნობა აფერხებდა, ხოლო ანალიტიკური სიტუაცია 

საშუალებას აძლევს მას ძველ კონფლიქტებზე რეაგირება ახ- 

ლებურად მოახდინოს. ამჯერად რეაქცია სხვაგეარი იქნება ძი- 

რითადად სამი ფსიქოთერაპიული ფაქტორის წყალობით: I. 

ანალიზის დროს კონფლიქტი აღარ არის ისეთი მძაფრი, რო- 

გორიც ის ამოსავალ სიტუაციაში იყო; 2. ანალიტიკოსი არ ექ- 

ცევა პაციენტს ისე, როგორც მას მშობლები ექცეოდნენ; 3. 

ანალიზის მომენტისთვის პაციენტი გაიზარდა და საკმარისად 

მომძლავრდა, რომ თავისი ქცევის ინფანტილური მხარეები 

დაძლიოს. ეს სამი ფაქტორი საფუძველია იმისა, რასაც „მაკო- 

რეგირებელი ემოციური გამოცდილება“ ეწოდება. 

კორექციას განაპირობებს “შემდეგი: ხდება ძეელ კონფ- 

ლიქტებში თერაპევტის შეღწევა; პაციენტის ახლა უკვე კარ- 

გად ესმის, რომ მოთხოვნილების დაკმაყოფილებას უმწიფარი 

ხერხით ცდილობდა და რომ შესწევს უნარი მოთხოვნილება 

„მოწიფული“ ხერხებით დაიკმაყოფილოს; აცნობიერებს ძვალსა 

და რბილში გამჯდარ შფოთვებს ლა ესმის, რომ ეს ძველი 

შფოთვები არანაირად არ უკავშირდება მის ამჟამინდელ რეა- 

ლობას. კორექციის შემდეგ პაციენტის მიერ საკუთარი ლტოლ- 

ქვებისა და სურვილების სრულ დაკმაყოფილებას მხოლოდ რეა- 

ლობა და მისივე მორალური შეხედულებები დაუდებს ზღეარს. 

პიროვნების ფსიქოანალიტიკური თეორიის შეჟასება 

რამდენად სრულია პიროვნების ფსიქოანალიტიკური თეო- 

რია? უდავოა, რომ ფროიდმა დიდი წელილი შეიტანა სთ,სიქო- 
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ლოგიაში: დაამკვიდრა ისეთი ახალი ტექნიკები, როგორიცაა 

თავისუფალი ასოციაციები, სიხსმრების ინტერპრეტაცია, ბიძგი 

მისცა სადიაგნოსტიკო ტესტების შემუშავებას და, რაც მთავა- 

რია, ფსიქოანალიზმა აღმოაჩინა და შეისწავლა არაცნობიერის 

ახალი ფენომენები. ფროიდის მთელი ნამიღვაწარის უპირვე- 

ლესი და მთავარი ღირსება დაკვირეებათა სიმდიდრე, ქცევის 

უფაქისესი დეტალებისადმი ყურადღებაა. თვითოჩ ფროიდის, 

როგორც მეცნიერის მთავარი ღირსება იმაშია, რომ თუმცა 

მისნად დაისახა ყოველისმომცველი თეორიის შექმნა, მას ადა- 

მიაჩის ქცევის გამარტივება არ უცდია სწორედ ადამიანის 

ქცევის სირთულის გაასრებიდან წარმოიქმნა თეორია, რომელ- 

მაც ადამიანის ქცევის თითქმის ყველა ასპექტი მოიცვა. 

თეორიის მთაეარ ნაკლოვანებად არასაკმარის მეცნიე- 

რულ სიზუსტეს და მეთოდის არასრულყოფილებას ასახელე- 

ბენ. ფროიდი ამ კრიტიკულ მოსასრებებს ეთანხმებოდა, მაგ- 

რამ მიაჩნდა, რომ კელეეის საწყის ეტაპსე მეცნიერს უწევს 

ფენომენების აღწერა და ასეთ დროს უზუსტობები გარდუვა- 

ლია. ის, რომ ფსიქოაჩალიხის საფუძველზე უფრო ადვილია 

ქცევის ახსნა-განმარტება, ვიდრე წინასწარმეტყველება – ამ 

ბრალდებასაც ფროიდი სავსებით ეთანხმებოდა. 

ფსიქოანალიზის სეროზული კრიტიკოსები იყვნენ ჰუმა- 

ნისტური ფრთის ფსიქოლოგები და ფსიქიატრიაში ეგ“სისტეჩ- 

ციალური მიდგომის მომხრეები. მათი აზრით, წარმოდგენა 

ადამიანსე, როგორც დაძაბულობის შემცირებაზე ორიენტირე- 

ბულ ენერგეტიკულ სისტემაზე პჰირშივე მცდარია, განსაკუთრე- 

ბით, როდესაც საქმე ინდივიდის შემოქმედებით მისწრაფებებს 

და პიროყნების თვითაქტუალიზაციას ეხება. ფსიქოანალიზს 

დაუნდობლად აკრიტიკებენ ფემინისტებიც, რომლებიც კატეგიო- 
რიულადღ არ ეთანხმებოდნენ ფროიდს. რომ ზოგიერთი პირთოვ- 

ნული ნიშანი – შთაბეჯდილებიანობა, სხვებზე დამოკიდებულე- 
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ბა, მგრძნობელობა, თავმომწონეობა, მორჩილება – ქალური 

ორიენტაციის მაჩვენებელია და რომ ქალის ხასიათის ეს თვი- 

სებები ბიოლოგიამ განაპირობა. ფემინისტებს ყურადღებიდან 

გამორჩათ ის, რომ სწორედ ფსიქოანალიტიკურ მიმართულებას 

ჰყავდა სხვებთან შეღარებით გაცილებით მეტი ცნობილი ქა- 

ლი-თვორეტიკოსი, როგორებიც იყვნენ ანა ფროიდი, ჰელენ დო- 

იჩი, გრეტა ბიბრინგი, მარგარეტ მალერი, კლარა ტომპსონი, 

ფრიდა ფრომ-რაიჰმანი და სხვები. 

ძირითადი ცნებები 

არაცნობიერი – აზრები, განცდები, გრძნობები, რომელთა 

არსებობა ჩვენთვის უცნობია. 

ცნობიერი – აზრები, განცდები და გრძნობები, რომელთა 

არსებობა ჩვენთვის ცნობილია. 

წინარეცნობიერი – აზრები, განცდები და გრძნობები, რო- 

მელთა არსებობას მოცემულ მომენტში ვერ ვაცნობიერებთ, 

თუმცა გაცნობიერება იოლად არის შესაძლებელი. 

რეალობის პრინციპი – ფროიდის თანახმად, ფსიქოლოგი- 

ური ფუნქციონირება, რომელიც რეალობის გათვალისწინებას 

და სათანადო მომენტამდე სიამოვნების გადავადებას ემყარება. 

სიცოცხლის ინსტინქტი – ფროიდის მიერ შემოღებული 

ცნება იმ ლტოლვათა და ენერგიის წყაროთა აღსანიშნად, 

რომლებიც სიცოცხლის შენარჩუნებაზე და სექსუალურ კმაყო- 

ფილებაზეა მიმართული. 

სიკვდილის ინსტინქტი – ფროიღის მიერ შემოღებული 

ცნება იმ ლტოლეების და ენერგიის წყაროების აღსანიშნად, 

რომლებიც თვითგანადგურებაზე ანუ არაორგანელ მდგომარე- 

ობაში გადასვლასეა მიმართული. 
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ლიბიდო – ფსიქოანალიტიკური ტერმინი, რითაც თაეიდან 

სექსეალურ ინსტიჩქტოან დაკავშირებული ენერგია, ხოლო 

შემდგომში სიცოცხლის ინსტინქტის ენერგია აღინიშნებოდა. 

შფფოთვა – ფსიქოანალიტიკურ თეორიაში – მტკიეგნეული 

ემოციური განცღა, რომელიც გვაწვდის სიგნალს, რომ ჩვენი 

“მე” საფრთხეშია. 

დაცვის მექანიზმები – ხერხები, რასაც ადამიანი შფოთ- 

ვის შესამცირებლად იყენებს. მათი მეშვეობით ხდება გარკვეუ- 

ლი აზრების, სურვილების და განცდების ცნობიერებიდან მო- 

ცილება. 

პროექცია – დაცვის მექანიზმი„ რომლითაც ადამიანი 

ცნობიერებისთვის მიუღებელ საკუთარ ინსტინქტებს, აზრებს 

და სურვილებს სხვას მიაწერს. 

უარყოფა – დაცვის მექანიზმი, რომლის მეშეეობით ხდე- 

ბა შინაგანი ღა გარეგანი მტკივნეული რეალობის იგნორირება. 

დათრგუნვა ანუ განდევნა – დაცვის მთავარი, პრიორიტე- 

ტული მექანიზმი, რითაც ხდება ასრისა და სურვილის ცნობი- 

ერებიდან გაძევება. 

სუბლიმაცია – დაცვის მექანიზმი – ინსტინქტის გამო- 

ხატვის საწყისი ფორმის ოეფრო ამაღლებული, კულტურულად 

მნიშვნელოვანი მიზნით ჩანაცელება. 

პირველადი პროცესი – ფსიქოანალისში – აზროვნების 

ფორმა, რომელსაც ვერ მართავს ლოგიკა ან რეალობა და 

თავს იჩენს ოცნებებში, სისმრებში და. არაცნობიერის სხვა გა- 

მოვლინებებშში. 

მეორადი პროცესი – ფსიქოაჩალიზში – მე-ს განვითარე- 

ბასთან დაკავშირებული და რეალობით მართული აზროვნების 

ფორმა. 

პროექციული ტესტი – ტესტი, რომელიც შეიცაეს ბუნდო- 

ევან, ორაზროვან სტიმულებს და მათზე რეაგირებით ცდისპირი 
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მისდაუნებურად საკუთარ ძირეულ მისწრაფებებს და შინაგან 

კონფლიქტებს ამჟღავნებს. 

ფიქსაცია – ფროიდის მიერ მოწოდებული ცნება, რითაც 

აღინიშნება ფსიქოსოციალური განეითარების რომელიმე ეტაპ- 

ზე მიმხდარი შეფერხება ან შეჩერება. 

რეგრესია – ფროიდის მიერ მიწოდებული ცნება. ნიშნავს 

ინდივიდის მიბრუნებას გარესამყაროსთან და საკუთარ თავთან 

ურთიერთქმედების იმგვარ ხერხებთან, რაც განეითარების უფ- 

რო ადრეული სტადიისთვის არის დამახასიათებელი. 

სიმპტომი – ფსიქოლოგიური კონფლიქტის ან ფსიქოლო- 

გიური ფუნქციონირების დარღვევის გამოვლენა; დათრგუნული 

იმპულსის შენიღბული ფორმით გამოხატვა. 

გადატანა (ტრანსფერი) –. ფსიქოანალიხში – პროცესი, 

რომლის დროსაც პაციენტს უჩნდება ანალიტიკოს მიმართ იმგ- 

ვარი განცდები, რაც მას წარსულში საკუთარი მშობლებისად- 

მი ჰქონდა; მშობლების მიმართ არსებული ემოციების ანალი- 

ტიკოსზე “მზა სახით” მორგება. 

ძირითადი დებულებები 

LI ფსიქოანალისის თეორია პიროვნებისადმი ფსიქოდინამიკუ- 

რი, კლინიკური მიდგომის ნიმუშია. ფსიქოდინამიკის არსი 

იმაშია, რომ ქცევა გაგებულია როგორც შინაგან ძალთა – 

მოტივების ანუ ლტოლვების ურთიერთქმედების შედეგი. 

კლინიკური მიდგომა კი იმაში გამოიხატება, რომ დასკვნე- 

ბი ძირითადად ცალკეულ ინდივიდთა ინტენსიური მკურნა- 

ლობით მიღებულ მასალას ემყარება. 
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ფროიდის ფსიქოდიჩამიკური თეორია ეყრდნობა ენერგეტი- 

კულ მოდელს, რომელიც იმ ეპოქაში მეცნიერების სხვა 

სფეროებშიც იყო პოპულარული. 

ფროიდის თეორიაში საკვანმო მნიშვნელობა ენიჭება ცნე- 

ბათა ორ სტრუქტურას. ერთი ეხება ცნობიერების დონეებს 

– ცნობიერის, წიჩარეცჩობიერის და არაცნობიერის გამიჯ- 

ვჩას, ხოლო მეორე – ადამიაჩის ფუნქციონირების განსხვა- 

ვებულ ასპექტებს, რომლებიც იდის, ეგოს და სუპერეგოს 
“ ” ცნებებით გამოიხატება “იდი” იმართება ინსტინქტით. 

“ეგო” ორიენტირებულია რეალობასე, ხოლო “სუ„პერ-ეგო” 

– სჩნეობრიც ღირებულებათა დამცველია. 

ფსიქოანალიზის თეორიაში ადამიანი არის ენერგეტიკული 

სისტემა, ხოლო ენერგიის წყარო სიცოცხლის და სიკვდი- 

ლის ინსტინქტები ანუ სექსუალური დღა აგრესიული 

ლტოლეებია. 

ფროიდის ფსიქოანალიტიკური თეორიის თანახმად პიროვ- 

ნება ბრძოლის გელია, სადაც ერთმანეთს არაცნობიერი 

ლტოლეები, ინსტინქტური ძალები და ცნობიერება უჰირის- 

პირდება. 

ფსიქოლოგიური ფუნქციონირების დინამიკის აღსაწერად 

გადამწყვეტია შფოთეისა და დაცვის მექანიხმების ცნებე- 

ბი. შფოთვა – მტკიენეული განცდაა, რომელიც მოახლოე- 

ბული საფრთხის მაუწყებელია. დაცვის მექანიზმები სინჩამ- 

დვილის დამახინჯების და გრძნობების ცნობიერებიდან მო- 

ცილების ხერხებია რათა ადამიანი არ განიცდიდეს 

შფოთვას. 

ფსიქოანალიზის თეორიის თანახმად, იჩდივიდი განვითარე- 

ბის გარკვეულ სტადიებს გადის, რაც სხეულის სხვადასხ- 

ვა უბანთა მგრძნობელობის ცვლილებას უკავშირდება.



11. 

12. 

13. 

ფსიქოანალიტიკოსმა ერიკ ერიკსონმა გააფართოვა ფსიქო- 

ანალისის თეორია, რისთვისაც ფსიქოსოციალური განვი- 

თარების სტადიების კონცეფცია შეიმუშავა. 

ფსიქოანალისი ხახს უსვამს ადამიანის ცხოვრების პირვე- 

ლი ხუთი წლის მანძილზე მიღებული გამოცდილების გან- 

საკუთრებულ როლს პიროვნების მომდევნო განვითარებაში. 

პროექციული ტესტები, როგორიცაა მელნის ლაქების რორ- 

შახის ტესტი და თემატური აპერცეფციის ტესტი (14M). 

ფსიქოანალიზის თეორიას ეყრდნობა. რადგანაც ამგვარი 

ტესტები სტრუქტურას მოკლებულია და მათი მიზანი შე- 

ნიღბულია, ინდივიდი მათსე რეაგირებს მისთვის დამახასი- 

ათებელი ხერხებით ისე, რომ ვერც კი ხვდება რა ინტერა- 

რეტაცია მიეცემა მის პასუხებს და “უნებურად თავის 

პიროვნულ დინამიკას ავლენს. 

ფსიქოპათოლოგიის ფსიქოანალიტიკური თეორია ხაზს უს- 

ვამს პიროვნების ფორმირებაში ფიქსაციების ანუ შეფერხე- 

ბების და მოთხოვნილების ღაკმაყოფილების უფრო ადღრე- 

ულ ხერხებთან მიბრუნების როლს. ხასიათის ორალური, 

ანალური და ფალოსური ტიპები განვითარების ადრინდელ 

სტადიებზე ფიქსაციის შედეგად წარმოიშეცვა. 

ფსიქოპათოლოგიის ფსიქოანალიტიკური თეორია განსა- 

კუთრებით გამოჰყოფს კონფლიქტს ინსტინქტურ ლტოლ- 

ვებსა და მათ გამო წარმოქმნილ შფოთვას შორის. დაცვის 

მექანისმები შფოთვის შემცირების მექანი'ხმებია, თუმცა 

მათ ნევროტულ სიმპტომთა ფორმირებაც შეუძლია. 

ფსიქოანალისი – თერაპიული პროცესია. რომელიც ეხმა- 

რება პაციენტს გაიგოს და გადაჭრას კონფლიქტები. რომ- 

ლებიც სათავეს ბავშვობიდან იღებს. არაცნობიერ კონფ- 

ლიქტებთან მისასვლელად გამოიყენება თავისუფალი ასო- 

ციაციების და სისმრის ინტერპრეტირების მეთოდები. თე- 
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რაპიული მიზნით გამოიყენება, აგრეთვე, გადატანის (ტრან- 

სფერის) სიტუაცია, რომლის დროსაც პაციენტს თერაპევ- 

ტის მიმართ იგივე განწყობები და გრძნობები უჩნდება, რა- 

საც აღრე მშობლების მიმართ გაჩიცდიდა. 

ფსიქოანალიზის დამსახურებაა არაერთი მნიშვნელოეანი 

მოვლენისადმი მკვლევართა ყურადღების მოზიდვა, კვლე- 

ვისა და ფსიქოთერაპიის ახალი მეთოდის შემუშავება. 

ფსიქოანალიზის თეორიის სუსტი წერტილია ცნებათა ბუნ- 

დოვანება, არასათანადო მეცნიერული სიზუსტე ლდა კონკ- 

რეტული ჰიპოთეზების შემოწმების მეთოდოლოგიური ნაკ- 

ლოვანებები.



თავი MV 

ფსიქოდინამიაჯური მიდგომის წიაღში 
აღმოცენებული სუოლები 

ფსიქოანალიზის ისტორიაში მოქმედებდა სკოლები და 

ჯგუფები რომლებსაც ერთმანეთისგან განსხვავებული, ხში- 

რად ანტაგონისტური შეხედულებები ჰქონიათ. თვითონ ფრო- 

იდს, რომელსაც არაერთხელ გადაუსინჯავს ფსიქოანალიტიკუ- 

რი თეორიისა და თერაპიის ზოგიერთი ასპექტი, ბევრ საკითხ- 

ში თავის მიმდევრებთან აშკარა დაპირისპირებაც ჰქონია. ფსი- 

ქოანალისი ერთგვარად ჰგავდა რელიგიურ მოძრაობას: თავგა- 

მოდებული მომხრეები ჭეშმარიტ მორწმუნეებად ირაცხებოდ- 

ნენ, ხოლო ვინც Vსს)უძემდებლურ პრინციპებს დოგმატურად არ 

მისდევდა, მოძრაობიდან ირიყებოდა. ურთიერთობათა ამგვარი 

სტილი ფროიდის სიცოცხლეშივე დამკვიდრდა და მისი გარ- 

დაცვალების მერეც გაგრძელდა. 
ფროიდის ფსიქოანალიზის სკოლის ყველა წარმომადგე- 

ნელს მოეთხოვებოდა ერთგულად გაეზიარებინა შემდეგი ცნე- 

ბები: სექსუალური და აგრესიული ინსტინქტები, არაცნობიერი, 

პიროვნების განეითარების სტადიები. ანალიტიკოსებმა, რო- 

მელთა შეხედულებებს ქვემოთ განვიხილავთ, ეჭვის ქვეშ დაა- 

ყენეს ფროიდის თეორიის სან ერთი, ხან მეორე ძირითადი 

ცნება და, საბოლოო ჯამში, ადამიანის რაობის გაგებას და 

მკურნალობას თავისებურად მიუდგნეჩ. 
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ინდივიდეალური ფსიქოლოგია ალფრედ ადლერი) 

აჩალიტიკოსთა შორის, ვინც ადრევე გაწყვიტა კავშირი 

ფროიდთან და თავისი სკოლა შექმნა, იყვნენ ალარედ ადლე- 

რი ღა კარლ იუნგი. განხეთქილების მთავარი მიზესი იყო 

ფროიდის მიერ სექსუალური ლტოლვის ფსიქიკური ცხოვრე- 

ბის ქვაკუთხედად გამოცხადებასთან მათი პრინციპული არდა- 

თანხმება. 

აღლერმა გადაწყვიტა აქცენტების გადანაცვლება ინსტინქ- 
ტური სექსუალური ლტოლეებიდან და არაცნობიერიდან – სო- 

ციალურ მისწრაფებებსა და ცნობიერებაზე, დატოვა ფსიქოანა- 

ლიტიკური საზოგადოება და საკუთარი ინდივიდუალური ფსი- 

ჟულოგიის სკოლა ჩამოაყალიბა. აღლერი მიიჩნევდა, რომ პი- 

როვნების განვითარებისა და ჩამოყალიბებისთვის არსებითი და 

ძირეულია არა სექსუალური მოტივაცია, არამედ არასრულყო- 

ფილების განცდა და მისი კომპენსირების მექანიზმები. არას- 

რულყოფილების განცდა საყოველთაო, თავდაპირველი, ნორმა- 

ლური მდგომარეობა და პიროვნების განვითარების სტიმულია. 

ამ განცდის დაძლევის ლტოლეა ვლინდება ისეთ კონკრეტულ 

მოტივაციურ ტენდენციათა სახით, როგორიცაა უპირატესობის 

მიღწევა ან კიდევ, ძალაუფლებისკენ სწრაფვა. 
ჯერ კიდევ თავისი პროფესიული კარიერის დასაწყისში 

ადლერი, როგორც გაჩათლებით ექიმი, დაიჩტერესდა ფიზიკუ- 

რი ნაკლოვანებებით, შემდეგ არასრულფასოვნების გრძნობით 

და იმით, რას აკეთებს ადამიანი მის გადასალახავად. თუ ადა- 

მიანს რომელიმე ორგანო სუსტად აქვს განვითარებული, იგი 

ცდილობს დაზოგოს ეს ორგანო, რისოვისაც სხვა ორგანოებს 

და ფუნქციებს აძლიერებს (კომპენცირება) ან ინტენსიური და 

ხანგრძლივი ვარჯიშით სუსტ «ორგანოს იძლიერებს (ზეკომპენ- 

საცია). ამგვარ ძალისხმევას შეიძლება მოჰყვეს ის, რომ მაკომ- 
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ჰენსირებელი ორგანო ან თვითონ სუსტი ორგანო გაცილებით 

უფრო ძლიერი ხდება, ვიდრე ეს ნორმაშია: მაგალითად, ბაეშ- 

ვობაში ენაბრგვილი შეეცადოს გახდეს ორატორი, ხოლო 

მხედველობის დეფექტის მქონემ ფაქისი სმენა განივითაროს. 

კომპენსაციის მიმართულებას არასრულფასოვნების სპეციფი- 

კის გარდა განსასღვრავს სრულყოფილების იდეალები, ე.წ. 

ფიქციური ფინალიზმები ანუ საბოლოო მიზნები. ფიქციური 

ფინალიზმი ნიშნავს იმას, რომ ადამიანის ქცევას მის მიერვე 

გამოგონილი სამომავლო მიზნები განსაზღვრავს. ამ მხრივ ად- 

ლერზე დიდი გავლენა იქონია ჰანს ვაიჰინგერის “თითქოსდა”-ს 

ფილოსოფიამ – რომ ადამიანსე გაცილებით უფრი ძლიერ 

გავლენას ასდენს მომავლის მიმართ მოლოდინები, ვიდრე წარ- 

სული რეალური განცდები. ბევრი ადამიანი ისე იქცევა, თით- 

ქოსდა იდეები. რითაც ის ხელმძღვანელობს, ობიექტურად არ- 

სებობს და უტყუარია ადღლერი ამტკიცებდა, რომ ადამიანის 

მიერ დასახული ცხოვრების ძირითადი მისნები – ფიქციაა, 

დადგანაც მათ ჭეშმარიტებას ან მცდღარობას ვერავინ დაამტკი- 

ცებს. მიზანი ადამიანის შემოქმედებითი შესაძლებლობების და 

თავისუფალი არჩევანის გამოვლინებაა და რეალურია მხოლოდ 

მისთვის, ვინც მას დაისახავს. მაგრამ, მიუხედავად ფიქციურო- 

ბისა, მიზნები ანუ სუბიექტური იდეალები და ცხოვრების ორი- 

ეჩტირები რეალურ პრობლემათა გადაჭრაში გვეხმარება. 

ფიქციური ფინალიზმების და არასრულყოფილების დაძ- 

ლევის ხერხების ერთობლიობა ადამიანის ცხოყრების სტილი. 

მისი პიროვნების განმასხვავებელი ასპექტი ხდება. ანუ ცხოვ- 

რების სტილის რაგვარობა როგორც იდეალებზე. ისე პიროვ- 

ნულ თავისებურებებზეა დამოკიდებული. 

აქტიურ-კონსტრუქციული სტილი, ფიქციურ ფინალიზმის 

ანუ იღეალის სახით საქმისადმი ერთგულ მსახურებას, ხოლო 
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პიროენულ ნიშნებად პატივმოყვარეობას ან წარმატებაზე ორი- 

ენტაციას შეიცავს. ეს სტილი, ადლერის თანასმად, სანიმუშოა. 

პასიურ-კონსტრუქციული სტილის შემთხვევაში ძირითადი 

ფიქციური ფინალიზმია საზოგადოების ყურადღების ცენტრში 

ყოფნა, ხოლო პიროვნულ ნიშანთა შორის წამყვანია მომხიბე- 

ლელობა – გარშემომყოფთა ყურადღების მისიდვა არა იმით, 

თუ რა გააკეთა და რას მიაღწია ამ ადამიანმა, არამედ თვი- 

თონ ის როგორია. ეს სტილიც აღლერისთვის სასურველი და 

მისაღებია. 

აქტიურ-დესტრუქციული სტილი ფიქციური ფინალიზმად 
გ'ულისხმობს ძალაუფლებისადმი დაუმორჩილებლობას, სამაგი- 

ეროს მისღვას და მოთხოვნას – “თავი დამანებეთ”! ამგვარი 

სტილის აღამიანსს პიროვნული ნიშნებია მოურიდებლობა, 

ღვარიძლიანობა, მოდავეობა და ცილისმწამებლობა. 

პასიურ-დესტრუქციული სტილი იმავე ფიქციური ფინა- 

ლიზმით ხასიათდება, რითაც აქტიურ-კონსტრუქციული, მაგრამ 

მისგან განასხვავებს შემღეგი სპეციფიკური ნიშნები: სიზარმა- 

ცე, ჯიუტობა, ჩეგატივიზმი და უიმედობა. 

ამ ცნებებში სოციალური გაცილებით მეტია, ვიდრე ბიო- 

ლოგიური თანდათან ადლერისთეის სოციალური ასპექტი 

სულ უფრო მეტ მნიშვნელობას იძენდა. მან ჯერ აღწერა ძა- 

ლაუფლების ჩება, როგორც ადამიანის პირადი ძალისხმევა გა- 

დალახოს უმწეობის გრძნობა, რომელიც ბავშვობიდან იღებს 

სათავეს მოგვიანებით აქცენტმა გადაინაცვლა პიროვნული 

უპირატესობის (სუპერიორობის) მიღწევის და დემონსტრირე- 

ბის, აღმატებული თეითშეფასების მოპოვების მისწრაფებაზე. 

ნევროტული ფორმით ეს მძლავრი მისწრაფება შეიძლება გამ- 

ოვლინდეს სხვებზე ძალაუფლებისა და კონტროლის განხორ- 

ციელების სურვილში; უფრო ჯანსაღი ფორმით კი – პიროვნუ- 

ლი მთლიანობისა და სრულყოფილების ძიებაში. · 
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ჯანმრთელ ადამიანთან სუპერიორობის მისწრაფება 

ვლინდება არა მხოლოდ შეუპოვრობასა და კონკურენტულ სუ- 

ლისკვეთებაში, არამედ თანამმრომლობასა და სოციალურ 

გრძნობებშიც. საზოგადოდ, ადამიანისთვის სოლიდარობის სუ- 

ლისკვეთება ანუ “სოციალური ინტერესი” უცხო არ არის. მათ- 

თვის, ვისთანაც სოციალური ინტერესი სათანაღოდ არის გან- 

ვითარებული, დამახასიათებელია თანამშრომლობა, ადამიანებ- 

თან ურთიერთობით ფსიქოლოგიური კომფორტის განცდა, სა- 

ზოგადოდ, ადამიანის ნდობა, ოპტიმიზმი ანუ იმედი, რომ 

ცხოვრების უკეთესობისკენ შეცვლა შესაძლებელია. სოლიდა- 

რობის ეს თანდაყოლილი გრძნობა იმდენად მნიშვნელოვანია, 

რომ ადამიანის ყველა წარუმატებლობაში, ყველა ნერვულ გა- 

მოვლინებაში, ფაქტობრივად, შეგვიძლია მისივე ასოციალურ“"- 

ბა ანუ სოციალური გრძნობის ნაკლებობა აღმოვაჩინოთ – 

წერდა ადლერი. 

აშკარაა, რომ ადლერის მიერ წამოწეული ეს საკითხები 

არა იმდენად ფსიქოანალიტიკურ, რამდენადაც სოციალურ-ფსი- 

ქოლოგიურ პრობლემატიკას უკავშირდება. 

აჰანალიტიჯური ფსიქოლოგია ტცარლ გუსტავ იუნგი) 

იუნგი ფსიქოანალიტიკური მოძრაობის წამყვანი ფიგურა 

და ფროიდის უახლოესი თანამშრომელი იყო, მაგრამ ისიც გა- 

ნუდგა მას და ანალიტიკური ფსიქოლოგიის თეორიული სკო- 

ლა ჩამოაყალიბა. ფროიდის მიერ ადამიანის ფსიქოლოგიური 

ცხოვრების სექსუალიზაცია იუნგმა გადაჭარბებულად მიიჩნია 

დღა სექსუალური ენერგია – ლიბიდო – როგორც ზოგადი, 

არასპეციფიკურ სასიცოცხლო ენერგია განიხილა. თუმცა სექ- 

სუალობა ამ საბახო ენერგიის ნაწილია, ლიბიდო შეიცავს 

სხვა მისწრაფებებსაც – ზრდისა და შემოქმედებისადმი. 
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არაცნობიერზე ფროიდის შეხედ'ულებებს იუნგმა დაუმატა 

კოლექტიური არაცჩობიერის ცნება. ადამიანის კოლექტიურ 

არაცნობიერში მსოფლიო სიბრძნე და გამოცდილება ინახება. 

კოლექტიური არაცნობიერი, განხვავებით ინდიეიდუალურისგან, 

ყველა ადამიანის მიერაა გახიარებული. როგორც კაცობრიო- 

ბის საერთო წარმომავლობის პროდუქტი და კავშირი მილიონ- 

წლიაჩ წარსულთან. 

კოლექტიური არაცნობიერის მნი'შენელოვანი მდგენელია 

უნიყერსალური ხატ-სიმბილოები კრებითი წარმოდგენები. 

რომლებიც ცნობილია არქეტიძების სახელით დღა თავს იჩენს 

სღაპრებში, სიზმრებში, მითებში და ფსიქოზით დაავადებულ 

ადამიანთა ასროვნებაში. ეს ხატები, საოცარი მსგავსებით 

მუდმივად რეპროდუცირდება ერთმანეთისგან დაშორებულ 

ძველ და ახალ კულტურებში. არქეტიპებსს “სეპიროვნული, 

აუცილებელი და საყოველთაო ხასიათი აქვს. 

სიტყეა ”არქეტიპი” ბერძნულად პირეელსახეს ნიშნავს, 

მაგრამ იუნგთან იგი ამასთანავე არის ფორმა, ყალიბი, კალა- 

პოტი, რომელიც აწესრიგებს და წარმართავს ფსიქიკურ პრო- 

ცესებს. არქეტიპი არის შესაძლებლობა, გარკვეული განცდები- 

სა და რეაქციებისადი მსაობა. ძირითადი არქეტიპები იყოფა 

ოთხ კატეგორიად: 1. “დიდი დედის” არქეტიპი: ეს არის ქალუ- 

რი საწყისი თავისი: პროდუქტიული და ღესტრუქციული თვისე- 

ბებით, როგორიცაა: დედა – სიცოცხლის მომნიჭებელი, დედა- 

მიწა, ღეთისმმობელი, სიყვარულის ქალღმერთი, ჯადოქარი, 

მისანი, მზეთუნასავი. მაცდერი ალი, სირინოზი, ქალწული, მე- 

ძავი, კუღიანი დედაბერი, 2. ”სულიერი მამის” არქეტიპი – გა- 

ჩასახიერებს მამაკაცურ თვისებებს, ცნობიერებას და სულიერ 

აჩუ მატერიის საპირისპირო საწყისს; მამის არქეტიპს განეკუთ- 

ვნება ღმერთი, წმინდანი. მეფე, მოგვი, ბრძენი, დესპოტი, მეო- 

მარი; 3. ქმნის, გარდაქმნის, სახეცვლილების არქეტიჰი, რომე- 
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ლიც უკავშირდება სიკვდილისა და აღორძინების თემას, საუნ- 

ჯის მოსაპოვებლად მოგსაურობას და ქვესკიელში ჩასვლას; 

მთლიანიბის დაშლა-აღდგენას და აგრეთვე უფლისწულის, 

გმირისა და გასაოცარი ნიჭის მქონე ბავშვის (ვუნდერკინდის) 

თემებს; 4. ცენტრალური არქეტიპი – “თვითობა”, სისრულე და 

მთლიანობა; სისმრებში და ოცნებებში თვითობა გამოიხატება 

უმპიროვნოთ როგორც მაჩდალა – წრე, რომელიც კვადრატთან 

არის შეხამებული და ფსიქიკის წინააღმდეგობრივი ელემენტე- 

ბის ბალანსს განასახიერებს ან როგორც ქეა ან კრისტალი, ან 

კიდევ პერსონიფიცირებულად (ქრისტე, ბუდა, მა-მადი, მეფე, 

დედოფალი, ღვთაებრიობის სხვადასხვა სიმბოლოები). თვითო- 

ბა პიროვნული განვითარების ქვაკუთხედი და პიროვნების მთა- 

ვარი მაორგანიზებელი საწყისია. განეითარება არაცნობიერში 

იმთავითვე მოცემული პიროვნების შინაგანი ბირთვის – 

თვითობის გახსნასა და ჩამოყალიბებასეა მიმართული. 

პიროვნების ფირმირებისა და ფუნქციონირებისთვის უმ- 

თავრესია რამდენიმე არქეტიპი. ესენია: პერსონა, ლანდი, ანიმა 

და ანიმუსი. ჰერსოიჩა ნიღაბია, რომლის საშუალებით ადამიანი 

თავს ისეთად წარმოაჩენს, როგორი სახითაც და სურს. რომ 

საზოგადოებამ მიიღოს და შეაფასოს იგი. ნიღაბი შეიძლება 

ადამიანის რეალურ ბუნებას ფარავდეს, მაგრამ აუცილებელია 

ადამიანებთან საუერთიერთოდ და ამდენად, სოციალურ ადაჰტა- 

ციას უკავშირდება. ლაჩდის არქეტიპში პირიქით, სოციალ უ- 

რად მიუღებელი აზრები, გრძნობები და მოქმედებებია განსახი- 

ერებული (ურჩხული, ვამპირი, ავაზაკი, მეკობრე); იგი ადამია- 

ჩის ავ და მოუთვინიერებელდ ბესტიალურ, ინსტინქტურ 

საწყისს უკავშირდება ლანდი ადამიანის ველური და ბნელი 

ორეულია, თუმცა ამავე დროს ლანდი სპონტანურობის, შემოქ- 

მედღებითი აღტკინების, ემოციური და გონებრივი გასხივოსნე- 

117



ბის წყარო შეიძლება გახდეს, რის გარეშეც პიროვნების 

სრულფასოვანი ცხოვრება ძნელი წარმოსადგენია. 

საყურადღებოა, აგრეთვე, ანიმასა და აჩიმუსის არქეტიპე- 

ბი. ანიმა განასახიერებს ქალურ მარადიულ სახებას, ასევე ფე- 

მინურ ნიშნებს მამაკაცის ფსიქიკაში, ხოლო ანიმუსი – მამაკა- 

ცის მარადიულ სახებას და მასკულინურ ნიშნებს ქალში. ანი- 

მა-ანიმუსის არქეტიპებში ფიქსირებულია საწინააღმდეგო სქეს- 

თან 'ურთიერთიბის საკაცობრიო გამოცდილება. კაცის (ქალის) 

მთელი არსება ითვალისწინებს ქალის (კაცის) როგორც სხეუ- 

ლებრივ, ისე სულიერ არსებობას. მისი სისტემა იმთავითვე 

განწყობილია ქალის (კაცის) მიმართ, ისევე, როგორც გარესამ- 

ყაროზე, საღაც მისთვის არსებობს წყალი, სინათლე. ჰაერი, 

საკვები და სიცოცხლისთვის აუცილებელი ელემენტები – 

წერს იუნგი. საკუთარ რჩეულზე პროეცირებული ეს არაცნობი- 

ერი სახება მისაღმი ვნებას განაპირობებს. 

იუნგის თეორიაში ხასგასმულია თვით ადამიანში სა„ი- 

რისპირო ძალთა ბრძოლა: სახესა ანუ ნიღაბს და შინაგან, პი- 

როვნულ მე-ს შორის; ერთი და იგივე პიროვნების მასკულინურ 

და ფემინურ მხარეებს შორის. განსაკუთრებით მნიშვნელოვა- 

ნია შეპირისპირება ექსტრავერსია-ინტროვერსია, რაც გარესი- 

ნამდვილესთან მიმართების ფორმაა. ინტროვერსიის შემთხვევა- 

ში ადამიანის საბასო ვექტორი შიგნით, საკუთარ თავისკენ 

არის მიმართული. ინტროვერტი შინაგანად ფაქისი, იდეებით 

გატაცებული ადამიანია. ამასთან ის ფრთხილი, მოფიქრალი, 

მერყევია. ექსტრავერტი ადამიანის საბაზო ვექტორი საგანთა 

და მოვლენათა ობიექტურ სამყაროზეა ორიენტირებული. ის ძი- 

რითადად სოციალური ქმედებასა და პრაქტიკულ საქმეებზეა 

მომართული. ეს არის სოციალურ ურთიერთობებში ჩართული 

აქტიური, ფხიზელი, რეალისტი, თამამი ადამიანი. 
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ამასთან, ყოველ ადამიანს საკუთარ თაეთან ერთიანობა, 

თანხმობა სწადია საკუთარი პიროვნების პარმონიზებას., 

ფსიქიკური ფუნქციებს დიფერენციაციას და, აგრეთვე, 

ცნობიერებასა და არაცნობიერს შორის ცოცხალი კავშირების 

დამყარებას ცნობიერების სფეროს მაქსიმალური გაფართოების 

ფონსე„ ინდივიდუაცია ანუ “უმაღ ღეს მეობაზხე გადასვლა 

ეწოდება. პიროვნების მიერ ყველა თავისი ინდივიდუალური 

თავისებურების აქტუალიზსაციას ინდივიდუაციასს მხოლოდ 

განსაკუთრებული თვისებებით და შესაძლებლობებით 

ღაჯილდოებული ადამიანები აღწევენ. ამ საბოლოო წერტილის 

მიღწევა პიროვნების ცხოვრების წამყვანი მიზანიც კი 'შეიძლე- 

ბა იყოს. “ის, რაც ძევს არაცნობიერში გამოვლენას და 

გაცნობიერებას ესწრაფვის. ასეკე პიროვნება, განვითარების 

მსელელობაში ცდილობს არაცნობიერი მდგომარეობიდან გა- 

მოვიდეს და საკუთარი მთლიანობის განცდა მოიპოვოს” – 

წერდა 83 წლის იუნგი თავის ავტობიოგრაფიაში. 

მრავალთა აზრით, იუნგი XX საუკუნის ერთ-ერთი უდი- 

დესი შემოქმედებითი მოაზსროვნეა. მისმა თეორიამ დიდი გაე- 

ლენა არა მარტო ფსიქოლოგიაზე, არამედ კულტურის სხვა 

სფეროებზეც მოახდინა. 

ჰუმანისტური ფსიქოანალიზი (ცარენ ჰორნი) 

კარენ ჰორნიც ჩამოშორდა ტრადიციულ ფსიქოანალიზს 

და ფსიქოანალიზის საკუთარი მიმართულება და სწავლების 

პროგრამა შეიმუშავა. ჰორნი აღიარებდა, რომ მისი შეხედულე- 

ბები ფროიღის მიერ შექმნილ გრანდიოსულ ფუნდამენტს ემყა- 

რებოდა, მაგრამ მისთვის მიუღებელი გახდა კულტურულ გავ- 

ლენებთან შედარებით ბიოლოგიურ ძალთა პრიორიტეტულო- 

ბის იდეა. „როდესაც ვაცნობიერებთ კულტურულ გარემოებათა 
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უდიდეს როლს ნევროზების წარმოქმნაში, ბიოლოგიური და 

ფიზიოლოგიური ფაქტორები, რაც ფროიდს ჩევროზების წვა- 

როდ მიაჩნდა, უკაჩა პლანზე იხევს“. ამ დასკვნამდე გერმანიი- 

დან ამერიკის შეერთებულ შტატებში ემიგრირებული კარენ 

ჰორნი თეორიულ მოსაზრებათა გარდა, ემპირიულმა დაკვირვე- 

ბამ მიიყვანა. ევროპელი და ამერიკელი პაციენტები პიროვნუ- 

ლი სტრუქტურით მნიშვნელოვჩად განსხვავდებოდნენ ერთმაჩე- 

თისგან, რაც, მისი ვარაუდით, კულტურათაშორისო სხვაობე- 

ბის შედეგი იყო. საბალოოდ ჰორნი დარწმუნდა, რომ ნებისმი- 

ერი – ჯანმრთელი თუ ნევროტული პიროვნების ცხოვრებაში- 

წამყვანია ადამიაჩებთან ურთიერთობა. 

ნეკროტული პიროვნების ფუნქციონირებაში" განსაკუთრე- 

ბულ მნიშ/ნელობას კარენ ჰორნი ანიჭებდა იმას, თუ რა გზით 

ცღილობს ინდივიდი დაძლიოს ძირეული შფოთეა – გრძნობა, 

რასაც განიცდის ბავშვი, რადგან პოტენციურად საშიშ სამყა- 

როში აღმოჩნდა მარტო და უმწეო. ნევროსზთა ჰორნის თეორი- 

ის თანახმად, ნევროტული პიროვნება ძირეულ შფოთვაზე რეა- 

გირების სამ ხერხს შორის კონფლიქტს განიცდის. ეს სამი 

ხერხი ანუ ნევროტული ტენდენციაა: მოძრაობა ადამიანების- 

ჰეჩ, მოძრაობა ადამიანებისგან, და მოძრაობა. ადამიაჩთა წინა- 

აღმდეგ. სამივე ტენდენციისთვის დამახასიათებელია სიხისტე 

და ინდივისუალური პოტენციალის სრულად რეალიზების შე- 

უძლებლობა, რაც ყეელა ნევროსის არსია. „ადამიანებისკენ 

მოძრაობისა” ინდივიდი ცდილობს დაილიოს საკუთარი 

შფოთვა აკვიატებული დღა დაჟინებული მისწრაყებით. რუმ 

ადამიანებმა იგი მიიღონ, მოიწონონ, შეიყვარონ და ამით მაჩ 

თავი საჭირო ადამიანად იგრძნოს. ასეთი ორიენტაციის ინდი- 

ვიდი თავგანწირვისადმი არის მიდრეკილი. მოძრაობისას 

"შორს ადამიანებისგან” – ინდივიდი რეალობას ზურგს აქჟ- 

ცევს, იკეტება, ცდილობს გაექცეს ემოციურ «ურთიერთობებს. 
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„მოძრაობისას ადღამიანთა წინააღმდებ“ ინღივიდი დარწმუნებუ- 

ლია, რომ მის გარშემო ყველა მტერია და ცხოვრება სხვებთან 

მუდმივი ბრძოლაა. მთელი მისი ქცევა მიმართულია იმის 

დემონსტრირება“სე, რომ ის მედგარია და არავინ სჭირდება. 

ნორმაში ეს ტენდენციები ასე თუ ისე თანაარსებობენ და 

აწონასწორებეჩ ერთმანეოს, ნევროზის დროს კი ძირეული 

შფოთვის დაძლევის ამ სამ შეუთავსებელ ტენდენციას შორის 

კონფლიქტი გარდუვალია. 
აღნიშნული სამი სტრატეგიის შესაბამისად გამოიყოფა 

ჩეკროტული ხასიათის სამი ტიპი: 1. დამთმობი; 2. განდგომილი 

და 3. აგრესიული. დამთმობი ტიპი ეძებეს ადამიანებს, რომლე- 

ბიც მასზე დომინირებენ, უყვართ იგი და იცავენ მას; განდგომი- 

ლი ტიპი გაურბის ადამიანებს, უყვარს განმარტოება, განკერძო- 

ება, დამოუკიდებელი, თვითკმარი და გაუცხოებულია; აგრესიუ- 

ლი ანუ მტრული ტიპი უპირისპირდება ადამიანებს. მას ი“ზსი- 

დავს ძალაუფლება, პრესტიუი, “დიდების ძიება” ღა დომინირება. 

ამასთან, ჰორნის თვალსაზრისით, განსხვავება ნეეროზით შეჰყ- 

რობილ და ნორმალურ პიროვნებას შორის მხოლოდ რაოდენობ- 

რივია – ამ კონფლიქტურ ტენდენციებს შორის წინააღმდეგობა 

გაცილებით უფრო მძაფრია ნეგროტულ პიროვნებასთან. 

ძირეული შფოთეის დაძლევის ნევროტული სტრატეგიე- 

ბისგან თავისუფალი ცხოვრება – ნორმალური პიროვნების არ- 

სებითი ნიშანია. ამას სჭირდება საკუთარი თავის რეალისტე- 

რად დანახვა, მიღება და თვითრეალიზაციისაღმი სწრაფვა. 

საგულისხმოა კარენ ჰორნის ნაშრომი „ქალის ფსიქოლო- 

გია“. ჰორნი თავიდანვე ძნელად ეგუებოდა ქალის ფსიქიკურ 

თავისებურებათა შესახებ ფროიდის „პატრიარქალურ“ შეხედუ- 

ლებებს, რომ ქალს იმთავითვე ახასიათებს ხასიათის სისუსტე. 

მორჩილებისადმი და მაზოხისტური ურთიერთობებისადმი მიდ- 

რეკილება. ჰორნი კატეგორიულად არ ეთანხმება ამ შეხედულე- 
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ბას და მთლიანად უარყოფს ფროიდის ბიოლოგიურ დეტერმი- 

ნიზმს სოციალური, პიროვნებაოაშორისი მიდგომის სასარგებ- 

ლოდ. ამიტომაც იგი ადამიანის ცვლილებისა და თვითრეალი- 

სების უნარს იმედიანად უყურებს. კარენ ჰორნი ჰუმანისტური 

ფსიქოანალიზის და, ზოგადად, ჰუმანისტური ფსიქოლოგიის 

ერთ-ერთი ფუძემდებელია. მის სახელს უკავ;შირდება აგრეთვე 

ფემინიზმის თეორიისა და პრაქტიკის წარმოშობა. 

ახული მიმართულებები 
ტრადიციული ფსიქოანალიზის ჩარჩოში 

ფროიდიდან მოყოლებული დღემდე, ფსიქოანალიზის გან- 

ვითარება კლინიკურ კვლევებს ანუ ინდივიდუალურ შემთხვევა- 

თა ანალიზს ეფუძნება. მნიშენელოვანი ნაბიჯი გადაიდგა მა- 

შინ, როდესაც ფსიქოანალიზი გავრცელდა იმ ასაკობრივ ჯგუ- 

ფებზე, ვისაც ფროიდი და მისი მიმდევრები იშვიათად ჰკიდებ- 

დნენ ხელს – ეს იყო ბავშვები. ეს ნაბიჯი პირველებმა ანა 

ფროიდმა და მელანი კლაინმა გადადგეს და დღესაც ბავშვთა 

და მოზარდთა ფსიქოთერაპია აშშ-სა და ინგლისში ფსიქოანა- 

ლიზის კონცეფციას ემყარება. 

ფსიქოანალიტიკოსებს„ ასევე სულ “ოფრო ხშირად 

უწევდათ კლიენტთა იმგვარ პრობლემებზე მუშაობა, რომლე- 

ბიც აშკარად განსხვავდებოდა იმ პრობლემებისგან, რასაც 

ფროიდთან მისული კლიენტები უჩიოდნენ. შეცელილმა სოცია- 

ლუერ-კელტურულმა კონტექსტმთ შესაბამისდ კლიენტთა 
პრობლემებიც შეცეალა: ახლა ისინი აკითხავენ ფსიქოანალი- 

ტიკოსს არა მხოლოდ „ტიპური ნევროზებით“, არამედ დეპრე- 

სიის, დაცარიელებულობის განცდისა და ცხოვრების ხალისის 

დაკარგვის გამო. ამგვარ კლინიკურ პრობლემათა გადასაჭრე- 

ლად ახლებურ სქემათა საჭიროება დადგა. 
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ობიექტი-ურთიერთობის თეორია 

თავის წიგნში “მე-ს აღდგენა” ცნობილი ეგო-ფსიქოლოგი 

ჰაინც კოჰუტი განმარტავს თუ რატომ მიმართა მან ფსიქონა- 

ლიზის რევიზიას. იგი აღნიშნავს, რომ ყველაზე დიდი საფრ- 

თხე, რაც ემუქრება თანამედროვე ადამიანის ფსიქოლოგიურ 

გადარჩენას, შეიცვალა. თუ შედარებით ახლო წარსულში წამ- 

ყვანი იყო გადაუჭრელი შინაგანი კონფლიქტი, რასაც ქმნიდა 

ოიდიპოსის კომპლექსი” – მშობლებსა და შეილს შორის 

ჯარბი ემოციური სიახლოვე, ამჟამად ბავშეი საკმარისად ვერ 

იღებს ამგვარ გრძნობად სტიმულაციას: მას აკლია როგორც 

დედის მხრიდან მისი “სარკული არეკვლა” ანუ საკუთარი ფა- 

სეულობის ამოკითხვა დედის მოსიყვარულე მზერაში, ისე იდე- 

ალიზაცია – თავისი “მე”-ს სხვაზე, მშობელზე „პროეცირება. 

ორივე შემთხვევაში ბავშვს თავისი მე-ს შესაცნობაღ სჭირდება 

“სხვა” და ამ სხვას ”მე-ობიექტი” ეწოდება. ბავშვის ხშირი ფი- 

ზიკური მარტოობა, დედ-მამის შინაგანი ხატების ნაკლულობა 

და ნაკლებობა იწვევს იმას, რომ მისი “მე” შეუკვრელი, სუსტი 

და შეუვსებელი ანუ ცარიელია. ამიტომაც მეოცე საუკუნის მე- 

ორე ნახევრიდან დასავლეთი მოიცვა დეპრესიის სენმა, იკლო 

შიდაპიროვნული კონფლიქტებით გამოწვეულმა პათოლოგიამ 

და პრობლემად ახლობლურ “ურთიერთობათა დამყარების 

უუნარობა იქცა. პათოლოგიამ იმდენად იცვალა სახე რომ 

გამოითქვა აზრი იმის სასარგებლოდ, რომ არსებობს 

გარდამავალი ზონა ნევროზსა და ფსიქოხს შორის და 

პიროვნების ორგანიზების სასღერითი დონე. სწორედ თვითგა- 

მორკვევასა და თვითპატივისცემასთან დაკავშირებულ პრობ- 

ლემათა მოჭარბებამ უბიძგა ანალიტიკოსებს დაინტერესებუ- 

ლიყენენ თუ როგორ იძენს ბავშვი ადრეულ ასაკში “მე”-ს გან- 

ცდას და შემღეგ უკვე მისი მთლიანობის შენარჩუნებას ცდი- 
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ლობს. ამ პრობლემებზე მომუშავე ანალიტიკოსებმა ჩამოაყა- 

ლიბეს ობიექტი-ურთიქრთობის თეორია და აჩვენეს, რომ “მე”- 

ში ასახული, წარსულში მნიშვნელოვან და გულისხმიერ ადა- 

მიანებთან ურთიერთობის გამოცდილება არსებითად განსაზსღე- 

რავს პიროვნების აწმყო დამოკიდებულებებს ადამიანებთან. 

სასგასმით აღინიშნება, რომ ადამიანისთეის გაცილებით უფრო 

დამახასიათებელია სწრაფვა პიროვნებათაშორისო ურთიერთო- 

ბების დამყარებისადმი ვიდრე სექსუალურ და აგრესიულ 

ლტოლეათა დაკმაყოფილების ძიება. 

ობიექტი-ურთიერთობამ დეფორმირება შეიძლება განიცა- 

დოს გაჩვითარების სხეადასხვა დონესე, და რაც უფრო ადრე- 

ულია ეს დონე, მით უფრო სერიოზული იქნება მომავალში პი- 

როვნული დარღვევა. მაგალითად., შიზოფრენია ყველაზე ადრე- 

ულ საფეხურზე მომხდარი დეფორმაციაა, რომლის “შედეგად 

სუბიექტი სახოგადოდ ვეღარ ანსხვავებს რა არის “შინაგანი” 

და რა – “გარეგანი”. 

ობიექტი-ურთიერთობის თეორიაში გატარებულია საგუ- 

ლისხმო იდეა, რომ საკუთარ თავისა და ობიექტის, ანუ მნიშვ- 

ნელოვანი სხვა ადამიანის რეპრეზენტაციები ურთიერთკავშირ- 

ში ყალიბდება და რომ ობიექტი-ერთიერთობა ინტერაქციული 

დიალოგის შედეგია. ანუ ადამიანს ვერ ექნება დიფერენცირე- 

ბული, განაწევრებული წარმოდგენა მეორე ადამიანზე, თუკი 

საკუთარი თავის შესახებ სტაბილური და ამასთანავე დიფე- 

რენცირებული წარმოდგენა არ გააჩნია, და პირიქით. 

კონკრეტულ. ცალკეულ ადამიანთა კოგნიტური რეპრეხენ- 

ტაციები ანუ ობიექტი-რეპრეზენტაციები, ამ რეპრეზენტაციებ- 

თან მიბმული სურვილები და ემოციები, მე-სა და “მნიშვნელო- 

ვან სხვათა” მიმართ ფანტაზიები და შიშები - ეს ის თემებია, 

რაც კველევის ამ სფეროში შედის. და რაც. ამ თეორიის მიხედ- 
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ვით, ინტერპერსონალური ფუნქციონირების მთავარი და გაღამ- 

წყვეტი მაშუალებელია. 
ობიექტი-ურთიერთობის თეორიაში პიროვნული ორგანი- 

საციის განსსვავებული დონეები შემდეგნაირაღ არის გააზრე- 

ბული: უდაბლეს ღონეზე იმყოფებიან ქრონიკული ფსიქოტიკე- 

ბი, რომლებსაც დასიანებული აქვთ უნარი შეამოწმონ რეალო- 

ბა და დაამყარონ მნიშვნელოვანი ურთიერთობები. შემდეგ მო- 

დიან სასღვრითი პიროვნული აშლილობის მქონე ადამიანები. 

რომლებსაც უჭირთ საკუთარი თავისა ღა ადამიანების მწყობ- 

რი რეპრეზენტაციების ფორმირება, და ურთიერთობებში და 

ღირებულებებში ფსიქიკური ენერგიის “დაბანდება” ანუ პიროვ- 

ნული ჩართულობა. საზღერითი პათოლოგიის შემთსვეევაში, პა- 

ციენტს უჭირს ასევე თავისი ემოციების რეგულირება – ჩვეუ- 

ლებრივ, მისთვის ადამიანი ან ძალიან კარგი, აჩ ძალიან ცუ- 

დია ფსიქიკური ჯანმრთელობის ერთ-ერთი მნიშენელოვანი 

მაჩვენებელი საპირისპირო ვალენტობის აზსრებისა და გრძნობე- 

ბის ინტეგრირების უნარია, რასაც საზხღვრითი პათოლოგიის 

მქონე ადამიანები აშკარად მოკლებულნი არიან. 

თავისი “ეგოფსიქოლოგია»”» კოჰუტმა ფსიქოანალიტიკური 

კონფლიქტების ალტერნატივად დასახა. იგი ვარაუდობდა, რომ 

ჩვილის განვითარება იწყება მდგომარეობიდან, სადაც ჯერ კი- 

დევ გამოუდიფერენცირებელია “მე” და “სხვა”, რაც ხასიათდება 

გარდამავალი, ცუდად ინტეგრირებული რეპრეზენტაციებით, და 

მას ფრაგმენტული “მე”-ს სტადია უწოდა. მოგვიანებით ყალიბ- 

დება ნუკლეარული “მე” ანუ “მე”-ს ბირთვი. ამ “მე”-ს ბიპოლა- 

რული სტრუქტურა აქვს: ერო მხარეზეა მისწრაფებები, მეორეზე 

– იდეალები, ხოლო მათ შორის განლაგებულია მონაცემები და 

უნარები, რაც ამ ორ პოლუსს თაღივით აერთიანებს. ანუ 

ბავშვს ერთი მხრიე, ამოძრავებს საკუთარი თავის შესახებ ფან- 

ტასტიკური წარმოდგენები. რომ ის ყოვლისშემძლე და ყოელის- 
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მცოდნეა, რასაც კოჰუტი გრანდიოზულ “მე”-ს უწოდებს, ხოლო 

მეორე მხრიე, ბავშვი საკუთარ მშობლებსაც ასეთსავე სიდია- 

დეს ანიჭებს და ქმნის “იდეალიზირებული მშობლის იმაგოს”. 

კოჰუტი ფაქტობრივად ამბობს. რომ ბავშვთან მოცემულია ადა- 

მიანის ძირეული მისწრაფებები და იდეალები, მათი შესაბამისი 

ტალანტები და უნარები; უნარი იპოვო გარემოში ადამიანები, 

რომლებიც დაგეხმარებიან გამოიმუშავო მთლიანი და პოზიტიუ- 

რი “მე”-ს განცდა. პრობლემები შეიძლება გაჩნდეს, თუ: მზრუნ- 

ველი 1. დააკლებს ემპათიას ბავშეს, რომელსაც სურს რომ თა- 

ვისი “საავტორო ნამოქმედარი” (მაგ, პირველი ნაბიჯები, ან ავ- 

ტონომიურობის სხვა გამოვლინება) სხვამ დაუდასტუროს ანუ 

არეკლოს; 2. ვერ შესთავაზებს საკუთარ თავს, როგორც პიროვ- 

ნულობის მომხიბლავ მოდელს. თუკი მზრუნველი (დედა) ოპტი- 

მალურზე მეტად აკლებს ბავშვს ემპათიას, ან მუდმივად საკუ- 

თარ საჭიროებებზე რეაგირებს და არა ბავშვზე, ბავშეს დეფეჭქ- 

ტები უვითარდება “მე”-ს ერთ ან ორივე პოლუსზე. ბავშვი ვე- 

ღარ ახერხებს სხვადასხვა მოთხოვნილების და თვითშეფასების 

რეგულირებას, რაც იწვევს ისეთ სიმპტომებს როგორიცაა 

ფუნარობა აიტანო სიამოვნების უეცარი დაკარგვა, მერყეობა 

“მე”-სა და “სხვების” განდიდებასა და გაუფასურებას შორის, 

განცღა, რომ რაღაც იმთავითეე გეკუთენის დღა არ გაძლევენ: 

დაუოკებელი მოთხოვნილება, რომ ყველანი შენით იყვნენ აღტა- 

ცებულნი და არაინტეგრირებული იდენტურობა. 

ნარცისიზმი და ნარსისული პიროვნება. “მე”-ს განცდის დარ- 

ღვევებისაღმი ინტერესმა „ნარცისიზმის“ და “ნარცისული „ი- 

როვნების“ კონცეფციები აქტუალური გახადა. 

ტრადიციულ ფსიქოანალიზში ნარცისიზმი, ლიბიდის სა- 

კუთარ თავსე (და არა გარეგან ობიექტზე) კონცენტრირება 

ერთმნიშვნელოვნად განიხილებოდა როგორც ინფანტილური 

ფსიქიკური დისპოზიცია, რომელიც სინამდვილის მიმარო რეა- 
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ლისტური დამოკიდებულების ჩამოყალიბებას იმდენად მედგ- 
რად ეწინააღმდეგება, რომ მის წინაშე ფსიქონალიტიკოსები 
ფარ-ხმალს ყრიდნენ და მას “გამოუვალ მდგომარეობად” მიიჩ- 
ნევდნენ. რომელიც “მკურნალობას არ ექვემდებარება”. 

ჰაინც კოჰუტი მე-ს ჯანსაღი გრძნობის ჩამოყალიბებას 
ნარცისიხმს უკავშირებს. ჯანსაღი, ტრანსფორმირებული ნარცი- 
სიზმის შემთხვევაში ინდივიდი იძენს საკუთარი მე-ს მკაფიო 
განცდას, მისთეის მისაღებ და საკმაოდ სტაბილურ თვითშეფა- 

სებას, ამაყობს საკუთარი მიღწევებით. ამასთანავე, აცნობიე- 

რებს და ანგარიშს უწევს სხვა ადამიანთა სურვილებს. ნარცი- 

სული პიროვნული ჯარღეევის შემთხეევაში კი ადამიანს ახასია- 

თებს დეფექტები “მე”-ს განცდაში, მყიფე თვითშეფასება, 

მოთხოვნილება, რომ სხვები მისით იყვნენ აღტაცებულნი, და 

ამასთანავე, სხვა ადამიანთა გრძნობებისადმი ემპათიის უქონ- 

ლობა. ნარცისული ხასიათობრივი ტიპისთვის არც თუ იშვია- 

თად, დამახასიათებელია საკუთარი უსარგებლობის და უნიათო- 

ბის, სირცხვილისა და დამცირებულობის ინტენსიური განცდები 

და ამასთანავე, საკუთარი გრანდიო'ხხულობის განცდა და უდი- 

დეს პირად წარმატებათა წარმოსახვა. ხშირად ამგვარი ადამია- 

ნი მიიჩნევს, რომ სხვები მის წინაშე დავალებულები არიან, 

რომ ის აღტაცებას იმსახურებს, რომ იგი ერთადერთი და განუ- 

მეორებელია. ნარცისულ პიროვნებას შეუძლია ახლობლების, 

ისევე, როგორც საკუთარი თაეის გაიდეალება, მაგრამ, საზოგა- 

დოდ, ადამიანებისადმი პატივისცემით არ გამოირჩევა – უფრო 

პირიქით. ნარცისული პიროვნული აშლილობის მქონე პაციენტე- 

ბისთვის დამახასიათებელია ფსემგრძნობიარობა სხვების მხრი- 

დან უგულებელყოფის მიმართ, იპოქონდრია და დეპრესია. 

ჰენრი მიურეიმ. პიროვნების კვლევის ორიგინალური მე- 

თოდიკის 1I#I-ის ავტორმა, შეიმუშავა აგრეთვე ნარცისისმის 

საკვლევი კითხვარი და მასში შეიტანა შემდეგი დებულებები: 
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· სშირად ვფიქრობ იმაზე, როგორ გამოვიყურები და რა ”შთა- 

ბეჭდილებას ვახდენ ირგვლიემყოფ ადამიანებზე; 

ი გულში მხვდება ჩემ შესახებ ხუმრობით ან გადაკრულად 

ნათქვამი; 

« მიყვარს ლაპარაკი საკუთარ თავსე, საკუთარ განცდებზე, 

გრძნობებსა და აზრებზე. 

მოგვიანებით შემუშავდა და ამუამად აქტიურად გამოიყე- 

ნება ნარცისული პიროვნების კითხვარი (Mნი. 

ნარცისიხმის სკალაზე მაღალი ქულების მქონე პირები 

გაცილებით უფრო პოზიტიურად აფასებენ საკუთარ ქმედებებს, 

ვიდრე მათ აფასებენ ადამიანები – მეგობრები, კოლეგები, უფ- 

როსები. მაშინ, როდესაც ადამიანთა უმრავლესობა სარკეში ან 

ვიდეოჩანაწერსე თავისი გამოსახულების დანახვისას უხერსუ- 

ლობას განიცდის, ნარცისული პიროვნება საკუთარი გამოსა- 

ხულებით ტკბება. მთლიანობაში, ჩარცისული პიროვნებისთვის 

დამახასიათებელია თვიოთგანდიდება, საკმაოდ მარტივი (რომ 

არა ვთქვათ, პრიმიტიული) მე-კონცეფცია და სხეა ადამიანები- 

საღმი ცინიკური უნდობლობა. 

ამ და სხეა მონაცემებიდან იკვეთება აღმატებულ თვით- 

შეფასებას ჩაჭიდებული ადამიანის სახე. : 

ემოციური მიჯაჭვულობის თეორია 

მტკიცე ემოციური კავშირის ანუ მიჯაჭვულობის თეორია- 

ში მუშავდება პიროვჩების განვითარებაზე და მის შემდგომ 

ფუნქციონირებასე ადრეული გამოცდილების გავლენა. 

თეორია ძირითადად ემყარება ბრიტანელი ფსიქოანალი- 

ტიკოსის ჯონ ბოულბის შრომებსა და განვითარების ფსიქო- 

ლოგიის სპეციალისტის მერი ეინსუორთის ემპირიულ მონაცე: 

მებს ბოულბი დაინტერესდა იმ გაელენით, რასაც ახდენს 
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მშობლებთან ბავშვის ადრეული განშორება მის პიროვნულ 

განვითარებაზე. ეს სერიოსული პრობლემა იყო ინგლისში II 

მსოფლიო ომის დღროს, სადაც ათასობით ბავშვი დააცილეს 

მშობლებს და სოფლად გახიზნეს, რათა ისინი ქალაქების საა- 

ვიაციო დაბომბვებისგან დაეფარათ. 

ბოულბი აგრძელებს მელანი კლაინის ხასს – რომ ცენტ- 

რალურ როლს ბავშვის პიროვნების ჩამოყალიბებაში ასრუ- 

ლებს დედა (და არა მამა, როგორც ეს ფროიდის ფსიქოანა- 

ლირსშია) და მიიჩნევს, რომ განვითარების პროცესში ბავშვი 

თანამიმდევრულად გაივლის მასსე მუდმივი მზრუჟყნველის, ჩვე- 

ულებრიე, დედისადმი მიჯაჭვულობის ფაზათა სერიას. მიჯაჭ- 

ვულობის ყეელასე ადრეული ფ'”უენქცია ბავშვისთვის სიცოცხ- 

ლის “შენარჩუნებაა. მოგეიანებით, მზრუნველი ბავშვისთვის 

ხდება „უსაფრთხოების ბაზა“, რაც მას გარესამყაროს საკვლე- 

ვად და საკუთარი ავტონომიზაციისთვის სჯირდება. მიჯაჭეულო– 

ბის ქსეევითი სისტემის განვითარების შემღგომ ფასაზე ბავშვი 

იქმნის შიჩაგან ოპერატიულ მოდელებს ანუ საკუთარი თავისა 

და მასსე მთავარ მზრუნველთა ფსიქოლოგიურ ხატებს. ურთი- 

ერთობათა ბავშვობისდროინდელ გამოცდილებაზე დამყარებუ- 

ლი ეს მოდელები ადამიანებთან ურთიერთობის ზოგად მოლო- 

დინებს განსაზღერაეს. 

მიჯაჭეულობის ქცევითი სისტემა განიხილება როგორც 

ადაპტაციისთვის დიდი ღირებუელების მქონე შინაგანი პროგრა- 

მა, ჩვენი ევოლუციური მემკვიდრეობის ნაწილი, რაც დედას- 

თან მჭიდრო კონტაქტის შენარჩუნებას უზრუნველყოფს და 

ამით ბავშვის განვითარებას და გარესამყაროში დამკვიდრებას 

ემსახურება. 

მიჯაჭვულობის შეფასების საგულისხმო პროცედურა შეი- 

მუშავა მერი ენსოურთმა, რასაც „უცნაური სიტუაცია“ უწოდა. 

ეს არის სისტემატური დაკვირვება იმა%სე, თუ როგორ რეაგი- 
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რებს ბავშვი მხრუნველის წასვლაზე (მასთან გაყრაზე) ანდა 

დაბრუნებაზე (მასთან შეყრაზე). გამოიყო მიჯაჭვულობის სამი 

კატეგორიის ბავშვები: მყარად მიჯაჭვული ანუ თავდაჯერებუ- 

ლი (ბავშვების 70%), არამყარად მიჯაჭვული ანუ მშფოთვარე- 

თავის ამრიდებელი (ბავშვების 20%) და მშფოთვარე არამყა- 

რად მიჯაჭვული ანუ ამბივალენტური ბავშვები (ბავშვების 

10%). მარტივად რომ ვთქვათ, თავდაჯერებულ ბავშვს სწყინს 

დედის წასვლა, მაგრამ უხარია მისი დაბრუნება, ღედის წასვ- 

ლას ადვილად ეგუება და თამაშის გაგრძელება შეუძლია. ამის 

საპირისპიროდ, მშფოთვარე-თავისამრიდებელი ბავშვი დედას- 

თან განშორებას დიდად არ აპროტესტებს, მაგრამ დაბრუნე- 

ბულ ღეღას გაურბის – ზურგს აქცევს ან მასთან არ ჩერდება. 

დაბოლოს, მშფოთვარე-ამბივალენტურ ბავშეს უჭირს ორივე 

სიტუაციაში – დედასთან გაყრისას და დედასთან შეყრისას. 

განსაკუთარებით საგულისხმო მის ქცევაში ეს არის მოთხოვ- 

ნათა უცნაური ნაზავი – აიყვანოს დედამ ხელში და იქვე 

იატაკხე დააბრუნოს მას შემდეგ, რაც პირეელი მოთხოვნა 

დაკმაყოფილდება. 

ადამიანის მიჯაჭვულობის სტილი “უცვლელი რჩება 

ცხოვრების მანძილზსე და დიდწილად განსაზღვრავს: პიროვნე- 

ბათაშორისო ურთიერთობებს. კერძოდ, მიჯაჭეულობის თაედა- 

ჯერებული სტილი უკავშირდება ბედნიერების, მეგობრობის, 

ნდობის განცდებს, თავის არიდების სტილი სიახლოვის შიშს, 

ემოციურ რხევებს და ეჭვიანობას; მშფოთვარე-ამბივალენტური 

სტილი კი – ემოციურ რყევებს და უკიდურესობებს და, საზო- 

გადოდ ადამიანისაღმი უნდობლობასა და ეჭვნეულობას. მი- 

ჯაჭვულობის ტიპი გავლენას ახდენს აგრეთვე თვითშეფასება- 

ზე, ხოლო თვითშეფასება, თავის მხრივ, დიდწილად განსაზღე- 

რავს სხვადასხვა -სფეროში ადამიანის წარმატებას. მიჯაჭეუ- 

ლობის სტილი კავშირში აღმოჩნდა პარტნიორის არჩევასთან 
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და სასიყვარულო ურთიერთობის სტაბილურობასთან, დეპრესი- 

ულ რეაგირებასთან და იმასთანაც, თუ როგორ უმკლავდება 

ინდივიდი კრიზისს. 

კვლევებიდან გამოიკვეთა აზრი, რომ ეს სტილი გენეტი- 

კური ფაქტორებით არ არის განსასღვრული, არამედ ოჯახში 

გამეფებული ატმოსფეროს შედეგია. 

ფსიქოდინამიჯური მიმართულების 

თეორიათა შეფასება 

ფროიდის კლასიკური ფსიქოანალისის წიაღში აღმოცნე- 

ბული თეორიები თუმცა სხვადასხვა მიმართულებით გაჩვითარ- 

და, პიროვნების ამ თეორიათა ავტორებს არ გაუწყვეტიათ ორ- 

განული კავშირი ფროიდის მოძღვრებასთან. რასაც თავადაც 

აღნიშნავენ. მათთვის, ისევე როგორც ფროიდისთვის, პრიორი- 

ტეტულია პიროვნების არაცნობიერის სფერო, მკურჩალობა 

არაცნობიერი შინაარსების გაცნობიერებას უკავშირდება და 

ხელშეუხებელია ფროიდის თეზისი ნორმასა და პათოლოგიაში 

მოქმედ მექანისმთა იგივეობის შესახებ. უნდა ითქვას ისიც, 

რომ ამ თეორიათა საერთო წარმომავლობის მიუხედავად, ერ- 

თიან თეორიულ სისტემად მათში განეითარებული შეხედულე- 

ბების სინთეზი დღემდე არავის უცდია. 

ძირითადი ცნებები 

არასრულყოფილების განდა და მისი კომპენსირების მექა- 

ნიზმები – ადლერის თეორიის ამოსავალი ცნებები – პიროვნე- 

ბის განვითარებისა და ჩამოყალიბების ძირეული მოტიეაცია. 

ცხოვრების სტილი – არასრულყოფილების დაძლევის 

ხერხების და პიროვნების იდეალების ერთობლიობა. 
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კოლექტიური არაცნობიერი – იუნგის თანახმად, ინდივყი- 

დის არაცნობიერის ნაწილი, რომელიც თანდაყოლილი, ევო- 

ლუციურად ჩამოყალიბებული და ზოგად კაცობრიულია. 

არქეტიპები – უძველესი ზეპიროვნული. საყოველთაო, 

თანდაყოლილი ფსიქოლოგიური სქემები (ფიგურები), საკაცობ- 

რიო განცდების ანაბეჭდები და ამ განცდებისადმი შინაგანი 

განწყობები, 

ძირეული შფოთვა – ჰორნის თეორის ამოსავალი ცნება – 

მარტოობისა და უსუსურობის განცდა, რასაც ინდივიდს პიო- 

ტენციურაღ საშიში გარემო აღუძრავს. 

მე-ობიექტები – ობიექტი-ურთიერთობის თეორიის თანახ- 

მად – მნიშვნელოვანი და გულისხმიერი ადამიანები, რომლებიც 

ბავშვს საკუთარი მე-ს ასაგებად და შესაცნობად სჭირდება. 

მიჯაჭვულობის ქცევითი სისტემა – ბოულბის კონცეფცია, 

რომლშიც ხასი ესმება პატარა ბავშვის კავშირის ფორმირებას 

დედასთან (მსრუნეელთან). მიჯაჭეულობის ქცევითი სისტემის 
ფუნქციაა ბავშეს უსაფრთხოების განცდა შესძინოს, რათა მან 

გარემოსთან ადეკვატური კონტაქტის დამყარება შეძლოს. 

ძირითადი დებულებები 

1. ფსიქოანალიტიკური მოძრაობის წამყვანი ფიგურები – ად- 

ლერი და იუნგი გაჩუდგნენ ფროიდს და საკუთარი თეორიუ- 

ლი სკოლები ზექმნეს. 

2. ადლერი და იუნგი პრინციპულად არ ეთანხმებოდნენ ფროი- 

დის მიერ სექსჯალური ლტოლვის ფსიქიკური ცხოვრების 

ქვაკუთხედად გაბოცხადებას. 

3. ალფრედ ადლერმა ჩამოაყალიბა ინდივიდუალური ფსიქო- 

ლოგიის სკოლა, სოლო კარლ იუნგმა – ანალიტიკური «ვსი- 

ქოლიოთოგია. 
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10. 

11. 

12 

14. 

ადლერმა ინსტინქტური სექსუალური ლტოლვებიდან და 

არაცნობიერიდან აქცენტი სოციალურ მისწრაფებებსა და 

ცნობიერებასე გადაიტანა. 

ადლერის აზხრით, პიროვნების განვითარებისთვის მირეულია 

არა სექსუალური მოტივაცია, არამედ საკუთარი არასრულ- 

ყოფილების განცდა და მისი კომპენსირების მექანიზმები. 

„ არასრულყოფილების განცდის დაძლევის ლტოლვა აღძრავს 

უპირატესობის მიღწევის დღა დემონსტრირების მოტივაციას. 

· უპირატესობის მიღწევის მისწრაფება არა მხოლოდ ადამია- 

ნის კონკურენტულ სულისკეეთებაში, არამედ თანამშრომ- 

ლობასა და სოციალურ გრძნობებშიც ვლინდება. 

კარლ იუნგმა არაცნობივრხე ფროიდის შეხედულებებს დაუ- 

მატა კოლექტიური არაცნობიერის ცნება. 

კოლექტიური არაცნობიერი პირადი გამოცდილებისგან და- 

მოუკიდებელია და ყველა ეპოქისა და კულტურისთვის "ენი- 
გერსალურია. 

იუნგი მიიჩნევდა, რომ ზოგადი არასპეციფიკური სასიცოცხ- 

ლო ენერგია – ლიბიდო, გარდა სპეციფიკური სექსუალური 

ენერგიისა შეიცავს ზრდისა და განვითარების მისწაფებებს. 

პიროვნული მთლიანობის მისაღწევად ადამიანმა ცნობიერ და 

არაცნობიერ პროცესებს შორის კავშირი უნდა დაამყაროს; 

„კარენ ჰორნი ხაზს უსვამდა პიროვჩების დინამიკაში კულ- 

ტურული ფაქტორების და პიროენებათაშორისო ურთიერთიო- 

ბების როლს. 

„.ნევროზნის მისესთა შორის ყველაზე დიდ მნიშვნელობას კა- 

რენ ჰორნი პიროვნებათაშორისო ურთიერთობების დარღვე- 

ვას ანიჭებდა. 

ტრადიციული ფსიქოანალისის შემდგომი განვითარება პი- 

როვნების თეიოგამორკვევის და თვითშეფასების შესწავლის 

მიმართულებით წარიმართა. კვლევის ამ მიმართულებაში 
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შეიქმნა: ა) ობიექტი-ურთიერთობის თეორია და ბ) ემოციური 

მიჯაჭეულობის მოდელი. ორივე ეს მოდელი, შესაბამის გა- 

მოკვლევებსე დაყრდნობით, ადასტურებს ბავშვის ადრეული 

ემოციური გამოცდილების გადამწყვეტ გავლენას მის განვი- 

თარებაზე, პიროვნებად ჩამოყალიბებასე დღა ადამიანებთან 

სამომავლო ურთიერთობაზე.



თავი V 

ფენომენოლოგიური ჰუმანისტური თეორია, 
რომლის ავმვტორია სარლ როჯერსი 

ტერმინი “ფენომენოლოგია” ძნელი განსასაზღერია, მაგ- 

რამ, ზოგადად, ის ეხება ფართო ფილოსოფიურ პოზიციას, 

რომ ადამიანისთვის ერთადერთი რეალობა, მასალა, რისგანაც 

აგებულია მისი არსებობა – უშუალო, მთლიანობითი, სუბიექ- 

ტური გრენობადი გამოცდილებაა. პიროვნებისადმი ფენომენო- 

ლოგიურ მიდგომაში წამყვანი ადგილი უკავია ჰუმანისტურ 

ფსიქოლოგიას. 

ჰუმანისტური მსოფლმხედველობა საუკუნეებს ითვლის. 

ის ძირითად ღირებულებად მიიჩნეყს ადამიანის პიროვნებას და 

აღიარებს მის უფლებას ბედნიერებაზე, თავისუფლება“სე, თა- 

ნასწორობაზე და ყოველგყარი უნარის გამოვლინებაზე; ადა- 

მიანის კეთილდღეობა სოციალური ინსტიტუტების ავკარგიანო- 

ბის შეფასების მთავარი საზომია, ხოლო თავისუფლების, თა- 

ნასწორობის, სამართლიანობისა და კაცთმოყვარეობის პრინცი- 

პი – ადამიანთა შორის ურთიერთობის ნორმები. 

პიროვნებისადმი ჰუმანისტურ მიდგომაში, რომლის თვალ- 

საჩინო წარმომადგენელია კარლ როჯერსი, იგულისხმება, რომ 

ადამიანი შეიძლება გავიგოთ და კიდეც “უნდა გავიგოთ იმის 

მიხედვით, თუ როგორ აღიქვამს იგი საკუთარ თავს და გარე- 

მომცველ სინამდვილეს ანუ დიდი ყურადღება ეთმობა მე-ს 

დიი და მე-სთან დაკავშირებულ გრძნობად გამოცდილებას. 

ამრიგად, განსახილველი თეორია მიმართულია ადამიანის 

შიჩაგანი (ფენომენოლოგიური) სამყაროს “ფმესწავლაზე, რადგა- 
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ნაც ეარაუდობს, რომ ადამიანის მიერ საკუთარი მე-ს განცდა 

ძალსე ღირებულია როგორც ემპირიული – ობიექტური, ისე 

კლინიკური – იჩტუიციური კვლევისთვის, რისი სინთეზიც სავ- 

სებით შესაძლებელია. 

სასგასასმელია, რომ განსხვავებით ფსიქოანალისისგან, 

რომელიც ახსნითი მოდელია, როჯერსის თეორია პიროვნების 

აღწერით მოჯელს წარმოადგენს. 

როჯერსის შეხედულებები ადამიანის რაობაზე 

როჯერსისთვის ადამიანის ბუნება არსობრივად პოზიტიუ- 

რია. ადამიანი თვითაქტუალიზაციისკენ ანუ საკუთარი პოტენ- 

ციალის – “თნარებისა და ნიჭის სრული. გაშლისკენ მიემართე- 

ბა. საპირისპირო აზრის იყო ფროიდი: – საკმარისია ნება მიე- 

ცეს, ადამიანი მყისვე მკვლელობას, ინცესტს და ყველანაირ 

კრიმინალურ აქტს ჩაიდენს, რადგან ის თავისი არსით ირაცი- 

ონალური, ასოციალურია და საკეთარი თავის და სხვათა 

ნგრევისკენ არის მიდრეკილი. როჯერსი არ უარყოფს ადამია- 

ნის ამგვარი ქცევის რეალურობას, მაგრამ ფიქრობს, რომ ასე 

იქცევა როგორც ჩევროზით შეპყრობილი და არა მოწიფული, 

განვითარებული ადამიანი როდესაც ადამიანი თავისუფლად 

მოქმედებს იგი თავს საზოგადოებრივ არსებად განიცდის, შე- 

საბამისად იქცევა და ამით საკუთარი თავის რეალიზებას ახ- 

დენს. 

როჯერსმა იცის, რომ მას გულუბრყვილო ოპტიმისტად 

მიიჩნევენ და განმარტავს თავის პოზიციას: უკლებლივ ყველა 

ადამიანში არის პოზიტიურ ცვლილებათა წარმართველი ძალე- 

ბი, მაგრამ ეს ძალები ხშირად ძალიან ღრმად არის ჩაბუდებუ- 

ლი და მათ გამოთავისუცლებას ხელშეწყობა სჭირდება. 
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როჯერსის ფენომენოლოგიური პოზიციის თანახმად, ყო- 

ველი ინდიეიდი სამყაროს უნიკალურად აღიქვამს, რაც მის ფე– 

ნომენალურ ქელს ქმნის. ადამიანის ფენომენოლოგიური გელი 

ცნობიერი და არაცნობიერი შინაარსებისგან შედგება, მაგრამ 

ადამიანის (განსაკუთრებით ჯანმრთელი ადამიანის) ქცევის უმ- 

ნიშვნელოვანესი დეტერმინანტები არის ის, რომლებიც ცნობი- 

ერდება ანდა შესაძლებელია მათი გაცნობიერება როჯერის 

მიდგომა ამაშიც მკაფიოდ განსხვავდება ფსიქოანალიზისგან 

და მასში არაცნობიერსე დასმული აქცენტისგან. თუმცა ფენო- 

მენოლოგიური ველი ინდივიდის ინტიმური, სხვებისთვის დახუ- 

რული პრივატული სამყაროა, უჩდა ვეცადოთ დავინახოთ ეს 

სამყარო ისე, როგორც მას ხედავს ინდივიდი, მის ქცევას მისი- 

ვე თვალით შევხედოთ, ის ფსიქოლოგიური მნიშვნელობა ამო- 

ვიკითხოთ, რაც თვითონ ინდივიდმა იგულისხმა. 

როჯერსისთვის ფენომენოლოგია ადამიანის შესახებ მეც- 

ნიერების ბაზისია და ფსიქოლოგიური კელევა შინაგანი სუბი- 

ექტური გამოცდილების ანუ პიროვნების მიერ მოვლენათა 

უშუალო განცდის გაგებას უნდა ცდილობდეს. სამეცნიერო 

კვლევა ლაბორატორიაში ან კომპიუტერთან არ უნდა იწყებო- 

დეს. ფენომენოლოგიური მონაცემების უმნიშვნელოვანესი წყა- 

როა თერაპიის პროცესში მოპოვებული კლინიკური მასალა. 

როჯერსი ყოველთვის იწყებდა კლინიკური დაკვირვებით, შემ- 

დეგ ამ დაკვირვებებს ჰიპოთეზებად აყალიბებდა, ხოლო ჰიჰო- 

თეზას მკაცრი მეთოდებით ამოწმებდა. 

პროფესიული ცხოვრების მანმილზხე როჯერსი ცღილობ- 

და გაედო ხიღი უფსკრულზე, რაც არსებობს სუბიექტურსა და 

ობიექტურს. რელიგიასა და მეცნიერებას შორის, რათა არ და- 

კარბულიყო ადამიანის ინდივიდუალობა – ასე შეაფასა მისი 

მოღვაწეობა ამერიკის ფსიქოლოგთა ასოციაციამ. 
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ხარლ როჯერსის პიროვნების თეორია 

როჯერსის ყურადღება ძირითადად მიმართული იყო ფსი- 

ქოთერაპიიის პროცესზე. პიროვნების მისი თეორია თერაპიული 

მუშაობის პროცესში იშვა ღა მის განშტოებად იქცა. 

პიროვნებისადმი ფენომენოლოგიური მიდგომა აქცენტს 

სვამს თვითაქტუალისაციისადმი ინდივიდის მუდმივ სწრაფვაზე 

და აღიარებს ჩებისყოფის თავისუფლებას და პიროვნების ინდი- 

ვიდუალურ არჩევანს განსაზღეროს გარესამყაროში საკუთარი 

არსებობის მოდუსი. როჯერსის თეორიის ქვაკუთხედია მუდმივი 

ცვლილებისა და ჩამოყალიბების პროცესში მყოფი პიროვნება. 

სტრექტურა 

საკუთარი „,მე“ (5 ი 

პიროვნების თეორიაში როჯერსისთვის საკვანძო სტრჟუქ- 

ტურული ცნებაა "მწ, ინდივიდი აღიქვამს გარეგან სტიმულებს, 

საკუთარ გრძნობად გამოცდილებას, რასაც გარკვეულ შინა- 

არსს ანიჭებს. გრძნობადი ხატების და შინაარსების (მნიშევნე- 

ლობების) ერთიანი სისტემა ინდივიდის ფენომენოლოგიურ 

ეელს ქმნის. ფენომენოლოგიური ველის ის ნაწილები, რასაც 

ადამიანი ,მე“-თი აღნიშნავს, “საკუთარ თაეს” ანუ მე-კონცეფ- 

ციას ქმნის. მე-კონცეფცია აღქმის მწყობრი და შეთანხმებული 

პატერჩია. თუმცა მე-კონცეფცია იცვლება, იგი სტრუქტურირე- 
ბულობის, მთლიანობის და ორგანისებულობის ამ თვისებას 

ყოველთვის ინარჩუნებს. 

“მე”-ს ცნებასთან მიმართებით საყურადღებოა კიდევ ორი 

ასპექტი. ჯერ-ერთი, “მე” არ არის ჩვენ შიგნით დაბუდებელი 

არსება. “მე”? არაფერს “აკეთებს”, ინდივიდი არ ფლობს “მე”-ს 
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იმგვარ ინსტანციას, რომელიც გააკონტროლებდა მის ქცევას. 

“მე – სხვადასხვა აღქმის ორგანისებული ნაკრებია; მეორე, 

განცდებისა და ხატების პატერნი, რასაც “მე”-ს ვუწოდებთ, მი- 

საწყ;დომია ცნობიერებისთვის ანუ შესაძლებელია მისი გაცნო- 

ბიერება. თუმცა ინდივიდს გაუცნობიერებელი შინაგანი განც- 

დაც უთუოდ აქეს, მე-კონცეფცია, ძირითადად, ცნობიერდება. 

როჯერსს მიაჩნდა, რომ “მე”-ს ამგვარი განსასღვრება ზუსტია 

და გამოკვლევათა ჩასატარებლად აუცილებელი. თუ “მე”-ს 

განსაზღვრებაში შევიტანთ არაცნობიერ მასალას, ამ მოელე- 

ნას ობიექტური მეთოდებით ვეღარ შეეისწავლით. 

მონათესავე სტრუქტურული ცნებაა #დღეპალური მქ. “იდეა- 

ლური მე” ეს არის ინდივიდისთვის სანუკვარი მე-კონცეფცია. 

იგი შეიცავს გრძნობად ხატებს და მნიშვნელობებს, რომლებიც 

“მე”-ს უკავშირდება და ინდივიდისთვის მეტად ღირებულია. 

მე-კონცეფციის გაზომვის მეთოდები 

როჯერსს არაერთხელ აღუნიშნავს, რომ მუშაობა „მე“-ს 

ცნებით არ დაუწყია. თავიდან, მას “მე” ბუნდოვან და უშინაარ- 

სო ტერმინად მიაჩნდა. მაგრამ, როდესაც ისმენდა თუ როგორ 

აყალიბებენ კლიენტები საკუთარ პრობლემებს და სხვადასხვა 

მოვლენებისადმი თავის დამოკიდებულებას გამოხატავენ, აღმო- 

აჩინა, რომ ამა თუ იმ ხარისხით ყველა აქტიურად იყენებს 

სიტყვა ”მე”-ს. ამან როჯერსს მე-ს ცნების განსაზღვრების და 

მისი გაზომეის ხერხისა და ინსტრუმენტის გამონახვის აუცი- 

ლებლობა დაანახა. 

C–სორგტირების ბექნიკა კვლევა როჯერსმა დაიწყო იმით, 

რომ ჩაიწერა საკუთარი თერაპიული საუბრები და შემდეგ ყვე- 

ლა სიტყვა, რომელიც „მე“-ს ეხებოდა რამდენიმე კატეგორიად 

გადაანაწილა. საუბრების ჩანაწერთა ამ პირველი კვლევის შემ- 
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დეგ მან გამოიყენა სტეფენსონის მიერ მე-კონცეფციის გასაზო- 

მად დამუშავებული გე – სორტირების მეთოდი, ექსპერიმენტატო- 

რი აწვდის ცდისპირს ბარათების დასტას. თითოეული ბარათი 

შეიცავს დებულებას, რომელიც ამა თუ იმ პიროვნულ მახასია- 

თებელს ეხება. ერთ ბარათსე შეიძლება ეწეროს: “ადეილად 

უმეგობრდება ადამიანებს”, მეორეზე – ”უჭირს ბრაზის გამო- 

ხატეა” და ა.შ. ცდისპირს თხოვენ წაიკითხოს ყველა ეს დებუ- 

ლება (სულ დაახლოებით 100) და განალაგოს გარკვეული წე- 

სით: ერთ კიდეზე უნდა დაიდოს ბარათები – “ჩემთვის ყცელა- 

სე უფრო მეტად დამახასიათებელი”, ხოლო მეორე კიდეზე – 

”ჩემთვის ყველაზე უფრო ჩაკლებად დამახასიათებელი”. ცდის- 

ჰირს წინასწარ ეუბნებიან რამდენ გროვად «უნდა დალაგდეს 

ბარათები ღა რამდენი ბარათი უნდა იყოს გროვაში. ამით ირკ- 

ვევა ცდისპირის მიერ შეფარდებითი შეფასება თუ რამდენად 

შეეფერება მას თითოეული პიროვნული ნიშან-თვისება. 

ამრიგად, ლ0-სორტირება ფაქტობრივად არის ინდივიდი- 

სადმი მიცემული დავალება, დაასარისხოს დებულებები, რომე- 

ლიც მას ეხება, კატეგორიებად, დაადგინოს რანუირი მისთვის 

ყველაზე უფრო მეტად დამახასიათებელ და ყველასე ჩაკლე- 

ბად დამახასიათებელ დებულებებს შორის. იგივე ფრაზები შე- 

იძლება გადანაწილდეს იმავე რაოდენობის კატეგორიებად, მაგ- 

რამ ახლა იდეალური “მე”-სთან მიმართებით: დაწყებული “ყვე- 

ლაზე ახლოს არის ჩემ იდეალურ მე-სთან”, დამთავრებული 

“ყველაზე შორსაა ჩემი იდეალური მე-სგან”. ამით “შესაძლებე- 

ლია რაოდენობრივად შეფასდეს მე-სა და იდეალურ მე-ს შო- 

რის სხვაობა, დისტანცია, შეუსატყვისობა. ამ გზით მიღებელი 

მონაცემები ძალზე მნიშვნელოვანია ფსიქოპათოლოგიის გასა- 

გებად და, რაც მთავარია, იმის დასადგენად, რამდენად შეიცვა- 

ლა პიროვნება ფსიქოთერაპიის გავლენით. შემცირებული სხვა- 

ობა ჩატარებული ფსიქოთერაპიის ეფექტურობის მაჩვენებელია. 
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სეღსართავი სახელების ნუსხა ხა სუმანპაიჰური ღიფერენსიალი. 

მე-ს შესახებ სუბიექტური ანგარიშების მისაღებად სხვა მეთო- 

დებიც გამოიყენება. ასეთია 1.ზედსართავი სახელების /ამოჩათ- 

ვალი, საიდანაც ცდისპირი ირჩევს ასეღსართავებს, რომლებიც 

შეიძლება საკუთარ თავს მიაკუთვნოს და 2. სემარტიკური დიფე- 

რეჩციალი. თუმცა ეს უკანასკნელი ატიტ'ედების გასასომად და 

ცნებათა მნიშვნელობის დასადგენად შემუშავდა და არ არის 

პიროვნული ტესტი, როჯერსი მას პიროვნების ფსიქოდიაგნოს- 

ტირებისთვის იყენებს: ცდისპირი აფასებს ცნებას “საკუთარის 

მე” შვიდბალიანი სკალებით. ეს სკალები პოლარული ზედსარ- 

თავებით გამოიხატება, როგორიცაა, მაგ. კარგი-ცუდი, ძლიერი- 

სუსტი, ან აქტიური-ჰასიური. ცდისპირს ასევე შეუძლია ცნება 

“ჩემი იდეალური მე” თითოეული ამ ბიპოლარული სკალის მი- 

ხედვით შეაფასოს. ვიღებთ მონაცემებს, თუ რა მნიშენელობას 

დებს ინდივიდი ამ ცნებებში და როგორია მათი მიმართება. 

პროცესი 

თვითაქტუალიმაცია 

როჯერსის პიროვნებსს თეორიაში აქცენტირებულია 

ცვლილება. ადამიანი, როგორც უნიკალური ერთიანი სისტემა, 

მოცემულია არა წინასწარ, მზა სახით, არამედ მუდმივად ვი- 

თარდება და მაღლა, თვითაქტუალიზაციისკენ მიემართება. რო- 

ბეერსი მოტივაციის ცნებას მამოძრავებელ ძალთა მნიშვნელო- 

ბით საერთოდ არ იყენებდა. მოტივაციის ადგილი მასთან აქ- 

ტუალიხაციის ფუნდამენტურმა ტენდენციამ დაიკავა: ორგა- 

ნისმს აქვს ერთადერთი ტენდენცია – მუღმივად მოახდინოს 

საკუთარი თავის აქტუალიზება, შეინარჩუნოს და განავრცოს 

საკუთარი თავი – აცხადებდა კარლ როჯერსი. 
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აქტუალიზაციის ცნებაში იგულისხმება ორგანიზმის ტეჩ- 

დენცია მარტივი არსებიდან რთულ არსებად იქცეს, სხვაზსე და- 

მოკიღებული არსებობიდან დამოუკიდებელ არსებობაზე გადავი- 

დეს. ფიქსირებულობიდან და რიგიდულობიდან (ცვლილების შე- 

“ საძლებლობა და გამოხატვის თაეისუფლება მოიპოვოს და, სა- 

ბოლოო ჯამში, საკუთარი კანონებით იცხოვროს. აქტუალიზა- 

ციის კონცეფცია არ უარყოფს ადამიანის მისწრაფებას დაიკმა- 

ყოფილოს მოთხოვნილებები და ამით შეიმციროს დაძაბულობა, 

მაგრამ ამ კონცეფციაში მთავარია ის სიამოვნება და კმაყოფი- 

ლება, რაც პიროვნული ხრდის ხელშემწყობ ქმედებას მოაქვს. 

როჯერსს თვითაქტუალიზაციის მოტივის გასაზომი ინსტ- 

რუმენტი არ შეუქმჩია. ეს მოგვიანებით სხვა მკვლევარებმა გა- 

აკეთეს. ერთ-ერთი ბოლოდროინდელი სკალა შედგება 15 კითხ- 

ვისგან, რითაც იზომება: ადამიანის უნარი იმოქმედოს დამოუ- 

კიდებლად; საკუთარი თავის მიმღებლობის ანუ თვითშეფასე- 

ბის დონე; საკუთარი ემოციების მშვიდად მიღება და ადამიანე- 

ბის მიმართ ნდობა. 

მე-კონცეჟციის შინაგანი შეთანხმებულობა და კონგრუენტობა 

აქტუალისაცია არ გამხდარა როჯერსის ემპირიული 

კელევის საგანი. მისი თეორიის ექსპერიმენტული განვითარე- 

ბისთვის გაცილებით მნიშვნელოვანი აღმოჩნდა მე-ს “შინაგანი 

შეთანხმებულობისა და სუბიექტურ გამოცდილებასთან თავსე- 

ბადობის საკითხი. როჯერსის თანახმად, პიროვნება ფუნქციო- 

ნირებს, რათა საკუთარი თაეის განსხვავებულ გრძნობად ხა- 

ტებსა და თავისსავე გრძნობად გამოცდილებას შორის თავსე- 

ბადობა ანუ უკონფლიქტობა შეინარჩუნოს. 

პიროვნების შინაგანი შეთანხმებულობის ანუ კონსისტენ- 

ტობის ცნება და აგრეთვე ამავე სახელწოდების პიროვნების 
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პირველი თეორია ეკუთვნის პრესკოტ ლეკის. ლეკი მიიჩნევდა, 

რომ ორგანიზმი სიამოვნებას კი არ ეძიებს და ტკიეილს კი არ 

გაურბის – ეს სულაც არ არის მისი მთავარი მამოძრავებელი; 

მას საკუთარი მე-კონცეფციის სტრუქტურის შენარჩუნება სწა- 

დია. ადამიანი იქმნის ღირებულებათა ისეთ სისტემას, რომლის 

ცენტრში დგას მე-ს ღირებულება; ის ისე ალაგებს თავის ფსი- 

ქიკურ ფუნქციებსა და ღირებულებებს, რომ საკუთარი მე-სის- 

ტემის შენარჩუნება უზრუნველყოს. ინდივიდი იმგვარად იქცევა, 

რომ საკუთარი ქცევა მე-კონცეფციას შეესაბამებოდეს, მაში- 

ნაც, როცა ამგვარ ქცევას გარეგანი ჯილდო არ მოჰყვება. 

როჯერსი ხაზს უსვამს აგრეთვე კონგრუენტობას მე-სა და 

შინაგან გამოცდილებას შორის. ეს ნიშნავს, რომ ადამიანი ცდი- 

ლობს შეუხამოს (კონგრუენტული გახადოს) ის, რასაც 

გრძნობს, იმას, როგორადაც აღიქვამს საკუთარ თავს. ხშირად 

ინდივიდი ამას ვერ ახერხებს და ინკონგრუენტულ მდგომარეო- 

ბაში იმყოფება. ინკონგრუენტულობაბა ეს არის ინდივიდის 

უუნარობა ზუსტად აღიქვას რეალობა, უუნარობა ან არსურვი- 

ლი ზუსტად ამცნოს მეორე ადამიანს საკუთარი გრინობები. რო- 

დესაც შეუსაბამობა განცღებს და მათ გაცნობიერებას ეხება – 

როჯერსი ამას დათრგუნვას და უარყოფას უწოდებს – ადამია- 

ნი უბრალოდ ვერ აცნობიერებს რას აკეთებს, ხოლო როდესაც 

შეუსაბამობა გაცნობიერებასა და კომუნიკაციას ეხება – ადამი- 

აჩი არ გამოხატავს თავის ნამდვილ განცდებს და გარშემომ- 

ყოფთა თვალში არაბუნებრივი, ყალბი და უპატიოსნოა. 

ინცკონგრუენტულობა აგრეთვე დაძაბულობის, შფოთვის 

სასით განიცდება, უკიდურეს გამოხატულებაში იგი შინაგან 

დაბნეულობასა და დეზორიენტირებულობაში გამოიხატება. 

ფსიქიატრიული კლინიკის პაციენტებთან, რომლებმაც არც კი 

იციან სად იმყოფებიან, წელიწადის რა დრო და რა დღეა – 
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ინკონგრუენტულობა იმდენად დიდია, რომ სრულიად უმწეონი 

ხდებიან და დახმარებას საჭიროებენ. 

ფსიქოპათოლოგიაში აღწერილ სიმპტომთა უმრავლესობა 

შეიძლება ინკონგრუენტუელობად მივიჩნიოთ. როჯერსი დარწ- 

მუნებულია, რომ ყოველგვარი ინკონგრუენტულობა აუცილებ- 

ლად უნდა გადაიჭრას. კონფლიქტური აზრები, იდეები, გრძნო- 

ბები და ინტერესები ჯერ კიდევ არ არის იჩნკონგრუენტულო- 

ბის სიმპტომები. შეუსაბამობასთან ანუ ინკონგრუენტულობას- 

თან გვაქვს საქმე, როდესაც ადამიანი ყერ აცნობიერებს კონფ- 

ლიქტებს და, ამდენად, მათ ვერ გადაჭრის და შესაბამისობაში 

კერ მოიყვანს. 

კონგრუენტულობის მდგომარეობა და დაცვის პროცესები 

მეტწილად, ჩვენი სუბიექტერი გამოცდილება ცნობიერე- 

ბაში აისახება, მაგრამ შეიძლება მოგვეჩვენოს, რომ გრძნობა- 

დი გამოცდილების რაღაც ნაწილი საფრთხის მატარებელია, 

რადგანაც იგი მე-კონცეფციასთან კონფლიქტურ დამოკიღებჯუ- 

ლებაშია. ასეთ დროს ჩვენ ამ გამოცდილებას ცნობიერებაში 

არ ვუშვებთ. ქვეცნობიერი აღქმის პროცესის მეშვეობით შეგ- 

ვიძლია წინასწარ ვიგრძნოთ, რომ ეს გამოცდილება არ ეთავ- 

სება ჩვენ მე-კონცეფციას და მიემართოთ დაცვით რეაქციას: 

არ დავუშვათ ცნობიერებაში სუბიექტური გამოცდილების ის 

ელემენტები, რაც ბუნიოვნად როგორც მე-კონცეფციის არა- 

კონგრუეუენტული აღვიქვით. 
დაცვის ორი ძირითადი, საყოველთაოდ ცნობილი რეაქ- 

ციაა – სუბიექტური გამოცდილების დამახინჯება და თეით ამ- 

გვარი გამოცდილების უარყოფა. უარყოფა ცნობიერებაში საფ- 

რთხის შეღწევისგან მე-კონცეფციის დაცვას ემსახურება. დამა- 

ხინჯება უფრო გავრცელებული ფენომენია. იგი ხელს არ უშ- 
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ლის გამოცდილების გაცნობიერებას, მაგრამ ხდება ისეთი 

ფორმით, რომ იგი. მე-სთან თანხმობაში მოვიდეს. მაგალითად, 

თუ მე-კონცეფცია შეიცავს დახასიათებას “მე ცუდი სტუდენტი 

ვარ”, კარგი ნიშნის მიღების გრძნობადი გამოცდილება შეიძ- 

ლება დამახინჯდეს, რათა ის მე-კონცეფციის კონგრუენტული 

გახდეს. სტუდენტმა შეიძლება იფიქროს, რომ “პროფესორი ცუ- 

დი გამომცდელია” ან “მე უბრალოდ, ბედმა გამიღიმა”. მე-კონ- 

ცეფციის შინაგანი შეთანხმებულობის ტენდენცია სძლევს კარ- 

გი ნიშნით მიღებულ პოსიტიურ განცდას და მე-ს დაცვის მე- 

ქანიზმს აამოქმედებს. 

პომიტიური შეჟასების მოთხოვნილება 

რა იწვევს კონფლიქტს სუბიექტურ გამოცდილებასა და 

მე-კონცეფციას შორის ღა, შესაბამისად, ბადებს დაცვის აუცი- 

ლებლობას? ამის მიზეზია ღადებითი შეფასების მოთხოენილე- 

ბა, რომელიც შეიცავს ისეთ ღირებულებებს, როგორიცაა სით- 

ბო, სიმპათია, პატივისცემა და მიღება. თუ მშობლები უზხრუნ- 

ველყოფენ ბავშვის უპირობო პოზიტიურ შეფასებას, აგრძნობი- 

ჩებენ, რომ ის მათთეის უძვირფასესია, მას აღარ სჭირდება 

თავისი სუბიქტური გამოცდილების ამა თუ იმ ასპექტის უარ- 

ყოფა. მაგრამ თუ მშობელთა მხრიდან ბავშვის. შეფასება და 

მიმღებლობა რამე წინაპირობის შესრულებაზეა ღამოკიდებუ- 

ლი, ბავშვი იძულებულია უგულებელყოს თავისი ის სუბიექტუ- 
რი გამოცდილება, რომელიც მის მე-კონცეფციას არ ეთავსება. 

მაგალითად, თუ ბავშვი გრძნობს, რომ ჯილდოქედება სიყვარუ- 

ლით (პოზიტიური შეფასებით) მხოლოდ იმისთვის, რომ თვი- 

თონაც ყოველთვის მოსიყვარულე შვილია, იგი დაიწყებს საკუ- 

თარ თავში ყოველაეარი ბოროტი გრძნობის უარყოფას და იბ- 

რძოლებს, რომ მოსიყვარულე შვილის სახე დღა მშობლების 
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სიყეარული შეინარჩუნოს. ამ შემთხვევაში უკეთური გრინობა, 

გარდა იმისა რომ მე-კონცეფციის არაკონსისტენტურია, ხელს 

უშლის საკუთარი თავის პოზიტიურ შეფასებას. ამრიგად, მისი 

ფასეულობის ცნობისთვის წინაპირობის დათქმა ბავშეს საკუ- 

თარი სუბიექტური გამოცღილების უარყოფას აიძულებს და 

ამასთანავე, თვითშეფასებას უქვეითებს. 

გრლა ლა განვიწარება 

როჯერსს არ დაუმუშავებია ზრდისა და განვითარების 

თეორია, არ უტარებია გრძელვადიანი ექსპერიმენტები და მშო- 

ბელ-შვილის ურთიერთობები არ უკვლევია – მას პრინციპუ- 

ლად სჯეროდა, რომ ზრდის პოტენციალი აქვს უკლებლივ ყჭეე- 

ლას. ორგანიზმის ზრდის პროცესი გამოიხატება გართულება- 

ში, გაფართოებაში, ავტონომიის გაძლიერებაში და, ამასთანა- 

ვე, ინდივიდის სიციალიზებულობის ზრდაში – მოკლედ, თვი- 

თაქტუალიზაციაში. მე-კონცეფცია ფენომენოლოგიური ველის 

ნაწილი ხდება და სულ უფრო რთულ სისტემად გარდაიქმნება. 

მე-კონცეფციის აღმოცენებისთანავე ინდივიდს უჩნდება 

მოთხოვნილება პოზიტიურად იქნას შეფასებული. თუ სხვათა 

მიერ პოზიტიური შეფასების მოთხოვნილება უფრო მნიშვნე- 

ლოვანი ხდება, ვიდრე საკუთარ სუბიექტურ გამოცდილებას- 

თან “კონტაქტში ყოფნა”, ინდივიდი განცდების ნაწილს არ და- 

უშვებს ცნობიერებაში და არაკონგრუენტობის მდგომარეობაში 

დარჩება. 

თვითაქტუალიმზაცია და ჯანსაღი ფსიქიკური განვითარება 

როჯერსისთვის განვითარების მთავარი პრობლემა ის 

არის, განვითარდება თუ არა ბავშვი, თავისუფლად, თავის 
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თავთან შესაბამისობით თუ პირიქით, დაცვითი შეგუების გზას 
დაადგება და არაკონგრუენტულ მდგომარეობაში იქნება. 

ჯანსაღი მე-კონცეფციის ჩამოყალიბება საჭიროებს ატმოსფე- 
როს, რომელშიც ბავშეს შეუძლია სუბიექტური გამოცდილების 
სრული სისავსით განცდა, ამ გამოცდილების შეთვისება და 

იმედის ქონა, რომ მშობლები მიიღებენ მაშინაც, როცა “სოგი- 

ერთი მისი ქცევა არ მოსწონთ. ამას ხასს უსვამს ბავშეის 

ფსიქიატრთა და ფსიქოლოგთა უმრავლესობა. ბავშვისთვის 

მშობლის ნათქვამი “არ მომწონს, რასაც აკეთებ” და “შენ არ 

მომწონხარ” – განსხვავებულ რაიმეს ნიშნავს. მშობელი, რომე- 

ლიც ამბობს: ”არ მომწონს რასაც აკეთებ” იღებს ბავშვს, თუმ- 

ცა არ იწონებს მის კონკრეტულ საქციელს. არსებითად სხვა 

არის, როდესაც მშობელი აშკარად თუ ფარულად ამცნობს 

ბავშვს, რომ მისი ქცევაც ღა თვითონაც “არ ვარგა”, “ცუდია”. 

ბავშეი ხვდება, რომ გარკვეული გრძნობების აღიარება საკუ- 

თარი თავის როგორც საყვარელი და სიმპათიური არსების 

წარმოდგენას არ ეთავსება. იგი იმულებულია უარყოს ან დაა- 

მახინჯოს ეს გრძნობები. 

მშობელ-შვილის ურთიერთობები 

ბავშვს პიროვნულ ზრდას განსაკუთრებით “უწყობს 

ხელს მშობელთა მხრიდან ბავშეის მიმღებლობის განწყობები, 

“ბავშვისადმი დემოკრატიული დამოკიდებულება”. ამგვარი გან- 

წყობების მქონე მშობელთა შვილებს აღენიშნებათ დაჩქარებუ- 

ლი ინტელექტუალური განვითარება, კრეატიულობა, ემოციური 

სიმყარე და კარგი თვითკონტროლი. ავტორიტარ მშობელთა 

შეილები ემოციურად არასტაბილურები, აგრესიულები და 

' გაუგონრები არიან. მაგრამ გადამწყვეტია ის, როგორ აღიქვა- 

მენ შვილები მშობელთა მიერ მათ შეფასებას. თუ ბავშვს ჰგო- 
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ნია, რომ მშობლები მას პოზიტიურად აფასებენ, იგი საკუთარი 

გარეგჩობითა და პიროვნული თავისებურებებით კმაყოფილი 

იქჩება.- ხოლო თუ ფიქრობს, რომ ფასდება ჩეგატიურადღ, 

თავისთავში დაურწმენებელი ხდება და საკუთარ გარეგნობა- 

საც უარყოფითად უდგება. პოსიტიურია თუ ნეგატიური მშებ- 

ლის მიერ შვილის შეფასება, ეს თავის მხრივ, მშობლის მიერ 

საკუთარი თავის მიმღებლობის ხარისხზეა დამოკიდებული. 

ბავშვის თვითშეფასების ჩამოყალიბებასე მოქმედ ფაქ- 

ტორთა კვლევამ აჩვენა, რომ მშობელთა სოციალური პრესტი- 

ჟის გარეგნული მაჩვენებლები, როგორიცაა სიმდიდრე, განათ- 

ლების დჯოჩე და თანამდებობა, არ ახდენს იმდენად დიდ გავ- 

ლენას ბავშეის თვითშეფასებასე, როგორც ეს ხშირად ჰგონი- 

ათ. ბავშვის მიერ საკუთარი ფასეულობის განცდაზე ძლიერ 

მოქმედებს ოჯახში გამეფებული 'პიროვნებათაშორისო ურთი- 

ერთობათა ატმოსფერო. ბავშვის მე-კონცეფციასე გავლენას 

ახდენს არეკლილი შეფასების პროცესი ანუ ბავშეი “უშუა- 

ლოდ სწედება” საკუთარი თავის შესახებ მისთვის ღირებულ 

ადამიანთა შეხედულებებს და თვითშეფასებაში მათ ეყრდნობა. 

ბავშვის თეითშეფასების ფორმირებისთვის ყველა'სე მნიშ- 

ენელოვანია მშობელ-შვილის ურთიერთობის სამი სფერო: 

1, მიმღებლობის დონე – ეს არის მშობლის მიერ შვილის მი- 

მართ გამოვლენილი ინტერესი, სიყკარული და სითბო; ამ 

ინტერესს ბავშეი იგებს როგორც საკუთარი ფასეულობის 
მაჩვენებელს – რომ ის 'სრუნეის და ყურადღების ღირსია. 

2. დაშვებულის და დაუშვებელის (დასჯადის) სფერო – მალღა- 

ლი თვითშეფასების მქონე ბავშეთა მშობლები "შვილებს მკა- 

ფიო მოთხოვნებს უყენებენ და მათ შესრულებას მტკიცედ 

მოითხოეენ. საპასუხოდ ბავშვი მშობლებისგან სიყვარულის 

ამა თუ იმ გამოხატულებას იღებს; დაბალი თვითშეფასების 

მქონე ბავშვთა მშობლები ნაკლებად წარმართავენ ბაგშეს 
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და, ამასთანავე, მას უპატივცემულოდ ექცევიან. ასეთი მშობ- 

ლები არ უდგენენ შვილებს ქცევის მკაფიო წესებს და არ 

ითხოვენ მათ შესრულებას; უფრო ხშირად იყენებენ დასჯას 

(და არა წახალისებას), იშვიათად – სითბოს და სიყვარუ- 

ლის გამოვლენას. 

3. დემოკრატისმის ხარისხი – მაღალი თვითშეფასების მქონე 

ბავშვთა მშობლები შვილებთან წესების საკმაოდ ფართო 

სპექტრს ათანხმებენ და შემდგომში მტკიცედ მოითხოვენ 

მათ შესრულებას, მაგრამ დადგენილი ჩარჩოების შიგნით 

არავითარ იძულებას არ მიმართავენ, ბავშვის ოეფლებებს პა- 

ტივს სცემენ და აღიარებენ. დაბალი თვითშეფასების მქონე 

ბავშვთა მშობლები შვილებს ბევრ შესღუდეას არ უწესებენ 

და სასღვრებსაც მკაფიოდ არ უდგენენ. ამასთან, ბავშვზე 

კონტროლის ავტორიტარულ და უკომპრომისო მეთოდებს 

იყენებენ. 

აღზრდის დასახელებული პირობები ძალსე მნიშენელო- 

ვანია ბავშეის შემოქმეღებითი პოტენციალის გასავითარებლად. 

კარლ როჯერსის მიერ შექმნილმა კლიენტზე ცენტრირე- 

ბულმა თერაპიამ მნიშენელოვანი გავლენა მოახდინა იმაზე, თუ 

ამჟამად როგორ ხედავენ განსხვავებული მიმართ'ელების თერა- 

პევტები კლიენტ-თერაპევტის ურთიერთობას. კლიენტსე ცენტ- 

რირებული თერაპიის უპირველესი მისანია პიროვნების ჯანსა- 

ღი ფსიქოლოგიური %ზრდის წახალისება და ხელშეწყობა. ეს 

მიდგომა ეფუძნება დაშვებას, რომ ყველა ადამიანი თვითაქტუა- 

ლიზაციის – საკუთარ შესაძლებლობათა რეალიზაციის – უმ- 

თავრესი ტენდენციის მატარებელია. როჯერსი დარწმუნებუ- 

ლია, რომ ორგანიზმისთვის ბუნებრივია სწრაფვა მთელ თავის 

შესაძლებლობათა გაშლისკენ, რათა გაძლიერდეს, დაიხვეწოს 

და გაუმჯობესდეს. 
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როჯერსმა უარი თქვა პათოლოგიური ქცევის სამედიცი- 

ნო მოდელზე, სადაც „ავადმყოფს“ მკურნალობს „ექიმი“. ამი- 

ტომაც სიტყვა “პაციენტი” შეცვალა “კლიენტით” ანუ მომხმა- 

რებლით და საყრდენ წერტილად ჯანმრთელობისადმი ინდივი- 

დის მისწრაფება აიღო. ყურადღება გაამახვილა პირობებზე, 

რომლებსაც ამგვარი ზრდის შეფერხება შეუძლია და თერაპი- 

ულ სესიებზე გაბატონებულ სპეციფიკურ ატმოსფეროზე, რო- 

მელიც კლიენტს დაბრკოლებებს აცილებს თვითაქტუალიზაცი- 

ისკენ მიმავალ გზაზე. 

ვმსიქოპათოლობგია 

როჯერსს სჯერა, რომ ფსიქოპათოლიოგია გამოწვეულია 

მე–ჰპონსეუციასა და სუბიექტურ გამოსდილებას შორის შეუსაბამობით 

და პიროვნების არსურვილით სუბიექტური გამოცდილება ანუ 

რასაც იგი უშუალოლ განიცდის, საკუთარ მე-კონცეფციაში 

ასახოს. ხოლო ჯანმრთელი ადამიანისთვის დამასასიათებელია 

კონგრუენტულობა ანუ თავსებადობა მე-სა და გრიძნობად გა- 

მოცღილებას შორის, გამოცდღდილებისადმი ღიაობა და დაცეის 
რეაქციების უქონლობა. დაბეჯითებით შეიძლება ითქვას, რომ 

ნევროტული ადამიანის მე-კონცეფციის აგებულება მის გრძნო- 

ბაღ გამოცდილებას არ შეესაბამება. ფსიქოლოგიურად ცუდად 

ადაპტირებულ ადამიანს არ სურს დაუშვას ცნობიერებაში 

მნიშვნელოვანი სენსორული და ემოციური გამოცდილება. მე- 

სადმი არაკონგრუენტელი გამოცდილება ქვეცნობიერად აღიქ- 

მება როგორც საშიში და ხდება მისი უარყოფა ან დამახინჯე- 

ბა. შედეგად ვიღებთ მე-კონცეფციის რიგიდულ აჩუ ხისტ შე- 

ნარჩუნებას: შე თავს იცავს სუბიექტური გამოცდილებისგან. 

რადგანაც ის მე-ს მოლიანობას ემუქრება და დადებითი თვით- 

შეფასების მოთხოვნილების ფრუსტრირებას ახდენს. დაცვითი 

ქცევის მჩიშვნელოვანი ფუნქციაა მე-სა და სუბიექტურ გამოც- 

ღილებას შორის არაკონგრუენტული ვითარების რეგულირება 
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რეალობის უარყოფისა და აღქმის დეფორმირების ხარჯზე. ამ- 
რიგად, ფსიქოლოგიური პათოლოგია მე-კონცეფციასა და აქ- 

ტუალურ გამოცდილებას შორის მიმართების დარღვევაა. 

როჯერსის მიერ ჩატარებულ კვლევათა უმრავლესობა მე- 

სა და იდეალურ მე-ს შორის მიმართებას მიეძღვნა. მე-სა და 

იდეალურ მე-ს შორის სხეაობა გამოიყენებოდა როგორც ადაპ- 

ტირებულობის მაჩეენებელი – რაც ნაკლებია შეუსატყვისობა, 

მით უკეთ არის ადაპტირებული პიროვნება, ხოლო მნიშვნელო- 

ვანი სიდიდის შეუსატყვისობა უკვე შინაგან კონფლიქტზე მიუ- 

თითებს, რომელიც საჭიროებს გაცნობიერებას და „ინტენსიურ 

თერაპიულ დამუშავებას“, რათა ადამიანმა ცვლილება განიცა- 

დოს. დადგინდა, რომ მე-სა და იდეალურ მე-ს შორის დისტან- 

ცია განსაკუთრებით დიდია დეპრესიის დროს. 

ქცევის ცვლილება 

როჯერსს, ძირითადად, პიროენებაში მომხდარი ცელილე- 

ბები აინტერესებდა. იგი საკუთარ თავსაც ობიექტურ და სუბი- 

ექტურ განსაცდელში აგდებდა, რათა ცვლილებების პროცესი 
შიგნიდან შეეგრძნო და გაეგო. სწორედ ამ პროცესს – პიროვ- 

ნებად ჩამოყალიბებას – ანიჭებღა ის უდიდეს მნიშეჩელობას. 

პიროვნების ცელილებისთვის აუცილებელი 

ფსიქოთერაპიული პირობები 

თავის ადრეულ შრომებში როჯერსი აქცენტს სეამდა თე- 

რაპევტის მიერ პაციენტის გრძნობებზე რეაგირების ტექნიკაზე. 

ამ არადირექტიულ მიდგომაში თერაპევტის აქტიურობა და მის 

მიერ საუბრის წარმართვა მინიმალური იყო. იმის გამო, რომ 

ამგვარი არადირექტიული მეთოდით მომუშავე თერაპევტი კლი- 

ენტს პასიური და არასაინტერესო ეჩვენებოდა, როჯერსმა შეც- 

ვალა მიდგომა და კლიენტზე ცენტრირებუეული ქცევის პრინცი- 
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პები შეიმუშავა. მისი მეთოდი თანდათანობით დაიხვეწა და 

ფსიქოთერა„იის “ტექნიკიდან” აქცენტმა კლიენტის მიმართ თე- 

რაპევტის დამოკიდებულება'სე გადაინაცვლა. 

საბოლოოდ, როჯერსი დარწმუნდა, რომ თერაპიაში მთა- 

კარია თერაპიული კლიმატი. თუ თერაპევტი კლიენტთან ურთი- 

ერთობისას შეძლებს სამი პირობის შესრულებას, თერაპიული 

ცვლილება აუცილებლად მოხდება. ეს სამი პირობაა: კონგრუ- 

ენტულობა ანუ სიწრფელე; უპირობო კეთილგანწყობა და ემპა- 

თიური გაგება. 

თერაპევტის სიწრფელეში იგულისხმება, რომ იგი რჩება 

იმად, რაც არის (ანუ „საკუთარი თავის კონგრუენტულია"), იგი 

არაფერს „განასახიერებს“, არ ქმნის რაიმე ფასადს, პირიქით, 

კლიენტისთვის სრულიად ღიაა და გამჭვირვალე. ამიტომაც 

კლიენტი გრძნობს, რომ შეუძლია მას ენდოს. კონგრუენტულ 

ანუ წრფელ თერაპევტს თავისუფლად შეუძლია იყოს ის, ვინც 

არის, განიცადოს მოვლენები და გაიზიაროს გრძნობები თერა- 

პიულ „დუეტში“. 
შაირობო ჰეთილგანწყობა. ეს ნიშნავს, რომ თერაპევტი კლი- 

ენტისადმი„ი როგორც საზოგადოდ ადამიანისადმი ღრმა და 

ჭეშმარიტ ინტერესს ავლენს. ამით კლიენტი „მაღლდება საკუ- 

თარ თვალში“, იქმნება ურთიერთობის უსაფრთხო კონტექსტი. 

სადაც კლიენტს თამამად შეუძლია საკუთარი მე-ს სხვადასხვა 

კუთხით განხილეას და გამომსეურებას შეუდგეს. 

ემაათიური გაბება. იგულისხმება თერაპევტის “უნარი აღიქ- 

კას კლიენტის გრძნობები იმ სუბიექტური მნიშვნელობით. რაც 

მათში ძევს უშუალოდ ფსიქოთერაპიული კონტაქტის მომენტ- 

ში. ეს არ არის კლიენტის განცდების დიაგნოსტირება ან მისი 

სიტყვების მექანიკური გამეორება, არამედ „კლიენტთან თანა- 

ყოფა“ და ამასთანავე, საკუთარ თავად დარჩენაა. ეს არის აქ- 
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ტიური მოსმენა ღა გრძნობებისა ღა პირაღი მნიშვნელობების 

იმგვარად გაგება, როგორც მათ თეითონ კლიენტი განიცდის. 

ფაქტობრივად, როჯერსი ასახელებს პირობებს, რიომლე- 

ბიც არ არის დამოკიდებული თერაპევტის თეორიულ ორიენტა- 

ციასე. კვლევამ აჩვენა, რომ განურჩევლად თეორიული მიმარ- 

თულებისა, მაღალი კლასის თერაჰევტები, ჩაკლები კვალიფი- 

კაციისა და გამოცდილების მქონე თერაპევტებთან შედარებით, 

სემოდაღწერილი იდეალური თერაჰიელი ურთიერთობების შექ- 

მნას მეტი წარმატებით ახერხებენ. 

კლიენტზე ცენტირებული თერაპიის შედეგები 

როჯერსს ეკუთენის კელევები თუ რა პიროენულ ცვლი- 

ლებებს იწვევს კლიენტზე ცენტრირებული თერაპია. აღმოჩნდა, 

რომ ეს ცელილებები შემდეგია: 1. მე-ს დაცვის მოთხოვნილე- 

ბის დაქვეითება და ახალი გამოცდილებისადმი გახსნა; 2. უფ- 

რო მეტად პოზიტიური და კონგრუენტული მე-ს ჩამოყალიბება; 

3. სხვა ადამიანებისადმი პო'ხიტიური გრძნობებით უფრო მე- 

ტად განმსჭვალვა; 4. საკუთარ შეფასებებში დარწმუნებულო- 

ბის ზრდა (სხვათა მიერ მიცემულ შეფასებებთან შედარებით). 

როჯერსის კონცეფცია 1960-იანი წლების ამერიკის შევგრ-.· 

თებულ შტატებში აღმოცენებული „მოძრაობა ადამიანური პოაენ– 

ციალისთვის“ ნაწილი იყო. ეს სასოგადოებრივი მოძრაობა თავი- 

სუფალი, ჯანსაღი და ღირსეული ადამიანებით წარმოდგენილი 

საზოგადოების შექმნას ისახავდა მიზნად. 

პარლ როჯერსის თეორიის შეფასება 

როჯერსის თეორია თავისი არსით ე.წ. ორგანიზმელ თე- 

ორიებს განეკუთვნება ორგანიზმული თეორია აღიარებს პი- 
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როვნების მთლიანობას და ინტეგრირებულობას, ორგანიზაცი- 

ას ორგანიზმის ბუნებრივ მდგომარეობად მიიჩნევს, ხოლო დე- 

ზორგანიზაციას პათოლოგიურ მდგომარეობად, რომელიც გა- 

მოწვეულია გარემოს დამთრგუნველი მოქმედებით ან შიდაორ- 

განული ანომალიებით. თუმცა ორგანისმული თეორია არ განი- 

ხილავს ინდივიდს როგორც გარემოდან გაჩცალკევებულ, დახ- 

შულ სისტემას, იგი არ ცნობს ინდივიდის განვითარებაზე გა- 

რემოს პრიორიტეტულ გავლენას და ორგანიზმის შიგნიდან 

ზრდის შესაძლებლობებს უსვამს ხაზს. თუ ორგანიზმის ამ შე- 

საძლებლობებს „დახვდება“ შესატყვისი გარემო, ჩამოყალიბდე- 

ბა ჯანმრთელი, ინტეგრირებული პიროვნება. თუმცა გარემოს 

მავნე ძალებს შეუძლია პიროვნების განვითარებას ზიანი მია- 

ყენოს. „ცუდი“ ორგანიზმში არაფერია, ცუდს იწვეეს ცუდი გა- 

რემო“. კარლ როჯერსის ამ შეხედულებას ბევრი აქვს საერთო 

ფრანგი განმანათლებლის ჟან-ჟაკ რუსოს თვალსაზრისთან, 

რომ ბუნებით ადამიანი კეთილი, ბედნიერი და სინდისიერი არ- 

სებაა, და რომ მანკიერებას მას საზოგაღოება ანუ გარემო ახ- 

ვევს თაგვს. 

როჯერსის თეორია ფენომენოლოგიურია და მასში ყუ- 

რადღება მე-ხე, როგორც ამხსნელ ცნებაზსეა გამახვილებული. 

ამასთანავე, ეს თეორია კლინიკურია ანუ კლინიკური დაკეირ- 

ვებებიდან იღებს სათაყეს, ისევე როგორც ფროიდის, იუნგის, 

ჰორნის და ფსიქოანალიტიკური ფრთის სხვა თეორიები. მაგ- 

რამ როჯერსისგან განსხვავებით, ვერცერთმა ამ ავტორმა ეერ 

მიიჩნია შესაძლებლად პაციენტის ნაამბობი პირდაპირი მნიშე- 

ნელობითო გაეგო, მეტიც საგანგებო- ანალიზის და დასკვნების 

საფუძველსე მასში ფარული არაცნობიერი შინაარსის ამო- 

კითხვა პრინციპულად მოითხოვა. როჯერსი შორს იყო პაციენ- 

ტისადმი ამგვარი უნდობლობისგან და დაიკავა პოზიცია, რომ 

კლიენტის თვითანგარიში მისი პიროვნების შესახებ ინფორმა- 
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ციის სასარგებლო და უშუალო წყაროა. “მე”, რომელიც ცენტ- 

რალური კატეგორიაა როჯერსის თეორიაში, ცნობიერად გა- 

ნიცდება და, ამდენად, მასთან დაკავშირებული განცდების 

გადმოცემას ხელს არაფერი უ'მლის. პიროვნება სხვა არაფე- 

რია თუ არა ის, რასაც გრმნობს და ამბობს. როჯერსის ეს 

თვალსაზრისი არ განსხვავდება პიროვნგბაზე ყოფითი, მოარუ- 

ლი შეხედულებისგან და, შესაძლოა, თავის დროზე ამანაც გა- 

ნაპირობა როჯერსის თეორიის ფართო პოპულარობა, თუმცა 

მთავარი მიზეზი მაინც პიროვნების ოპტიმისტურ-ჰუმანისტური 

ხედვა იყო, რითაც გამსჭეალულია გს თეორია. 

როჯერსის მიერ პიროვნების ფსიქოლოგიაში შეტანილი 

წვლილი განისასღვრა შემდეგი რამდენიმე პოზიციის მიხედ- 

ვით: როჯერსმა ყურადღება გაამახვილა ადამიანის არსებობის 

მნიშვნელოვან ასპექტებზე და პიროვნების მთლიანობით ბუნე- 

ბაზე, მან ჰუმანისმისა და ემპირიული კელეეის გაერთიანება 

სცადა და, რაც მთავარია, თერაპიული ცვლილებისთვის აუცი- 

ლებელი პირობები დაადგინა. ჰუმანისტური ფსიქოლოგიის გავ- 

ლენით ახალი ტენდენციები გაჩნდა აღსრდის სფეროშიც – ჩა- 

მოყალიბდა სწავლის ჰუმაჩისტური ფსიქოლოგიური სისტე- 

მა. როჯერსის ნააზრევის ნაკლად მიჩნეულია ძირითადი ცნებე- 

ბის არასათანადო განმარტება – პირველ რიგში ეს ეხება თვი- 

თაქტუალიზაციის ცნებას, პიროვნების კონკრეტულ-ინდივიდუა- 

ლური მახასიათებლების იგნორირება და ფენომენოლოგიური 

მეთოდის შესახებ გულუბრყვილო და გაუბრალოებული შეხე- 

დულება. 

ძირითადი ცნებები 

ფენომენოლოგია – მიმართულება ფილოსოფიასა ფსიქო- 

ლოგიაში. მასში ყურდღება გამახვილებულია იმასე, თუ რო- 
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გორ აღიქვამს და განიცდის ადამიანი გარესამყაროს და საკუ- 

თარ თაეს. 

მე-კონცეფცია – გრძნობადი ხატები და მნიშენელობები, 

რომლებიც უკავშირდება იმას, რასაც, ჩვეულებრიე, ეწოდება 

“მე” და “საკუთარი თავი”, აგრეთვე “მეობა”, “თვითობა”,. “პი- 

რადობა”,. 

იდეალური “მე” – ინდივიდისთვის ყველასე უფრო მეტას 

სასურველი მე-კონცეფცია. 

თვითაქტუალიზაცია – საკუთარი პიროვნული პოტენცია- 

ლის რეალიზაციისკენ – უნარებისა და ნიჭის სრულად განვი- 

თარებისა და გამოვლეჩისკენ ორგანიზმის მუდმივი სწრაფვა. 

პოსიტიური შეფასების მოთხოვნილება – გარშემომყოფ- 

თაგან სითბოს, სიმპათიის, პატივისცემის, გულისხმიერი დამიო- 

კიდებულების მოთხოვნილება. 

კლიენტზე ცენტრირებული თერაპია – თერაპიული მიდ- 

გომა, რომლის დროსაც თერაჰევტის ძირეული განწყობაა ინ- 

ტერესი იმისადმი თუ როგორ აღიქვამს და განიცდის საკუთარ 

თავს და გარესამყაროს ინდივიდი. | 

სხეაობა მე-კონცეფციასა და სუბიექტურ გამოცდილებას 

შორის – შეუსაბამობა ან კონფლიქტი მე-კონცეფციასა და ში- 

ნაგან გამოცდილებას შორის, რაც ფსიქოპათოლოგიას ბადებს. 

უპირობო პოზიტიური შეფასება – პიროვნებისადმი, და სა- 

ზოგადოდ ადამიანისადმი, კეთილი დამოკიდებულება – პიროვ- 

ნული ზრდისა და თერაპიის წარმატების მთავარი გარანტი; 

ემპათიკური გაგება (წვდომა) – სუბიექტის უნარი მეორე 

ადამიანის განცდები და მათი მნიშვნელობა მისივე თვალსაზ- 

რისით აღიქვას; პიროვნული ზრჯხისა და ფსიქოთერაპიის ჯწარ- 

მატებისთვის აუცილებელი პირობა. 

“მოძრაობა ადამიანის პოტენციალის განეითარებისთვის” 

– ფსიქოლოგთა ჯგუფი, რომელიც აქცენტს სვამდა რიგითი 
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ადამიანის მიერ საკუთარი პოტენციალის უფრო სრულ გამოყე- 

ჩებასე, პიროვნული გამოცდილების გამდიდრებასა და გამრა- 

ვალფეროვნება%ე. 

ძირითადი დებულებები 

1. პიროვნებისადმი ფენომენოლოგურ მიდგომაში განსაკუთრე- 

ბული მნიშენელობა ენიჭება იმის გაგებას თუ უშუალოდ 

როგორ განიცდის ადამიანი საკუთარ თავს და გარემომც- 

ქელ სამყაროს. 

2. კარლ როჯერსმა ინტუიტური და ობიექტური ცოდნის გაერ- 

თიანება,„ ნიუანსებისადმი მგრძნობელობის მეცნიერების 

მკაცრ და ზუსტ მეთოდებთან შეთავსება სცადა. 

3. როჯერსმა წინ წამოწია ადამიანის პოზიტიური ბუნება და 

ქცევის ძირითად მამოძრავებელ ძალად დასახა თვითაქტუა- 

ლიზაცია, როგორც ადამიანის ქცევის ცენტრალური მოტივი. 

4. როჯერსის თეორიის საკვანო სტრუქტურული ცნებებია 

“მე”, “მე-კონცეფცია”, “იდეალური-მე”, ხოლო 0C-სორტირების 

სპეციალური ტექნიკა ამ ცნებებს შორის არსებულ მიმართე- 

ბათა კვლევის მეთოდია. 

5. როჯერსს მიაჩნლა, რომ ა) ადამიანს სწადია იქონიოს არა- 

წინააღმდეგობრივი, დადებითი მე-კონცეფცია და იგი მის 

რეალურ გრძნობად გამოცდილებას შეესაბამებოდეს; ბ) ბავ- 

შვი რომელიც პოზიტიურ თვითშეფასებსს უპირობოდ 

იღებს, პიროენულად ვითარდება. საზოგადოდ, ადამიანს 

გარშემომყოფთაგან უპირობო მიღება სჭირდება, რათა მისი 

გარე და “შიდა რეალობა ერთმანეთის კონგრუენტული 

იყოს; გ) ნევროტულია პიროვნება, ვისი მე-კონცეფცია და 

გრძნობადი გამოცდილება არაკონგრუენტულ მდგომარეობა- 

შია. მე-სადმი არაკონგრუენტული გრძნობადი გამოცდილე- 
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ბის ელემენტები აღიქმება როგორც მუქარა და ხდება მათი 

უარყოფა ან დამახინჯება; 

ფსიქოპათოლოგიაში როჯერსის გამოკვლევები მიმართულია 

მე-კონცეფციასა და იდეალურ მე-კონცეფციას შორის არსე- 

ბულ შეუსატყვისობაზე დღა იმაზე, რა ზომით ამბობს ადამი- 

ანი უარს საკუთარ გრძნობებზე მე-კონცეფციის შენარჩუჩნე- 

ბის სასარგებლოდ; 

როჯერსის ყურადღება ფოკუსირებული იყო თერაპიის პრო- 

ცესზე. თერაპიის გადამწყვეტ ფაქტორად მას მიაჩნდა თერა- 

პიული ატმოსფერო: კლიენტთან თერაპევტის სიწრფელე, 

მისგან წამოსული უპირობო პოზიტიური შეფასება და ემჰა- 

თიკური გაგება. 

როჯერსმა წვლილი შეიტანა მე-კონცეფციის მეცნიერული 

შესწავლის და ფსიქოთერაპიის ემპირიული კვლევისადმი ინ- 

ტერესის გაღვივებაში. მან იკვლია ადამიანის შინაგანი გა- 

მოცდილების მნიშვნელოვან ასპექტები, გამოკვეთა ადამია- 

ნის დადებითი მისწრაფებები და წარმატებული ფსიქოთერა- 

პიისთვის აუცილებელი საბაზო პირობები ჩამოაყალიბა; 

გარკვეული ეჭვები არსებობს ფენომენოლოგიური მიდგომის. 

როგორც სამეცნიერო კვლევის მეთოდის მიმართ; ”ენდა ასე- 

ვე აღინიშნოს მოელ რიგ ცნებათა მკაფიო განსაზღვრებე- 

ბის არარსებობა, როგორიც არის მაგალითად, თვითაქტუალი- 

სზასიის მოტივი.



თავი VI 

მიდგომა: პიროვნული ნიშნები 

პიროვნული ნიშნის ცნება 

ნიშანთა კუთხით პიროვნებისადმი მიდგომა ფსიქოლოგიის 

გავლენიანი სფეროა, როგორც თეორიული, ისე პვლევითი და 

პრაქტიკული თყალსაზრისით. მისი უმთავრესი დაშვებაა, რომ 

ყოველი ადამიანი ავლენს გარემოზე თავისებური რეაგირების 

გარკვეულ ზოგად მიდრეკილებებს, რასაც ნიშნები ეწოდება. 

პიროვნული ნიშნის თეორიების ავტორები ნიშნების და- 

სადგენად განსხვავებულ მეთოდებს გეთავაზობენ, მაგრამ ერ- 

თხმად აღიარებენ, რომ ნიშნები პიროვნების ფუნდამენტური 

საშენი ბლოკებია. თანხმობა სუფევს იმაშიც, რომ ადამიანის 

ქცევა და პიროვნება იერარქიულად არის ორგანიზებული. 

ამგვარი იერარქიული თვალსაზსრისი მოცემულია ჰანს აისენ- 

კის შრომებში. აისენკი ვარაუდობს, რომ ყველაზე დაბალ და 

მარტივ დონეზე ქცევა შეიძლება სპეციფიკურ რეაქციათა ნაკ- 

რებად განვიხილოთ. ზოგი ეს რეაქცია კავშირშია ერთმანეთ- 

თან და აყალიბებს უფრო შსოგად ჩვეულებას. ასევე, ზოგიერთ 

ჩვეულებებს აქვს ერთად გამოჩენის ტენდენცია. ეს კი თვისე- 

ბას აყალიბებს. მაგალითად, პიროვნებას, რომელსაც ურჩევნია 

ადამიანებთაჩ ურთიერთობა, ვიდრე წიგნის კითხეა, როგორც 

წესი, მეტ სიამოვნებას ანიჭებს მხიარული თავყრილობები. ეს 

კი ნიშნავს, რომ ეს ორი ჩვეულება «გუფღება ისეთი ნიშნის 

ჩარჩოში, როგორიცაა კომუნიკაბელურობა. ავიღოთ კიდევ ერ- 

თი მაგალითი: ადამიანი, რომელიც ჯერ მოქმედებს, შერე ფიქ- 
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რობს და შენიშვნას უპასუხოდ არ დატოვებს – აქაც, ეს ორი 

ჩვეულება ჯგუფდება ერთი პიროვნული ნიშნის ჩარჩოში, რა- 

საც იმპულსურობა ეწოდება. ორგანი საციის კიდევ უფრო მა- 

ღალ დონეებსე ნიშნები შეიძლება შეეხამოს ერთმანეთს და 

ჩამოყალიბდეს ის, რასაც აიზენკი მეორეულ ფაქტორებს, უფ- 

რო მაღალი რიგის ფაქტორებს ანუ სუშპერფაქტორებს უწოდებს. 

ამრიგად, პიროეჩული ნიშნის თეორიაში გატარებულია 

აზრი, რომ ადამიანისთვის დამახასიათებელია გარკვეული სა- 

ხით რეაგირების ფართო. ხოგადი მიდრეკილებები ანუ დისპო- 

სიციები და რომ პიროვნება იერარქიულად არის აგებული. 

პიროვნული ნიშნის თეორია, 

რომლის ჰპპტორია გორდონ ოლპორბი 

ოლპორტს მიაჩნდა, რომ ნიშნები პიროვნების საბასო ერ- 

თეულებია. ნიშნები რეალურად არსებობს და ჩანერგილია ნერ- 

ვულ სისტემაში. ნიშნები განსოგადებული პიროვნული დისპი- 

ზიციებია და მათი მეშვეობით აიხსნება სხვადასსვეა სიტჟაცია- 

ში და სხვადასხვა დროს პიროვნების ფუნქციონირების ერთგ- 

კართოვნება. ნიშნები შეიძლება დახასიათდეს სამი თეისებით. ეს 

არის: სიხშირე, ინტენსივობა და სიტუაციათა დიაპაზონი, რა- 

შიც ვლინდება ეს თუ ის ნიშანი. 

ნიშნები, მდგომარეობები და მოქმედებები. 

«ოლპორტმა და ოდბერტმა დაადგინეს, რომ ინგლისურ ენა- 

ში არსებობს 17953 სედსართავი სახელი, რითაც ადამიანის ქცე- 

ვის თავისებურებები აღიწერება. აქედან დაახლოებით 4500 აღ- 

წერს გარემოსთან ინდივიდის შეგუების შეთანხმებულ და სტაბი- 

ლურ ხერხებს. ყველა ეს თვისება პოტენციურად პიროვნული ნ“- 

შანია, რაც ფსიქოლოგიამ უნდა გაანალიზოს და გაზომოს. 
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ნიშნები განსხვავდება პიროვნების ისეთი ასპექტებისგან, 
როგორიცა მდგომარეობები დღა მოქმედებები, რომლებიც 

დროსთან ერთად იცვლება, სწრაფად მიმდინარეობს და გარე- 

ვითარებებით არის გამოწვეული. 

ნიშანთა სახეები 

ოლპორტმა დაყო ნიშნები სამ კატეგორიად. ეს არის პარ– 

დინალური, სენტრალური და მეორაღი ნიშნები. კარდინალური ნიშა- 
ნი გამოხატავს დისპოზიციას, რომელიც ადამიანის ცხოევრება- 

ში იმდენად თვალშისაცემი დღა ყოვლისმომცველია, რომ, ფაქ- 

ტობრივად, მის ყველა ქცევას ასვამს დაღს, პიროვნების მთე- 

ლი ცხოვრების ვნებაა, რომელიც ცოტას თუ გააჩნია. ასეთია 

უკიდურესი სისასტიკე – სადისმი; შოვინისმი – აგრესიული 

ნაციონალიხმი; ფუნდამენტალიზმი – უაღრესად 

კონსერვატორული ტრადიციებისადმი მიდევნება და სხე. ცენტ- 

რალური ნიშნები, როგორიცაა პატიოსნება, სიკეთე, შეუპჰოვრო- 

ბა გამოხატავს დისპოზიციებს, რომლებიც კარდინალურ ნიშ- 

ნებთან “შედარებით სიტუაციათა უფრო შემოსაზღვრულ 

სპექტრს ფარავს. მეორადი ნიშნები ნაკლებად შესამჩჩევი, გან- 

სოგადებული და შეთანხმებული დისპორზიციებია. სხვაგვარად 

რომ ეთქვათ, ადამიანისთვის დამახასიათებელი ნიშნები თანაბ- 

რად მნიშენელოვანი და ზოგადი არ არის. 

ოლპორტს არ უთქვამს, რომ ნიშანი უცილობლად ყველა 

სიტუაციაში გამოვლინდება. ის სიტუაციას ქცევის ასევე მნიშ- 

ვნელოვან გარემოებად მიიჩნევდა. ზოგიერთი სიტუაცია ბიძგს 

აძლევს ნიშნის გამოვლენას, სხვა კი არა. მაგალითად, მოსა- 

ლოდნელია, რომ ძალზე აგრესიული ადამიანიც შეიცვლის 

ქცევას, თუკი სიტუაცია არ მისცემს აგრესიის გამოვლენის სა- 

შუალებას ანდა გარკვეულ სიტუაციაში მორცხეი ადამიანი 
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თამამად მოიქცევა. ნიშანი გამოხატავს იმას, თუ, ჩვეულებრიე, 

როგორ იქცევა ადამიანი სიტუაციათა უმრავლესობაში და არა 

იმას. თუე როგორ მოიქცევა ის მოცემულ კონკრეტელ სიტუა- 

ციაში ოლპორტის თანახმად, ქცევის გასაგებად აუცილებე- 

ლია როგორც ნიშნის, ისე სიტუაციის (ცნება. ნიშნის „ცნებით 

აიხსნება ქცევის შეთანხმებულობა, ხოლო სიტუაციის ცნებით 

– ქცევის ვარიაციულობა. 

ფუნქძიური ავტონომია 

გორდონ ოლპორტის სახელს უკავშირდება აგრეთვე 

ფუნქსიური აქტონომიის საავტორო კონცეფცია. ამ კონცეფციის 

არსი იმაშია, რომ ოუმცა სრდასრული ადამიანის ეს თუ ის 

მოტივი, შესაძლებელია, სათავეს დაძაბულობის შემცირების 

ბავშვობის მოტივაციიდან იღებდეს, შემდგომში იგი ტოვებს ამ 

მოტივაციის ჩარჩოებს ანუ მისგან თავისუფლდება. ის, რაც 

თავდაპირყელად შიმშილის გრძნობისა და შფოთვის შესამცი- 

რებლად განხორციელებული მცდელობა იყო, მოგვიანებით შე- 

იძლება ამ კონკრეტული ფუნქციის ფარგლებიდან გავიდეს და 

თავისთავადი სიამოვნების წყაროდ, ავტონომიურ მოტივად იქ- 

ცეს. ან კიდევ, სრულყოფილებისადმი ბავშვის სწრაფვის თავ- 

დაჰპირველი მოტივი იყო მშობლების მხრიდან მოწონების დამ- 

სახურება, მაგრამ თანდათანობით ამ თვისებამ უპირობო ღირე- 

ბულება შეიძინა ამგვარად, ის, რაც ადრე იყო გარეგანი და 

ინსტრუმენტული, ახლა შინაგანი, თვითკმარი მამოძრავებელი 

ძალა ხდება მოქმედება რომელიც ადრე რაიმე მარტივი 

მოთხოვნილების დაკმაყოფილებას ემსახურებოდა, ამჟამად თა- 

ვის თავს ემსახურება ანუ, ფართო გაგებით, ადამიანის იდეა- 

ლურ მე-ზე “მუშაობს”. ბავშვობა მოწიფულობისგან ამით განს- 

ხვავდება. 
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იღიოგრაუხული კვლეჭქჭა 

ოლპორტი ინდივიდის უნიკალურობისადმი განსაკუთრე- 

ბულ ინტერესს იჩენდა. იდიოგრაფიული კვლევა ანუ ინდივიდის 

ჩაღრმავებული შესწავლა მთელი მისი ცხოვრების გასაგებად 

მას მეტად მნიშვნელოვნად მიაჩნდა. ასეთ კვლევაში კოჩკრე- 

ტული ადამიანის უნიკალური მასალების გამოყენებაა “შესაძ- 

ლებელი. ოლპორტმა გამოაქვეყნა ერთი ქალის მიერ მთელი 

ცხოვრების მანძილზე დაწერილი I72 წერილი, რაც მისი პჰი- 

როვნების ამომწურავ დახასიათებას დაედო საფუძვლად. 

იდიოგრაფიული მიდგომის დროს შეიძლება აგრეთვე გა- 

ხომვის ხოგადი (ანუ ყველა ადამიანისთვის განკუთვნილი) მე- 

თოდების გამოყენება, მაგრამ ამ შემთხვევაში ინდივიდის ერთი 

რომელიმე პარამეტრის მიხედვით შედარება ხდება არა სხვა 

ინდივიდებთან, არამედ მისსავე სხვა პარამეტრებთან. მაგალი- 

თად, როდესაც გეჭირდება გავიგოთ, რა უფრო მნიშენელოვა- 

ნია ამ პიროვნებისთვის – ადამიანებთან ურთიერთობა თუ მა- 

ტერიალური კეთილდღეობა – ასეთ შემთხვევაში მივმართავთ 

შიდაიჩდივიდუალურ შედარება!. ამის ცოდნა შესაძლებელია 

უფრო ღირებულიც კი იყოს, ვიდრე ცოდნა იმისა, აფასებს თუ 

არა ადამიანებთან ურთიერთობას ეს პიროვნება სხვებზე მე- 

ტად ან ნაკლებად აჩნდა აფასებს თ'ე არა იგი ნივთების შეძე- 

ჩას სხვა ადღამიანებთან შედარებით მეტად ან ნაკლებად. ილღი- 

ოგრაფიული მიდგომით ვიგებთ ნიშანთა ორგანიზსაციას ინდი- 

ვიდის შიგნით და არა იმას, თუ ვის რა ნიშანი აქვს მეტად ან 

ნაკლებად გამოხატული. 

პიროვნების უნიკალურობის იდეამ მიიყვანა ოლპორტი იმ 

დასკვნამდე. რომ ყოველ. ადამიანში არის განუმეორებელი თვი- 

სებები, რაც მკაცრი მეცნიერული მეთოდებით შესწავლას არ 

ემორჩილება. ამ ასრს პიროვნების ბევრი მკლევარი პრინციპუ- 
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ლად არ დაეთანხმა. მიუხედავად ამისა, პიროვნებისადმი იდი- 

ოგრაფიულ მიდგომას არ დაუკარგავს მნიშვნელობა და ბოლო 

დროს იგი სელ უფრო ხშირად გამოიყენება. 

ჰანს აიზენაის სამი ფაქტორის თეორია 

აიზეჩკის პროფესიულ ჩამოყალიბებასე გავლენა იქონია 

მათემატიკურ სტატისტიკაში ფაქტორული ანალიზის აღმოჩე- 

ნამ, პიროვნებისაღმი იუნგისა და კრეჩმერის ტიპოლოგიურმა 

მიდგომამ, გენეტიკის სფეროში ჩატარებულმა კვლევებმა, პჰპავ- 

ლოვის კლასიკური პირობითი რეფლექსების ექსპერიმენტებმა 

და სწავლის ბიჰევიორისტულმა თეორიამ. 

ნიშანწა გაგომჭა: შაქტრორული ანალიგი 

აისენკი მეცნიერულ კვლევაძიებას მკაცრ მოთხოვნებს 

ყყენებდა და კონცეპტუალურ სიცხადეს და გასომვას დიდ ყუ- 

რადღებას უთმობდა. ამიტომაც ის ფსიქოანალიზის ყველაზე 

დაუნდობელი და თანამიმდეერული კრიტიკოსი იყო. აიჩწენკი 

იზიარებდა პიროენული ნიშნის თეორიის ძირითად იდეებს, 

მაგრამ ამავე დროს ხაზს «უსვამდა, რომ აუცილებელია ნიშნე- 

ბის გასომვის უფრო ადეკვატური მეთოდების და თეორიის შე- 

მუშავება, რომლის შემოწმება, დადასტურება ან უარყოფა იქ- 

ნება შესაძლებელი. მას აგრეთვე საჭიროდ მიაჩნდა თითოეუ- 

ლი პიროვნული ნიშნის ბიოლოგიური საფუძვლის დადგენა. ეს 

ყველაფერი, აიზენკის აზრით, საჭიროა იმისთვის, რომ გამოვი- 

დეთ მანკიერი წრიდან – როდესაც ნიშანი გამოიყენება იმ ქცე- 

ვის ასახსნელად, რომლიდანაც ის თავის დროს იქნა გამოყვა- 

ნილი: ჯეკი ემუსაიფება მეგობრებს, რადგანაც მაღალი ქულა 

აქვს “კომუნიკაბელობის” ნიშანში, მაგრამ დასკენა, რომ მას 
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მაღალი ქულა ეკუთვნის ამ ნიშნის მიხედეით, გაკეთდა ჩეეჩი 

იმ დაკვირვების საფუძველზე, რომ ჯეკი ღიდ დროს ატარებს 

მეგობრებთან მუსაიფში. 

ნიშანთა გაზომვისა და კლასიფიცირების მეთოდების და- 

მუშავებისას აიზენკი ემყარებოდა ფაქაორული ანალიზის სტა- 

ტისტიკურ ტექნიკას. ფაქტორულ-ანალიზურ გამოკვლევაში 

დილი რაოდენობის სატესტო კითხვა ცღისპირთა ასევე დიდ 

რაოდენობას წარედგინება. რა კავშირი არსებობს ყველა ამ 

კითხვაზე მათ პასუხებს შორის? ინდივიდები, რომლებიც ეთან- 

ხმებიან დებულებს “მე ხშირად დავდივარ დიდ და ხმაურიან 

თავყრილობებზე”, ასევე ეთანხმებიან ხოლმე დებულებას – 

”მიყვარს ხალხთან დროის გატარება” და არ ეთანხმებიან დე- 

ბულებას – “თუკი ეს ჩემზეა დამოკიდებული. მირჩეყნია სახლ- 

ში დავრჩე, ვიდრე სადმე წავიდე”. ფაქტორული ანალიზი სტა- 

ტისტიკური ტექნიკაა რითაც შესაძლებელია გამოყლინდეს 

ჯგუფები (კლასტერები ანუ ფაქტორები), რომლებიც ურთიერ- 

თთან დაკავშირებულ ნიშნებად ერთიანდება. მაგალითად, ფაქ- 

ტორი, რომელიც ჩამოყალიბდა ზემოთმოყვანილი სამი დებუ- 

ლების საფუძველზე, წარმოქმნა ადამიანებისადმი სწრაფვის 

ორმა ნიშანმა და კარჩაკეტილობის ნიშანმა. ეს კი ნიშნავს, 

რომ კომუნიკაბელობასთან შინაარსით ახლო მდგომი პარამეტ- 

რიც ამ სამივე ნიშჩისთვის საერთოა. 

ამ თეორიის თანახმად, პიროვნების შიგნით არსებობს 

ბუნებრივი სტრუქტურული ერთეულები და ფაქტორული ანა- 

ლიზი მათ აღმოჩენაში გვეხმარება. თუ რაიმე მოვლენები (მაგ., 

ცვლადები ან სატესტო კითხვებზე პასუხები) ერთობლივად ვა- 

რირებს ანუ ერთდროულად ჩნდება ან ქრება, აქედან შეგვიძ- 

ლია დავასკვნათ, რომ მათ საერთო საფუძველი აქვთ, ისინი 
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პიროვნების ფუნქციონირების ერთსა და იმავე ასპექტს განე- 

კუთვნება. სწორედ იდეას – რომ მოქმედებები, რომლებიც ერ- 

თობლივად ვარირებს მრავალ ინდივიდთან, კავშირშია ერთმა- 

ჩეთთან – ეფუინება ფაქტორული ანალიზი. ამ სტატისტიკური 

მეთოდით ვიგებთ ადამიანის რა მოქმედებებია ერთმანეთთან 

დაკავშირებული, მაგრამ სხვებისგან დამოუკიდებელი. ეს მე- 

თოდი აფიქსირებს პიროვჩული სტრუქტურის ერთეულებს ანუ 

ბუნებრივ ელემენტებს, რასაც ფაქტორები ეწოდება. სწორედ 

ეს ფაქტორები ასახაეს პიროვნულ ნიშნებს. შესაძლებელია ამ 

ფაქტორების ინტერპრეტირება და მათთვის სახელის დარქმევა. 

აიზენკმა ხელმეორედ გამოიყენა ფაქტორული ანალიზი 

(“მეორადი ფაქტორული ანალიზი”) და გამოჰყო საბასო პარა- 

მეტრები, რომლებიც საფუძველად უღევს თავდაპირველ (“პირყე- 
ლად”) ფაქტორებს – ანალიზის პირველ წრეზე გამოვლენილ 

ნიშნებს. ეს პარამეტრები მეორადი ფაქტორები ანუ სუპერფაქ- 

ბორებია. მაგალითად, ნიშნები: “სიმკვირცხლე”. აგზნებადობა” 

შეიძლება გაერთიანდეს 'ხემდგომი ცნებით “ექსტრავერსია”. ამ- 

რიგად, სუპერფაქტორი არის ორპოლუსიანი პარამეტრი და შე- 

იძლება ადამიანები ამ პოლუსებს შორის ნებისმიერ წერტილ- 

ში განთავსდნენ. 

პიროვნების ძირითადი პარამეტრები 

თავისი ადრეული კვლევებით აისენკმა აღმოაჩინა პიროე- 

ნების ორი ძირეული პარამეტრი: ინტროვერსია ექსტრავერსია და 

ნევროტიზმი – (ემოციური სტაბილურობა – არასტაბილურობა). 

თავიდან აიზენკმა პიროვნების საკუთარი ტიპოლოგია 

მხოლოდ ამ ორ ძირეულ პარამეტრს დააფუძნა, ხოლო შემდეგ 

მიუმატა მესამე პარამეტრი, რომელსაც ფსიქობიზმი უწოდა. ამ 

პარამეტრის მიხედვით მაღალი მაჩვენებლების მქონე ადამიანი 
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ეძებს განმარტოებას, სხვათა მიმართ გულგრილი, უგრძნობე- 

ლი, უყურადღებოა და ქცევის მიღებული ნორმებისადმი ოპო- 

სიციურად არის განწყობილი. 

აიზენკის თეორიულ სისტემას უფრო სრულად გავიგებთ 

და შევაფასებთ, თუ უფრო დეტალურად განვიხილავთ მის 

ერთ-ერთ პარამეტრს – ინტროვერსია-ექსტრავერსიას. ტიპური 

ექსტრავერტი გულღიაა. უყვარს თავყრილობები, ჰყავს ბევრი 

მეგობარი, ეძებს ამგსჩებ შთაბეჭდილებებს, იმპულსურად მოქ- 

მეღებს მომენტის კარნახით. ამ პარამეტრში გამოიყოფა ორი 

ასპექტი – კომუნიკაბელურობა და იმპულსურობა, რომლებიც 

ცალცალკე შეიძლება ვლინდებოდეს, მაგრამ საკმარისად 

მჭიდროდ დაკავშირებული აღმოჩნდა საიმისოდ, რომ ექსტრა- 

ვერსიის ცნებით გაერთიანდეს. საპირისპირო პოლუსიც, შესა- 

ბამისად, საწინააღმდეტო მახასიათებლებს გვაძლევს. ინტრო- 

ეერტი ადამიანი მიდრეკილია თვითდაკვირვებისადმი, არ «ყ- 

ვარს ხმაურიანი თავყრილობები, ის თავის თავში ჩაკეტილია, 

დაფიქრებული, არ ენდობა იმპულსურ გადაწყეეტილებებს და 
მოულოდნელობებით აღსავსე რისკიან ცხოვრებას მოწესრიგე- 

ბული ცხოვრება ურჩევნია. 

გამომვა კითხვართა მეშეეობით 

აიხენკმა კითხვარების მთელი ნაკრები შექმნა ინტროვერ- 

სია-ექსტრავერსიის პარამეტრის მიხედვით ადამიანთა გასაზო- 

მად. ტიპური ექსტრავერტი დადებით პასუხს გასცემს ისეთ 

კითხვებზე როგორიცაა: „მიაჩნიხართ ადამიანებს ხალისიან 

პიროვნებად?, “ჩათვლით თავს უბედურ ადამიანად, თუკი 

დროის დიდი ნაწილის გატარება ადღამიანებოან ურთიერთობის 

გარეშე მოგიწევთ”? “ხშირად გიჩნდებათ სურვილი რაიმე ამგზ- 

ნები შთაბეჭდილება განიცადოთ?” და პირიქით, ტიჰური ინტ- 
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როვერტი დადებით პასუხს გაგვცემს შემდეგ კითხვებზე: “რო- 

გორც წესი, გირჩევნიათ სახლში დარჩეთ და წიგნი იკითხოთ, 

ვიდრე ადამიანებთან შესახვედრად წახვიდეთ?” “სასოგადოება- 

ში თქვენ, როგორც წესი, ჩუმი და შეუმჩნევლი რჩებით?” ”გირ- 

ჩევნიათ ჯერ კარგად დაფიქრღეთ და მერე იმოქმედოთ?” 

ნიშანთა ბიოლოგიური საფუძველი 

რა საფუძველს ემყარება ამ პარამეტრების გამოყოფა? 

აიზენკი მიიჩნევს, რომ ინტროვერსია-ექსტრავერსიის ჰა- 

რამეტრის მიხედვით ამ ინდივიდუალურ სხვაობებ- 

ში ნეიროფიზიოლოგიური სხვაობები აისახება. ინტროვერტები, 

საზოგადოდ, უფრო აღეილად აქტივირდებიან სხვადასხვა მოვ- 

ლენათა გავლენით და უფრო იოლად ითვისებენ სოციალურ 

აკრძალვებს, ვიდრე ექსტრავერტები ამის შედეგია ის, რომ 

ინტროვერტები უფრო თავშეკავებული და თავდაჭერილი ხალ- 

ხია. არსებობს არაერთი ფაქტი, რიმ სწავლისას ინტროვერ- 

ტებზე უკეო მოქმედებს დასჯა, ხოლო ექსტრავერტებზე – წა- 
ხალისება. 

ინტროვერსია-ექსტრავერსიაში ინდივიდუალური სხვაობე- 

ბი დიღად ღამოკიდებული აღმოჩნდა გენეტიკურ ფაქტორებზე, 

რასაც ტყუპების კვლევა ადასტურებს. ის, რომ პარამეტრი ინ- 

ტროვერსია-ექსტრავერსია თვალნათლიე დასტურდება განსხვა- 

ვებულ კულტერებში, რომ ინდივიდუალური სხვაობები სტაბი- 

ლურია დროში ღა რომ დიდია გენეტიკური ფაქტორის წვლი- 

ლი ამ სხვაობებში – ინტროვერსია-ექსტრავერსიის ჰპარამეტ- 

რის მტკიცე ბიოლოგიურ საფუძველზე მეტყველებს. 
ნევროტიზმის მაღალი დონის მქონე ადამიანები არიან 

ემოციურად ლაბილურები და ხშირად უჩივიან შფოთეას და 

ფორიაქს, ისევე როგორც სომატურ ჩივილებს (თავის ტკივილს, 
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უსიამოვნო შეგრძნებებს გულმკერდისა და მუცლის არეში, 

თავბრუსხვევას); უფრო სწრაფად რეაგირებენ სტრესხე და 

საფრთხის გაქრობისას უფრო ნელა უბრუნდებიან წინანდელ 

მდგომარეობას, ეიდრე სტაბილური, ნევროტი ხმის დაბალი დო- 

ნის მქონე ინდივიდები. პიროვნების ამ მახასიათებლის საფუი- 

გელში ნერვული სისტემის ფუნქციონირების მემკვიდრეობით 

მიღებული ბიოლოგიური სხვაობები ძევს. 

ფსიქოტიზმის ბიოლოგიური საფუძველი ნაკლებად არის 

შესწავლილი, თუმცა გენეტიკის მონაწილობა აქაც ივარაუდება. 

გენეტიკურ ფაქტორებს დიდი როლი აკისრია პიროვნების 

და სოციალური ქცევის დეტერმინაციაში. აიზენკის თანახმად, 

ძირეულ პიროვნულ ნიშნებში სხვაობათ დაახლოებით 2/3-ს გა- 

ნპირობებულია გენეტიკური ფაქტორებით, თუმცა მოგვიანებით 

დადგინდა, რომ ორი მესამედი გადაჭარბებული რიცხვია და 

რეალური ციფრი 40%-ს უახლოედება. 

ფსიქოვათოლოგია ლა ქსევის ცვლილება 

აიზენკის პიროვნების თეორია მჭიდრო კავშირშია ფსიქო- 

პათოლოგიის და ქცევის ცყლილების მის თეორიასთან. სიმ.- 

ტომთა ანუ ადამიანის წინაშე მდგარ ფსიქოლოგიურ სიძნელე- 

თა ჩამონათვალი პიროვნების საბაზო მახასიათებლებს და 

ნერვული სისტემის მოქმედების მექანიზმებს უკავშირდება. ჩევ- 

როტული სიმპტომის ჩამოყალიბებას განაპირობებს 

ერთდროულად ორი რამ: ინდივიდის ნერეული სისტემის 

თავისებურება და შემაშინებელ სტიმულზე წარსულში ძლიერი 

ემოციური რეაგირების გამოცდილება. მაგალითად, ნევროტულ 

პაციენტთა დიდი უმრავლესობა გამოირჩევა ნევროტიზმის მა- 

ღალი და ექსტრავერსიის დაბალი დონით. მათგან განსხვავე- 

ბით, კრიმინალებისა და ანტისოციალური პიროვნებებისთვის 
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დამახასიათებელია ნევროტიხმის, ექსტრავერსიის და ფსიქო- 

ტიზმის მაღალი მაჩვენებლები, რის გამოც ისინი სოციალურ 

ნორმებს ძჩელად ითვისებენ. 

აშლილობების წარმოშობასა და შენარჩუნებაში ძლიერი 

გენეტიკური მდგენელის მიუხედავად, აიხენკი ამტკიცებს, რომ 
მკურნალობის შესაძლებლობას არ უნდა შევხედოთ პესიმის- 

ტურად – გენეტიკით არის განპირობებული ადამიანის გარკვე- 

ული სახით რეაგირების და მოქმედების მხოლოდ წინასწარი 

დისპოზიცია, ისიც მაშინ თუ ადამიანი გარკვეულ ვითარებაში 

აღმოჩნდება. ადამიანს შეუძლია გაექცეს ზოგიერთ პოტენციუ- 

რად მატრავმირებელ სიტუაციას და, აგრეთვე, “გადაისწაე- 

ლოს” შიშის რეაქციები ანდა სოციალური ქცევის სათანადო 

ნორმებს დაეუფლოს. ამრიგად, აიზენკი ხაზს უსეამს გენეტი- 

კურ ფაქტორთა მნიშვნელობას, მაგრამ ამასთანავე ქცევითი 

თერაპიის სერიოხულ მომხრედ გამოდის და დევიაციური ქცე- 

ვის კორექცია დასწავლის თეორიის პრინციპებსე დაყრდნობით 

მას სავსებით შესაძლებლად მიაჩნია. 

აიზენკი მუდმივად და დაუფარავად აკრიტიკებდა ფსიქოა- 

ჩნალისის თეორიას და თერაპიას. მთავარი ამ კრიტიკაში იყო 

ის, რომ თუკი ფსიქოანალიტიკოსები რაიმე შედეგებს აღწევენ. 

ეს ხდება იმიტომ, რომ თავისდაუნებურად ქცევითი თერაპიის 

ხერხებს იყენებენ. 

რაიმონდ უეტელის ფაქტორელ-ანალიდეური მიდგომა 

პეტელის შესედულებები მეცნიერებაზე 

ძკეტელმა განასხვავა პიროვნების შესწავლის სამი მეთო- 

დი: ბივარიანტული, მულაიმარიანტული და ჰლინიკური. ტიპური ბივა- 

რიანტული ექსპერიმენტი, როზელიც მისდევს საბუჩნებისმეტყვე- 
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ლო ექსპერიმენტის კლასიკურ სქემას, შეიცავს ორ (ცელადს: 

დამოუკიდებელ ცვლადს, რითაც მანიპულირებს ექსპერიმენტა- 

ტორი და დამოკიდებულ ცვლადს, რომელიც იზომება, რათა 

ექსპერიმენტული მანიპულაციის “შედეგები იქნას ნანა- 

ხი. მულტივარიანტული მეთოდით ერთდროულად მრავალი 

ცვლადის ურთიერთკავშირი შეისწავლება. მეტიც, მულტივარი- 

ანტულ ექსპერიმენტში მკვლევარი არ მანიპულირებს ცვლადე- 

ბით – იგი თვით ცსოვრების მიერ დაყენებულ ექსპერიმენტთა 

მიმართ სტატისტიკურ მეთოდებს იყენებს, რათა გამოაცალკე- 

ვოს მნიშვნელოვანი პარამეტრები და გამოავლინოს მიზსეზობ- 

რივი კავშირები. ფაქტორული ანალიზი მულტივარიანტული მე- 

თოდის საუკეთესო ილუსტრაციად გამოდგება. ბივარიანტული 

და მულტივარიანტული მეთოდები, ორივე, პრეტენზიას მეცნიე- 

რულ სიმკაცრეზე აცხადებს. განსხვავება აქ იმაშია, რომ ბი- 

ვარიანტული მეთოდის დროს ექსპერიმენტატორი შემოიფარგ- 

ლება რამდენიმე ცველადით, რითაც მანიპულირება მას ასე თუ 

ისე შეუძლია, ხოლო მულტივარიანტულ გამოკვლევაში ექსპე- 
რიმენტატორს საქმე აქვს ცვლადთა სიმრავლესთან, რაც ბუ- 

ნებრივ და არა ექსპერიმენტულ სიტუაციაში იზომება. 

კეტელი მეტად კრიტიკულად ეკიდება ბივარიანტულ მო- 
დელს. კრიტიკა ძირითადად ამ მეთოღის ხელოენურობას და 

მისი მეშვეობით დადგენილ კანონსომიერებათა ტრივიალურო- 

ბას ეხება. 

ბივარიანტული მეთოდისგან განსსვავებით, კლინიკური 

მეთოდის უპირატესობა იმაშია, რომ მკვლევარს შეუძლია ადა- 

მიანისთვის მნიშვნელოვანი ქცევა ბუნებრივ პირობებში შეის- 

წავლოს და მთლიანი ორგანისმის ფუნქციონირების კანონზო- 

მიერებები ეძიოს. ამრიგად, მეცნიერული მიზნების და ფილო- 

სოფიური ბახის მხრივ კლინიკური და მულტივარიანტული მე- 

თოდები ჰგავს ერთმანეთს და ბივარიანტულისგან განსხვავდე- 
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ბა. მკვლევარი, რომელიც იყენებს კლინიკურ მეთოდს, ისევე, 

როგორც მკვლევარი, ვინც მულტივარიანტულ მეთოდს ემყარე- 
ბა. დაინტერესებულია გლობალური ფენომენებით; ორივე, ქცე- 

ვის რთულ პატერნებს იკვლევს ისე, როგორადაც ეს პატერნე- 

ბი ყალიბდება ცხოვრებაში; ორივე თვით ცხოვრების მიერ გან- 

ხორციელებულ მანიპულაციებს აკვირდება და ცდილობს გაი- 

გოს პიროვნული მთლიანობა და არა ისოლირებუელი პროცესე- 

ბი და დაჩეხილი ფრაგმენტები. განსხვავება ის არის, რომ 

კლინიკური მეთოლის გამოყენებისას მკვლევარი ეყრდნობა ინ- 

ტუიციას, რათა ცვლაღების დიაგნოსტირება მოახდინოს და 

მეხსიერებას, რომ მოვლენათა მსვლელობა აღადგინოს, ხოლო 

მულტივარიანტული მეთოდით მომუშავე მკვლევარი – სისტემა- 

ტურ დაკვირვებას და სტატისტიკურ ანალიზს იყენებს. 

ამგვარი ურთიერთშეპირისპირების საფუძველზე კეტელი 

ასკვნის, რომ კლინიკური მეთოდი იგივეა, რაც მულტივარიან- 

ტული, მაგრამ მოკლებული მეცნიერული სიმკაცრის მოთხოე- 

ნებს. ერთი სიტყვით, კეტელს მულტივარიანტული მეთოდი ბი- 

ვარიანტული და კლინიკური მეთოდების კარგი მხარეების კომ- 

ბინაციად მიაჩნია. კეტელისთვის მულტივარიანტიულ კვლეეაში 

ყველაზე მნიშვნელოვანია სტატისტიკური ტექნიკა ფაქტორული 

ანალიზი. აიზენკისგან განსხვავებით, რომელიც აგრეთვე ამ 

ტექნიკას იყენებს, კეტელი უპირატესობას ანიჭებს მუშაობას 

ფაქტორთა უფრო დიდ რაოდენობასთან ნიშანთა დონეზე, რომ- 

ლებიც ეფრო ვიწროდ არის განსასღვრული, მაგრამ, როგორც 

წესი, კორელაციაშია ერთმანეთთან. (აიზენკი კი მეორად ფაქ- 

ტორულ აჩალი%ზს მიმართავს, რათა ნიშნები მცირერიცხოვან 

სუპერფაქტორებად გააერთიანოს. სუპერფაქტორები ქცევის 

უფრო ფართო სპექტრს მოიცავს და. როგორც წესი, ერთმა- 

ნეთთან არ კორელირებს). 
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კეტელის პიროვნების თეორია 

ნიშანთა სახეები 

პიროვნების პჰშირითადი სტრუქტურული ერთეულია ნიშანი, 

რომელიც ადრე უკვე განესახღვრეთ როგორც დისპოზიცია. 

ნიშნის ცნება გულისხმობს, რომ ქცევა გარკვეულ პატერნს მის- 
დევს და, აგრეთვე, მყარია დროში და სხვადასხვა სიტუაციაში. 

ნიშანთა მრავალგვარ კლასიფიკაციათა შორის განსაკუთრებით 

მნიშვნელოვანია «რი. პირველში ყეელა ნიშანი დაყოფილია 

შნართა ნიშნებად, ტემპერამენტის ნიშნებად და დინამიჰის ნიშნებად; 

მეორეში – სედაპირულ ნიშნებაღ და სიღრმისეულ ნიშნებად. 

უნართა ნიშნები ის უნარ-ჩვევებიაა, რომლებიც საშუალე- 

ბას აძლევს ინდივიდს ეფექტურად იმოქმედოს. ამგვარი ნიშნის 

მაგალითია ინტელექტი. ტემპერამენტის ნიშჩები ადამიანის 

ემოციურ ცხოვრებას და მისი ქცევის სტილის თავისებურებებს 

ეხება. სწრაფი მუშაობაა დამახასიათებელი ადამიანისთვის თუ 

ნელი, თავდაჭერილია თუ მძაფრი ემოციებისკენაა მიდრეკილი, 

იმპულსურად მოქმეღებს თუ გააზრებულად – ეს ყველაფერი 

კავშირშია ტემპერამენტთან, რითაც ადამიანები განსხვავდები- 

ან ერთმანეთისგან. დინამიკური ჩიშჩები ინდივიდის მისწრაფე- 

ბებს, მის მოტივებს და მიზანთა რაგვარობას განსაზღვრავს. 

პეტელს მიაჩნია, რომ უნარების, ტემპერამენტის და დინამიკის 

ნიშნები პიროენების ყველა ძირითად სტაბილურ ელემენტს 

ამოწურავს. 

ზედაპირულ და სიღრმისეულ ნიშანთა განსხვავება ქცე- 

ვასე დაკვირვების დონეს ეხება. სედაპირული ნიშნები გამოხა- 

ტავს ქცევის იმგვარ თავისებურებებს, რომლებიც თვალის ჭზე- 

რელე შევლებით თითქოსდა კავშირშია ერთმანეთთან, მაგრამ 

სინამდვილეში ყოველთვის ერთად არ იცვლება ღა სრულია- 

დაც არ არის აუცილებელი, რომ საერთო მიზესი იქონიონ. 
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სიღრმისეული ნიშნები, პირიქით, ქცევის თავისებურებებს შო- 

რის კავშირს გამოხატავს. ეს თავისებურებები მართლაც ერთ- 

დოულად იცვლება და ქმნის პიროვნების ერთიან, დამოუკიდე- 

ბელ პარამეტრს. ზედაპირული ნიშნების გამოვლენა “რშესაძლე- 

ბელია სუბიექტური მეთოდებით, მაგ, თვითონ ადამიანთა გა- 

მოკითხვით თუ რომელი პიროვჩული მახასიათებლები, მათი 

ასრით, იცვლება ერთად. სიღრმისეულ ნიშანთა გამოსავლენად 

კი ფაქიზი სტატისტიკური პროცედურებია საჭირო. სიღრმისეუ- 

ლი ნიშნები ის ბლოკებია, რითაც პიროვნებაა აგებული. 

მონაცემთა წყაროები: ცხოვრების დოკუმენტური ჩანაწერე- 

ბი; კითხეარებით მიღებული მონაცემები და ობიექტური ტეს- 

ტებით მიღებული მონაცემები 

როგორ უნდა გამოვავლინოთ სიღრმისეული ნიშნები, რომ- 

ლებზეც დამოკიდებულია მრავალფეროვანი რეაქციები მრავალ- 

გვარ სიტუაციებსე? სად ვეძებოთ პიროვნების საშენი ბლოკები? 

პეტელს მოჰყავს მონაცემთა სამი წყარო: ცხოვრებისეული მონა- 

ცემები (L-მონაცემები, სიტყვიდან L2Iჩ, მასში შედის ობიექტური 

მონაცემები ცხოვრებაში მომხდარ რეალურ მოვლეჩათა შესახებ 

და გარეშე დამკვირვებელთა შეფასებები; კითხვარებით მიღებუ- 

ლი მონაცემები (0-მონაცემები, სიტევიდან ღსიჯნიიიმX164), რომლე- 

ბიც თვითანგარიშებს ემყარება და ობიექტურ ტესტთა მონაცემე- 

ბი (01 - სიტყვაშეხამებიდან Cხ)6CIIVC 765). 

თუ მულტივარიანტულ, ფაქტორულ-ანალისურ გამოკვგლე- 
ვას მართლაც “შეუძლია პიროვნების ძირეული სტრუქტურის 

გამოვლენა, მაშინ შესაძლებელი უნდა იყოს ერთი ლდა იგივე 

ფაქტორების ანუ ნიშნების მიღება ამ სამივე სახის მონაცემთა 

მასალის საფუძველზე. ეს ძალსე მნიშვნელოვანი. ლოგიკური 

და აუცილებელი მოთსოენაა. 
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თავიდაჩ კეტელმა L-მონაცემთა ფაქტორული ანალიზი, ჩაა- 
ტარა და მიიღო 15 ფაქტორი, რომლებიც, სავარაუდოდ, პიროე- 
ნული მახასიათებლების ღიდ ნაწილს მოიცავდა. მისი შემდები 
ამოცანა იყო განესაზღვრა. მიიღებს თუ არა შესადარებელ იგი- 
ვე ფაქტორებს 0-მონაცემთა საფუძველზე. საგანგებოლ მოფიქ- 
რებული ათასობით კითხვა წარედგინა ფსიქიკურად ჯანმრთელ 
ადამიანთა ძალსე დიდ რაოდენობას და ჩატარდა მრავალჯერა- 
დი ფაქტორული ანალიზი, რარა გამოვლენილიყო კითხვები, 

რომლებიც ჯგუფებად ერთიანდება. ტიტანური შრომა დაგეირგ- 
ვინდა კითხვარით, რომელიც მსოფლიოში ცნობილია როგორც 

“/6 ფაქტორიაჩი პიროვნული კითხვარი“ (იხ ტაბულა 2) 

ტაბულა: 2. 16 პიროვნული ფაქტორი, რაც კეტელმა კითხვარის მონაცემთა 

საფუძეელზე მიიღო 

  

თავდაპერილი | კომუნიკაბელური 

შედარებით 
მეტაC განვითარებული 
ინტელექტი 

სტაბილური (ეგოს დიდი ძალა) | ემოციური (ნევროტული) 

  

შელარებით ნაკლებად 
ბანეითარებული ინტელექტი 

  

მორჩილი, დამთმობი | შეუპოვარი 
  

წინდახედული | ღაუღევარი 

არაგმატული, ემორჩილება | შეგნებული, ემორჩილება 
მომენტის კარნასს | მოვალეობას 

მშრთხალი | წსამამი, რჩსჰიანი 

  

  

სქელკანიანი | ფაქიზი 
  

მიმნდობი | ეჭვიანი 
  

მიწაზე მყარად მდგომი, პრაქტიკული | მდიდარი ფანტაზიის მქონე   
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სწორხაზოვანი | დახვეწილი 
  

უშუოთველი | ფრთსილი 
  

ტრალიინების მიმდევარი | სჩახლის მაძიებელი 
  

აგუშზგე ლამოკიდებული | თვითკმარი 
  

უღდისიიპლინო | წესრიგიანი 
    მოდუნებული | დაძაბული     

ეს ფაქტორები პიროვნების მახასიათებლების ფართო 

სპექტრს მოიცავს, განსაკუთრებით ტემპერამენტის და ატიტუდ- 

თა სფეროში. მთლიანად, 0-მონაცემთა საფუძველზე გამოელე- 

ნილი ფაქტორები ემთხვევა L-მონაცემთა ფაქტორებს. მაგრამ 

ზოგიერთი ფაქტორი მხოლოდ ერთი სახეობის მონაცემთა შო- 

რის გვხედება. 

კეტელი აქტიურაღ იყენებდა კითხვარებს, განსაკუთრებით 

ისეთებს, რომლებიც ფაქტორული ანალიზის საფუძველზე შე- 

იქმნა. სახოგადოდ, კითხვარის ნაკლოვანებებს იგი კარგად აც- 

ნობიერებდა და ამიტომ თავის კვლევით პროგრამაში შემავალ 

0I-მონაცემებბე გაამახვილა ყურადღება. სწორედ ობიექტური 

ტესტებით მიღებული პასუხები მიაჩნდა მას პიროვნების კვლე- 

ვის “მყარ ვალუტად”. 
კეტელის ამოცანა იყო ისეთი ობიექტური ტესტების შექმ- 

ნა, რითაც გაისომებოდა L ღა 0-მონაცემებიო უკვე გამოვლე- 

ნილი სიღრმისეული ნიშნები მაგალითად, “შეუპოვრობის” 

თვისება შეიძლებოდა გამოვლენილიყო ისეთ მოქმედებებში, 

როგორიცაა ქაღალდის ლაბირინთში გავლილი გზის სიგრძე, 

ხელის მოძრაობის სწრაფი ტემპი და ღიდი სიჩქარე სხვადასხ- 

ვა ასოთა შეღარების დავალებებში. 500-ზე მეტ ტესტს პიროვ- 
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ნების ყველა ჰიპოთეტური პარამეტრი 'ენდა მოეცვა. ტესტები 

ცღისპირთა დიდმა რაოდენობამ შეავსო და მონაცემთა მრა- 

ვალგზისმა ფაქტორიზაციამ საბოლოო ჯამში მოგვცა 21 პი- 

როვნული ნიშნისგან შემდგარი ფაქტორული სტრუქტურა. 

სიღრმისეული ნიშნები ანუ ფაქტორები, რომლებიც მიღე- 

ბულ იქნა L და ლ-მონაცემების საფუძველზე, დაემთხვა ერთმა- 

ნეთს, მაგრამ 0I მონაცემებმა იმედი გაუცრუვა მკვლევარებს: 

თუმცა მონაცემთა სამივე წყაროს შორის დადასტურდა გარკ- 

ვეული კავშირები, რაიმე პირდაპირი შესატყვისობა 01 ფაქტო- 

რებთან ვერ იქნა აღმოჩენილი. 

ქცევის სტაბილურობა და ვარიაბელურობა 

ქცევის შეთანხმებულობისა და პიროვნების სტრუქტურის 

გარდა კეტელს აინტერესებდა პროცესი და მოტივაცია. ქცევის 

მოტივაციური წყაროების დასადგენად იგი დიდ მნიშვნელობას 

ისევ ფაქტორულ ანალიზს ანიჯებდა. კვლევამ იგი მიიყვანა 

დასკვნამდე, რომ ადამიანის მოტივაცია შეიცავს თანშობილ 

ტენდენციებს, რასაც კეტელმა ერბები უწოდა და გარემოთი დე- 

ტერმინირებულ მოტივებს, რასაც უწოდა სენტიმენტები. ერგების 

ნიმუშებია: უსაფრთხოების, სექსის და თვითგანმტკიცების ერ- 

გები სენტიმენტების მაგალითებია რელიგიური მოტივები 

(“მინდა ვილოცო”), კარიერული მოტივები (“მინდა დავეუფლო 

პროფესიულ უნარ-ჩვევებს”) და მე-კონცეფციით შექმნილი მო- 

ტივაცია (“საკუთარ თავმოყვარეობას ვერ გადავაბიჯებ!”). ქცე- 

ვა ერთდროულად რამდენიმე მოტივს აკმაყოფილებს ხოლმე 

და სენტიმენტების დასაკმაყოფილებლად მიმართული ძალისხ- 

მევის მიღმა შეიძლება ფუნდამენტური ერგები აჩუ ბიოლოგი- 

ური მიზნები დავინახოთ. 
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გასაგებია, რომ კეტელი არ განიხილავს ადამიანს რო- 

გორც სტატიკურ მთლიანობას, რომელიც ყველა სიტუაციაში 

ერთნაირად იქცევა. როგორ მოიქცევა ადამიანი მოცემულ კონ- 

კრეტულ მომენტში, ეს მის პიროვნულ ნიშნებსე და სიტუაცი- 

ის თავისებურებებსეა დამოკიდებული. ქცევის ცვალებადობის 

ასახსნელად დამატებით საჭიროა ორი ცხება: მდგომარეობები 

და. როლები, 
მდგომარეობებში კეტელი გულისხმობს გუნება-განწყობი- 

დებებსა და ემოციებში მომხდარ ცვლილებას, რაც, ნაწილობ- 

რიე, სიტუაციით არის ნაკარნახევი. მდგომარეობათა სახეებია: 

შფოთვა, დეპრესია, დაღლილობა, აგზნებულობა და ცნობისმოვ- 

კარეობა. კონკრეტულ სიტუაციაში ადამიანის ქცეყას ვერ ვიწი- 

ნასწარმეტყველებთ, ნიშნების გარდა თუ არ გავითვალისწინეთ 

დაღლილია იგი თუ განრისხებული, შეშიჩებული და ა.შ. 

კონკრეტულ სიტუაციაში ადამიანის ქცევა ასევე შესაძ- 

ლებელია მისი როლით უფრო მეტად იყოს განპირობებული, 

ვიდრე პიროვნული ფაქტორებით. იგივე ითქმის ტრადიციებსა 

და მორალურ ნორმებზე – მათაც შეუძლია მნიშვნელოვნად 

შეცვალონ ქცევახე პიროვნულ ჩიშანთა გავლენა. 

ამგვარად, თუმცა კეტელს მიაჩნია, რომ პიროვნული ფაქ- 

ტორები უზხრუნველყოფს ქცევის სტაბილურობის გარკვეულ 
ხარისხს ნებისმიერ სიტუაციაში, იგი ასევე ფიქრობს, რომ 

მნიშვნელოვან გავლენას ახდენს პიროვნების ქცევაზე გუნება- 

განწყობილება (მდგომარეობა) და მოცემულ სიტუაციაში საკუ- 

თარი თავის პრეზსენტაციის ხერხი ანუ როლი. ქცევაში აისა- 

ხება: 1. ადამიანის პიროვჩული ნიშჩები, რომელიც ამოქმედდე- 

ბა მოცემულ სიტუაციაში, 2. სიტუაციის შესაბამის ატიტუდებ- 

თან დაკავშირებული ერგები და სენტიმენტები, და 3. დროში 

და სიტუაციიდან სიტუაციაში ცვალებადი მდგომარეობები და 

როლები. 
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კეტელს ეკუთვნის კვლევები პიროვნების განვითარების 

სფეროში და ფსიქოპათოლოგიაში. პიროვნების განვითარებას 

იგი განიხილავდა, ძირითადად, იმ კუთხით, თე რა წელილი 

შეაქვს გარემოს და მემკვიდრულობას ყოველ პიროვნულ ნი- 

შანში, ხოლო პათოლოგია აინტერესებდა, როგორც სხვადასხს- 

ვა დაავადებების მქონე პაციენტთა ჯგუფებს შორის პიროე- 

ნულ სხვაობათა საკითხი. რაიმე ტიპის ფსიქოთერაპიას კეტე- 

ლი თავის შესედულებებს არ უკავშირებდა. 

პიროვნულ ნიშანთა ერთიანი მოდელის შემუშავების 

ტენდუნცია: ხეთფაქტორიანი მოდელი 

ოლპორტის, აიზენკის და კეტელის მიდგომების განხილვამ 

გვიჩვენა, რომ მათთვის ნიშნები პიროვნების ფუნდამენტური ერ- 

თეულები და მოვლენებზე გარკეეული სახით რეაგირების წი- 

ნასწარი დისპოზიციები ანუ მიდრეკილებებია. ამასთანავე, სამი- 

ვე ავტორი განსხვავებულად უყურებს ფაქტორული ანალი'ხის 

გამოყენებას და იმას, თუ რა და რამდენი ძირეული პარამეტრია 

აუცილებელი, რომ პიროვნება ადეკვატურად აღიწეროს. 

იბადება კანონიერი კითხვა: თუკი ნიშნები პიროვნების 

ძირეული ელემენტებია, რატომ ვერ თანხმდებიან მკვლევარები 

კონკრეტულად რა ნიშნებია ძირეული და სულ რამდენია ეს 

ნიშანი? ამჟამად გამოიკვეთა ტენდენცია გაზიარებულ იქნას 

პიროვნების სუთუაქატორიანი მოდელი, ეწ. “დიდი სუთეული”. 

ხუთფაქტორიან მოდელს ასასრდოვებს 3 ძირითადი წყა- 

რო: 1) ბუნებრივ ენაში არსებულ უამრავ პიროვნულ ნიშანთა 

ფაქტორული ანალიხი; 2) კავშირი, რომელიც არსებობს ნიშნე- 

ბის დამდგენ კითხვარებსა და გარეშე დამკვირვებელთა შეფასე- 

ბებს შორის: 3) პიროვნებაზე გენეტიკურ გავლენათა ანალიზი. 

განვისილოთ თითოეული ეს წყარო ცალცალკე. 
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ბუნებრივ ენასა ღა კითხვარებში 
ნიშანთა სახელების ანალიგი 

პიროვნების საბაზო ელემენტების ძიების ერთერთი გზა 

იმ სიტყვების განხილეაა, რასაც ადამიანის პიროვნების ალსა- 

წერად ვიყენებთ. ამგვარი კვლევის ძირითადი პროცედურა იმა- 

შია, რომ ინდივიდებმა შეაფასონ საკუთარი თავი და სხვა ადა- 

მიანები 

ნიშნის მიხედვით. ამის შემღეგ ტარდება მიღებულ შეფასებათა 

ფაქტორული ანალიზი, რათა ნანახი იქნას რომელი ნიშნები 

ვარირებს ერთად. შეფასებებს, რასაც ადამიანები აძლევენ ერ- 

ლექსიკონიდან საგანგებოდ ამოკრებილი მრავალი 

თმანეთს, ნორმანმა ფაქტორული ანალიზი ჩაუტარა და ხუთი 

საბასო პიროვნული ფაქტორი აღმოაჩინა. მსგავსი ხუთი ფაქ- 

ტორი დადასტურღა სხეა მკვლევართა მიერ ჩატარებულ ანა- 

ლიზში სრულიად სხვადასხვა ამონაკრებთან და გაზომვის 

განსხვავებული ინსტრუმენტების გამოყენებით. მეტიც, ნაჩვენე- 

ბი იქნა, რომ სუთივე ფაქტორი სტაბილურია ზრდასრული 

ადამიანის ცხოვრების განმავლობაში. 

ტაბულა 3. პიროვნულ ნიშანთა ფაქტორები, რომლებიც ქმნიან დიდ სუთე- 

ულს და მასში შემავალი სკალების ნიმუშები 

  

მისი 
მასასიათებლები, 

ვინც მოცემული 
ფაქტორის მიხედეით 
დაბალი შეფასებები 

მიხი მახასიათებლები, 

ვინც მოცემული 
ფაქტორის მიხედვით 
მაღალი შეფასებები 
მიიღო 

ფაქტორში შემავალ 
ნიშანთა აღწერა 

  

    

მიიღო 

ნუპრობიზვმი (ს) 
ზხომაეს მშვეიდი, 

მოუსვეჩარი, ნერეიული, | ადაპტირებულობას ან მოდუჩებ'ელი, 
ემოციური, საკუთარ ემოციურ არაემოციური, 

თაეში დაურწმუნებელი, არასტაბილურობას. ამტანი, თავის 

არაადეკვატური. ადგენს მიდრეკილებას თავში 

იპოქონდრიული უსიამოენო გაჩცდებისაღმი | დარწმუნებული, 
“ (დისტრესებისადმი), საკუთარი თავით 

სედმეტი ვნებებისა და კმაყოფილი 
აღტკინებისადმი, 
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რყალობას მოწყეეტილი 

იდეებისადეი; რეალობაზე 

  

არაადეკვატურ 
რეაგირებას 

ექსტრავერსია (6) 
გულღია, აქტიური, ზომავს თავდაჭერილი, 

  

მოლაპარაკე, პიროენებათშორისო საღად მოაზროვჩე, 
ადამიანებსე ურთიერთქმედების უხალისო, 
ორიენტირებული, დიაპაზონს და გაუცხოებული, 
ოპტიმისტი, ინტენსივობას; აქტიეობის | საქმეზე 
მხიარულების დონეს; გარედან მომართული, ჩუმი, 

( " ი V) 

მოყვარული, ალერსიანი სტიმულირების მხიარულ წრეში 
მოთხოვნილებას, შეუმიჩეველი 
სიცოცხლის ხალისს. 

გამოცდილებისაღმი 
ცნობისმოყვარე, ფართო || ღიაობა (0) კონფორმული, 
ინტერესების მქონე, 

კრეატიული, 
ორიგინალური, 

არატრადიციული, 
მდიდარის წარმოსახეის 
მქოჩე 

ზსომავს ახალი განცდების 
სიყვარულს და აქტიურ 
ძიებას; სხვაგეარი, უცხო, 

უჩეეულოსადმი 

შემწყნარებლობას, მასში 
გარკეევის სურვილს და 
ინტერესს 

შებოჭილი, ზერელე, 

მარტივი, მიწაზე 
მყარად მდგომი”, 

მხატერული და 
ანალიტიკური 
აზროვჩების 'უჩარს 

მოკლებული 
  

ლმობიერი, 
კეთილმოსურნე. 
მიმნდობი. დაუსარელი, 
დიდსულოვანი, 

გულუბრყვილო, 
პირჯდაჰირი 

კეთილგანწყობილება (4) 
ზომავს ინდივიდის სხვა 
ადამიანებთან მიმართების 
ხარისხს მთელ 
კონტინუუმზე, დაწყებული 
თანაგრმჩობით – 
დამთავრებული აზრებში, 
გარინობებში და 
მოქმედებებში 
გამოელენილი მტრ“ელი 
დამოკიდებულებით 

ცინიკური, უხეში, 

იჭვნეული, ცივი, 

ეგოისტური. , 

შურისმაძიებელი, 

შეუბრალებელი, 
მაჩიჰსულატორი 

  

მოწესრიგებული, საჩდო, 

გაწონასწორებული, 
მუყაითი, 
დისციპლინირებული, 
პუნქტუალური, 
ჰედანტური, 

ჰპატიემოყვარე, 

შეუპოვარი   შეგნებულობა (C) 
მიზანმიმართული 
საქმიანობის დროს 
ინდიეიდის 
ორგანიზებულობის, 
შეუპოვრობისა და 
მოტივირებულობის 
ხარისხს, სანდო და 

მოემთხოენ ადამიანებს 
უპირისპირებს მათ, ეინც 

მუშაობაში აპათიურია და 
არ არის გულმოდგინე.   უთავბოლო, არასანდო, ზარმაცი, 

არხეინი. 
დაუდევარი, 

'უგულისყურო 
უნებისყოფო და 
სულსწრაფი. 
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გოლდბერგმა საკუთარი კვლევის შედეგებთან ერთად სხვა 

ავტორთა ნაშრომებიც გაანალიზა და მონაცემთა გასაოცარი 

დამთხვევა დაინახა მაჩ გამოთქვა ვარაუდი, რომ ინდივიდუა- 

ლურ სხვაობათა სტრუქტურირების ნებისმიერი მოფელი ასეთუ- 

ისე დაიყვანება “დიღი სუთეულის” მაგვარ პარამეტრებ“სე. ასე 

დაერქვა ამ ფაქტორებს “დიდი სუთეული”–“ც)ი LIIVC”. სიტყვა “დი- 

ღი” ჩიშნავდა იმას, რომ ყოველი ამ ხუთ ფაქტორთაგანი შეი- 

ცავს ბევრ, უფრო კონკრეტულ ნიშანს. პიროვჩულ იერარქიაში 

დიდი ხუთეულის ფაქტორები თითქმის ისეთივე ყართო და აბს- 

ტრაქტულია, როგორც აიზსეჩკის “სუპერფაქტორები”. ესენია: 

ნევროტიზმი (Mთი”!რ, M), ექსტრავერსია (5XIVთVCI§I0II, C), გამოც- 

დილებისადმი ღიაობა (0/#CVII25, 0), კეთილგანწყობა ანუ თანხმიო- 

ბისოვის მზსაობა (4§/60იხ!ი0§5, #), სიჩდისიერება, პატიოსნება, 

შეგნებულობა (CXVII+C%III10I(§1(6§§, C). ერთად ეს ფაქტორები ინგლი- 

სურენოვან ლიტერატურაში აღინიშნება აკრონიმით 0CL#M. ამ 

პარამეტრების შინაარსის გადმოსაცემად ტაბულაზე მოყვანი- 

ლია სედსართავი სახელები, რომლებიც აღწერეჩ ინდივიდებს, 

ვინც მაღალი და დაბალი ქულები დააგროვეს თითოეული ამ 

ფაქტორის მიხედვით. ნევროტიზხზმი (M) ემოციურ სტაბილურობას 

უპირისპირებს უარყოფითი ემოციებისადმი მიდრეკილების ფარ- 

თო სპექტრს, როგორიცაა შფოთვა, სევდა, გაღიზიანებულობა, 

ნერვული დაძაბულობა. გამაცდილებისადმი ღიაობა (0) აღნიშ- 

ნავს ადამიანის განცდებისა და აზრების ფართო დიაპაზონს, 

სიღრმეს და სირთულეს. ექსტრავესია (6) და კეთილგანწყობა 

(+), ორივე, პიროვჩებათაშორისო ურთიერთობის ნიშნებს აჯა 

მებს ანუ განსაზღვრავს როგორ ექცევიან ადამიანები ერთმა- 

ჩეთს და რას აკეთებენ ერთმანეთისთყ;ყის. ხოლო პარამეტრი 

შეგნებულობა-სინდისიერება (C) ძირითადად აღწერს მიჭანმი- 

მართულ და ამოცანაზე ორიენტირებულ ქცევას და საკუთარ 

იმპულსებსზე კონტროლს, რასაც საზოგადოება თავისი წევრის- 

გან მოითხოვს (იხ. ტაბულა 3.) 
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ფუნდამენტური ლექსიკური ჰიპოთემა 

დიდი ხუთეული ჩაფიქრებული იყო იმგვარად, რომ მოეც- 

ვა ის პიროვნული თვისებები რასაც რიგითი ადამიანები 

ცხოვრებაში ყველაზე უფრო მნიშვნელოვნად მიიჩნევენ. გოლ- 

დბერგმა რაციონალური მოსაზრებებით დამაჯერებლად დაასა- 

ბუთა ეს მიდგომა და ჩამოაჟალიბა ფუნდამენტური ლექსიპური პი– 

პოთეზა: “ინდივიდუალურ სხვაობათა მრავალფეროვნება თითქ- 

მის უსაზღვროა, მაგრამ ამ სხვაობათა უმრავლესობა ბევრს 

არაფერს ნიშნავს ადამიანთა ყოველდღიური ურთიერთობების- 

თვის და პრაქტიკულად შეუმჩნეველი რჩება. სერ ფრენსის 

გალტონი, ალბათ, ერთ-ერთი პირველი მეცნიერი იყო, ვინც ჩა- 

მოაყალიბა ფუნღამენტური ლექსიკური ჰიპოთესა, როდესაც 

ივარაუდა, რომ ადრე თუე გვიან ადამიანთა ურთიერთქმედებებ- 

ში გამოვლენილ მნიშვნელოვან ინდივიდუალურ სხვაობათა 'უმ- 

რავლესობა ცალკე ტერმინებად დაკოდირდება რამდენიმე ან 

სულაც ყველა არსებულ ენაში”. 

ამრიგად, გოლდბერგის ვარაუდით, გამოცდილების სა- 

ფუძველსე ადამიანები წვედებიან მათი ურთიერთქმედებისთვის 

ზხოგიერთი ინდივიდუალური სხვაობის განსაკუორებულ მნიშე- 

ნელობას და საქმის გასაადვილებლად მათ არქმევენ სახელებს 

– სპეციალურ ტერმინოლოგიას ქმნიან. ნიშანთა ეს სახელები 

ატარებს ინფორმაციას იმ ინდივიდუალურ სხვაობათა შესახებ, 

რაც ჩვენი და ჩვენი ჯგუფის კეთილდღეობისთვის საჭირო და 

მნიშვნელოვანია. ამრიგად, ნიშნები საჭირო და სასარგებლოა, 

რადგან ემსახურება პროგნო%სს და კონტროლს – გვეხმარება 

გავითვალისწინოთ ოუ რას გააკეთებენ სხეა ადამიანები და 

ამით ჩვენთვის სასიცოცხლოდ მნიშვნელოვანი შედეგები ვა- 

კინტროლოთ. ნიშნები გვეხმარება მივიღოთ პასუხი თუ, სავა- 

რაუდოდ, როგორ მოიქცევა ადამიანი მნიშვნელოვან სიტუაცია- 

თა ფართო სპექტრის შიგნით. 
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სავსებით ლოგიკურია დავუშვათ მსოფლიოს ყველა ენა- 

ში პიროვნულ ნიშანთა ერთი და იგივე ძირეული პარამეტრე- 

ბის არსებობა. მაგრამ რა საბუთი მოგვეჰოვება, რომ ეს მართ- 

ლაც ასეა? განსხვავებულ ეჩათა მიმოხილვა, როგორიცაა გერ- 

მანული, იაპონური და ჩინური, ფუნდამენტურ ლექსიკურ ჰიპო- 

თეზას ადასტურებს. გამოდის, რომ სხვადასხვა კულტურის მა- 

ტარებელი, სხვადასხვა ეჩაზე მოლაპარაკე ადამიანები პიროვ- 

ნების კონსტრუირებისას სუთფაქტორიან მოდელს მისდევენ. 

გრდა და განვითარება 

ასაკობრივი ცვლილებები 

ნიშანთა მკვლევარები, ჩვეულებრივ. ყურადღებას ამახვი- 

ლებენ 'სრდასრული ადამიანის პიროვნებაზე, ხოლო მისი ჩა- 

მოყალიბების საკითხს უტოვებენ განვითარების ფსიქოლოგიას, 

როზლის თანახმად ნიშნები დაახლოებით 30 წლის ასაკში 

სტაბილიზირდება. დიდი ხუთეულის გამოკვლევები აჩვენებს, 

რომ მოზარდებს დღა ახალგაზრდებს 20-25 ასაკში გაცილებით 

მაღალი აქვთ ჩევროტიზმი და ექსტრავერსია და დაბალი – კე- 

თილგაჩწყობა და შეგჩებულობა, ვიდრე 30 წელს გადაცილე- 

ბულ ადამიანებს. ეს შედეგები ინტუიციურად გასაგები გახდე- 

ბა თუ გავიხსენებთ, რომ ახალგაზრდობა, სახოგადოდ, საკუ- 

თარი თავით უკმაყოფილების, მძაფრი გრძნობების და პროტეს- 

ტების ხანაა. 

რა ხდება განვითარების უფრო ადრინდელ საფეხურებზე, 

ძნელი სათქმელია, რადგან ბავშვის პიროენების სტრუქტურა, 

ზრდასრულ ადამიანთან შედარებით, ნაკლებად ინტეგრირებუ- 

ლია. 
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ჩიშნები, როგორიც მემკვიდრეობით მიღებული პიროვნული 

მახასიათებლები 

რა მექანისმით შეიძლება აიხსნას ნიშანთა სპეციფიკური 

ცვლილებები და მათი გრძელვადიანი სტაბილურობა? აისენკი 

და კეტელი ხაზს უსვამდნენ ნიშნების გენეტიკურ, მემკვიდრეო- 

ბით განპირობებულ ხასიათს, უფრო გვიანდელი გამოკვლევები- 

თაც შთამბეჭდავად დადასტურდა, რომ ბევრ პიროვჩულ ნიშანს 

მნიშვნელოვანი გენეტიკური კომპონენტი მოეპოვება. მაგალითად, 

არც თუ დიდი ხანია, რაც მეცნიერებმა აღმოაჩინეს გენი, რომე- 

ლიც სიახლისადმი სწრაფვას განსასღერავს. ამ გენის მოქმედება 

ვლინდება ექსტრავერსიაში, იმპულსურობაში, სიმკვირცლეში, აგ- 

ზნებადობაში, გარემოს საკვლევად მიმართულ ქცევაში. ბოლო 

მონაცემებით, პიროვნულ ნიშნებში გენეტიკური ფაქტორის წილი 

დაახლობით 40%-ია. ეს ნიშნავს, რომ პიროვნულ ნიშნებში სხვა- 

ობათა 40% აიხსნება მემკვიდრეობით. ამასთანავე სხვადასხვა 

ნიშნებში მემკვიდრეობის წილი განსხვავებულია. 

ფსიქოლობები დიდხანს გაურბოდჩენ იმის აღიარებას, 

რომ პიროვნება გენეტიკურ საფუძველზე დგას. მაგრამ ახალი 

მონაცემები თვალნათლივ აჩვენებს რაოდენ მნიშენელოვანია 

ბენეტიკურ ფაქტორთა როლი, განსაკუთრებით ტემპერამენტ- 

თან დღაკავშირებული ნიშნების შემთხვევაში. პიროვნებაში გე- 

ნეტიკური ფაქტორის წილის დასადგენად ფსიქოლოგები ერთ- 

მანეთს ადარებენ ერთად აღსრდილ იდენტურ ტყუჰთა სატეს- 

ტო მონაცემების მსგავსების ხარისხს, განცალკევებით აღზ- 

რილ იდენტურ ტყუპთა მონაცემებთან. თუკი გენების რ“ლი 

გადამწყვეტია, განცალკევებული იდენტური ტყუპები ისევე უნ- 
და ჰგავდნენ ერთმანეთს, როგორც ერთად აღსრდილი იდენტუ- 

რი ტყუპები; ხოლო თუ უფრო მნიშვნელოვანია სააღმსრდელო 

გარემო, მაშინ განცალკევებული” იდენტური ტყუპები ნაკლებად 

ემგეანებიან ერთმანეთს, ვიდრე ერთად გაზრდილი იდენტური 

ტეუპები. ფაქტებით დადასტურდა, რომ ცალცალკე აღსრდჯილი 
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ტყუპები ერთად აღხრდილი ტყუპებისგან თითქმის არაფრით 

განსხვაჟდებიან. 

ხომ არ გამომდინარეობს აქედან, რომ გადასახედია პჰი- 

როენების განვითარებაში ოჯახური გარემოს როლი, რის უდი- 

დეს მნიშენელობას განსაკუთრებით ფსიქოანალისი „სვამდა 

ხასს? 

ფსიქოლოგები„ რომლებიც ტყუპებს შეისწავლიან, არ 

უარყოფენ იმას, რომ ოჯახი მნიშვნელოვანია პიროვნების გან- 

ვითარებისთვის, მაგრამ ფიქრობენ, რომ ერთი ოჯახის შეილე- 

ბისთვის ოჯახური გარემო სრულიადაც არ არის ერთნაირი – 

იგი მათ მიერ განსხვავებულად აღიქმება და განიცდება. სიბ- 

ლინგები (ერთი დედ-მამის შვილები) ჰგყანან ერთმანეთს პი- 

როენული თავისებურებებით, მაგრამ ეს ხდება საერთო გენე- 

ბის ხარჯზე და არა ერთნაირი ოჯახური გარემოს წყალობით. 

უნიკალური ოჯახური გარემო, რომელიც ექმნება თითოეულ 

ბავშეს, გაცილებით უფრო მნიშენელოვნია, ვიდრე ის საერთო- 

ოჯახური გარემო, რომელშიც ბავშვები იმყოფებიან. საყუ- 

რადღებოა, რომ გენეტიკა მოქმედებს აგრეთვე იმ გარემოპირო- 

ბებზე, რასაც მშობლები საკუთარ შეილებს უქმიან. ანუ ბავშ- 

ვის თაჩშობილი (გენეტიკური) თავისებურებები გავლენას ახ- 

სეჩს იმასე, თუ როგორ მოეპრობიან მას მშობლები: წყნარი, 

ალერსიანი ჩვილი იწვევს მშობლების საპასუხო რეაქციას. 

რომელიც სულ არ ჰგავს იმას, რასაც იწვევს მტირალა და 

“სულარილი” ჩვილი. ზუსტად ასევე, აგრესიული ჯდა ჰიპერაქ- 

ტიური ბავშვისადმი და ჩუმი, პასიური ბავშეის მიმართ რეაქ- 

ციები განსხვავებულია. თყითონ ბავშვებიც თავისთვის სხვა- 

დასხვა გარემოს ირჩევენ: აგრესიულ ბავშვს, განსხვავებით 

მშვიდისგან, ისიდავს ამგზნები, მაპროვოცირებელი და მასტი- 

მულირებელი გარემო. ამ აზრით სამართლიანია გამონათქვამი, 

რომ ადამიანი თავისთვის გარემოს თვითონვე იქმნის. 
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პიროვნების ფორმირებაში გენეტიკური ფაქტორის მნიშვ- 

ჩელოვანი როლის შეჯამებისას განსაკუთრებით არსებითია 

შემდეგი ოთხი მომენტი: 

) დასკვნა გეჩეტიკური ფაქტორის დიღი მნიშენელობის შესა- 

ხებ არ ნიშნავს იმას, რომ პიროვნების განვითარებას მთლი- 

ანად წინასწარვე განსასღვრავს ბიოლოგია. 

2. თუმცა გენეტიკური ფაქტორები გაყლენას ახდენს ბავშვის 

ოჯახურ გარემოსე, მთავარი პასუხისმგებლობა გარემოთი 

განპირობებულ ინდივიღუალურ სხვაობებზე მაინც არაგენე- 

ტიკურ ფაქტორებს ეკისრება. 

3. ოჯასური გარემო ერთი “«ჯახის მვილებისთვისაც არ არის 

ერთგვაროვანი. იგი დამოკიდებულია ბავშვის სქესზე, დაბა- 

დების რიგითობაზე და სხვ. მაგრამ ოჯახში მიღებული გა- 

მოცდილება მნიშვნელოვანია მაშინაც, როდესაც ეს გამოც- 

დილება არ არის ერთნაირი ერთ ოჯახში გაზრდილი წშვი- 

ლებისთვის. 

4. ძლიერი გენეტიკური გავლენა არ ნიშნავს, რომ პიროვნული 

ნიშანი ერთხელ ღა სამუდამოდ არის დაფიქსირებული და 

გარემოს გავლენით ვეღარ შეიცვლება. 

მართებული იქნება, თუ ვცნობთ გენეტიკურ და გარემოს გავ- 

ღენთა მუდმიე ურთიერთქმედებას და მათ ერთმანეთის ალტერნა- 

ტივებად არ ღავსახავთ – უარს ვეტყვით პოზიციას “ან” –”ან”. 

ხუთფუაქტორიანი მოღელი 
ევოლუციის თეორიის თვალსაგრისით 

ნიშნის ფსიქოლოგიის არაერთი სპეციალისტი სუთფაქ- 

ტორიან მოდელს ევოლუციის თეორიის თოვალსასრისით უდგე- 

ბა. ეს თვალსაზრისი ორ საგულისხმო კომპონენტს შეიცავს. 

პირველი: ნიშნის („ცნება აღმოცენდა, რათა ადაპტაციისთვის 

პრინციპული მნიშვნელობის მქონე მოქმედებათა კატეგორიზე- 
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ბაში დახმარებოდა ადამიანებს; კონკრეტულად, ურთიერთქმე- 

დების მაინც რა მხარეებია განსაკუთრებით მნიშვნელოვანი? 

გოლდბერგის ფუნდამენტური ლექსიკური ჰიპოთეზის თანახ- 

მად, როდესაც ადამიანი რომელიმე პერსონასთან (X-თან) ურ- 

თიერთქმედებას იწყებს, მის წინაშე ხუთი ფუნდამენტური და 

უნივერსალური კითხვა დგება: 

1 ეს X-ი აქტიური ღა დომინანტურია თუ პასიური და დამთ- 

მობი? (მე ღავჯაბნი თუ ის დამჯაბნის?) 

2. ეს X-ი კეთილგანწყობილია (თბილი, სასიამოვჩოა) თუ არა- 

კეთილგანწყობილი (ცივი და გაუცხოებული)? 

3. შემიძლია დღავეყრდნო ამ X-ს (სინდისიერია იგი და პასუხის- 

მგებლიანი თუ დაუდევარი და არასანდო?) 

4. კეოილგონიერია (სტაბილურია) იგი თუ “თავქარიანი” (არაპ- 

როგნოზირებადი)? 

5. გონიერია ის თუ ჩლუნგი (რამდენად იოლად შევძლებ მას 

რაიმე გავაგებინო"? 

არაფერია გასაკვირი იმაში, რომ ხუთივე ეს კითხვა დიდი 

ხუთეულის პარამეტრებს ესადაგება. 

ევოლუციური მიდგომის მეორე კომპონენტი უკავშირდება 

შეხედულებას, რომ რაკი ადამიანი ბიოლოგიური არსებაა, მის- 

თვის დამახასიათებელია შემდეგი თვისებები: აქტივობის დო- 

ნე, შიშის დონე, იმპულსურობა, კომუნიკაბელურობა, მზრუნვე- 

ლობა, აგრესიულობა და დომინანტურობა. მათგან ზოგიერთი 

თვისება პროსოციალურ ქცევას უკავშირდება, სხვა კი ძალა- 

უფლებისთვის ბრძოლას და გარშემომყოფებთან კონფლიქტე- 

ბის გადაჭრას. 

ევოლუციის თვალსაზრისის თანახმად, მნიშვნელოვანი 

ინდივიდუალური სხვაობები არსებობს იმიტომ, რომ თავის 

დროზე გარკვეული როლი შეასრულა ბუნებრივი გადარჩევის 
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პროცესში. უმთავრესი კითხვა ასე ჟღერს: როგორ Iჯარმოი შვა 

გარემოსთან ადაპტაციისთვის აუცილებელი ჩიშჩები? 

სავარაუდოდ, ეს ინდივიდუალური სხვაობები უკავშირდე- 

ბა ევოლუციის ისეთ ძირეულ ამოცანებს, როგორიცა სიცოცხ- 

ლის შენარჩუნება. გაგრძელება და შთამომაყლობის დატოვება. 

ნიშნები ექსტრავერსია ღა ემოციური სტაბილურობა (ნევრო- 

ტიზმის საპირისპიროდ), სავარაუდოდ, მნიშვნელოვანია პარტ- 

ნიორის შერჩევისას, ხოლო პატიოსნება და კეთილგანწყობი- 

ლება – შიღდაჯგუფურ კეთილდღეობას სჭირდება. ამრიგად, ყIს- 

გელდღიურ ენაში პიროვნული ნიშჩების აღმჩნიშენელ ტერმი- 

ნებში აისახება ინდივიდუალური სხვაობები, რომლებიც მნიშე- 

ნელოვნია იმ ამოცანათა გადასაწყვეტად, რაც ადამიანთა წინა- 

შე ევოლუციური განვითარების ხანგრძლივი ისტორიის განმავ- 

ლობაში იდგა. 

პიროვნული ნიშნის მიმართ ეკოლუციური თვალსაზრისი შე- 

დარებით ახალია და მასში ბევრი რამ დაზუსტებას საჭიროებს. 

ხუთშაქტორიანი მოდელის გამოქჭენება 

პიროვნების ხუთფაქტორიან მოდჯელში, არაერთი თეორე- 

ტიკოსის აზრით, პიროვნების სტრუქტურა ადეკვატურად არის 

წარმოდგენილი. მის საფუძველზე შექმნილი კითხვარი MC60-?I 

პიროვნების ამ ძირითადი პარამეტრების გაზომვის სანდო ინს- 

ტრუმენტია ანუ შესაძლებელია მოდელის და პიროვნული 

კითხვარის გამოყენება ისეთ სფეროებში, როგორიცაა პროფე- 

სიის არჩევა, პიროვნების და ფსიქოპათოლოგიის დიაგნოსტი- 

რება და. აგრეთვე, ფსიქოთერაპიის კონკრეტული სახეობის 

შერჩევა. 

ხუთფაქტორიანი მოდელი საკუთარ თეორიულ მიდგომას 

არ გვთავაზობს და არც რაიმეს ამბობს თ'უე როგორ არის შე- 
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საძლებელი ადამიანის შეცვლა. ამ მიმართულებით მუშაობა 

მიმდინარეობს და შედეგების შეფასებას დრო დასჭირდება. 

პკონტროვერბზა ალღამიანი – სიტუაცია 

კონტროვერზა “ადამიანისიტუაცია”? დღემდე გადაუჭრელია. 

ერთმანეთს ედავება ფსიქოლოგთა ორი ფრთა, სადაც ერთნი, 

“დისპოსიციონისტები” ხასს უსვამენ პიროენულ, შინაგან ფაქ- 

ტორთა წამყვან როლს ქცევის ღეტერმინაციაში, ხოლო მეორე- 

ნი, “სიტუაციონისტები” – სიტუაციური ფაქტორების გადამწყ- 

ვეტ მნიშ/:)ნელობას აღიარებენ. სიტუაციონისტთა ასრით, თუკი 

პიროვნება სტაბილურის შთაბეჭღილებას ახდენს, ეს იმიტომ, 

რომ მისი ცხოვრების სიტუაციები მეტნაკლებად უცვლელია. 

საკმარისია შეიცვალოს სიტუაცია, პიროვნების ქცევაც იცვლე- 

ბა და ხშირად რადიკალურადაც. 

სტაბილურია თუ არა პიროვნული ნიშნები, ამ საკითხის 

გასარკვევეად პირველ რიგში უნდა აღინიშნოს სტაბილურობის 

ორი ასპექტი – ლონგიტუდური და კროს-სიტუაციური. პირვე- 

ლი კითხვა ასე ყალიბდება: თუ ადამიანს რომლიმე პიროვნუ- 

ლი ნიშანი დროის ერთ მოცემულ მომენტში მკაფიოდ აქვს გა- 

მოხატული, ასევე გამოვლიჩდღება ეს ნიშანი დროის სხვა მო- 

ნაკვეთში? მეორე კითხვა კი ეხება იმას, რომ თუ ადამიანს 

ერთ სიტუაციაში ერთი თვისება აღმოაჩნდა, სხეა სიტუაცია- 

შიც ასევე გამოვლინდება იგი? ნიშნის თეორიის პასუხი დადე- 

ბითია – ადამიანი სხვადასხეა დროს და სხეადასხვა სიტუაცი- 

აში საკუთარ პიროვნული ნიშნებს სტაბილურად აელენს. სი- 

ტუაციონისტები დისპოზიციონისტებს ძირითადად პიროვნების 

სიტუაციურ სტაბილურობაში ედავებიან. 

პიროვნული ნიშნებს ლონგიტუფური სტაბილურობის 

არაერთი დამამტკიცებელი საბუთი არსებობს, თუნდაც ის, 
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რომ 30 წლის ასაკის შემღეგ ადამიანი ნაკლებად იცვლება, მი- 

უხედავად იმისა, რომ დროის ამ მონაკვეთში სერიოსულად 

იცვლება მისი ცხოვრების სიტუაციები (ოჯახური, კარიერული 

გვლილებები და სხვე. მაღალი ლონგიტუდური სტაბილურობა 

ჩაწილობრივ გენეტიკურ ფაქტორებზეა დამოკიდებული; გარდა 

ამისა თვითონ ადამიანები ირჩევეჩ და აყალიბებენ თავის გა- 

რემოს იმგვარად, რომ განამტკიცონ და გააძლიერონ თავისი 

უკვე არსებული თვისებები. ექსტრავერტი უბრალოდ კი არ და- 

ელოდება ხელსაყრელ სიტუაციას, რომ ადამიანებთან კონტაქ- 

ტი დაამყაროს, არამეღ თვითონ წამოიწყებს კონტაქტს – შეკ- 

რიბავს მეგობრებს, სადმე დაპატიჟებს და სხე. გარდა ამისა 

გარშემომყოფი ადამიანებიც განუმტკიცებენ მას ამ პიროვნ'ელ 

თვისებას იმით, რომ მას როგორც კონტაქტურ ადამიანს ე+ყ- 

რობიან. ყოველივე ამის გამო, თუმცა პიროვნებას აქვს ცვლი- 

ლების პოტენციალი, საქმეში სერიოხულად ერთვება ხანგრძ- 

ლივი დროით სტაბილურიბის შენარჩუნებაზე მიმართული ძა- 

ოსები ხოლო სტაბილურობა, ნიშნის თეორიის მომხრეთა 

თვალსაზრისით, ადაპტაციისთვის ღა აღამიაჩოა ურთიეოქმე- 

დებისთვის მეტად ღირებულია. 

კროს-სიტუაციური შეთანხმებულობის საკითხი ლონგი- 

ტუღურზე გაცილებით უფრო რთულია, რადგან ჯერ გასარკვე- 
ვია რა იგულისხმება შეთანხმებულობაში ანუ პიროვნების ქცე- 

ვის თანამიმდევრულობაში. 

სრულიად ერთნაირად ყველა სიტუაციაში ადამიანი არ 

იქცევა და არც ნიშნის თეორია ვარაუდობს ამას. არავინ მოე- 

ლის, რომ ადამიანი აგრესიულობას გამოავლენს ეკლესიაში 

რელიგიური ცერემონიის დროს ან თავშეკავებულობას საფეხ- 

ბერთო მატჩის ყურებისას. ნიშნის თეორიის თანახმად, ქცევის 

შეთანხმებულობა ვლინდება სიტუაციათა სპექტრის შიგნით, 

სადაც მრავალი სხვადასხვა მოქმეღება სინამდვილეში ერთსა 
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ღა იმავე ნიშანს გამოხატავს; შეცდომაა ერთ კონკრეტულ სი- 

ტუაციაში გამოვლენილი ქცევა რაიმე პიროვნული ნიშნჩის გა- 

მოხატულებად მივიჩნიოთ. ამისოეის სიტუაციათა ფართო დია- 

პაზონი დაგეჭირდება. ერთ-ერთი მისესი თუ რატომ ანიჭებენ 

ნიშნის მკვლევარები უპირატესობას კითხვარებს, სწორედ ეს 

არის – კითხვარებით ქცევა ფასდება სიტუაციათა ფართო დი- 

აპასონში. გარდა ამისა, მოქმედებები, რომლებიც განსხვავებუ- 

ლად გამოიყურება, შეიძლება ერთსა და იმავე პიროვნულ ნი- 

შანს გამოხატავღეს. მაგალითად, ბევრი მეგობრის ყოლა და 

ამაღელვებელი შთაბეჭდილებების ძიება ერთი ნიშნის, კონკრე- 

ტულად კი ექსტრავერსიის მაჩვენებელია. ამ თვისებას ადამია- 

ნი სხვადასხვა სიტუაციაში განსხვავებულად ავლენს. 

კონტროვერზის მიმართ “სამართლიანი გადაწყვეტილება” 

ასეოი იქნება: 1. ნიშანთა შეთანხმებულობა პრინციპულად დას- 

ტურდება, თუმცა შეთანხმებეულობა მეტია გარკვეულ სიტუაციურ 

კატეგორიათა შიგჩით (მაგ. სახლი, სკოლა, სამსახური, მეგობრე- 

ბი, დასვენება) ღა არა მათ შორი”. 2. რადგანაც ყოველდღიურ 

ცხოვრებაში ჩვენ წიჩაშე ადამიანის ქცევა საკმაოდ შესღუდულ 

დიაპაზონში იშლება, ქვევის შეთანხმებულობა შეიძლება უფრო 

დიდად მოგვჩვენოს, ვიდრე ის სინამდვილეშია. 3. ქცევის ახსნი- 

სას ადამიანები ავლენენ მიდრეკილებას გადაჭარბებულად შყეა- 

ფასონ შინაგანის, პიროვნულის მნიშვნელობა გარეგანთან, სიტუ- 

აციურთან შედარებით, პიროვნებისა და სიტუაციის ურთიერთო- 

ბაში პრიორიტეტი პიროვნებას მიანიჭონ. როგორც წესი, ადამია- 

ნები ვარაუდობენ, რომ პიროვნება სიტუაციური, შემთხვევითი 

გავლენებისგან თავისუფალია და საკუთარ ქცევაში ძირითადად 

პირადი მოსასრებებით და რესურსებით ხელმძღვანელობს. ამას- 

თანავე, ეს ტენდენციური ვარაუდი, რასაც “ატრიბუციის ფუნდა- 

მენტური შეცდომა” ეწოდება, სინამდვილისადმი ადამიანის აქტი- 

ურ დამოკიდებულებას ასაზრდოებს. 
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საბოლოი ჯამში კონტროვერზამ “ადამიანი-სიტუაცია” 

ანუ საკითხის რადიკალი საციამ მეცნიერულად პროდუქტიული 

როლი შეასრულა – მოახდინა სერიოზული კვლევის სტიმული- 

რება და შინაგან და გარეგან ფაქტორთა ურთიერთქმედების 

ანუ ურთიერზეგავლენის იდეა განამტკიცა: პიროვნება ჩართუ- 

ლია მოქმედების უწყვეტ ნაკადში ღა განხორციელებული ქცე- 
ვეა უკუგავლენას ახდენს როგორც პიროვნება%სე, ისე სიტუაცი- 

ასე. ჩვენი ქცევა ცელის სიტუაციას, სიტუაცია ცვლის პიროე- 

ნებას და ასე დაუსრულებლად. ამის შედეგად გვაქვს უწყვეტი 
ურთიერთქმედებისა და გარდაქმნის ციკლური პროცესი, რო- 

მელშიც პიროვნება, ქცევა და სიტუაცია ერთმანეთს განაპირო- 

ბებს. რაკი პიროვნებასა და სიტუაციას შორის კავშირი არა 

შემთხვევითი, არამედ არსებითია, სისტემურმა ცელილებებმა 

გარესიტუაციაში შეიძლება პიროვნებაში შესაბამისი (ყვლილე- 

ბები გამოიწვიოს. მაგალითად, პასიური ადამიანი გარესიტუა- 

ციის მოთხოვნათა კარნახით გახდეს აქტიური, ხოლო ადამია- 

ნი, რომელიც ყოველთვის გაურბოდა პასუხისმგებლობას – პა- 

სუხისმგებლობის გრძნობით განიმსჭვალოს. თუმცა „პიროვნე- 

ბის უეცარი, რადიკალური ცვლილება ანუ ”კონყერსია” ძალხე 

იშვიათია და ისიც ძლიერი ემოციური შოკის გავლენით ხდება, 

მეტნაკლები სახეცვლილება სავსებით შესაძლებელია. მაგრამ 

ეს არა მოწოდებით, ერთხელობრივი გადაწყვეტილებით, არა- 

მედ გამისნულ, თანმიმდევრულ მოქმედებათა საშუალებით 

ხდება. სასურეელ პიროვნულ თვისებათა გამომუშავებას ტრე- 

ნინგების მრავალფეროვანი პროგრამები ემსახურება. 

ნიშნის თეორიის შეფასება 

პიროვნებისადმი ნიშნის თეალსაზრისით განხორციელე- 

ბული მიდგომა სოგადად ასე ფასდება: მის საფუძველზე მო- 
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პოვებულია მნიშვნელოვანი საბუთები, რომ პიროვნება სტაბი- 

ლურად ფუნქციონირებს და ქცევის პროგნოსირება პიროენ,ე- 

ლი ნიშნების მიხედეით სავსებით შესაძლებელია. საგულისხმო 

ფაქტები იქნა აღმოჩეჩილი პიროვნებაზე გენეტიკური გაყლენე- 

ბის და პირიენული ნიშნების ფიხიოლოგიური ასპექტების 

შესწავლისას. გარდა ამისა, პიროვნებათაშორისო ურთიერთო- 

ბებთან და ფსიქოპათოლოგიასთან პიროენულ ნიშანთა კავში- 

რის დასადგენად განხორციელდა სერიოსული კვლევითი 

პროგრამები. ასე რომ, სიტუაციონისტური კრიტიკის მიუხედა- 

ვად პიროვნების ფსიქოლოგიაში ნიშანთა კვლევის ტრადიციას 

საფრთხე არ ემუქრება. 

ძირითადი ცნებები 

პიროენული ნიშანი – გარკვეული სახით ქცევის დისჰო- 

ზიცია (მიდრეკილება), რასაც ადამიანი სიტუაციათა ფართო 

სპექტრის მიმართ ავლენს. 

კარდინალური ნიშანი – თვალშისაცემი და ყოვლისმომც- 

ველი დისპოზიცია, რაც, პრაქტიკულად, ადამიანის ყველა საქ- 

ციელში ელინჯსება. 

კენტრალური ნიშანი – სიტუაციათა საკმაოდ „ფართო 

დიაპაზონში გარკვეული სახით მოქმედების დისპო“სიცია. 

ფუნქციური ავტონომია – ოლპორტის მიერ მოწოდებული 

ცნება. მასში დაფიქსირებულია ის ფაქტი, რომ მოტივი შეიძ- 

ლება გახდეს დამოუკიდებელი თავისი თავდაპირველი მისეზე- 

ბისგან: კერმოდ, ზრდასრულ ადამიანთა მოტივები ”გამოეხს- 

ნას” მათ საფუძვლად მდებარე ღაძაბულობის შემცირების '”ეფ- 

რო ადრეულ მოტივაციას და გახდეს თვითკმარი: მისნის მილ- 

წევის საშუალება თვითონ იქცეს მი%ნად. 
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იდიოგრაფიული მიდგომა – კვლევითი პოზიცია, რომლის 

დროსაც განსაკუთრებული ყურადღება ეთმობა კონკრეტული 

ინდივიდის ცხოვრების გზის შესწავლას და გამოკვლევას რო- 

გორ არის ორგანი სებული მისი პიროვნება. 

ფაქტორული ანალისი – სტატისტიკური მეთოდი იმ 

ცვლადების და სატესტო რეაქციების გამოსავლენად, რომლე- 

ბიც ერთობლივად ისრდება ამ მცირდება. მეთოდი პიროვნული 

ტესტების შედგენისას გამოიყენება. 

ინტროვერსია – აიზენკის თეორიაში, პიროვნული პარა- 

მეტრის “ინტროვერსია-ექსტრავერსიის? ერთი პოლუსი. მისი 

მეშვებით აღინიშნება ისეთი მიდრეკილებები. როგორიცაა თაე- 

დაჭერილობა, რეფლექსიურობა (ფიქრიანობა) ხმაურისა ღა 

რისკისგან თავის არიდება. 

ექსტრავერსია – აიზენკის თეორიაში, პიროვნული პარა- 

მეტრის “ინტროვერია-ექსტრავერსია” ერთი პოლუსი. მისი მეშ- 

ვეობით აღინიშნება ისეთი მიდრეკილებები, როგორიცაა კომუ- 

ნიკაბელურობა ანუ თანაზიარობა, გულისხმიერება, იმპულსუ- 

რობა, რისკიანობა. 

ნევროტიზმი – აიზენკის თეორიამი, პიროვნების პარამეტ- 

რი, რომელიც განისასღვრება როგორც ემოციური სტაბილუ- 

რობა დღა დაბალი შფოთვა ერთ პოლუსზე, და არასტაბილუ- 

რობა და მაღალი შფოთვა – მეორეზე. | 

ფსიქოტიზსმი – აიზენკის თეორიაში, პიროვნების პარამეტ- 

რი, რომელიც განისასღვრება როგორც მიდრეკილება მარტოო- 

ბისადმი და უგრძნობლობა (არასენსიტურობა) საზოგადოდ 

ადამიანისადმი – ერთ პოლუსზე, ხოლო მეორეზე – ნორმების 

და ყოფითი ჩვეულებების დაცეა და ადამიანთა მიმართ ზრუნ- 

ვის გამოვლენა. 

მდგომარეობა – გუნება-განწყობილების და ემოციების 

(მაგ., შფოთვა, დეპრსია, დაღლილობა) ცვლადები, რომლებსაც, 

195



კეტელის აზრით, შეუძლია გავლენა მოახდინოს კონკრეტულ 

მომენტში ადამიანის ქცევაზე. პიროვნული ნიშნისა და მდგომა- 

რეობის ერთდროული დიაგნოსტირება ქცევის წინასწარმეტყევე- 

ლების შესაძლებლობას იძლევა. 

ხუთფაქტორიანი მოდელი – მოსაზრება, რომ არსებობს 

ხური ძირეული პარამეტრი ანუ ფაქტორი, რომელიც პიროვნე- 

ბის ყველა ნიშანს მოიცავს. 

“დიდი ხუთეული” – სუთი განსოგადებული პარამეტრი, 

რომელიც ქმნის პიროვნების ხუთფაქტორიან მოდელს. ესენია: 

ნევროტიზმი, ექსტრავერსია, გამოცდილებისადმი ღიაობა, სი- 

დისიერება და კეთილგანწყობილება. 

ფუნდამენტური ლექსიკური ჰიპოთეზა – ვარაუდი. რომ 

ისტორიის მსელელობაში ადამიანთა ურთიერთქმედების უმნიშ- 

გენელოვანესი და პირეული ინდივიდუალური სხვაობები ბუნებ- 

რივი ენის ცალკე სიტყვებად დაკოდირდა. 
კონტროვერზა “ადამიანი სიტუაცია? – დაპირისპირება 

ფსიქოლოგთა ორ ბანაკს შორის: ერთნი ქცევის დეტერმინაცი- 

აში პიროვნულ (შინაგან) ფაქტორთა გადამწყვეტ მნიშვნელო- 

ბას, ხოლო მეორენი სიტუაციურ (გარეგან) ფაქტორთა წამყვან 

რიოლს აღიარებენ. 

ძირითადი დებულებები 

ს პიროვნული ნიშნის ცნებით წარმოდგენილია გარკვეული 

სახით მოქმედების ფართო, ზოგადი დისპოზიცია. 

2: ოლპორტმა ნიშნები მათი მნიშვნელოვნების მიხედვიო გა- 

ნასხვავა. მან ისინი კარდინალურ, ცენტრალურ და კონკ- 

რეტულ დისპოზიციებად დაყო. 

3 ოლპორტი ფუნქციური ავტონომიის ცნების ავტორია. მო- 

ტივთა ფუნქციური ავტონომია აღწერს იმ ფაქტს, რომ 
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ზრდასრული ადამიანის მოტივი შესაძლებელია თავის ად- 

რეულ ფესვებს მოსწყდეს: გახდეს დამოუკიდებელი, თვით- 

კმარი აჩუ ადამიანმა განახორციელოს ეს ქცევა უბრალოდ 

იმიტომ, რომ მოსწონს, ეხალისება იგი. 

ოლპორტი ინდივიდის ჩაღრმავებული კვლევის ანუ იდიოგ- 

რაფიული მიდგომის საჭიროებას ცნობდა; 

პიროვნული ჩიშნების შესწავლისას ნიშანთა კლასიფიკა- 

ცის მისაღებად ფაქტორული ანალიზის სტატისტიკური მე- 

თოდი გამოიყენება; 

აიზენკის თანახმად, პიროენების ძირეული პარამეტრებია 

ინტროვერსია-ექსტრავერსია, ნეიროტიზ%სმი და ფსიქოტიზმი. 

ამ პარამეტრების მიხედეით ადამიანთა გასაზომად კითხვა- 

რები შემუშავდა; 

აიზენკი ფიქრობს, რომ პიროვნულ ნიშნებში გამოვლენილი 

ინდივიდუალური სხვაობები ბიოლოგიურ და გენეტიკურ 

საფუძჰველს ემყარება, თუმცა არ გამორიცხავს, რომ ქცევი- 

თი თერაპიის გავლენით პიროვნება შეიძლება მნიშვნელოვ- 

ჩად შეცვალოს; 

კპეტელმა ყველა პიროვნული ნი'მანი უჩარების, ტემპერამეჩ- 

ტის და დინამიურ ნიშნებად დაყო. მანვე გამოყო ზედაჰი- 

რული და სიღრმისეული ნიშნები. სიღრმისეული ნიშნების 

გამოვლენა ხდება ფაქტორული ანალიხის გამოყენებით და 

სწორედ სიღმისეული ნიშნებია ის ბლოკები, რითაც აიგე- 

ბა პიროვნება; 

ოლპორტი, აიზენკი და კეტელი აღიარებენ, რომ ცენტრა- 

ლური ადგილი პიროვნებაში განსოგადებულ დისპოზიცი- 

ებს უკავია. მაგრამ პიროვნებისადმი მათი მიდგომები ერთ–- 

მანეთისგან მნიშვნელოვნად განსხვავდება; 

“დიდ სუთეულში” შემავალ პარამეტრთა თაობაზე პიროვ- 

ნული ნიშნის თეორეტიკოსთა შორის ერთსულოვანი აზხრი 
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ყალიბდება. ამ მოდელს ადასტურებს ბუნებრივ ენაში პი- 

როვნული ნიშნების აღმნიშვნელ სიტყვათა, გარედამკვირ- 

ვებელთა შეფასებების და, აგრეთვე, თვითშეფასების კითხ- 

ვარებით მიღებული მასალის ფაქტორული ანალიზი; 

ფუნდამენტური ლექსიკური ჰიპოთეზის თანახმად, ისტორი- 

ის მანმილზხე ადამიანთა ურთიერთობებში არსებული ყვე- 

ლასე მნიშეჩელოვანი სხვაობები ბუნებრივ ენაში ცალკე 

სიტყვებად დაკოდირდა; 

ევოლუციის თეორიის ვარაუდით, ფუნდამენტურ პიროვნულ 

ნიშანთა არსებობა განაპირობა იმ მნიშვნელოვანმა როლმა, 

რასაც ისიჩი ასრულებდენ და მომავალშიც “შეასრულებენ 

სოციალურ გარემოსთან პიროენების შეგუების პროცესში; 

ხუთფაქტორიანი მოდელი წარმატებით გამოიყენება სხვა- 

დასხვა სფეროში, როგორიცაა პროფესიული ორიენტაცია, 

ჯანმრთელობის ფსიქოლოგია, ფსიქოდიაგჩოსტიკა და ფსი- 

ქოთერაპია. 

ხუთფაქტორიანი მოდელი პიროვნების ცვლილების საკითხ- 

სე რაიმე კონკრეტულ რეკომენდაციას არ გვაწვდის.



თავი VII 

კიროვნებისადმი სწავლის თეორიის მიდგომა 

პიროვნება და მეცნიერება 

სწავლის თეორიის თპალსაზრისით 

პიროვნებისაღმი სწავლის თეორიის მიდგომა ეფუძნება 

ორ ძირითად პოსტულატს: პირველი, თითქმის ყოგელი ქცევა 

დასწაცლით არის შეძენილი და მეორე, კვლევა მკაფიოდ ჩამიო- 

ყალიბებულ ჰიპოთესებს, ობიექტურობას და მეცნიერულ სიმ- 

კაცრეს უნლა ჟმყარებოდეს. პრინციპული მნიშენელობა აქვს 

იმასაც, რომ პიროვნების კელევა. ისევე როგორც ფსიქოპათო- 

ლოგია სწავლის ზოგადი თეორიის განშტოებებად განიხილე- 

ბა. სწავლის ბიპევიორისტული თეორიის ამოსაეალი იდეაა, 

რომ ყოველი ცოცხალი ორგანისმის უმთავრესი ამოცანაა აქ- 

ტუალურ გარემოს მოთხოვნებთაჩ ადაპტაციის ანუ შეგუების 

ხერხებს დაეუფლოს. ეს უნარი ცოცხალ ორგანიზმს, უდავოდ, 

გააჩნია. მაგრამ თე ორგანიზმმა ვერ დაისწავლა პრობლემათა 

ეფექტური დაძლევა, არასწორ, ადაპტაციისთვის გამოუსადეგარ 

რეაქციათა კორეგირება ისევ და ისევ დასწავლის პრინციპებზე 

დაფუმნებულ ფსიქოთერაპიით არის შესაძლებელი. ამგეარ თე- 

რაპიას „კცევის მოდიფიკაცია და ბიჰეყიორალური თერაკია 

ეწოდა. იგულისხმება, რომ უშუალოდ შესაცვლელია პიროვნე- 

ბის კონკრეტული მოქმედებები, დასამკვიდრებელია ახალი რე- 

აქციები, და სწორედ ეს იქნება პიროვნების შეცვლა ანუ რე- 

ორგანისება. ამრიგად, ბიჰევიორისტებისთვის პიროვნება - ეს 

არის გამოცდილება, რაც ადამიანმა გარემო სიტუაციების გავ- 

ლენით მისი სიცოცხლის მანძილზე დასწავლით შეიძინა ანუ 

დააგროვა. 
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ობიექტურობასა და მეცნიერულ სიმკაცრეზე ბიჰევიორიზ- 

მის ორიენტირებულობას მოჰყეა ის, რომ კვლევის ძირითად 

ადგილად იქცა ლაბორატორია, ყურადღება გამახვილდა მარ- 

ტივ ქცევაზე; ცდისპირებს – ადამიანებს ჩაენაცვლა საცდელი 

ცხოველები – ძირითადად ვირთაგვები ლა მტრედები. ამან გა- 

მოიწვია აქცენტების გადანაცვლება შინაგანი პროცესებიდან 

(რითაც ფსიქოლოგია ტრადიციულად იყო დაკავებული) ორგა- 

ნიზმის მიმართ გარეგან ძალებზე, დაიწყო მანიპულირება გა- 

რემოს პარამეტრებით და დაკვირვება – რა გავლენა იქონია 

ამან ორგანიზმის ქცევაზე. საბოლოო ჯამში, გაკეთდა დასკენა, 

რომ ქცევას და მის სტაბილურობას განსაზღვრავს არა შინა- 

განი მყარი მახასიათებლები, არამედ გარემო პირობათა მსგაე- 

სება, რის პასუხადაც ეს თუ ის მოქმედება წარმოიშობა. 

უოტსონის ბიჰევიორიგმი 

ჯინ ფოტსონმა დააფუძნა ფსიქოლოგიური სკოლა, “ბიჰე- 

მიორიზმი”, რომლის ძირითადი დებულებები ჩამოაყალიბა 1919 

წელს გამოქვეკნებულ წიგნში “ფსიქოლოგია ბიჰევიორისტის 

თვალთახედვით”. მაჩ უარყო ინტროსპექცია, როგორც ძალზე 

არასანდო, სუბიექტური მეთოდი და ფსიქოლოგიის საგნად და- 

სახა დაკვირვებადი, ხილული ქცევა, ხოლო ფსიქოლოგიის ძი- 

რითადი მიზანი განსახღვრა როგორც ქვევის კონტროლი და 

პროგნოზი. 

უოტსონის შეხედულებების ჩამოყალიბებაზე დიდი გაე- 

ლენა იქონია რუსი ფიზიოლოგის ივან პავლოვის კლასიკური 

განპირობების თეორიამ. კლასიკური განპირობების ფენომენს 

პავლოვი შემთხვევით, საჭმლის მომნელებელი სისტემის კვლე- 

ვისას გადააწყდა, როდესაც ძაღლებთან კუჯის წვენის სეკრე- 

ციას შეისწავლიდა. ექსპერიმენტის მსვლელობაში ძაღლს პირ- 

ში გაკვეული რაოღენობის საკვებს უღებდნენ და იზომებოდა 
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ამის შედეგად გამოყოფილი ნერწყვის რაოდენობა. პავლოვის 

ყურადღება მიიპყრო იმან, რომ რამდენიმე ასეთი ექსპერიმეჩ- 

ტის შემდეგ, ძაღლს ნერწყვი გამოეყოფოდა საჭმლის პირში 

მოხვედრამდე გაცილებით ადრე. ეს ხდებოდა პასუხად ისეთ 

სტიმულებზე, როგორიცაა ჯამი, რითაც მოჰქონდათ საკვები ან 

საკვების დამტარებელი კაცი. სხვაგვარად რომ ვთქვათ, სტიმუ- 

ლებს, რომლებიც თავიდან არ იწვევდა მოცემულ რეაქციას 

(ე წ.-ნეიტრალური სტიმულები) შემდგომში შეეძლო გამოეწეია 

ნერწყვის გამოყოფა იმის გამო, რომ ისინი ასოციაციით დაუ- 

კავშირდა საკვებს, რომელიც ძაღლთან ნერწყვის გამოყოფას 

ავტომატურად იწვევს. ამ დაკვირვებამ პავლოვს შემოქმედები- 

თი იდეა გაუჩინა. იდეის ხორცშესხმას მოყვა პროცესის აღმო- 

ჩენა, რასაც კლასიკური პირობითი რეფლექსის გამომუშავება 

ანუ განპირობების პროცესი ეწოდა. 

კლასიკური განჰაირობების პრინციპები 

კლასიკური განპირობების არსი შემდეგში მდგომარეობს: 

ბიოლოგიურად ნეიტრალური სტიმული იწვევს რეაქციას იმის 

გამო, რომ დაუკავშირდა სტიმულს, რომელიც ამგვარ ან 

მსგავს რეაქციას ავტომატურად (უპირობოდ) წარმოქმის. თან- 

მიმდევრობა ასეთია: ძაღლს გამოეყოფა ნერწყვი, როგორც კი 

პირში საკვები მოხვდება. ამ შემთხევვაში ლაპარაკი რაიმე 

განპირობებასე სრულიად ზედმეტია. საკეები შეიძლება გაჩვი- 

ხილოთ როგორც უპირობო სტიმული, ხოლო ნერწყვის გამო- 

ყოფა როგორც უპირობო რეაქცია ან უპირობო რეფლექსი, 

რადგანაც ნერწყვის გამოყოფა საკვებზე ავტომატური, რე“- 

ლექსური რეაქციაა. ნეიტრალური სტიმული, მაგ, ზარის ხმა – 

ნერწყვის გამოყოფას არ იწეევს. მაგრამ თუ ექსპერიმენტთა 

მსვლელობაში უშუალოდ საკვების მიწოდებამდე რეკს ზარი, 
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მისმა ხმამ, საკვების მომდევნო მიწოდების გარეშეც, შეიძლება 

ნერწყვის გამოყოფის რეაქცია გამოიწვიოს. ამ “შემთხვევაში 

ბეექჩება განპირობების პროცესი, რადგანაც ნერწყვის გამოყო- 

ფა მოხსცა ზარის “რშემდებ, საკვ;ების მიწოდების გარეშე. 

ამდენად, ზარი შეიძლება ჰირობით სტიმულებს, ხოლო ნერწყ- 

ვის გამოყოფა – ჰირობით რეფლექსებს მივაკუთვნოთ. 

კლასიკური განპირობების საკვლევად პავლოვის მიერ 

მოფიქრებულმა პროცედურამ მას საშუალება მისცა არაერთი 

მნიშვნელოვანი ფენომენი შეესწავლა. დაუკავშირდება მოცემუ- 

ლი პირობითი რეფლექსი მხოლოდ ერთ კონკრეტულ სტიმულს 

თუ არა მხოლოდ მას, არამედ სხვა, მის მსგავს სტიმულებს? 

მოხდება ზარის პასუხად ნერწყვის გამოყოფის რეაქციის გენე- 

რალიზება, განზოგადება ანუ გავრცობა ზარის მსგავს სხვა 

ბგერებზე? პავლოემა ნახა, რომ პირობითი რეფლექსი, რომე- 

ლიც წარმოიშვა პასუხად ერთ, თავიდან ნეიტრალურ სტიმულ- 

სე, ასოციაციით სხვა მსგავს სტიმულებსაც უკავშირდება. ამ 

პროცესს ბენერალიზასია ეწოდა. 

რა სასღვრებში ვლინდება მსგავსი გენერალიზაცია? თუ 

მრავალჯერად ცდებში უპირობო რეფლექსი მხოლოდ ზოგი- 

ერთ ნეიტრალურ სტიმულს მოსდევს, ცხოველი ამჩნევს სტი- 

მულთა შორის განსხეავებას და ამ პროცესს დიფერენციაცია 

ეწოდება. მაგალითად, თუ მხოლოდ ზოგიერთ სარს მოსღევს 

დენის დარტყმა და თათის რეფლექსური მყისიერი გაწევა, მა- 

შინ ძაღლი დაისწავლის ბგერების გარჩევას – რომელს მოს- 

დევს დენის დარტყმა და რომელს არა და თათიც შესაბამისად 

გაწიოს ან არ გაწიოს. ამრიგად, გენერალიზაციის პროცესი 

იწვევს მსგავს სტიმულებზე ერთგვაროვან რეაქციებს, ხოლო 

დიფერენციაციის პროცესი პირუკუ – მსგავს სტიმულებზე გან- 

სხვავებულ რეაქციებს დაბოლოს, თუ პირობით სტიმულს 

სულ აღარ მოსდევს შემდგომი უპირობო სტიმული, განპირობე- 
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ბა თანდათანობით სუსტდება ანუ სუსტდება სტიმულებს შო- 

რის კავშირი და ვიღებთ პროცესს, რასაც ჩაქრობა ეწოდება. 

ამრიგად, ნეიტრალური სტიმულის უპირობო სტიმეელთან შე- 

უღლება იწვევს პირობითი რეფლექსის შემუშავებას, პირობითი 

სტიმულის მრავალჯერადი მიწოდება უპირობო სტიმულის გა- 

რეშე კი – პირობითი რეფლექსის ჩაქრობას. 

ვსიქოპათოლოგია ღა ცვლილება 

პავლოვის ლაბორატორიაში პირველად მოხდა დემონსტ- 

რირება იმისა, რასაც შემდგომში ცხოველებთან ჟქსპერიმენტუ- 

ლი ჩექროზი ეწოდა. პროცედურა მდგომარეობდა შემდეგში: 

ძაღლს ჯერ შეუმუშავეს ნერწყვის გამოყოფის პირობითი რეფ- 

ლექსი წრის ფორმის სიგნალზე. შემლეგ, ასწავლეს დიფერენ- 

ცირებული ანუ განსხვავებული რეაგირება წრესა და კყლიფ!- 

ზე. ეს ხდებოდა იმით, რომ ელიფსზე ძაღლის რეაქციას განმ- 

ტკიცება არ მოისდევდა ანუ ძაღლს საკვები არ მიეწოდებოდა. 

ამის შემდეგ. როდესაც დაიწყეს ელიფსის «ფორმის თანდათა- 

ნობით შეცვლა, რათა ის მიმგვანებოდა წრეს, ძაღლმა ჯერ გა- 

მოავლინა დიფერენცირებული რეაქცია, მაგრამ შემდეგ, როდე- 

საც შეუძლებელი გახდა წრის გარჩევა ელიფსისგან, მოხდა 

ძაღლის ქცევის დეზორგანიზაცია – ბუნებით მშეიდმა ძაღლმა 

დაიწყო წკმუტუნი, კბენა, ღრენა ღა მწვავე ნეეროზის ყველა 
სიმპტომი გამოავლინა. 

პირობითი ქმოციური რეაქციები 

პავლოვის მიერ პირობითი რეფლექსების კვლევის დიზა- 

ინში მკაფიოდ იყო განსაზღვრული სტიმულები და რეაქციები, 

რამაც შესაძლებელი გახადა სწავლის ფენომენების ობიექტუ- 

რი მეთოდით კვლევა. სწორედ ამიტომ იქიონია შემდგომში ამ 
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კელევებმა უღიდესი გავლენა ბიჰევიორისტებზე. ჯონ უოტსო- 

ნის და როსალია რაიჩერის გამოკელევა თერთმეტი თვის ასა- 

კის ალბერტის ემოციური რეაქციის შემუშავების შესახებ 

ქრესტომათიული გახდა. მკვლევარებმა ცდისპირს, პატარა ალ- 

ბერტს ცხოველებისა და ნივთების შიში შემდეგნაირად გამოუ- 

მუშავეს: უფრო ადრე მათ შენიშნეს, რომ ლითონის ფირფიტა- 

ზე ჩაქუჩის კაკუნი ბავშვის შეკრთომას იწვევდა. ამიტომ. რო- 

დესაც ბავშვი თავის საყევარელ თეთრ თაგვთან მიცოცავდა, 

მკვლევარები კეფასთან ფირფიტაზე ჩაქუჩს უკაკუნებდნენ. ამის 

რამდენჯერმე გამეორების ' შემდეგ საკმარისი იყო თაგვის ჩვე- 

ნება (ბგერითი თანხლების გარეშე) რომ ალბერტს ტირილი 

დაეწყო. ბავშვს გამოუმუშავდა ის, რასაც პირობითი ემოციური 

რეაქსია ეწოდება. 

თაგვის შიში ბავშვს შემაშიჩნებელ ბგერასთან ემოციური 

ასოციაციის გამო გაუჩნდა. მეტიც. შისი შიში გავრცელდა 

სხვა ობიექტების მიმართაც. რომლებიც მეტნაკლებად ჰგავდა 

თაგვს. უოტსონმა და რაინერმა ასეთ შიშს პირობითი ემოციუ- 

რი რეაქცია უწოდეს. 

ბაჭიის მიმართ პირობითი შიშის მოხსნა 

კლასიკური პირობითი რეაქციების შემუშავება გადამწე- 

ვეტ როლს ასრულებს ფსიქოპათოლოგიის ჩამოყალიბებაში 

და, ამასთანავე, ქცევის შეცვლის საგულისხმო შესაძლებლო- 

ბებს იძლევა. ქცევით თერაპიაში დიდი მნიშენელობა ენიჭება 

არაადეკვატური რეაქციების ჩაქრობას, როგორიცაა შიშები და, 

აგრეთვე, ასალი რეაქციების გამომუშავებას სტიმულებზე. 

რომლებიკ ადრე არასასურველ დრვაქციებს. მაგალითად, 

შფოთვას იწვევდა. 
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ლაბორატორიის პირობებში ქცევითი თერაპია სისტემა- 

ტურად პირველმა მერი ჯონსმა გამოიყენა. ჯონსი ცდილობდა 

2 წლისა და 9 თვის ასაკის ბიჭი, სახელად პეტერი, სღვარგა- 

დასული შიშისგან განეკურნა. პეტერს, ჯანმრთელ და კარგა(ს 

ადაპტირებულ ბავშეს, თეთრი თაგვების ეშინოდა, შიში თეთრ 

ბაჭიებზე, ბეწვეულზე, ბუმბულზე და ბამბაზეც ვრცელდებოდა. 
ჯონსმა საექსპერიმენტოდ პეტერის ბაჭიისადმი შიში შეარჩია 

და შეიმუშავა შემდეგი პროცედურა: პეტერი შეყავდათ სათამა- 

შოდ ოთახში, სადაც იყო ბაჭია და კიდევ ორი ბავშვი, ვისაც 

ბაჭიის არ ეშინოდა. ბაჭიის დანახვასე პეტერის შეირწუნების 

რეაქცია თანდათანობით სრულიად პოზსიტიური რეაქციით შე- 

ეცეალა. პეტერის წინსელა ეტაპობრიე ხასიათს ატარებდა. თა- 

ვიდან მონიშნული 17 ეტაპიდან პეტერმა მე-9-ს მიაღწია, როდე- 

საც ქუნთრუშა დაემართა და იგი საავადმყოფოში მოათავსეს. 

ორთვიანი ავადმყოფობის შემდეგ პეტერის შიშის რეაქცია 

ისევ საწყის ეტაპს დაუბრუნდა. ამის შესაძლო მიზეზი იყო ის, 

რომ საავადმყოფოდან გამოსვლისას პეტერს დიდი ძაღლი ეი- 

გერა და ბავშეი ძალზე შეაშინა. 

ჯონსმა გადაწყვიტა ახლიდან დაეწყო და თერაპიის სხვა 

მეთოდი – ”უშუალო განპირობება” გამოეყენებინა. პეტერს სა- 

ბავშვო სკამსე სვამდნენ და აწვლიდნენ მის საყვარელ საჭ- 

მელს, ამ დროს კი ექსპერიმენტატორს მავთულის გალიაში 

მყოფი ბაჭია ბავშვის სახესთან სულუფრო ახლოს მიჰქონდა. 

სასიამოვნო სტიმულის (გემრიელი საჭმელი) არსებობამ, რაც 

თან ახლდა ბაჭიის ყოველ გამოჩენას, გამოიწვია ის, რომ შიშ- 

მა თანდათანობით ადგილი დადებით რეაქციას დაუთმო. მოხ- 

და კონტრგანპირობება – საჭმელთან დაკავშირებული პოზიტი- 

ური გრინობების გადატანა შიშის მომგვრელ ბაჭიაზე. დიდი 

მნიშვნელობა ჰქონდა იმასაც, რომ ტრენინგის მომდევნო სეან- 

სებზე გამოჩნდნენ ბავშვები, ვისაც ბაჭიის სრულებით არ ეში- 
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ნოდათ. ბაჭიისადმი შიშის გაქრობისთანავე ბეწვეულის, ბუმბ.ე- 

ლის და ბამბის მიმართ შიშიც მოისპო ანუ მოხღა ეფექტის 

ბენერალიზაცია. 

სისტემატური დესენსიტ იმაცია 

ქცევითი თერაპიის ყეელასე მნიშვნელოვანი მონაპოვარია 

სისტემატური დესენსიატიზაცსიის მეთოდი, რომლის ავტორია ჯოზეფ 

ვოლპე. საგულისხმოა, რომ ეს მეთოდი შეიმუშავა არა ფსიქ“- 

ლოგმა, არამედ ფსიქოანალიტიკური მიმართულების ფსიქიატრ- 

მა, ვისეც დიღი შთაბეჯდილება მოახდინა პავლოვისა და ბიჰე- 

ყიორისტების შრომებმა. ვოლპე დარწმუნდა. რომ ნევროზი 

არაადეკვატური, შეიენილი რეაქციაა, რომელიც თითქმის ყო- 

კელთვის შფოთვას უკავშირდება. აქედაჩ გამომდინარე, თერა- 

ჰია იქნება შფოთვის შეკავება. მაგრამ როგორ? – ახალი რეაქ- 

ციის ჩანაცვლებით. თერაპიის დროს უნდა გამომუშავყდეს პი- 

რობითი რეაქციები, რომლებიც შფოთვას მოსპობენ ან შეაკა- 

ვებენ. ასეთი კონტრგანპირობებისთვის შეიძლება შფოთვის შე- 

სამცირებელ სხვადასხვაგეარ რეაქციათა გამოყენება, მაგრამ 

ყოლპე ღრმა კუნთურ მოდუნებასზე ანუ რელაქსაციაზე შეჩერ- 

და სისტემატური დესენსიტიხაციის მეშვეობით პაციენტი 

შფოთვის გამომწვეე სტიმ ეულებსე ამჟამად “უკვე მოდუნების 

ახალი პირობითი რეფლექსით რეაგირებს. 

სისტემატური დესენსიტიზაცია რამდენიმე ეტაპს ანუ ფა- 

ზას მოიცავს. პირველ ეტაპზე ხდება პაციენტის თერაპიულ სა- 

ჭიროებათა დიაგნოსტირება. ამის შემდეგ. თერაპევტი ასწაჟ- 

ლის პაციენტს კუნთური დაძაბულობის მოხსნას ანუ მოდუნე- 

ბას, რასაც დაახლოებით 6 სესია სჭირდება. მომდევნო ეტაჰზე 

დგინდება შფოთვის აღმძვრელ სტიმულთა იერარქია. ამ პრო- 

ცედურის დროს თერაპეეტი ცდილობს მიიღოს პაციენტისგან 

სხვადასხვა სიძლიერის შფოთვის აღმძვრელ სტიმულთა სია. 
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სტიმულები ჯგუფდება თემატურ ჯგუფებად და იჩტეჩსიცობის 

მიხედვით ლაგდება. 

მას შემდეგ. რაც დადგინდა შფოთვის გამომწვევ ვითარე- 

ბათა იერარქია. პაციენტი უკვე მზად არის თვით ამ დესენსიტი- 

ზაციის პროცედურისთვის. პაციენტმა ისწავლა საკუთარი თა- 

ვის დამშვიდება რელაქსაციის მეშვეობით, ხოლო თერაპევტმა 

დაადგინა შფოთვათა იერარქია. ახლა პაციენტმა უნდა მიაღწი- 

ოს ღრმა რელაქსაციის მდგომარეობას და ამასოან შფოთვათა 

იერარქიის ყველასე სუსტი სტიმული წარმოისახოს. თუკი პაცი- 

ეჩტი შეილებს ამის გაკეთებას დისკომფორტის გარეშე, ის გა- 

დადის, ასევე მოდუნებულ მდგომარეობაში, მომდევნო, შედარე- 

ბით ძლიერ სტიმულზე. სუფთა რელაქსაციის მღგომარეობებს 

ენაცვლება რელაქსაცია შფოთვის აღმძვრელ სტიმულთა წარ- 

მოსახვის ფონსე. თუ ამ დროს პაციენტს შფოთვა დაეუფლება, 

თერაპევტის დახმარებით ის ისეყ უნდა მოდუნდეს და შფოთვის 

აღმძვრელ უფრო სუსტ სტიმულებს მიუბრუნდეს. საბოლოო 

ჯამში, პაციენტს უკვე შეუძლია მოდუნებული რჩებოდეს მაში- 

ნაც, როდესაც შფოთვის აღმძვრელ სტიმულთა სრულ სიას 

წარმოისახავს. სტიმულთა წარმოსახეის ფონზე მოდუნება გენე- 

რალიზდება დღა ყოველდღიურ რეალობაში ამ სტიმ'ულებთან 

შეხვედრას ასევე მოდუნება ახლავს თან. 

არაერთმა კლინიკურმა და ლაბორატორიულმა კვლევამ 

დაადასტურა, რომ სისტემატური დესენსიტიზაცია თერაპიის 

ეფექტური საშუალებაა. 

სწავლის თეორიის შემდგომი განვითარება 

კლასიკური განპირობების შესახებ ნაშრომთა უმრავლე- 

სობაში ნაკვლევი იყო შედარებით მარტივი რეფლექსური მექა- 

ნიზმები რომლებიც ცხოველებთან და ადამიანებთან ერთნაი- 

რად მოქმედებს ამასოან, პავლოვი დიდ მნიშვნელობას 
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ანიჭებდა მეტყველებას და აზროვნებას, პაეულოვის ტერმინო- 

ლოგიით, მეორე სასიგჩალო სისტემა!, რომლის საფუძველზე 

ანუ სიტყვების მიწოდებით პირობითი რეფლექსების შემუშავე- 

ბაა შესაძლებელი. 

პირობითი ემოციური რეაქციების და მეორე სასიგნალო 

სისტემის ცჩებებმა მნიშვნელოვნად გააფართოვა წარმოდგენა 

კლასიკური განპირობების პრინციპებისა და პროცედურების 

როლზე ადამიანის ცხოვრების სხვადასხვა სფეროში, როგორი- 

ცაა განწყობების ფორმირება, ჯანმრთელი ცხოვრების წესის 

დანერგვა და სხვა. 

პიროვნების თეორია, რომლის ავტორია ბერეს სკინერი 

საზოგადოდ. პიროვნების თეორიაში დიდი მნიშვნელობა 

ენიჭება სტრუქტურის ცნებას, სტრუქტურის ცნება აღწერს 

სისტემის მეტნაკლებად მყარ მახასიათებლებს და მნიშვნელო- 

ვან როლს ასრულებს ინდივიდუალურ სხვაობათა ახსნაში. 

მაგრამ, პიროვნებისადმი ბიჰევიორისტული მიდგომა ხაზს უს- 

ვამს სიტუაციის სპეციფიკურობას და გარე სტიმულებთან შე- 

დარებით მინიმუმამდე დაჰყავს გარკვეული ტიპის რეაგირები- 

სადმი პიროვნების ზოგად დისპოზიციათა როლი. ამიტომაც არ 

არის გასაკვირი, რომ ბიჰევიორიზმში იშვიათად “შევხვდებით 

სტრუქტურის ცნებას. “აკნინებს”?C რა სტრუქტურას, ბიჰევიო- 

რისტული მიდგომა “განადიდებს? პროცესის ცნებას. განსა- 

კუთრებით იმგვარ პროცესს, რომელიც უკლებლივ ყველა იჩ- 
დივიდისთვის არის დამახასიათებელი. 

სტრუქტურა 
საერთოდ, ბიჰევიორისტული მიდგომის საკვანძო ერთეუ- 

ლია – რეაქცია. რეაქციები რანჟირდება მარტივი რეაქციები- 

დან (მაგ. საკვებზე ნერწყვის გამოყოფა, შეკრთომა მაღალი 
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ბგერის გაგონებისას), ქცევის რთულ პატერნამდე (მაგ» მათემა- 

ტიკური ამოცანის ამოხსნა, აგრესიის ფარული ფორმები). რე- 

აქციის ცნებაში პრინციპული მნიშენელობა აქვს იმას, რომ 

იგი ქცეყის გარეგანი, ხილული ნაწილია, რომელიც შეიძლება 

გარესიჩნამდვილის მოვლენებს დაუკავშირდეს. სწავლის პროცე- 

სის არსი რეაქციებსა და გარესინამდვილის მოვლენებს შორის 

კავშირების (ასოციაციების) დამყარებაა. 

სკინერი განასხვავებს რეაქციებს რომლებსაც იწვევს 

სრულიად გარკვეული სტიმულები (მაგ. თვალის ხამხამის 

რეფლექსი ჰაერის შებერვასე) და რეაქციებს, რომლებიც არ- 

ცერთ სტიმულთან არ არის დაკავშირებული. ამ მეორე ტიპის 

რეაქციებს წარმოქმნის თეითონ ორგნისმი და მათ რაჰერანბები 

ეწოდება. სკინერს მიაჩია, რომ გარემოს სტიმ'ელები არ აიძუ- 

ლებს ორგანიზმს გარკვეული სახის ქცევას და, საერთოდ, 

ქცევას. ქცევის ამოსავალი მიხეზები თვითონ ორგანიზმშია: 

აწარმოოს ოპერანტული ქცევა – ადამიანის ბიოლოგიურ ბუნე- 

ბაში ძევს. 

პროცესი: ოპერანტული განპჰირობება 

თავდაპირველად განვიხილოთ თუ რა იგულისხმება ცნე- 

ბაში ”განმტკიცება”. 

სკინერი განიხილავს გამტკიცებას როგორც მოელენას 

(სტიმულს), რომელსაც მოსდევს რეაქცია და ამ უკანასკნელის 

გამოჩენის ალბათობას ზრდის. მაგალითად, როდესაც მტრედი 

ნისკარტს უკაკუნებს დისკს, ეს ქცევა იქნება ოპერანტული, თუ 

მას მოჰყვება განმტკიცება, როგორიცაა საკვები და, ამდენად 

დისკის კენკვის ალბათობა გაისრდება. ამ თვალსაზრისის შე- 

საბამისად, განმტკიცება აძლიერებს იმ ქცევას, რომელსაც იგი 

მოჰყვება და ზეღმეტია ბიოლოგიური ახსსნა-განმარტებები თუ 
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რატომ ხდება ასე. სტიმული, რომელიც თავიდან არ იყო განმ- 

ტკიცება, შეიძლება ასეთად სხვა განმტკიცებებთან ასოცირე- 

ბამ აქციოს. სოგიერთი სტიმული, როგორიცაა ფული, ბენერა- 

ლიზებულ განმაკისებად გადაიქცა, რადგან ის სხეა მრავალ განმ- 

ტკიცებას უსრუნველყოფს. 
მნიშვნელოვანია იმის გაგება, რომ განმტკიცება განი- 

საზღვრება ქცევაზე მისი გავლენის მიხედეით – უფრო ზუს- 

ტად კი ქცევითი რეაქციის გამოკლენის ალბათობის ხარისხით. 

ხშირად ძნელი დასადგენია რა გამოდის ასეთი განმტკიცების 

როლში, რადგანაც სხვადასხვა ინდივიდთან განმტკიცებად შე- 

იძლება განსხვავებული სტიმული გამოდიოდეს. 

სკინერს განსაკუთრებით აინტერესებდა რეაქციების კავ- 

შირი განმტკიცებათა პროცენტულ თანაფარდობასთან და 

დროით ინტერვალებთან, ანუ განმტკისების რეჟიმების დადგენა. 

ამ კავშირების შესასწავლად გამოიყენება მარტივი ექსპერიმენ- 

ტული მოწყობილობა – “სკინერის ყუთი”. ყუთი ისეა გაკეთე- 

ბული, რომ შესაძლებელია რამდენიმე სტიმულის წარდგენა და 

დაკვირვება, როგორ აწვებიან ვირთაგვები ბერკეტს ღა მტრე- 

დები საკეტს ნისკარტს როგორ უკაკუნებენ. სწორედ ამგეარ 

პირობებში, სკინერის ასრით, საუკეთესოდ ეგელინდება ქცევის 

ელემენტარული კანონები. 

ქცევა გასაგებია, თუ შესაძლებელია გარემო პირობებში 

გარკვეულ ცვლილებათა შეტანით მისი მართვა. ქცევის გაგება 

მის მართვას, მასზე კონტროლს ნი'მნავს. ცმართავთ ქცევას, 

როდესაც ვირჩეეთ, რომელ ქცევას განვამტკიცებთ და რა ალ- 

ბათობით. განმტკიცების რეჟიმი დროითი იჩტერვალისა და 

რეაქციათა გარკვეული ინტერეალის ჩამოყალიბებით აიგება. 

დროითი ინტერვალის გამოყენებისას, განმტკიცების მიწოდება 

ხდება დროის გარკვეული მონაკვეთის “შემდეგ, დავუშვათ, 

წუთში ერთხელ, განურჩევლად რეაქციების რაოდენობისა. ხო- 
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ლო თუ ვმოქმედებთ რეაქციათა ინტერეალით, ანუ ეადგენთ 

განმტკიცებების და რეაქციების გარკვეულ თანაფარდობას, 

განმტკიცება ჩნდება მას მერე, რაც “შესრულდა რეაქციათა 

გარკვეული რაოდენობა (მაგ, ბერკეტსე და საკეტზე დაჯერა). 
ამრიგად, განმტკიცება შეიძლება მოდიოდეს არა ყოველი პასუ- 

ხის შემდებ, არამედ დროდადრო. მეტიც, განმტკიცების მიწო- 

დება შეიძლება ხდებოდეს რეგულარულ აჩუ შფიქსირებელ 
რეჟიმში – ყოველთვის გარკვეული ინტერეალით ან რეაქციათა 

გარკვეული რაოდენობის შემდეგ, ან კიღევ ცვალებად რეჟიმში 
– ხან წუთში, ხან ორ წუთში ერთხელ, ხან ორი რეაქციის ან 

რეაქციათა სერიის შემდეგ. განმტკიცების თითოეული სქემა 

ანუ რეჟიმი განსხვავებულად ახდენს ქცევის სტაბილიზებას. 

არსებითად, ოპერანტული სწავლების თეორია ცხოველთა 

გაწვრთნის ძირითადი პრინციპების დახვეწილი ფორმულირე- 

ბაა რთული ქცევა სასურველი ქცევის ცალკეული ელემენტე- 
ბის (რგოლების) თანდათანობითი განმტკიცებით ყალიბდება. სა- 

ცირკო ცხოველთან რთული ტრიუკების შემუშავება ერთიანად 

არ ხდება – ჯერ ხდება სხვადასხვა რეაქციების განმტკიცება, 

შემდეგ მათი შეკავშირება – ისევ განმტკიცების მეშვებით და 

ასე ყალიბდება ქცევის ჯაჯვები. ის, რაც თავიდან ცალკეულ 
მოძრაობათა ათვისებით დაიწყო, პუბლიკისთვის რთულ, თან- 

მიმდევრულ მოქმედებათა დემონსტრირებით თავდება. რთული 

ქცევის ჩამოყალიბება ადამიანთანაც ანალოგიური გზით არის 

შესაძლებელი. 

თუმცა ოპერანტული განპირობება პირველ ყოელისა ემყა- 

რება დადებითი განმტკიცების გამოყენებას, როგორიცაა საკვე- 

ბი, ფული ან შექება, სკინერიანელები ხასს უსეამენ ისეთ გან- 

მტკიცებას, როგორიცაა გაქცჟეა ავერსიული (უსიამოენო), მავ- 

ნე სტიმულისგან ან მისთვის თავის არიდება. ყველა ამ შემთხ- 

ვევაში შეღეგად რეაქციის შენახვა აჩ გაძლიერება მიიღება. 
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სულ სხეაა დახჯა. ღასჯის დროს უსიამოვნო სტიმული 

მაინც მოსდევს რეაქციას და ამცირებს იმის ალბათობას, რომ 

მომავალში ეს რეაქცია ისევ აღმოცენდება. მაგრამ დასჯის «ე- 

მოქმედება დროებით სასიათს ატარებს დღა, როგორც აღმოჩნ- 

და, არცთუ ეფექტურია არასასურველი ქცევის მოცილებაში. 

ამის მისესი ის არის, რომ დასჯა არ იძლევა ინფორმაციას 

რა და როგორ უნდა გაკეთდეს სწორად. ამიტომ სკინერი სა- 

სურველი ქცევის ფორმირებისას, ძირითადად, დადებითი განმ- 

ტკიცების გამოყენებას უწევდა რეკომენდაციას. 

ზრდა და განვითარება 

ზსრდისა და განვითარების შესახებ თავის შეხედულებებ- 

ში სკინერი კვლავაც ხასს უსვამს ქცევის ათვისებისა და შეს- 

რულების პროცესში განმტკიცების რეჟიმთა მნიშენელობას. 

ზრდა-განვითარების კვალდაკვალ ბავშვი ეუფლება რეაქციებს, 

რომლებსაც გარესინამდვილე განამტკიცებს ანუ განსაზღვრავს 

დღა აკონტროლებს. ბავშვი ხდება დამოუკიდებელი იმის წყა- 

ლობით, რომ სათავისოდ გაკეთებულმა მისმა მოქმედებებმა 

(მაგ. ჭამამ. ტანზე ჩაცმამ) განმტკიცება განიცადა. ბავშვი ამ 

მოქმედებათა დასრულებისთანავე იღებს განმტკიცებას ნივთიე- 

რი წახალისების სახით, როგორიცაა გემრიელი საჭმელი ან 

კიდევ. სოციალური მოწონების – შექების სახით. როდესაც 

ბავშვს დაკმაყოფილების გარკვეული დროით გადავადებას ას- 

წავლიან, და ამით ნებისყოფას, შორეული მოტივებით მოქმედე- 

ბის უნარს უყრიან საფუძველს, თავიდან გადავადების მოთმენა 

შედარებით ხანმოკლე ჰერიოდს მოიცაეს, ხოლო შემდეგ თან- 

დათანობით ხანგრძლივდება. გარკვეული დროის შემდეგ შესა- 

ბამისი ქცევა სტაბილიზირდება და “უკვე შეიძლება ითქვას, 

რომ ბავშვმა დაკმაყოფილების გადავადების უნარი შეიმუშავა. 
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შესაძლებელია ქცევის იმიტირება პირდაპირი განმტკიცე- 

ბის გარეშეც. ეს არ ეწინააღმდეგება განმტკიცების სოგად კა- 

ნონებს: მიბაძვის საშუალებით ქცევის დაუფლება მოხდება 

მხოლოდ იმ შემთხევევაში, თუ მიბაძვა მანამადე არაერთხელ 

ყოფილა განმტკიცებული; გენერალიზაციის მეშვეობით თვი- 

თონ მიბაძვა იძენს განმტკიცების თვისებას. თუ ადრე ბავშვს 

წაახალისებდნენ გარკვეულ რეაქციათა იმიტირებისთვის, ახლა 

ის საკუთრივ მიბაძვის გამო წახალისდება და ამის შედეგად, 

იმიტირების რეაქციების მიმართ ზოგადი მიდრეკილება უყა- 

ლიბდება. 

ამრიგად, სკინერის თანახმად, ახალი ქცევის დაუფლება 

შესაძლებელია ნაბიჯ-ნაბიჯ ან მიბაძეის პროცესში რეაქციათა 

რეპერტუარის გაფართოებით მოხდეს. ორივე შემთსვევაში ქცე- 

ვახე კონტროლს ახორციელებს გარემო, რომელიც ბაეშვს 

თანმიმდევრულ განმტკიცებებს აწედის. 

ფსიქოჰათოლოგია 

სწავლის თეორიის პოსიცია ფსიქოპათოლოგიასთან მი- 

მართებით ასე გამოიხატება: სწავლის ძირითადი „პრინციპები 

ფსიქოპათოლოგიის ადეკვატური ინტერპრეტირებისთვის სრუ- 

ლიად საკმარისია და არაფერი გეაიძულებს სიმპტომები ფარუ- 

ლი სიღრმისეული მიზსეხებით ავხსნათ. ბიჰევიორისტული 

თვალსაზრისის თანახმად, ქცევის პათოლოგია არ არის დაავა- 

დება. 

სკინერი და მისი მიმდევრები კატეგორიულად ეწინააღმ- 

დეგებიან არაცნობიერის ან “ავადმყოფი პიროვნების” ნებისმი- 

ერ კონცეფციას. ინდივიდი არ არის ავად, იგი უბრალოდ სტი- 

მულებზე არასწორად რეაგირებს; მან ვერ მოახერხა დაუფლე- 

ბოდა სწორ და საჭირო რეაქციას ან იგი “კარგად დაეუფლა” 
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არასასურველ, არაადაპტურ რეაქციას. პირველ შემთხვევაში 

ლაპარაკია ქსევით დეფისიტზე: ინდივიდი არაადკვატურად იქცე- 

ვა სახოგადოებაში, რადგანაც წარსულში ვერ მიიღო სათანა- 

დო განმტკიცება და ამის გამო მას საჭირო სოციალური უნარ- 

ჩვევები არ შეუმუშავდა. განმტკიცება სჭირდება არა მხოლოდ 

რეაქციათა დაუფლებას, არამედ სათანადო ქცევის შენარჩუ- 

ნებასაც. მაგალითად, გარემოს მხრიდან განმტკიცების არქო- 

ნის ერთერთი შედეგია დეპრესია. დეპრესია ქცევის დაქვეითე- 

ბა, კერძოდ რეაგირების დონის დაქვეითებაა. ადამიანი, რომე- 

ლიც ღეპრესიას განიცდის, არ რეაგირებს გარემოს სტიმულებ- 

სე, რადგანაც მას დადებითი განმტკიცება მოაკლდა ან გაუქ- 

რა. 

არაადაპტური რეაქციების დასწავლისას პრობლემა იმაშია, 

რომ ხდება იმ რეაქციის ათვისება, რომელიც სასოგადოებისთ- 

ვის, გარშემომყოფი ადამიანებისთვის მიუღებელია. შესაძლებე- 

ლია თვითონ რეაქცია იყოს მიუღებელი (მაგ. აგრესიული ქცე- 

ვა) ან რეაქცია გამოვლინდეს შეუსატყვის სიტუაციაში (მაგ. 

მხიარულება საქმიანი შეხვედრის დროს) ერთი სიტყეით, 

მცდარი (“არასწორი”) ქცევის რეპერტუარი, რომელსაც გარშე- 

მომყოფნი “ავადმყოფურ” ქცევას ან “–ფსიქოპათოლოგიას“ უწო- 

დებენ, ადამიანს უყალიბდება შემდეგ მიზხეზთა გამო: ა) მისმა 

ადაპტურმა ქცევამ არ განიცადა განმტკიცება, ბ) მას სჯიდნენ 

იმ მოქმედებებისთვის, რომლებიც თურმე ადაპტური ყოფილა, 

გ) ის განმტკიცებას იღებდა არაადაპტური ქცევისთვის, დ) გან- 

მტკიცებას ღებულობდა შეუსაბამო ვითარებაში ისეთი ქცევის- 

თვის, რომელიც სხვა ვითარებაში სავსებით ადეკვატური იქნე- 

ბოდა. ყველა ამ შემთხეევაში, მეცნიერული აქცენტი კეთდება 

გარეგან, ხილულ რეაქციებზე და განმტკიცების რეჟიმებზე, და 

არა ისეთ ცნებებზე, როგორიცაა ლტოლვა, კონფლიქტი, არაც- 

ნობიერი აჩ თეითშეფასება. 
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ქსევითი დიაგნოსტირება 

სიტუაციასთან დაკავშირებულ კონკრეტულ მოქმედებათა 

შესწავლა უდევს საფუძვლად იმას, რასაც ქსევითი დიაბნოსტიკა 

ეწოდა. სკიჩერის ძლიერი გავლენით, დიაგნოსტირებისადმი ბი- 

ჰევიორისტული მიდგომა ითხოვს დადგინდეს: I. სპეციფიკური 

მოქმედებები, რასაც მიზნობრივი მოქმედებები ან მიზნობრივი რეაქ– 

ციები ეწოდება; 2. გარემოს სპეციფიკური ფაქტორები, რომლე- 

ბიც იწვევს მისჩობრივ ქცევას, განამტკიცებს მას ან სიგჩალს 

იძლევა მისი განხორციელებისთვის; 3. გარემოს სპეციფიკური 

ის ფაქტორები, რითაც შეიძლება მანიპულირება, რათა ქცევა 

შეიცეალოს. 

ნიმუშად ავიღოთ ბავშვისოვის დამახასიათებელი რისხ- 

ვის შეტევების ანალი"ჩზი. იგი “უნდა შეიცავდეს ბავშვის 

ბრაზიანი ქცევის მკაფიო, ობიექტურ შეფასებას, ამგვარი ქცე- 

ვის გამომწვეეი სიტუაციის დეტალურ აღწერას, მშობლების 

ღა იმ ადამიანთა ქცევის სრულ აღწერას, ვისაც შეუძლია გა- 

ნამტკიცოს ამგვარი ქცევა. ქცევის ასეთი ფუნქციური ანალიზის 

ამოცანაა გარემოს იმ პირობების დადგენა, რომლებიც არეგუ- 

ლირებს ქცევას. ქცევა კი გარემოში მომხდარ მოვლენათა 

ფუნქციად განიხილება. ამ მიდგომას #8C-დიაგნოსაიკა ეწოდება 

(48C – აბრევიატურაა. რომელიც წარმოიქმნა საწყისი ასოები- 

დან #-წინაპირობა, 8-ქცევა, C-შედეგები: #იI6C06ძ-ი!, 86ხიVIიC, C0ი- 

§60სლიი65) 

ქცევითი დიაგნოსტირება, ჩვეულებრივ, მჭიდრო კავშირ- 

შია თერაპიის ამოცანებთან. განვიხილოთ ამოცანა – როგორ 

დავეხმაროთ დედას, რომელმაც კლინიკას მიმართა, რადგან 

თავისი -ოთხი წლის ვაჟის რისხვის შეტევებს ვეღარ უმკლავ- 

დება. ფსიქოლოგებმა, რომლებმაც ამ საქმეს მოკიდეს ხელი, 

დიაგნოსტირებისა და მკურნალობის ტიპური ბიჰევიორისტული 
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მიდგომა გამოიყენეს, თავდაპირველად, ჩატარდა ბავშეზე და 

დედაზე დაკვირვება მათსავე სახლში, რათა განესაზღვრათ მი- 

უღებელი ქცევის სახე, რა დროს ხდება რისხვის ეს შეტევები 

და რა ტიპის განმტკიცება უწყობს ხელს ამგვარ ქცევას. დღალღ- 

გინდა ბავშვის მიუღებელი ქცევის “ნაკრები”: 1. კბენს საკუ- 

თარ სახელოს ან ხელს; 2. ადამიანებს უყოფს ენას; პ. სცემს 

ან კბენს საკუთარ თავს, სხვებს. ნივთებს; 4. საგნებს და ადა- 

მიანებს ცუდ სიტყვებს უწოდებს; 5. ტანსე არ იჩერებს ან 

იმუქრება, რომ შემოიხევს ტანსაცმელს; 6. ყვირის “არა!” ხმა- 

მაღლა და კატეგორიულად; 7. იმუქრება, რომ რაღაცას დაამტ- 

ვრევს ან ვინმეს სცემს; ზ. ისვრის ნივთებს; 9. ხელს კრავს სა- 

კუთარ დას. 

დეღა-შვილის ურთიერთობაზე დაკვირვებამ გააჩინა ეჭვი, 

რომ ბავშვის ასეთ 'ოესაქციელობას დედის ყურადღება განამტ- 

კიცებდა. ასეთ დროს დედა ცდილობდა ბავშვის სხვა რამეზე 

“გადართვას” იმით, რომ საყვარელ სათამაშოებს ან გემრიელ 

საჭმელს სთავაზობდა და, ფაქობრივად, შვილს აქეზებდა. 

თერაპიული პროგრამა იწყებოდა ქცევითი ანალიზით თუ 

რაოდენ ხშირად ასრულებდა ბავშვი რომელიმე ამ მიუღებელ 

მოქმედებას მის სახლში მიმდინარე რამდენიმესაათიანი ყო- 

ველდღიური სეანსის დროს. პირველი ფაზა, რომელსაც 

საბაზო პერიოდი ეწოდებოდა, 16 საათი გრძელდებოდა. ამ ჰე- 

რიოდის განმავლობაში დედა-შვილი მათთვის წვეული წესით 

იქცეოდა. მიუღებელი ქცევის დიაგნოსტირების შემდეგ, რაც ამ 

პერიოდში მოხდა, ფსიქოლოგებმა დაიწყეს პროცესში ჩარევა 

ანუ თერაპიულ პროგრამას შეუდგნენ. ახლა “ოუკვე დედას 

თხოვდნენ ებრძანა შეილისთვის “შეეწყვიტა უმსგავსობა ან 

მარტო დაეტოყებინა ოთახში სათამაშოების გარეშე, როდესაც 

ის თავისებურად “გაუტევდა”. ამასთანავე, დედას ურჩიეს გამო- 

ეჩინა შვილისადმი ყურადღება და გამოეხატა მოწონება, როდე- 
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საც ის კარგად იქცეოდა. ამით ფსიქოლოგები ცდილობდნენ 

არ დაეშვათ მიუღებელი ქცევის განმტკიცება და სასურველი 

ქმცევის პოსიტიური განმტკიცება უსრუნეელეყოთ. ამ პერიო- 

დის განმავლობაში „ რასაც პირველი ექს. ერიმეჩტული 

პერიოდი ეწოდა, კვლავ გაისომა მიუღებელ ქცევათა სიხშირე 

და დაფიქსირჯა მისი კლება. 

პირველი ექსპერიმენტული პერიოდის დასრულების შემ- 

დეგ დედას სთხოვეს ისეც მიბრუნებოდა თავის ძველ ქცევას, 

რათა შეემოწმებინათ, რომ მართლაც მისმა განმამტკიცებელმა 

ზემოქმედებამ გამოიწვია შვილის ქცევაში ეს ცვლილებები. 

მეორე საბაზო ჰერიოდის განმაყლობაში შეილის არასასურ- 

ველმა რეაქციებმა ისევ იმატა, მაგრამ პირველ საბასო დონემ- 

დე არ ასულა. მერე ღედას ისევ სთხოვეს სასურველი ქცევის 

პოზიტიურ განმტკიცებას და მიუღებელი ქცევის არ-განმტკიცე- 

ბას დაბრუნებოდა. ამის შედეგად არასასურველ რეაქციათა 

სიხშირემ ისევ იკლო (მეორე ექსპერიმენტული პერიოდი). აღ- 

მოჩნდა, რომ მიუღებელ მოქმედებათა დაბალი დონე შენარჩუნ- 

და 24-დღიანი ინტერვალის შემდეგ (შემდგომმოქმედების პერი- 

ოდი) და დედამ აღჩიშნა, რომ დადებითი ძვრები კელავაც 

გრძელდებოდა. 

ქცევის ცვლილება 

ქცევის დასარეგულირებლად ოპერანტული განპირობების 

პრინციპების გამოყენების ნიმუშია ე.წ. „ქეტონური ეჰონომიკა“. 

ჟუეტონური ეკონომიკის პირობებში “ქცევის ტექნოლოგი” უეტო6- 

ნებით აჯილდოვებს პაციენტებს სასურველად მიჩნეული სხვა- 

დასხეა ქცევისთვის. პაციენტებს შეუძლიათ ამ ჟეტონების გა- 

დაცვლა ისეთ პროდუქტებზე, როგორიცაა ტკბილეული, თამბა- 

ქო, ჟურნალები და სხვ. ასე შეიძლება პაციენტის წახალისება 

სასადილოში მორიგეობისთეის ან იატაკის მორეცხვისთვის. 
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მკაცრად რეგლამენტირებულ გარემოში, როგორიცაა მუნიციპა- 

ლური ფსიქიატრიული საავადმყოფო ქრონიკულად დაავადე- 

ბულთათვის. იქ მყოფ ადამიანთა ყველა საჭიროებათა დაკმა- 

ყოფილება შეგვიძლია დავუკავშიროთ იმას, თუ რამდენად შე- 

ასრულებენ ექიმებისა და აღმინისტრაციისთვის სასურველ 

ქცევას. ჟეტონების სისტემა გამოიყენება სოციალური 'ურთიერ- 

თქმედებების გასაუმჯობესებლად და, განსაკუთრებით, თვით- 

მომსახურების ქცევის სტიმულირებისთვის არა მხოლოდ ფსი- 

ქიკის ღრმა დარღყევების მქონე პაციენტებთან, არამედ დელინ- 

კეენტურ მოზარდებთან, აგრესიულ და აუტისტ ბავშვებთან, 

დახურული და ნახევრად დახურული ტიპის ორგანიზაციებში, 

როგორიცაა ციხე. ინტერნატი, თავშესაფარი. 

ამრიგად, სკინერის მიდგომა ფოკუსირდება იმაზე, თუ 

როგორ სემოქმედებს გარემო ადამიანსე დღა არა იმაზე, თუ 

როგორ ზემოქმედებს ადამიანი გარემოზე. ამ მიდგომის წიაღში 

წარმოშვა სოციალურ ინჟინერთა ჯგუფი, რომლებმაც გარემოს 

გარდაქმნას მოჰკიდეს ხელი. ჯერ კიდევ უოტსონი ფიქრობდა, 

რომ გარემოს კონტროლით და მართვით იგი შეძლებდა ექცია 

ბავშვი სპეციალისტად ცოდნის ნებისმიერ დარგში. სკინერის 

იდეებით შთაგონებულმა სოციალურმა ინჟინრებმა კიდევ ერთი 

ნაბიჯით წაიწიეს წინ: ჟეტონების სისტემის და, აგრეთვე, სკი- 

ჩერიანული პრინციპით აგებული კომუნების მაგალითებიდან 

ჩანს, რომ არსებობს ინტერესი იმგვარი გარემოს დაგეგმარები- 

სადმი, რომელსაც ადამიანის მოქმედებათა ფართო სპექტრის 

გაკონტროლება შეეძლება. 

თეორია “სტიმული–რეაქცია”: 
ჰალი, ღდოლარღი და მილერი 

თეორია “სტიმული-რეაქცი” მრავალი მეცნიერის მიერ 

იქმჩებოდა. მათგაჩ განსაკუთრებით გამოირჩეოდა სამი ფიგე- 

რა. პირყელმა, კლარკ ჰალმა დიდი ძალისხმევა დახარჯა, რა- 
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თა სწავლის ყოვლისმომცველი სისტემატური, ფორმალი'"ხებუ- 

ლი, მათემატიკური ენით გამოხატული თეორია შეექმნა; და- 

ნარჩენმა ორმა – ჯონ დოლარდმა და ნილ მილერმა სახელი 

გაითქვეს თავისი მცდელობით ფროიდის და ჰალის თვალსაჩი- 

ნო მიღწევები ერთ მთლიანობად შეეკრათ. 

სტრუქტურა 

სკინერის ოპერანტული სწავლის თეორიის მსგავსად, 

“სტიმული-რეაქციის"» თოეორიის საკვანძო ცნება – რეაქციაა. 

მაშინ როცა სკინერი დიდ მნიშვნელობას არ ანიჭებდა სტი- 

მულს, პოზიცია “სტიმული-რეაქცია” იმაში მდგომარეობს, რომ 

სტიმულები უკავშირდება რეაქციებს და იქმნება ბმა ”სტიმუ- 

ლი-რეაქცია”. ჰალის თეორიის თანახმად, სტიმულსა და რვეაქ- 

ციას შორის ასოციაციას ეწოდება ჩვევა; პიროვნების სტრუქ- 

ტურა ძირითადად შეძენილი ჩვევებისგან აიგება. 

კიდევ ერთი სტრუქტურული ცნება, რასაც ჰალის მიმდევ- 
რები იყენებენ, დრაივის ცნებაა. ფართო გაგებით, დრაივი გა- 

ჩისასღვრება როგორც შინაგანი სტიმული, მამოძრავებელი ძა- 

ლა, ლტოლვა, რომელიც საკმარისად ძლიერია. რომ ქცევის 

აქტივაცია მოახდინოს. ინდივიდს რეაგირებას სწ“ორედ დრაივე- 

ბი აიძულებს. ჰალი განასხვავებს თანშობილ, პირველად დრაი– 

მებს და შეძენილ (დასწავლილ), მეორად დრაივებს, პირველადი 

დრაივები, როგორიცაა ტკივილი და შიმშილი ორგანიზმის ში- 

ნაგან ფიხიოლოგიურ მდგომარეობებს უკავშირდება. 

მეორადი დრაივები – ეს ის დრაივებიაა რომლებიც 

ინდივიდი იძეჩს პირველადი მოთხოვნილებების დაკმაყოფილე- 

ბასთან ასოცირების გამო. მეტად საგულისხმო შეძენილი დრა- 

ივია შფოთვა ან შიში. ტკივილის პირველად დრაივზე დამყა- 

რებული შფოთვის მეორადი დრაივი სწრაფად აღმოცენდება 
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და საკმაოდ ძლიერია. შფოთვა სრულიად განსხვავებული მოქ- 

მედებებისკენ უბიძგებს აღამიანს ღა პაოოლოგიურ ქცევას გა- 

ნაპირობებს. 

პროცესი 

ჰალის მოდელში დიდი მნიშვნელობა პირველად და მეო- 

რად დრაივებს ანუ რეაქციათა აღმძვრელ “შინაგან სტიმულებს 

ენიჭება. ახალი რეაქციის დამკვიდრებას განაპირობებს დრაი- 

ვის მოხსნა ან შესუსტება (რედუქცია). ინსარუმენტული სწაჭლის 

დროს გამოიყენება შეძენილი რეაქციები (ჯილდო, ტკივილის 

მოშორება, ტკივილისგან გაქცევა) როგორც დრაივს შემასუს- 

ტებელი საშუალება. 

ინსტრუმენტული სწავლის ტიპურ ექსპერიმენტში მკვლე- 

ვარი დრაივის ინტენსივობით და ჯილდოს სიდიდით მანიპუ- 

ლირებს და აკვირდება როგორ იმოქმედებს ეს დასწავლაზე. 

თუ, მაგალითად, მას აინტერესებს როგორ სწავლობს ვირთაგ- 

ვა ლაბირინტის გავლას, შეუძლია ვირთაგვის კვებითი დეპრი- 

ვაციის დრო (შიმშილის დრაივის სიდიდე) და სწორი რეაქციე- 

ბისთვის საკვებით დაჯილდოვების სიდიდე (ცვალოს. 

თავის არიდების ინსტრუმენტული დასწავლის ექსპერიმენ- 

ტებში ვირთაგვას ათავსებენ ორგანყოფილებიან ყუთში: თეთრ 

განყოფილებას იატაკის ნაცვლად აქვს ცხაური, ხოლო აე გან- 

ყოფილებას – მყარი იატაკი. განყოფილებებს შორის კარია. ექს- 

პერიმენტის დასაწყისში ვირთაგვები იღებენ ელექტროდარტვ- 

მებს, როდესაც თეთრ განყოფილებაში იმყოფებიან. მათ შეუძ- 

ლიათ თავს უშველონ თუ შავ განყოფილებაში გაიქცევიან. ასე 

ყალიბდება თეთრი განყოფილების მიმართ შიშის პირობითი რე- 

აქცია. შემდეგ ტარდება ექსპერიმენტი, შეუძლია თუ არა თეთრი 

განყოფილების მიმართ პირობით შიშს ახალი რეაქცია ჩამოაყა- 
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ლიბოს. ახლა, იმისთვის, რომ ვირთაგვამ შეძლოს შავ განყოჯჯი- 

ლებაში გადარბენა, მან უნდა შემოაბრუნოს პატარა ბორბალი, 

რომელიც თეთრ განყოფილებაშია. ბორბლის შემობრუნება 

ხსნის კარს შავ განყოფილებაში და ვირთაგეას გაქცევის საშუ- 

ალება ეძლევა. რამდენიმე მცდელობის შემდეგ ვირთაგვა იწყებს 

გარკვეული სისწრაფით ბორბლის შემობრუნებას. ინტერპრეტა- 

ცია ასეთია: ვირთაგვამ თეთრი განყოფილების მიმართ შიშის 

დრაივი შეიძინა. შიშის ეს დრაივი დენის დარტყმის გარეშეც 

ახდენს ვირთაგვას ქცევის აქტივირებას. ერთი განყოყილებიდან 

მეორეში გაქცევა გულისხმობს ახალი ინსტრუმენტული რეაქცი- 

ის დაუფლებას – ბორბლის შემობრუნებას. ამ ინსტრუმენტულ 

სწაელას საფუძვლად უდევს თეთრი განყოფილებიდან გაღწევა 

და ამით შიშის დრაივის შესუსტება. 

მრდა და განვითარება 

მთლიანობაში, 5-- თეორია იასრებს ზრდას და განვითა- 

რებას როგორც ჩვევათა დაგროვებას. ეს ჩვევები შემდგომში 

იერარქიულად ან მნიშენელობების მიხედვით ლაგდება. მილე- 

რის და დოლარდის მიერ სოციალური დასწა/;/ლის პოზიციიდან 

მოწოდებული განვითარების ინტერპრეტაცია ხაზს უსეამს მიბაძ- 

ვის როლს. მიბაძვის პროცესი ქცევის კოპირების პოზიტიურ 

განმტკიცებას ემყარება. მაგალითად, ბიჭუნამ გაიგონა, რომ მა- 

მა სახლში ბრუნდება და მას სირბილით შეეგება, რის შემდეგ 

მამისგან კანფეტი მიიღო. მისი უმცროსი და უბრალოდ გაედევ- 

ნა ძმას და მანაც მიიღო მამისგან კანფეტი ანუ ჯილდო დაიმ- 

სახურა ფაქტობრივად იმაში, რომ უფროსი ძმის ქცევა გაიმეო- 

რა. გენერალიზაციის პროცესის წყალობით, გოგონა ძმის სხვა 

მოქმედებათა იმიტირებას დაიწყებს. ამგვარი სიტუაციის ექსპე- 

რიმენტულ ვარიანტში მილერი და ღოლარდი აჯილდოევებდნენ 
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ეირთაგვებს, როდესაც ისინი ლაბირინთში ლიდერს მისდევდნენ. 

ვირთაგვები სწავლობდნენ იმიტაციის რეაქციას და ეს შეძენი- 

ლი რეაქცია ერთი სიტუაციიდან მეორეში გადაჰქონდათ. 

ჰალის თეორიიდაჩ სრდა-განვითარების და მშობლების 

მიერ შვილების აღზრდის პრაქტიკის მიმართ გარკვეული დას- 

კვნები გამომდინარეობს. 

5-- თეორია აქცენტს აკეთებს იმასე, რომ პიროვჩული 

ნიშნები, რომლებიც სხეა არაფერია თუ არა ბმები “სტიმული- 

რეაქცია”, მშობელთა ანდა ბავშეისთვის მნიშვნელოვან ადამი- 

ანთა მხრიღან დასჯა-წახალისებით ყალიბდება. მაგალითად, 

“ბავშვის სინდისიერების მაღალი დონე” მიიღწევა აღზრდის 

იმგვარი რეჟიმის პირობებში, როდესაც, თბილი და მოსიყვარუ- 

ლე დედა, როგორც სააღსმრდელო ხერხს, მიმართავს მუქარას, 

რომ არ ეყვარება შვილი, რომელიც “ცუდად იქცევა”. 

ჟსიქოჰათოლოგია 

დოლარდი და მილერი იყვნენ პირეელთაგანი, ვინც სწავ- 

ლის თეორიის პრინციპები პიროვნების ფენომეჩებს ზოგადად 

და, კონკრეტულად, პათოლოგიურ ქცევას დაუკავშირა. ამისთ- 

ვის მათ გამოიყენეს შემდეგი ცნებები: დრაივი, ქცევის აღმე- 

რელ დრაივთა კონფლიქტი, შყოთეა და განმტკიცება შ“ოთ- 

ვის შემცირების მეშვეობით). 

განვითარების მსვლელობაში ბავშვმა უნდა ისწავლოს 

როგორ მოუძებნოს საკუთარ დრაივებს სოციალურად მისაღე- 

ბი გამოსავალი. ამ მხრიც კრიტიკული მნიშვნელობისაა სიტუა- 

ციები: კვება, სისუფთავის ჩვევის გამომუშავება, სექსუალური 

და აგრესიული ქცევა. ასაკის მატებასთან ერთად ბავშემა შე- 

იძლება დააპიროს გარკვეული დრაივების გამოხატვა, მაგრამ 

მშობლებმა ამისთვის დასაჯონ. დასჯის შედეგია გარკვეულ 
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სტიმულთა მიმართ შიშის დრაივის შეძენა. დასჯასთან ასოცი- 

რებული ტკივილის გამო ბავშვს შეიძლება გაუჩნდეს არაერთი 

ჩეიტრალური სტიმულის და სიტუაციის მიმართ "შიში. ასევე 

დაისწავლება შიშის დრაივის დამაქვეითებელი რეაქციები, მა- 

გალითად, დანაშაულის განცდა და თავის არიდების ქცევა. 

კონფლიქტის ტიპები პათოლოგიური ქცევის თავისი ანა- 

ლისისთვის მილერმა და დოლარდმა გამოიყენეს გადაწყვეტი- 

ლების მიღების დროს წარმოქმნილი კონთლიქტის სახეები – 

მიახლოება-მიახლოება, გარიდება-გარიდება დღა მიახლოება-გა- 

რიდება.ა კონფლიქტის არსიი მარტივად რომ ითქვას, 

ადამიანისთვის ერთდროულად ორი საპირისპირო 

მიმართულებით სვლის შეუძლებლობაში მდგომარეობს: 

ალტერნატივის წინაშე მდგარი ინდივიდი ყოველთვის კონფ- 

ლიქტის მდგომარეობაში აღმოჩნდება. 

განვითარების პროცესში ერთმა და იმავე სტიმულმა შე- 

იძლება როგორც მისკენ სწრაფვის ანუ მასთან მიახლოვების. 

ისე მისგან თავის არიდების რეაქცია გამოიწვიოს. ასეთ შემ- 

თხვევაში იჩდივიდი განიცდის მიასლოება-გარიდების კონფლიქტს. 

მაგალითად, ვაჟს შეიძლება მოსწონდეს გოგონა და, ამასთანა- 

ვე. ეშიჩოდეს მასთან მიახლოება; ან კიდეე, კაცს სურდეს, მაჯ- 

რამ ეშინოდეს ბრაზის გამოხატეა, რადგან წარსულში იგი 

ამისთვის არაერთხელ დასჯილა. ცხოვრებაში ასეთი კონფ- 

ლიქტი უამრავია. 

ორ დრაივს შორის მიახლოება-გარიდების კონფლიქტი – 

ნევროტული ქცევის არსებითი კომპონენტია. კონფლიქტისა და 

წარმოქმნილი შფოთვის გამო ინღივიდს უყალიბდება ნევროტუ- 

ლი სიმპტომი. რომელიც აქვეითებს შფოთვას და კონფლიქტის 

წჩეხს ამსუბუქებს. 

მია ხლოება-მიახლოების კონფლიქტის ღროს ადამიანი ორ 

სასურველ ალტერნატივას შორის “იხლიჩება” – შემოთავაზე- 
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ბული ორი მაღალანა 'ხღაურებაღი სამსახურიდან რომელი აირ- 

ჩიოს? 

გარიდება-გარიდების კონფლიქტის დროს ინდივიდი ორ 

არასასიამოვნო ალტერნატივას შორის, ანუ „ორ ცეცხლს 

შუაა“ – გაეყაროს მეუღლეს თუ დარჩეს მასთან ღა მძიმე სი- 

ტუაციაში იცხოვროს, აღიაროს დანაშაული მშობელთან და 

დაისაჯოს” თუე არ აღიაროს დღა სინდისის ქენჯნით დაიტაჩ- 

ჯოს? დროულად არგადაიჭრილი ეს კონფლიქტები ინდივიდის 

ნევროტიზაცის მიზეზებად იქცევა. 

დოლარდის და მილერის წიგნი “ფსიქოლოგია და ფსიქო- 

თერაპიას” არაერთ შთამბეჭდავ მაგალითს შეიცავს თუ როგორ 

შეიძლება სხვადასხვა ფსიქოანალიტიკური ცნების ინსტრუმენ- 

ტული 5 თეორიის თვალსაზრისით გააზრება. მაგრამ, ვერც 

დოლარდმა და მილერმა, ვერც 5-L მიდგომის სხვა მიმდევრებმა 

ვერ შეიმუშავეს პიროვნების ქცევის შეცვლის ახალი მეთოდები. 

სწავლის თეორმები: შეფასება 

სწავლის თეორიამ პიროვნების თეორიულ და პრაქტიკულ 

კელევაში მნიშვნელოვანი წველილი შეიტანა. განსაკუთრებით 

აღსანიშნავია: 1. სისტემატური კვლევისა და თეორიისადმი ერ- 

თგულება, 2. ქცევის დეტერმინაციაში სიტუაციური ცვლადები- 

სა და გარემოს პარამეტრების როლის აღიარება და კვლევა, 

და 3. თერაპიისადმი პრაგმატული მიდგომა, რასაც ქცევის მო- 

დიფიკაციის ახალი პროცედურების შემუშავება მოჰყვა ისეთ 

მძიმე პაციენტთა დასახმარებლად, როგორებიც არიან ფსიქო- 

ზით ქრონიკულად დაავადებულები, აუტისტი ბავშვები. გონებ- 

რივად ჩამორჩენილები, ნარკომანები. 

სწაელის თეორიას მთავარ ნაკლად უთელიან იმას, რომ 

ობიექტურობითა და მეცნიერული სიმკაცრით გატაცებას პი- 
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როვნების გამარტივებული გაგება და მნიშვნელოვან «ფენომენ- 

თა უგულებელყოფა მოჰყვა. გარკვეული ეჭვი გამოითქვა ქცევი- 
თი თერაპიის მიმართაც, კერძოდ, მისი წარმატებული შედეგები 

რამდენად გენერალისდება ანუ ვრცელდება ერთი სიტუაციი- 

დან მეორეზე და ერთი რეაქციიდან მეორეზე გადადის. 

გასული საუკუნის მეორე ნახევარში ბიჰევიორისტული 

თეორიების გავლენა მნიშვნელოვნად შეამცირა ორმა ფაქტორ- 

მა: 1. ფსიქოგენეტიკაში ჩატარებულმა ახალმა კვლევებმა ჰრინ- 

ციპულად დაასუსტა ბიჰევიორისტების თეზხისი პიროენების ჩა- 

მოყალიბებაში გარემოს ფაქტორთა გადამწყვეტი როლის შესა- 

ხებ და 2. მსოფლიოში “კომპიუტერულ რევოლუციას” კოგნი- 

ტური რევოლუცია მოჰყვა ფსიქოლოგიაში და “ცხელ თემად” 

ინფორმაციის გადამუშავება აქცია. ამით «ფსიქოლოგიური 

კვლევის მაგისტრალური მიმართულება ძირეულად შეიცვალა. 

ძირითადი ცნებები 

სიტუაციური სპეციფიკურობა – აქცენტირება იმისა, რომ 

ქცევა დამოკიდებულია სიტუაციაზე, იცვლება სიტუაციის გავ- 

ლენით და თუკი 'იჩდივიდი თავის ქცევაში თანამიმდევრულია, ეს 

იმიტომ, რომ ერთგვაროვანია სიტუაციები, რაშიც ის მოქმედებს. 

ბიჰევიორიზმი – მიმართულება ფსიქოლოგიაში, რომელიც 

კველევის სფეროს დაკვირეებისადმი ხელმისაწვდომი, ღიად 

გამოვლენილი ქცევით შემოსაზღერავს. 

კლასიკური განპირობება – პროცესი, რომლის მეშვეობით 

მანამდე ნეიტრალური სტიმული იწვევს რეაქციას იმის გამო, 

რომ ასოციაციურად დაუკავშირდა სტიმულს, რომელიც ავტო- 

მატურად იგივე, ან მსგავს რეაქციას წარმოქმნის. 

პირობითი ემოციური რეაქცია – მანამდე ნეიტრალურ 

სტიმულზე ემოციური რეაქციის შემუშავება. 
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ოპერანტული განპირობება – პროცესი, რომლის მეშეეო- 

ბით რეაქციათა რაგვარობას ამ რეაქციათა შედეგები განსასღ- 

ვრავს. 

ქცევითი დეფიციტი – ადამიანის მიერ ადაპტური ქცევის 

აუთვისებლობის შედეგი. 

არაადაპტური რეაქცია – ადღაპტაციის ხელშემშლელი ან 

გარშემომყოფ ადამიანთათვის მიუღებელი რეაქცია. 

ჩვევა – სტიმულსა და რეაქციას შორის ასოციაციური 

კავშირი. 

ინსტრუმენტული დასწავლა – რეაქციის დაუფლება, რო- 

მელიც საშუალებაა (ინსტრუმენტია) სასურველი ვითარების 

მისაღწევად. 

მიახლოება-გარიდებს კონფლიქტი – თობიექტისადმი 

სწრაფვისა დღა მისგან თავის არიდების საპირისპირო დრაიეე- 

ბის ერთდროული არსებობა. 

ძირითადი დებულებები 

! სწავლის თეორიამ პიროვნებისადმი ადღეკვატურ მიდგომას 

წაუყეჩა შემდეგი მოთხოვნები: მკაფიოდ ჩამოყალიბებული 

ჰიპოთეზების შემოწმება; ქცევის სიტუაციური სპეციფიკუ- 

რობის აქცენტირება ქცევის შესაცვლელად სწავლის 
პრინციპების გამოყენება და უარის თქმა ფსიქოპათოლოგი- 

ის სამედიცინო მოდელხე. 

2 კლასიკური განპირობების შესახებ პავლოვის “შრომებში 

ნაჩვენებია როგორ შეიძლება მანამდე ნეიტრალური სტიმუ- 

ლი რეაქციის გამომწვევ სტიმულად იქცეს, რადგანაც ის 

დროში თანხვედრის გამო დაუკავშირდა სტიმულს, რომე- 

ლიც ავტომატურად იგივე ან მსგავს რეაქციას იწვევს. 
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კლასიკური განპირობების თეორია ვარაუდობს, რომ ქცე- 

ვის არაერთი პათოლოგიური ფორმა შეუსატყვის სტიმუ- 

ლებზე პირობითი რეაქციაა. 

ტერმინები ბიჰევიორალური (ქცევითი) თერაპია და ქცევის 

მოდიფიცირება ხშირად სინონიმებად გამოიყენება. მათში 

იგულისხმება სასურველი ქცევის სიხშირის მატების და 

არასასურველი ქცევის სიხშირის კლების მიზნით დასწავ- 

ლის პრინციპების მეთოდ'ერი გამოყენება. 

"სკინერმა ოპერანტული განპირობების პრინციპები დღაადგი- 

ნა. მისი ყურადღების ცენტრ'ში მოექცა სპონტანური რეაქ- 

ციები, ანუ ორგანისმის მიერ განხორციელებული მოქმედე- 

ბები (ოპერანტები) და განმტკიცების რეჟიმები. რომლებიც 

ქცევას აყალიბებს რთული ქცევა საბოლოო მიზანთან 

ეტაპობრივი მიახლოებით ყალიბდება. 

ფსიქოპათოლოგიაში სკინერმა ქცევითი დეფიციტები და 

არაადაპტური რეაქციები გამოყო. 

პიროვნებისადმი სწავლის თეორიის განსხვავებული მიდგო- 

მები ერთიანი ფრონტით გამოდიან და პიროვნების ტრადი- 

ციულ თეორიებს უპირისპირდებიან იმით, რომ ხაზს უსვა- 

მენ სწავლის სოგადი კანონების როლს და, აგრეთვე იმას. 

რომ ქცევის სპეციფიკურობა სიტუაციაზე დამოკიდებული. 

სწავლის ბიჰევიორისტული თეორიის თანახმად პათოლო- 

გია არასწორი ქცევისა და არასასურველი ჩვევების გამოვ- 

ლინებაა. 

თერაპიისადმი სწაელის თეორიების პრაგმატულმა მიდგო- 

მამ ქცევის ცვლილების ახალი მეთოდიკების შექმნას შე- 

უწყო ხელი. 
სწავლის თეორიები პიროვნების გამარტივებულ სურათს 

გვთავაზობს. 
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თავი VIII 

პიროვნების უოგნიტური თეორია: 

კირად უონსტრუქტთა თეორია, 
რომლის ავტორია ჯორჯ უელი 

წინა თავებში გავეცანით პაციენტებთან კლინიკურ კონ- 

ტაქტში შობილ პიროვნების ორ თეორიას – ფროიდის ფსიქო- 

დინამიკურ ოეორიას და როჯერსის ფენომენოლოგიურ თეორი- 

ას. ეს თეორიები განსხეავებულ მიდგომებს განეკუთენება, მაგ- 

რამ ორივე ინდივიდუალურ სხვაობებზე ამახვილებს ყურადღე- 

ბას და აღამიანს მთლიანობით სისტემად განიხილავს. მესამე 

თეორია, რომელიც პიროვნებისადმი ასევე კლინიკურ მიდგომას 

განეკუთვნება, პირად კონსტრუქტთა თეორიაა. ამ თეორიის 

ამოსავალი დებულებაა ის, რომ არ არსებობს არც ობიექტური 

რეალობა და არც აბსოლუტური ჭეშმარიტება; არსებობს მხო- 

ლოდ მოვლენათა კოგნიტური კონსტრუირების ალტერნატიუ- 

ლი ხერხები. თეორიას ძირითადაღ აინტერესებს ცალკეული 

ადამიანი, ინდივიდი და არა მისი რომელიმე კომპონენტი, არა 

ადამიანთა გარკვეული ჯგუფი ან კიდევ ადამიანის მთლიანი 

ქცევიდან ამოგლეჯილი რაიმე კონკრეტული პროცესი. კლინი- 

ცისტი, რომელიც იზიარებს პირად კონსტრუქტოა თეორიას, 

არ “ანაწევრებს” კლიენტს და მისი პრობლემა ერთადერთ თე- 

მაზე არ დაჰყავს. პირიქით, ცდილობს პაციენტი ერთდროულად 

სხვადასხვა კუთხით შეისწავლოს. 

პირად კონსტრუქტთა კელის თეორიაში ქცევა განხილუ- 

ლი და ახსნილია კოგნიტური ტერმინოლოგიით ანუ ყურაღღე- 

ბის ველშია ადამიანის მიერ მოვლენათა აღქმის ხერხები, უკვე 
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არსებული ცოდნით მოვლენათა ინტერპრეტაცია და ამ ინტერ- 
პრეტაციის საფუძველზე მოქმედების საშუალებები. კელის თა- 
ნახმად, პონსტრუქტი მოვლენათა აღქმის და ინტერპრეტირების 
ხერხია. მაგ., “კარგი-ცუდი” კონსტრუქტია და მოელენათა გან- 

ხილვისას ძალზე სშირად გამოიყენება. ადამიანის კონსტრუუქქტ- 

თა პირადი სისტემა მის ხელთ არსებულ კონსტრუქტებისგან 

აჩუ მოვლენათა ინტერპრეტირების ხერხებისგან და ამ კონსტ- 

რუქტთა შორის კავშირებისგან შედგება. 

ამრიგად, კელის თეორია – კონსტრუქტივისტული თეო- 

რიაა, რადგან მასში ხახგასმულია, რომ გარესამყაროს სურა- 

თი ადამიანის მიერვეა შექმნილი. თვითონ კელი კი თავის 

თვალსაზრისს პონსტრუქტიულ ალტერნატივიზმს უწოდებს. 

უულის შეხედულებები ადამიანის რაობაზე და 

პიროვნების აგებელებაზე 

პიროვნების ყველა თეორია, აშკარად ან ფარულად, ადა- 

მიანის რაობაზე გარკვეულ შეხედულებას ემყარება. კელისთან 

ეს შეხედულება ექსპლიცირებულია ანუ ღიად არის გაცხადე- 

ბული: ადამიანი თავისი ბუნებით მკელევარი-მეცნიერია. მეცნი- 

ერი ისწრაფვის იწინასწარმეტყველოს და მართოს (აკონტრო- 

ლოს) მოვლენები. მეცნიერ-ფსიქოლოგები ცდილობენ მ“ივლენა- 

თა პროგნოზირებას, მაგრამ ვერ აცნობიერებენ, რომ მათი 

ცდისპირებიც ანალოგიურად იქცევიან. მეცნიერები ქმჩიან თე- 

ორიებს, ამოწმებენ ჰიპოთეზებს, ექსპერიმენტულ საბუთებს წო- 

ჩიან, კელი ფიქრობს, რომ ნებისმიერი აღამიანი გარკყეულ 

მოვლენათა ზემოქმედებას განიცდის, ყურადღებას აქცევს ამ 

მოვლეჩათა შორის მსგავსებას და განსხვავებას, იყალიბებს 

ცნებებს ანუ კონსტრუქტებს, რათა მოვლენები მოაწესრიგოს 

და ამ კონსტრუქტთა მეშყეობით განჯვრიტოს მომავალი. სწო- 
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რედ ამ ახრით არის ყოველი ადამიანი მკელევარი და მეცნიე- 

რი. შესედულებას ადამიანზე, როგორც მკვლევარსე რამღენიმე 

მნიშვნელოვანი დასკვნა მოსდევს. ჯერ-ერთი, იგულისხმება, 

რომ ჩვენ, ადამიანები, მომავალზე ვართ ორიენტირებულნი; მე- 

ორე – გარემოზე უშუალოდ არ ვრეაგირებთ: ვახდენთ გარე- 

მოს რეპრესენტირებას ანუ მას ჯერ გონებაში წარმოვიდგენთ 

და მხოლოდ ამის შემდეგ ვრეაგირებთ; მეცნიერთა მსგავსად, 

ჩვენც შეგვიძლია მოვლენათა ალტერნატიული გააზრება ანუ 

საკუთარი გარემოს ინტერპრეტირება-რეინტერპრეტირება, მისი 

კონსტრუირება დღა რეკონსტრუირება. ცხოვრება – რე„პრეზენ- 

ტაციაა, რეალობის კოგნიტური კოჩნსტრუირებაა და სწორედ 

ამიტომ საკუთარი რაობის შექმნა და გარდაქმნა შეგვიძლია. 

სოგიერთ ადამიანს აქვს უნარი ცხოვრებას სხვადასხვა 

კუთსით შეხედოს, სხვა კი ერთხელ ჩამოყალიბებულ ინტერპარე- 

ტაციას ვერ აღწევს თავს. მიუხედავად ამისა, ყველა ადამიანს 

მოვლენათა აღქმა მხოლოდ მის მიერ აგებულ კატეგორიათა 

(კონსტრუქტთა) ჩარჩოში შეუძლია. “ჩვენ ხელშია მოვლენათა 

ჩვენეული კონსტრუირება, მაგრამ ჩვენივე კონსტრუქტები ხელ- 

ფეხს გვიბორკაეს” – კელის ამ შეხედულებაში ნებისყოფის თა- 

ყისუფლებისა და დეტერმინისმის პრობლემასე გარკვეული პა- 

სუხი იკითხება: ”პირაღი კონსტრუქტების სისტემა ანიჭებს ადა- 

მიანს არჩევანის თავისუფლებას, მაგრამ იგივე ეს სისტემა მის 

მოქმედებას 'ხღეარს უდებს. ეს სისტემა ადამიანს ანიჭებს თავი- 

სუფლებას იმით, რომ საშუალებას აძლევს მოყლენათა მნიშვნე- 

ლობებთან იქონიოს საქმე და უმწეოდ არ დაემორჩილოს ამ 

მოვლენებს, ხოლო შე'სღუდვები კი იმაშია, რომ აღამიანმა არ- 

ჩევანი უნდა მოახდიჩოს ალტერნატივების იმ ჩარჩოებში, რაც 

საკუთარ თავს თეითონ დაუწესა”. . . “კონსტრუქტთა უღელი 

ჩყენ მიერვე დადგმული უღელია. მის გადაგდებას და მისგან 
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განთავისუფლებას შევძლებთ თუ გარემოს და მთლიანად ცხოვ- 

რების, მრავალჯერად რეინტერპრეტაციას მოვახდენთ“. 

სტრუქტურა 

საკვანმძი სტრუქტურული ცნება, რითაც კელი აღწერს 
ადამიანს როგორც მკელევარს – კონსტრუქტის ცნებაა. კონსტ- 

რუქტი სამყაროს კონსზრუჟირების ანუ ინტერპრეტირების ხერ- 

ხია. ეს არის ცნება, რასაც ინდივიდი იყენებს მოვლენათა გარკ- 

ვეულ კატეგორიებში განსათავსებლად და იმისთვის. რომ ქცე- 

ვის ეს თუ ის კურსი ღაისახოს. ადამიანი მოვლენათა განჭერე- 

ტის უჩარს ამ მოვლენათა პატერნებსე და რეგულარობებზე 

დაკვირვებით იძენს. ადამიანი განიცდის მოვლენებს, იასრებს 

და ალაგებს ანუ მნიშვნელობებით ავსებს. ამასთანავე ამჩნევს, 

რომ სოგიერთ მოვლენას საერთო ნიშნები ახასიათებს, რაც 

მას სხვა დანარჩენი მოვლენისგან განასხვავებს; არჩევს მსგავ- 

სებას და კონტრასტს; ხედავს, რომ ზოგი ადამიანი მაღალია, 

სოგი დაბალი, სოგი ქალია, სოგი – კაცი; რომ არსებობს რბი- 

ლი საგნები და არსებობს მკერივი. სწორედ მსგავსებისა და 

განსხვავების ეს კონსტრუირება აყალიბებს კონსტრუქტს – რომ 

არა კონსტრუქტები, ცხოვრება ქაოტური იქნებოდა. 

კონსტრუქტის ჩამოყალიბებას სჭირდება სულმცირე სამი 

ელემენტი: ორი ელემენტი უნდა აღიქმებოდეს როგორც ერთმა- 

ჩეთის მსგავსი, ხოლო მესამე – როგორც ამ ორისგან განსხვა- 

ვებული. ორი ელემენტის როგორც მსგავსის კონსტრუირება 

აყალიბებს მსგავსების პოლუსს; მესამე ელემენტთან მათი ”მეპი- 

რისპირება აყალიბებს კონსტრუქტის ჰონარასბის პოლუსს. მაგა- 

ლითად, თუ ვხედავო, რომ ორი ადამიანი ვიღაცას ეხმარება, 

ხოლო მესამე ვიღაცას ურტყამს. შეიძლება შევიმუშავოთ კონს- 

ტრუქტი “კეთილი-სასტიკი”, ამასთან, “კეთილი” მსგავსების პო- 
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ლუსს წარმოქმნის, ხოლო “სასტიკი” – კონტრასტის პოლუსს. 

კელი დიდ მნიშვნელობას ანიჭებდა იმას, რომ კონსტრუქტი 

მსგავსება-კონტრასტის მიხედვით აიგება. ეს ნიშნავს, რომ ვერ 

ჩავწვდებით კონსტრუქტის ბუნებას თუკი მხოლოდ მსგავსების 

ან მხოლოდ კონტრასტის პოლუსს გამოვიყენებთ. ვერ გავიგებთ 

რას ნიშნავს ადამიანისთვის კონსტრუქტი “პატივისცემა”, ვიდრე 

არ დავადგენთ, რა მოვლენებს აკუთვნებს ადამიანი ამ კონსტ- 

რუქტს, და რას აღიქვამს როგორც მისგან მკვეთრად განსხვავე- 

ბულს. საინტერესო ის არის, რომ რა კონსტრუქტიც არ უნდა 

გამოიყენოს ადამიანმა სხვა ადამიანის აღსაწერად და დასახა- 

სიათებლად, პოტენციურად შესაძლებელია ამ კონსტრუქტის გა- 

მოყენება მისივე დახასიათებისთეის. ”ვერვინ უწოდებს მეორე 

ადამიანს გარეწარს, ამავე პარამეტრით საკუთარი თავის შეფ–- 

სებაც რომ არ მოახდინოს!”- წერს კელი. 

კჰონსტრუქტთა ტიყები 

კონსტრუქტები ადამიანის ყოველდღიურ მეტყველებაშია 

ჩაწნული. კონსტრუქტებს იყენებენ ჩვენი ნაცნობები, როდესაც 

თავის შესახებ რაღაცას გვიყვებიან ზოგიერთ კონსტრუქტს 

იზიარებს მოცემული სოციალური ფენის ან კულტურის ყველა 

წარმომადგენელი და იგივე კონსტრუქტი სხვა სოციალურ 

ჯგუფში, ფენაში ან კულტურაში გაზიარებული არ არის. 

კონსტრუქტთა სისტემებში ამგვარ განსხვავებათა არსე- 

ბობა ადამიანთა შორის ურთიერთობებში სიძნელეებს განაპი- 

რობებს. ცოლ-ქმრულ წყეილებთან გავრცელებული პრობლემაა 

პარტნიორთა მიერ ისეთი კონსტრუქტის აქცენტირება. როგო- 

რიცაა “დამნაშავე-უდანაშაულო”. როგორც წესი, ცოლიც და 

ქმარიც ამტკიცებს, რომ სწორედ ის არის „უდანაშაულო“ და 

უთანხმოებაში პარტნიორია “დამნაშავე. თავიდან ოჯახის 
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კონსულტანტსაც აღიქვამენ მოსამართლედ, რომელმაც. განაჩე- 
ნი უნდა გამოიტანოს და არა როგორც სპეციალისტს, ვინც 

მოვლენებს მათ სხვა კუთხით დაანახებს და კონსტრუქტთა გა- 

დასინჯვაში დაეხმარება. 

ადამიანთა თურთიერთობებში გავრცელებული კონსტრ'უქ- 
ტებია: “გამარჯვებული-დამარცხებული”, “თბილი-ცივი', "ჭკვია- 
ნი-სულელი”, “მოქნილი-ხისტი” და სხვა, რომლებიც თაეისი 
ერთგვარი აბსტრაქტულობის მიუხედავად, ჩვენი ყოეყქუელდღიური 

ყოფის მნიშვნელოვან მხარეებზე დიდ გავლენას ახდენს. 

კონსტრუქტები სისტემებად არის ორგანიზსებ'ელი. განასხ- 

ვავებენ სენგრალურ ჰონსტრუქტებს რომლებიც განსაკუთრებუ- 

ლად მნიშვნელოვანია ადამიანის ქცევისთვის და მათი შეცე- 

ლით სერიოზული ცვლილებები მოხდება კონსტრუქტთა 

მთელ სისტემაში, და პერიფერიულ პონსტრუქაებს რომლებიც 

ნაკლებად ეხება ადამიანის ქცევის საფუძვლებს და მათი შეც- 

ვლა ცენტრალური სტრუქტურის სერიოზული მოდიფიკაციის 

გარეშეა შესაძლებელი. 

სისტემის შიგნით კონსტრუქტები იერარქიულად არის 

ორგანიზებული. წამყვანი კონსტრუქტი რთავს თავის კონტექსტ- 

ში სხვა კონსტრუქტებს, ხოლო დაქმემდებარებული კონსტრუქტი 

კი სხვა. წამყვანი კონსტრუქტის კონტექსტშია ჩართული. მაგ., 

კონსტრუქტი ”ჯჭკვიანი-სულელი” და “ლამაზი-უშნო” შეიძლება 

წამყვანი კონსტრუქტის “კარგი-ცუდის” მიმართ დაქვემდებარე- 

ბული კონსტრუქტები იყოს. 

რაკი კონსტრუქტები სისტემებად არის გაერთიანებული. 

ცვლილება ერთ ასპექტში გამოიწვევს ცვლილებას სისტემის 

დანარჩენ ნაწილებში. საერთოდ, კონსტრუქტების სისტემა ისეა 

აწყობილი, რომ რაც შეიძლება ნაკლები იყოს კონსტრუქტებს 

შორის შეუთავსებლობა და შეუთანხმებლობა ანუ კონსტრ“უქტ- 

თა სისტემა იყოს მწყობრი. მაგრამ, სისტემის ზოგიერთი კონს- 
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ტრუქტი შეიძლება კონფლიქტურ მიმართებაში იყოს სხვა კონ- 

სტრუქტებთან. კონსტრუქტთა სისტემის გაუმართაობა ქცევის 

გადაწყვეტილების მიღების დროს გარკვეულ სიძნელეებს «უქმ- 

ნის ადამიანს. 

ამრიგად, პიროვნება საკუთარ კონსტრუქტთა სისტემაა. 

ინდივიდი კონსტრუქტებს გარესამყაროს ინტერპრეტაციისა და 

მოვლენათა განჭვრეტის მისნით იყენებს. ადამიანის მიერ გა- 

მოყენებული კონსტუქტები მის სამყაროს განსა%სღვრავს. 

ადამიაჩები განსხეავდებიან როგორც თავის კონსტრუქტ- 

თა შინაარსით, ისე სისტემებად მათი ორგანი ებით; ასევე, გა- 

მოყენებულ კონსტრუქტთა სახეების, მათთვის ხელმისაწვდომი 

კონსტრუქტების რაოდენობით, კონსტრუქტთა სისტემის სირ- 

თულით და იმითაც, რამდენად ღიაა ცვლილებისადმი მათი ეს 

სისტემები ორი ადამიაჩნი ერთმანეთის მსგავსია, რამდენადაც 

მსგავსია კონსტრუქტთა მათი სისტემები. თუ გვინდა გავიგოთ 

ადამიანი, უნდა გავერკვეთ მის მიერ გამოყენებულ კონსტრუქ- 

ტებში; მოიელენებში, რომლებიც იგულისხმება ამ კონსტრუ|- 

ტებში; კონსტრუქტთა ფუნქციონირების და სისტემებად გაერ- 

თიანების ხერხებში. 

ცენტრალური სტრუქტურა და ცენგრალური როლი 

ყოველი ადამიანის კონსტრუეუქტთა სისტემის შიგნით არის 

ცენტრალური (ბირთვული) სტრუქტურა, რომლის მეშვეობით 

ადამიანი რეალობის, სოციალური სამყაროს, საკუთარი თავის 

ფუნდამენტურ თავისებურებებსს იგებს ეს ვენტრალური 

სტრუქტურა ძნელად იცვლება და ცხოვრების შესახებ ადამია- 

ნის ძირეულ შეხედულებებს გამოხატაეს. ცენტრალურ სტრუჭქ- 

ტურას განეკუთვნება ასევე ცენტრალური კონსტრუქტები – 
წარმოდგენები, რომლებიც გარშემომყოფ ადამიანებთან და სო- 
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ციალურ ჯგუფებთან ინტერაქციას უსრუნველყოფს. ეს წარმო- 

ჩაქმნები ქმნის პიროვნების ცენტრალურ, ბირთვულ როლს. 

ცენტრალური როლი შემდეგნაირად ყალიბდება: მაგალითად. 

პატარა გოგონა აკონსტრუირებს საკუთარ თავს როგორც ოჯა- 

ხის კუთვნილებას (ამასთანავე, ოჯახის სხვა წევრთა როლე- 

ბის კონსტრუირებასაც ახდენს). შემდგომში ის ამ კონსტრუქ- 

ტით ნავარაუდევ საკუთარ როლს ასრულებს. პრაქტიკულად, 

ქცევის დონესე საკუთარი თავის ამგეარ იდენტიფიცირებას 

იგი გაცილებით უფრო ადრე იწყებს, ვიდრე სიტყვიერაღ შეი- 
ლებს ჩამოაყალიბოს “ვინ არის და რას წარმოადგენს სინამდ- 

ვილეში”. ანუ ცენტრალური როლის უმთავრესი თავისებურებე- 

ბი პრევერბალურ პონსტრუქტთა სახით არსებობს. 

ცენტრალურ როლთან მიმართებით კელის ეკუთვნის და- 

ნაშაულის გრძნობის ორიგინალური ინტერპრეტაცია: “დანაშა- 

ულის გრძნობის არსია ცენტრალეური რიოლიდან აშკარა გა- 

დახეევა”. მივუბრუნდეთ ისევ გოგონას მაგალითს. მისი ცენტ- 

რალური როლი დაიყვანება იმაზე, რომ ის დეღ-მამას ეკუთვ- 

ჩის (მათი შვილია) და შესაბამისად იქცევა. მაგრამ თუ გოგო- 

ჩა არ მოიქცევა ისე, როგორც ეს მისი მშობლების შვილს შეე- 

ფერება (ანუ ღირსეულად და სწორად) ეს შეიძლება შეეხოს 

მის იდენტობას – როგორც შვილი ის აღარ არსებობს ანუ 

კარგავს თავის ცენტრალურ როლს ღა სწორედ ამის გამო 

იპყრობს მას უძლიერესი შფოთვა. 

დანაშაულის გრძნობის ამგვარი ინტერპრეტაცია გასა- 

გებს გახდის რატომ არის რომ ზოგიერთი ადამიანი, ვისაც სა- 

ზოგადოება “ანტისოციალურ ელემენტად” მიიჩნევს, მოკლებუ- 

ლია დანაშაულის გრძნობას. ასეთი ადამიანები, კელის აზრით, 

ბავშვობაში დამოკიდებულნი იყვნენ მშობლებზე, რომლებიც 

საკვებისა და თავშესაფრის გარდა მათ არაფერს აწედიან ანუ 

მხოლოდ უმარტივეს, სასიცოცხლო მოთხოვნილებებს უკმაყო- 
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ფილებდნენ. ამ ბავშეთა ცენტრალური როლის კონსტრუირე- 

ბაც შესაბამისად მოხდა. მოგვიანებით, როცა სხვები მათ ეგო- 

იზმსე, სისასტიკესე და უზსნეობასე მიუთითებენ, ისინი ამას 

ადვილად ეთანხმებიან, მაგრამ არ განიცდიან დანაშაულის 

გრძნობას და შფოთვას, რადგან ამგვარი ინტერპრეტაციები მა- 

თი ცენტრალური როლის სტრუქტურას “აცდენილია” და, ამ- 

დენად, ვერც წინააღმდეგობაში იქნება მასოან, ვერ დაანგრევს 

მას და, შესაბამისად, ვერც დანაშაულის განცდას და ვერც 

შფოთვას აღუძრავს. 

კლინიკური მაგალითებიდან ჩანს, რომ დანაშაულის 

გრძნობა ღა შფოთვა სოციალური ადამიანის “მძიმე ხვედრია", 

რადგან ის სიგნალია, რომ ადამიანის, როგორც სოციალური 

არსების იდენტობას საფრთხე ემუქრება. | 

როლურ კონსტრუქტთა რეპერტუარული ტესტი (რეპ-–ტესტი) 

შევიცნოთ ადამიანი ნიშნავს გავიგოთ თუ როგორ აგებს 

ანუ აკონსტრუირებს იგი გარესამყაროს. მაგრამ ადამიანის 

კონსტრუქტთა შესახებ ცოღნა როგორ უნდა მოვიპოვოთ? კე- 

ლის პასუხი ასეთია: თხოვეთ ადამიანს გაგაცნოთ თავისი კონ- 

სტრუქტები – ”თუ არ იცით რა აქვს ადამიანს გონებაში, 

ჰკითხეთ და მას პასუხი არ გაუჭირდება.” 

კელიმ შექმნა პირად კონსტრუქტთა დიაგნოსტირებისთ- 

ვის განკუთვნილი როლური ჰონსტრუქბების რეპერტუარული ტესბი 

(:60-ტესტი). 
რეპ-ტესტი შეიცავს ორი პროცედურას: ცდისპირმა უნდა 

შეადგინოს პირთა სია (სოციალური როლების სახელ წოდება- 

თა მიხედვით) ღა ამ სიიდან ტრიადების ანუ სამეულების შე- 

დარების საფუძველზე კონსტრუქტი ჩამოაყალიბოს. პირველი 
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პროცედურის მსვლელობაში ცდიპირს მიეწოდება ადამიანის- 

თვის მნიშვნელოვან როლთა ჩამონათვალი: დეღა, მამა, საყვა- 

რელი მასწავლებელი, ჭირვეული მეზობელი დღა სხე. ჩვეუ- 

ღებრივ, ცდისპირს აწვდიან 20-30 როლს და თხოვენ დაასახე- 

ლოს თითოეული ამ როლისთეის შესაბამისი კონკრეტული 

ადამიანი, ვისაც კარგად იცნობს და ვინც ამ როლს ასრუ- 

ლებს. ამის შემდეგ, ექსპერიმენტატორი ირჩევს ამ სიიდან სამ 

კონკრეტულ ადამიანს და თხოვს ცდისპირს გვითხრას რით 

ჰგავს ერთმანეთს ორი მათგანი და რით განსხვავდება მესა- 

მისგან. იმას, რაც ცდისპირის თეალში აერთიანებს ამ ტრია- 

დიდან ორ ადამიანს, ეწოდება კონსტრუქტის მჩგაყსების ჰო- 

ლუსი, ხოლო ის, რაც მესამეს მათგან განასხვავებს – კონსტ- 

რუქტის კონტრასტის პოლუსია მაგალითად, ცდისპირს 

ვთხოყთ “შეადაროს ადამიანები, რომლებიც მან დაასახელა: 

დედა, მამა და საყვარელი მასწაცკლებელი. შედარებისას 

ცდისპირმა შეიძლება გადაწყვიტოს, რომ მამის და საყვარე- 

ლი მასწავლებლის როლთან ასოცირებული ადამიანები ჰგვა- 

ნან ერთმანეთს თავისი კომუნიკაბელურობით ღა არ ჰგვანან 

დედას, რომელიც სიმორცხვით გამოირჩევა. ამგვარად, ჩამოყა- 

ლიბდა კონსტრუქტი “კომუნიკაბელური-მორცხვი”. 

ცდისპირს თხოვენ განიხილოს სამი პირისგან შემდგარი 

სხვა ჯგუფებიც. ყოველი ტრიადის მიმართ ცდისპირი კონსტ- 

რუქტს აყალიბებს. ეს კონსტრუქტი შეიძლება ემთხვეოდეს წი- 

ნას ან სრულიად ახალი, ჯერ გამოუყენებელი იყოს. ერთ-ერთი 

ცდისპირის მიერ ჩამოყალიბებული კონსტრუქტები მოყვანილია 

მე4 ტაბულაზე. 
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ტაბულა 4. როლურ კონსტუქტთა რეპერტუარული ტესტი კონსტრუქტთა 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ნიმუშები 

მსგავსი მსგავსების განსხვავებული აპაონტრასტის 
შჟიგურები კონსტრუქტი ფიგურები კონსტრუქტი 

ა აქცენტი , აქცენტი 
შე და მამა სიხარულზე გედა პრაქტიკულობაზე 

მასწავლებელი 
და ბედნიერი მშვიდი და შფოთვიანი 

ადამიანი 

მეგობარი ვაუი კარგი ყოფილის გაურბის , 

მეგობარი ქალი ესმენელი მეგობარი გრრიოძე 
" / თ გამოხატვას 

· ადამიანებს 
არასიმპათივრი თავისი სიმპათიური სხვებს ანგარიშს 
ამს შ » ა. მისჩებისთევის ადამიანი უწევს 
დამსაქმებელი იყენებს 

მამა და აქტიური , არააქტიურია 
წარმატებული | თავის ეიწრო სამსახურში თავის ვიწრო 

ადამიანი წრეში უფროსი წრეში 

არასიმპათხური ამცირებს პატივს სცემს 
დამსაქმებელი ადამიანებს ჯა ადამიანებს 

მ ა ადამიანი, 

მასწავლებელი თვითკმარი რომელსაც სამე ეე ი 
# დავეხმარე ” კიბე“. 

დედა და ჩემი ' ყოფილი 1.4 

მეგობარი კაცი ინტროვერტი მეგობარი ექსტრავერტი 

მე და ჩემი · 
მეგობარი ქალი კრეატიული I მეგობარი კაცი არაკრეატიული 

ამსაქმებელ 
ა სამ ვეელი ცხოერებაში ძეა ცხოვრებაში 

( გამოცდილი ' გამოუცდელი 
მეგობარი ქალი       
  

ტესტის მთავარი ღირსება ის არის, რომ ცდისპირს სრუ- 

ლიად თავისუფლად შეუძლია გამოავლინოს სამყაროს კონსტ- 

რუირების მისთვის სპეციფიკური ხერხი. მისი ღირსებაა, აგრეთ- 
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ვე, დიღი მოქნილობა – როლთა რეპერტუარის ვარირებით და 

ინსტრუქციათა ცვლით “შეგვიძლია კონსტრუქტებისა და მნიშვ- 

ნელობების ფართო დიაპასონი აღმოვაჩინოთ. მაგალითად, სა- 

რეკლამო სააგენტოების დაკეეთით გაკეთდა რეპ-ტესტის მოდი- 

ფიკაცია, რათა გამოვლენილიყო კონსტრუქტები, რასაც კოსმე- 

ტიკისა და პარფიუმერიის მყიღველები იყენებენ. რეპ-ტესტითო 

გაიზომა ის მნიშვნელობები, რასაც ქალები და კაცები ფემინუ- 

რობა-მასკულინობის ცნებებში დებენ და სსვ. რეჰ-ტესტი მეთო- 

ღია, რითაც პირადი მნიშენელობების დონეზე გავდიეართ. 

კოგნიტური სირთულე-სიმარტივე 

ადამიანთა აღწერა არა მსოლოდ მათი კონსტრუქტების 

შინაარსის, არამედ კონსტრუქტთა სისტემის სტრუქტურული 

თავისებურებების მიხედვითაც არის შესაძლებელი. კონსტრუქ- 

ტთა სისტემის ჰობნიაური სირთულე-სიმარტიეე ჩანს იერარქიის 

დონეთა მიხედვით ამ სისტემის განაწევრებულობაში ანუ მისი 

დიფერენცირებულობის ხარისხში. კოგნიტურალღ რთული სის- 

ტემა მრავალ კონსტრუქტს შეიცავს და მოვლენათა დიფერენ- 

ცირებულ აღქმას უზრუნველყოფს. კოგნიტურად მარტივი სის- 

ტემა კი მცირერიცხოვან კონსტრუქტებს შეიცავს და აღქმის 

განაწევრებულობა ამ დროს სუსტია. კოგნიტურად რთული ინ- 

დივიდი ადამიანებს“ ძალზე დღიფერენცირებულად, ფაქიზად 

აღიქვამს, ვარაუდობს, რომ ადამიანები არაერთი განსხვავებუ- 

ლი თვისებით გამოირჩევიან, ხოლო კოგნიტურად მარტივი პი- 

როვნება შეიძლება ადამიანებს აღიქვამდეს იმდენად გაუნაწეე- 

რებლად ანუ ტლანქად, რომ ერთადერთ კონსტრუქტს (მაგ. 

“კარგი-ცუდი”) სჯერდებოდეს. კოგნიტურად რთულ და მარტივ 

ადამიანებს ერთმანეთისგან განასხვავებს სსვა ადამიანთა ქცე- 

ვის პროგნოზირების სიზუსტე და, აგრეთეე, საკუთარ თავსა 
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და სხვა ადამიანებს შორის არსებული განსხვავებების დანახ- 

ვის უნარი. კერძოდ, კოგნიტურად რთული ადამიანი ამას უკეთ 

ანუ უფრო ფაქიზად აკეთებს მის ხელთ არსებული კონსტრუქ- 

ტების უფრო დიდი რაოდენობის ხარჯზე. 

კოგნიტური სირთულე-სიმარტივე შეიძლება განვიხილოთ 

როგორც პიროვნების ზოგადი პარამეტრი, რაც მის მიერ ინფორ- 

მაციის გადამუშავების პროცესს ახასიათებს. კოგნიტური სირთუ- 

ლე მოვლენის მრავალი პარამეტრით ინტერპრეტირების უნარია. 

ამრიგად, რეპ-ტესტით შესაძლებელია კონსტრუქტთა ინ- 

დივიღუალური სისტემის შინაარსისა და სტრუქტურის დადგე- 

ნა და, აგრეთეე, განსხვავებული სტრუქტურის მქონე კონსტ- 

რუქტთა ეფექტურობის შედარება. რეპ-ტესტის ღირსება იმაშია, 

რომ საშუალებას აძლევს ცდისპირს დამოუკიდებლად მოახდი- 

ნოს საკუთარი კონსტრუქტების გენერირება და მკვლევარის 

მიერ შემუშავებულ პარამეტრებს მას თავს არ ახვევს. 

ამრიგად, კელის პოსტულატია ის, რომ პიროვნების 

სტრუქტურას ქმნის კონსტრუექტების მისი სისტემა, ხოლო რეპ- 

ტესტი ამ კონსტრუქტთა რაობის დადგენის საშუალებაა. 

პროცესი 

ქცევაზე, როგორც პროცესზე კელის შეხედულებები რა- 

დიკალურად დაცილებულია მოტივაციის ტრადიციულ შეხედუ- 

ლებებს. პირად კონსტრუქტთა თეორია არ ცნობს ცნებას “მო- 

ტივაცი”. მეტიც, ის მისთვის ზეღმეტი (კნებაა, რადგან 

თავისთავად გულისხმობს, რომ ადამიანი ინერტული არსებაა 

და მოქმედების დასაწყებად მას გარეგანი ბიძგი ესაჭიროება. 

მაგრამ თუ თავიდანვე დავუშვებთ, რომ ადამიანი აქტიურია 

თავისი ბუნებით, კამათი იმის შესახებ თუ რა ამოძრავებს 

ინერტულ ორგანიზმს – კარგავს ყოველგვარ აზრს. 
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მოვლენათა განჭვრეტა: მომავლის პროგნოზირება 

მოტივის ცნება ტრადიციულად გამოიყენება იმის ასახს- 

ნელად თუ რატომ არის ადამიანი აქტიური და რა ანიჭებს მის 

აქტივობას გარკვეულ მიმართულებას. კელიმ უარი თქვა მოტი-. 

ვის, როგორც აქტივობის ბიძგის ცნებაზე, მაგრამ როგორ უნ- 

და აეხსნა ადამიანის მიერ აქტივობის მიმართულების არჩევა? 

კელის პოზიციას მარტივად გადმოსცემს მისი პოსტულატი: 

ადამიანის ქცევას ფსიქოლოგიურად მოვლენათა მოლოდიჩები 

წარმართავს. ინტუიტურად მიღებული ამ პოსტულატიდან გა- 

მომდინარეობს რომ ადამიანი მუდმივად ცდილობს განჭერი- 

ტოს მომავალი. ახდენს მოელენათა პროგნოზირებას და მომა- 

ვალს აწმყოდან აგებს. 

ადამიანი აღიქვამს მოვლენებს, აკვირდება მსგავსება-გან- 

სხვავებას და ამ გზით კონსტრუქტებს იყალიბებს. კონსტრუქ- 

ტთა საფუძველზე ინდივიდი, მეცნიერის მსგავსად, განჯვრეტს 

მომავალს. გზადაგზა კონსტრუქტთა გადასინჯეაც ხდება, რომ 

მათი საშუალებით მოვლენათა უფრო ზუსტი პროგნოზირება 

მოხერხდეს. მაგრამ რა განაპირობებს ქცევის მიმართულებას? 

ისევ და ისევ, მეცნიერის მსგავსად, აღამიანი ირჩევს მოქმედე- 

ბის კურსს, რომელიც, მისი ვარაუდით, მომავალი მოვლენების 

უკეთ განჭვრეტის შესაძლებლობას მისცემს და ირჩევს იმ ალ–- 

ტერნატივას, რომელიც მომავალში კონსტრუქტთა სისტემის 

მეტ განვითარებას ჰპირდება. კელის ამ პოსტულატს ეხმიანება 

დიდი მეცნიერის ალბერტ აინშტაინის გამონათქვამი, რომ “სი- 

გიუე სხვა არაფერია, თუ არა მუდმივად ერთი და იგივე ხერ- 

ხის გამოყენება გულწრფელი იმედით, რომ ამ ჯერზე შედეგი 

სხვაგვარი იქნება”. 

კონკრეტული კონსტრუქტის არჩევით ინდივიდი “ფსონს 

დებს”, გარკვეული მოვლენის ან მოვლენათა რიგის დადგომას 
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ელოდება. პროგნოზის გამართლება კონსტრუქტს უფრო სა- 

ფუძვლიანს ხღის, თ'უნდაც მოცემულ მომენტში. ნავარაუდევი 

მოვლეჩის არდაღგომა კონსტრუქტის უსაფუძვლობას ნიშნავს. 

ასეთ შემთხვევაში ინდივიდმა ახალი კონსტრუქტი უნდა შექმ- 

ნას ან გააფართოვოს ძველი კონსტრუქტი იმგვარად, რომ მოვ- 

ლენის რეალური პროგნოზირება შეიძლებოდეს. 

არსებითად, ინდივიდი აკეთებს პროგნოსს და კოჩსტრუქ- 

ტთა საკუთარ სისტემაში ცვლილებებ%სე თანხმდება, რათა ამ 

ცვლილებებით მოვლენათა პროგნოზირების უფრო უკეთესი 

შანსი მიეცეს. ინდივიდი კონსტრუქტთა საკუთარი სისტემის 

დადასტურებისა და გაფართოებისკენ მიისწაფის. პარადოქსია, 

მაგრამ თუ ადამიანი რაიმე უსიამოვნებას მოელის და ეს მოვ- 

ღენა რეალურად ხდება, მას ეუფლება კმაყოფილების გრძნო- 

ბა რომ მისი მოლოდინი გამართლდა, მიუხედავად იმისა, რომ 

მოხდა ნეგატიური, უარყოფითი მოვლენა. ხშირად, მტკივნეულ 

მოვლენებს უპირატესობაც კი ენიჭება ნეიტრალურ და სასია- 

მოვნო მოვლენებთან შედარებით, თუკი ამით პროგნოზირების 

სისტემა გამტკიცდება. 

ეს სრულიადაც არ ნიშნავს, რომ ადამიანს მონოტონური 

გარკვეულობა ხიბლავს. პირიქით, მას თრგუნავს მოვლენათა 

ერთფეროვნება და გარდუვალობის შედეგი – ფატალიზმი. მე- 
ტიც, ამიტომაც ცღილობს წინ გაუსწროს მოვლენებს და კონს- 
ტრუქტთა ჩარჩოები გაიფართოვოს. 

შფოთეა, შიში და საფრთხე 

კელის თეორია აქამდე საკმაოდ მარტივი დღა სწორხაზო- 

ვანი ჩანდა. პროცესზე შეხედულებებს” მნიშვნელოვნად ართუ- 

ლებს შიშის და საფრთხის ცნებები. შშოთვას კელი შემდეგნაი- 

რად განსაზღვრავს: შფოთვა იმის აღიარებაა, რიმ მოვლეჩები, 

242



რომლებსაც შევეჯახეთ, კონსტრუქტთა არსებული სისტემას 

ვერ ეთვისება და მის მიღმა რჩება. “მფოთვას განიცდი, როჯხე- 

საც რჩები კონსტრუქტების გარეშე, როდესაც კარგავ მოვლე- 

ნათა სტრუქტურასე კონტროლს”, გრძნობ იმას, რომ ”საკუ- 

თარმა კონსტრუქტებმა ზურგი შეგაქცია და მიგატოვა” – წერს 

კელი. შფოთვისგან ადამიანები თავს განსხვავებულად იცავენ: 

ავიწროებენ ან აფართოვებენ საკუთარ კონსტრუქტებს. ერთ 

შემთხვევაში, კონსტრუქტს იყენებენ მოვლენათა ფართო სპექტ- 

რის მიმართ, ხოლო მეორე შემთხვევაში – ფოკუსირღებიან 

წყერილმან დეტალებსე მაგალითად, ადამიანი რომელსაც 

ჰქონდა კონსტრუქტი “მსრუნველი ადამიანი – ეგოისტი ადამი- 

ანი” და თავი მზრყნველ ადამიანად მიაჩნდა. უეცრად აღმოა- 

ჩენს, რომ ეგოისტურად იქცევა. როგორ უნღა მოახდინოს მან 

თავისი თავის და მოვლენების ინტერპრეტირება? მან შეიძლება 

გააფართოვოს კონსტრუქტი “მზრუნველი ადამიანი”, რათა ჩარ- 

თოს მასში საკუთარი ეგოისტური ქცევა ან დაავიწროვოს კონ- 

სტრუქტი “მზრუნველი ადამიანი” და ის მხოლოდ მისთვის 

მნიშვნელოვან ადამიანთა ვიწრო წრეზსე, და არა საზოგადოდ 

ადამიანების მიმართ ზრუნეაზე დაიყვანიის. 

შიში ჩნდება, როდესაც შემოდის ახალი კონსტრუქტი, რო- 

მელიც კონსტრუქტთა უკვე არსებულ სისტემაში შეჭრას აჰი- 

რებს. კიდევ უფრო სერიოსხულია საშრთხის განცდა. საფრთხე 

არისს კონსტრუქტთა ცენტრალურ სისტემაში ბალობალურ 

ცვლილებათა გარდუვალობის გაცნობიერება. საფრთხის გა- 

მოვლინებათა სპექტრი განსაკუთრებით ფართოა. ყოველოვის, 

როცა ადამიანი ახალ საქმეს ჰკიდებს ხელს, იგი თავს საფრ- 

თხეში იგდებს და შინაგან დაბნეულობას ვერ გაექცევა. ადამი- 

ანი განიცღის საფრთხეს, როდესაც ფიქრობს, რომ აი ახლა 

გაირკვეეა რაღაც, რაც ძირამდე შეარყევს კონსტრუქტთა მის 

სისტემას. “ეს საფრთხის მომენტია. სწორედ ამ დროს მძაფრად 
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განვიცღით („ცდუნებას უკან გაებრუნდეთ”. საფრთხეზე რეაქცია 

შეიძლება იყოს “ავანტიურასე” ხელის აღება, პანიკის ასაცი- 

ლებლად ისევ ძველ კონსტრუქტებთან მიბრუნება. საფრთხე 

გვემუქრება ყოველთვის, როდესაც ვბედავთ ახლებურად შევხე- 
დოთ ადამიანს, საკუთარ თავს ან როდესაც მნიშენელოვანი 

შინაგანი გარდაქმნების ზღურბლზე ევდგავართ. 

შფოთვის, შიშის და საფრთხის ცნებებში აისახება დაპი- 

რისპირება ადამიანის ორ სურეილს შორის: გაიფართოვოს 

კონსტრუქტთა სისტემა და, ამასთანავე, სისტემის რღვევის 

საფრთხე აიცილოს. ანუ ადამიანს სურს დახვეწოს მოგცლენათა 

პროგნოზირების საკუთარი სისტემა, მაგრამ ამასთანავე ყავლ- 

გასულ კონსტრუქტებს ებღაუჭება, რათა კონსტრუქტთა საკუ- 

თარი სისტემის გაფართოების რისკი არ გასწიოს. 

მკვლევარ-მეცნიერისგან განსხვავებით, ადამიაჩებს გვა- 

ფორიაქებს გაურკველობა და ვეძებთ აბსოლუტურ ჭეშმარიტე- 

ბებს, დოგმებს, ხოლო მეცნიერის მსგავსად, შეგვიძლია კარი 

გავუღოთ სიახლეებს, რათა კონსტრუქტთა ჩვენი მოძველებუ- 

ლი სისტემა გადახალისდეს. 

ზრდა ღა განვითარება 

სრდისა და განვითარების შესახებ კელის კომენტარები 

შემოიფარგლება მოსაზრებებით ადრეულ ბავშეობაში წინარე- 

ვერბალურ კონსტრუქტთა განვითარების შესახებ და კულტუ- 

რის, როგორც მოლოდინთა სისტემის ინტერპრეტაციით. ადამი- 

ანები მიეკუთენებიან ერთსა და იმავე კულტურულ წრეს, რამ- 

დენადაკ მოვლენათა ინტერპრეტირების გარკვეულ წესებს 

იზიარებენ და ქცევის მიმართ აქვთ ერთნაირი მოლოდინები. 

ჩატარებულ კვლევებში ხასი ესმება ცვლილებათა ორ 

ტიპს: კონსტრუქტთა სისტემის გართულებას ბავშვის ზრდას- 
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თან ერთად და უკვე ჩამოყალიბებულ კონსტრუქტებში ცვლი- 

ლებებს. საგულისხმოა, რომ: 1. ბავშვის განვითარების კვალ- 

დაკვლ იზრდება მისთვის ხელმისაწვდომ კონსტრუქტთა 

რიცხვი და მათი იერარქიზირებულობის ხარისხი; 2. კონსტ-. 

რუქტთა კოგნიტური სირთულის დონეზე გავლენას ახღენს 

ბავშვობაში განცდილ კულტურულ გავლენათა მრავალფეროვ- 

ნება – განსხვავებულ მოვლენებსე დაკვირვება რთული 

სტრუქტურის განვითარებას უწყობს ხელს. 

პრინციპული მნიშვნელობისაა საკითხი თუე რა ფაქტორე- 

ბი განსაზღვრავს კონსტრუქტების შინაარსს და მათი სისტე- 

მის სირთულეს. განსაკუთრებული როლი ენიჯება განათლებას, 

რომელიც პასუხისმგებელია კონსტრუქტთა რთული, მოქნილი 

და ადაპტური სისტემის ჩამოყალიბებაზე. 

უსიქოპათოლობგია 

ფსიქოპათოლოგია შფოთვაზე საპასუხო მოუწესრიგებელი 

რეაქციაა. უფრო ზუსტად კი პონსტრუქათა სისტემის მიოუწესრი- 

გებელი ფუნქციონირებაა. პათოლოგიური ქცევა ნიშნავს, რომ 

ადგილი აქვს კონსტრუქტთა სისტემის შინაარსისა და სტრუქ- 

ტურის შენარჩუნების პლიერ სურვილს, მიუხედავად იმისა, 

რომ მის საფუძველზე გაკეთებული პროგნოზი მცდარი და 

არასანდოა. კონსტრუქტთა სისტემისადმი ამგვარ ხისტ “ერთ- 

ბულებას” საფუძვლად უდევს შფოთვა, შიში და საფრთხე. კე- 

ლი აცხადებდა, რომ ადამიაჩის მთელი ქცევა სხვა არაფერია, 

თუ არა შფოთვისგან თავის დაღწევა. ფსიქოლოგიურ აშლი- 

ლობებში წამყვანია შფოთვა და ადამიანის უშედეგო მცდელო- 

ბა დაიბრუნოს განცდა, რომ მას მოვლენათა პროგნოზირება 

შეუძლია. 
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კონსტრუქტთა სისტემაში არსებული პრობლემები 

რა პათოლოგიურ ხერხებს მიმართავს ადამიანი, რომ სიძ- 

ნელეთა წინაშე მდგომმა კონსტრუქტთა საკუთარი სისტემა 

უცვლელად შეინარჩუნოს? ამ წარუმატებელ ხერხებს აჩენს სა- 

მი სახის სიძნელე, როდესაც ადამიანი ცდილობს: 1. კონსტ- 

რუქტები ახალ მოვლენებს მიუყენოს; 2. გამოიყენოს კონსტ- 

რუქტები პროგნოზისთვის და 3. კონსტრუქტები ერთ მთლიან 

სისტემად შეკრას. 

ახალ მოვლენათა მიმართ კონსტრუქტების გამოყენების 

მაგალითია ძალზე შეღწევადი ან ძალსე შეუღწევადი კონ სტრუქტე- 

ბის ფორმირება. ძალზე შეღწევადი კონსტრუქტი თავის საზღვ- 

რებში უშვებს ისეთ მოვლენებს, რომელიც ჯერ არ ასსნილა 

მის სასღვრებში აჩუ “ისრუტავს” ყოველ ახალ შინაარსს. შე- 

უღწევადი კონსტრუქტი ნებისმიერ ახალ შინაარსს “განდევნის”, 

იგი ახალი გამოცდილებისადმი შეუვალია. კონსტრუქტის ზედ- 

მეტ შეღწევადობას შეიძლება მოჰყვეს ის, რომ ინდივიდმა გამო- 

იყენოს სულ რამდენიმე ძალზე ფართო კონსტრუქტი და ძნე- 

ლად მოახერხოს მოვლენათა და ადამიანთა შორის მნიშვნელო- 

ვან სხვაობათა ამოცნობა. ასეთ დროს ბეყრი რამ ერთ გროვად 

შეიყრება, როგორც ეს სოციალური სტერეოტიპის შემთხვევაში 

ხდება. უკიდურესი შეუღწევადობა კი პირიქით, გამოიწვევს ყო- 

ქელი ახალი გამოცდილების “ცალკე უჯრებში” მოთავსებას – 

თითქოსდა ამ მოვლენებს საერთო არაფერი აქვთ და იმ მოვლე- 

ნათა განდევნას, რომლებსაც უჯრა არ მოეძებნა. რეაგირების 

ეს მოდუსი აღენჩიშნება ადამიანებს, ვისთვისაც აკვიატებული 

(კომპულსიური) ქცევაა დამახასიათებელი. 

პროგნოზირებისთვის კონსტრუქტთა პათოლოგიური გამო- 

ყეჩების ნიმუშია კონსტრუქტთა “სედმეტი ფიქსირებულობა. სიმჭა– 

რე, ანდა მათი უკიდურესი პლასტიკურობა თავისუფლება, მყარი 
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კონსტრუქტის მქონე აღამიანს გამზადებული აქვს სრულიად 

განსხვავებულ ვითარებათა მიმართ მუდმივად ერთი და იგივე 

პროგნოზი, ხოლო თავისუფალი კონსტრუქტის საშუალებით 

ერთი და იგივე ვითარების მიმართ სრულიად განსხვავებულ, 

შემთხვევით და ქაოტურ პროგნოზებს აკეთებს. ორივე ვითარე- 

ბაში პროგნოზი ვერ იქნება ზუსტი, რადგან მხედველობაში არ 

იქნა მიღებული ვითარებები, რომლებიც კონსტრუქტთა სისტე- 

მაში ცვლილებებს ითხოვს. ფიქსირებულობა აღენიშნებათ აკ- 

ვიატებული ქცევის ადამიანებს, ვისთვისაც დამახასიათებელია 

ხისტი მოლოდინები, რომ რაც არ უნდა მოხდეს, (ცხოვრებაში 

არაფერი შეიცვლება. უკიდურესად თავისუფალი კონსტრუქტე- 
ბი დამახასიათებელია ფსიქოზით დაავადებულთათვის – კიონს- 

ტრუქტთა მათი სისტემა იმდენაღ ქაოტურია, რომ სხვა ადამია- 

ჩებთან საურთიერთოდ სრულიად გამოუსადეგარია. 

კონსტრუქტთა სისტემის მთლიანობის შენარჩ'ჟნების 

სტრატეგიაა შეკუმშვა ან გაწემა. შეკუმშვა, კონსტრ“'ქტთა სის- 

ტემის დავიწროებაა, რათა შემცირდეს კონსტრუქტთა შეუთავ- 

სებლობა. ამით კონსტრუქტთა სისტემის გამოყენების ზონა და 

ფოკუსი უკიდურესად ვიწროვდება. შეკუმშვას ადგილი აქვს 
დეპრესიის დროს და ადამიანებთან, ვინც თავისი ინტერესები 

მინიმუმამდე დაიყეანა. გაწევის შემთხვევაში ადამიანი ცდი- 

ლობს იმგვარად გააფართოვოს კონსტრუქტთა სისტემის ჩარ- 

ჩოები, რომ სისტემა თითქმის ყოვლისმომცველი გახადოს. კონ- 

სტრუქტთა უკიდურესი გაწევა შეინიშნება მანიაკალურ მდგო- 

მარეობაში მყოფ ადამიანებთან, რომლებიც თემიდან თემაზე 

ხტიან და უსაფუძვლოდ ფაროო განზოგადებებს მიმართავენ. 

საგულისხმოა, რომ ყველა ეს პრობლემა კიონსტრუქტთა 

სისტემის სტრ” ექტ'ერას და არა მათ შინაარსს ეხება. თუმცა 

კელი რეალობის კონსტრუირების ალტერნატიული ხერხების 

თანასწორუფლებიანობას აღიარებდა, გამოკვლევებით გამოვ- 
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ლინდა ფსიქოლოგიური სიძნელეები, რომელთა მიზეზები კონ- 

სტრუქტთა შინაარსთან არის დაკავშირებული. მაგალითად, აბ- 

სტრაქტულ კონსტრუქტთა სიმცირემ შეიძლება ხელი შეუშა- 

ლოს ინდივიდს დაინასოს მოვლენათა შორის კავშირები. ხო- 

ლო ადამიანებთან და ემოციებთან ღაკავშირებულ კონსტრუქტ- 

თა ნაკლებობამ გააძჩელოს პიროვნებათაშორისო ურთიერთო- 

ბებში წარმოქმჩილ ემოციურ განცდათა ნი'ჟეანსების გარჩევა, 

ამრიგად. ფსიქოპათოლოგიას ჯორჯ კელი განიხილავს 

როგორც ინდიეიდის წარუმატებელ მცდელობას გაექცეს 

შფოთვას (ანუ განცდას, რომ კონსტრუქტთა მისეული სისტემა 

მოვლენებს აღარ ესადაგება) და მისწრაფებას გაექცეს საფრ- 

თხეს (ანუ კონსტრუქტთა საკუთარ სისტემაში მოსალოდნელ 

ყოვლისმომცველ ცელილებებს) ამ მცდელობებმა შეიძლება 

იმდენად რადიკალური სახე მიიღოს. რომ საზოგადოდ ადამია- 

ნისა, და კერძოდ საკუთარი თავისადმი მტრობის უკიდურესი 

ფორმა – თვითმკვლელობაც კი გამოიწვიოს. 

ფსიქოანალიზხის მიხედეით ყოეელი თვითმკვლელობა – 

სხვა ადამიანის პოტენციური მკელელობაა. შფოთვისა და ბრა- 

ლეულობის გრძნობის გამო სხვა ადამიანისადმი უკიდურესად 

მტრული დამოკიდებულება ანუ აგრესია საკუთარი თავისკენ 

შემობრუნდება. კელის თეორიის თანახმად კი თვითმკვლელობა 

არის 1. კონსტრუქტთა ძირეული სისტემის განადგურების ალ- 

ტერნატივა ანდა 2. ”სცენიდან წასვლა”. პირველ შემთხვევაში 

თვითმკვლელობის აქტით ადამიანი საკუთარი განვლილი 

ცხოვრების აზრიანობას იცავს და ამტკიცებს, რომ კონსტრუქ- 

ტთა მისი სისტემა იმდენად მართებული, სწორი და გამართუ- 

ლია, რომ შეუძლებელია მას უღალატოს. “სცენიდან წასვლის” 

დროს კი თვითმკვლელობას საფუძვლად უდევს ფატალიზმი ან 

ტოტალური შფოთვა: მოვლენათა მსვლელობა იმდენად გარკვე- 

ულია, რომ აზრი არა აქვს დაელოდო შედეგს ანუ სრული ფა- 
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ტალიზმია; ან იმდენად გაურკვეველი, რომ ერთადერთი საქცი- 

ელი, რაც დანამდვილებით “შეგიძლია ჩაიდიჩო – სცენიდან 

წასვლაა. 

კელი აგრესიასაც მეტად თავისებურად განსაზღვრაევს.. 

აგრესია ეს არის კონსტრუქტთა საკუთარი სისტემის ექსპანსია, 

მისი გავრცელება და სხვებისთვის თავსმოხვევა. განსხვავებით 

ფსიქოანალიტიკოსებისგან, კელისთანჩ აგრესია მოკლებულია 

ისეთ თანმხლებ მნიშვნელობებს, როგორიცაა დესტრუქციულო- 

ბა, მტრობა ან სიკვდილისადმი ლტოლვა. 

ადამიანთა მიმართ მტრობის შემთხვევაში პიროვნება ცდი- 

ლობს აიძულოს სხვა ადამიანი მისი მოლოდინების შესაბამი- 

სად იქცეოდეს და ამგყარი იძულებით კონსტრუქტთა საკუთა- 

რი სისტემა დაიცვას. სწორედ ამით განსხყავდება მტრობა აგ- 

რესიისგან. მტრობის საპირისპიროა არა კეთილგანწყობა, არა- 

მედ ცნობისმოყვარეობა და სხვა ადამიანის თავისუფლების 

აღიარება და პატივისცემა. 

ისევ ადამიანი-მეცნიერის ანალოგიას მივუბრუნდეთ: მეც- 

ნიერი მოვლენათა პროგნოზირებას თეორიული ცოჯინის მეშვე- 

ობით ცდილობს. კარგი თეორია ვერ შეიქმნება თუ მეცჩიერი 

არ გასწევს რისკს და შეუსწავლელ სფეროში არ შეიჭრება; 

თუე ის ფრთხილობს ან არ ამოწმებს საკუთარ ჰიპოთეზებს, 

რათა თეორიის გადასინჯვა არ დასჭირდეს; როდესაც ის ფაქ- 

ტებს ეწინააღმდეგება და საკუთარ თეორიას ებღაუჭება; თუ 

მეცნიერს მხოლოდ იმის ახსნა შეუძლია, რაც ისედაც ცნობი- 

ლია და აცხადებს პრეტენზიას იმგვარ მოვლენათა ახსნაზე, 

რასაც მისი თეორია ვერ სწვდება – ასეთ მეცნიერს ცუდ მეც- 

ნიერს ვუწოდებთ. მაგრამ როდესაც ჩვეულებრივი ადამიანი გა- 

რემომცველ სამყაროსე თავის შეხედულებებს ამგვარადვე 

ალაგებს – მოვლენებს ძალიან ფართო ან ძალიან ვიწრო და 

ხისტ ინტერპრეტაციას აძლევს – შეგვიძლია იგი დაავადებუ- 
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ლად მივიჩნიოთ. ადამიანის დაავადებულად ცნობა დამოკიდე- 

ბულია მის კონსტრუქტებ'ხე და აგრეთვე იმასე, თუ რა ინტერ- 

პრეტაციას აძლევენ მის კონსტრუქტებს სხვები – ადამიანები 

და საზოგადოება. 

ქცევის ცვლილება 

პოზიტიურ ცვლილებათა პროცესი კონსტრუქტთა სისტე- 

მის გაჩეითარება და დახვეწაა. რაკი დაავადება არაქმედითუნა- 

რიანი კონსტრუქტების დაჟინებული გამოყენებაა, ფსიქოთერა- 

პია პროცესია, რომლის დროსაც კლიენტს ეხმარებიან მოვყლე- 

ნათა პროგნოსირების უნარი გაიუმჯობესოს. ფსიქოთერაპია 

კონსტრუქტთა სისტემის ახლებურად გადაწყობის ანუ გარდაქ- 

მნის პროცესია. ეს ნიშნავს, რომ ზოგი კონსტრუქტი მოსაცი- 

ლებელია, ზოგი მისამატებელი ან კიდეე, შესავიწროებელი ან 

გასაფართოებელია. როგორიც უნდა იყოს ამ პროცესის თავი- 

სებურებები, ფსიქოთერაპია ცხოვრების ფსიქოლოგიური გარ- 

დაქმნაა. 

ცელილების ხელშემწყობი პირობები 

ახალი კონსტრუქტების ფორმირებას ხელს უწყობს სამი 

პირობა: პირველი და მთავარი პირობაა – ფსიქოთერაპიის პრო- 

ცეხში ექსჰერიმენტირების, სიახლეთა გამოცდის, შესაძლებლი”- 

ბებისა და ჰიპოთეხების წამოყეჩებისა და მათზე მისგ;ელობის 

ატმოსფეროს შექმჩა. თერაპევტი ქმნის ამგვარ თავისუფალ ატ- 

მოსფეროს და ეხმარება კლიენტს განივითაროს კვლევის უნარი. 

მეორე პირობა – კლიენტისთვის ახალი ქლემენტების მიწოლდე- 

ბაა რეალობის შესახებ ის ელემენტებია ახალი, რომლებიც 

ნაკლებად არის დაკავშირებული ძველ კონსტრუქტებთან. თერა- 

პიის სივრცე უსაფრთხო გარემოა” და ახალ ელემენტებთან პჰი- 
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რისაირ შეხვედრა კლიენტს ნაკლებად უნდა აშინებდეს. თვი- 
თონ თერაპევტიც მისოეის “ახალი ელემენტია”, ვის მიმართაც 

კლიენტს შეუძლია ახალი კონსტრუქტები ჩამოიყალიბოს: მოახ- 
დინოს თერაპევგტის ფიგურის კონსტრუირება მიმტევებელი 
მშობლის, პრესტიჟული ფიგურის, პარტნიორის სახით. ამით თე- 

რაპიულ გარემოში იჭრება ახალი ელემენტები, რაც სტიმულს 
აძლევს წარმოსახვას და ექსპერიმენტირების სურვილს ააქტი.უ- 
რებს. ცვლილების მესამე პირობაა – კონსტრ'ექტთა შემოწმების 

შესაძლებლობა და ამისთვის თერაპევტის მიერ კლიენტისთვის 

სათანადო ინფორმაციის და უკუკავშირის მიწოდება. 

ფიქსირებულ როლთა თერაპია 

ცვლილების ხელშემწყობ პირობათა ძიების პროცესში 

ჯეიკობ მორენოს გავლენით კელიმ ფიქსირებული როლების თერა– 

პია შეიმუშავა. 

ფიქსირებული როლების თერაპია ამოდის იქილან. რომ 

ფსიქოლოგიურად ადამიანი არის ის, რადაც წარმოუდგენია 

თავი და. აგრეთვე. ის, რასაც იგი აკეთებს. ფიქსირებული რო- 

ლების თერაპია უბიძგებს კლიენტს ხელმეორედ მოახდინოს 

საკუთარი თავის ინტერპრეტირება, მოიქცეს ახლებურად და, 

ამდენად, სხვა ადამიაჩად იქცეს. მთელი ამ პროცედურის მიხა- 

ჩია – გააღვივოს კველევის სულისკვეთება, ცხოვრების კონსტ- 

რუირება შემოქმედებით პროცესად აქციოს. კელის არ ხიბლავ- 
„” და მოწოდება – ”იყავი ის, რაც ხარ!", როგორადაც მას კარლ 

როჯერსი იყენებდა, რადგან ეჩვენებოდა, რომ ეს არც თუ დი- 

დად საინტერესოა დარჩე იმად. რაც ისედაც ხარ. პირიქით. 

ადამიანს უნდა შეეძლოს სხვად ყოფნის წარმოსახვა, განსხვა- 

ვებული როლების შესრულება და, შესაბამისად, განვითარება! 
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ფიქსირებული როლების თერაპია კლიენტს სთავასობს 

განასახიეროს ახალი პიროვნება ანუ გარკვეული დროის გან- 

მავლობაში რეალურ ცხოვრებაში მასავით მოიქცეს. ესკიზში 

მოცემული ადამიანის ბევრი თვისება კლიენტის თვისებებისა 

და ქცევისგან მკვეთრად განსხეავღდება. კელი ფიქრობდა, რომ 

ადამიანისთვის გაცილებით უფრო აღვილია გაითამაშოს ისე- 

თი ქცევა, რომელიც სრულიად არ ჰგავს მისას, ვიდრე ეცადოს 

საკუთარი თავი უბრალოდ ოდნავ შეცვალოს. ესკიზი შედგენი- 

ლია ისეთნაირად, რომ აღძრაეს პროცესებს, რომლებიც გავ- 

ლენას იქონიებს კონსტრუქტთა მთელ სისტემაზე. ფიქსირებუ- 

ლი როლების თერაპიის მიზანი სისტემის ცალკეული კომპჰო- 

ნენტის ნაწილობრივი გარდაქმნა არ არის. პირიქით, იგი 

მთლიანი პიროვნების შეცვლაზეა მიმართული. კლიენტს სთა- 

ვაზობენ ახალ როლს, ახალ პიროვნებას, ვის მიმართაც შესაძ- 

ლებელი იქნება ახალი ჰიპოთეზების შემოწმება; აძლევენ სა- 

შუალებას მოვლენათა ინტერპრეტირების ახლებური ხერხები 

გამოსცადოს და, წარმოსახულ როლს ამოფარებულმა, ეს ყეე- 

ლაფერი თამამად აკეთოს. რეჟისორის მსგავსად, თერაპევტი 

კლიენტს ახალი “მხატვრული სახის შექმნაში” ეხმარება. 

როლის ცნებას ადამიანის კონსტრუქტთა შორის ცენტრა- 

ლური ადგილი ენიჭება, რადგან მასზეა დამოკიდებული გარ- 

შემომყოფებთან ურთიერთობის აგება. 

პირად კონსტრუქტთა თეორიის შეფასება 

პირად კონსტრუქტთა თეორიამ მნიშვნელოვანი წვლილი 

შეიტანა პიროვნების კვლევაში იმით, რომ პიროვნების რო- 

გორც ზოგადი, ისე უნიკალური თვისებები გამოსავლენად შეი- 

მუშავა საინტერესო და თეორიულად დასაბუთებული სადიაგ- 

ნოსტიკო მეთოდი – რეპ-ტესტი. 
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ძირითადად კელის უწუნებდნენ ადამიანის რაობაზე მის 

თეორიაში გატარებულ შეხედულებას, იმას, რომ ის სათანა- 

დოდ არ ჩაუღრმავდა პიროვნების ფსიქოლოგიის ფუნდამენტურ 

საკითხებს და ყურადღების მიღმა დატოვა ემოციები. თყალსა–- 

ჩინო მეცნიერი-კოგნიტივისტი ჯერომ ბრუნერი კელის თეორი- 

ის კომენტირებისას დიდ ეჭეს გამოთქვამს, რომ ადამიანი თა- 

ვისი არსით მკვლევარ-მეცნიერია: “მაიჩც მგონია, რომ როდე- 

საც ადამიანი ბრაზსობს, შეყვარებულია ან შთაგონებას განიც- 

ღის – ყველაზე ნაკლებად მას საკუთარი კოგნიტური სისტემე- 

ბის მთლიანობის შენარჩუნება აწუხებს”. . . “იქმნება შთაბეჯ- 

დილება, რომ ირაციონალიზმის თაობასთან ბრძოლაში ამ თე- 

ორიის ავტორი მეორე უკიდურესობაში გადავარდა”. ეს კრიტი- 

კა სხვებმაც გაიზიარეს. 

ძირითადი ცნებები 

კონსტრუქტი – კელის თეორიაში, მოვლენათა აღქმის, 

კონსტრუირების და ინტერპრეტირების სერხი. 

კონსტრუქტიული ალტერნატივიზმი – პოზიცია, რომლის 

თანახმად არ არსებობს არც ობიექტური რეალობა და არც აბ- 

სოლუტური ჭეშმარიტება, არსებობს მხოლოდ მოვლენათა კონ- 

სტრუირების ალტერნატიული ხერხები. 

შფოთვა – მოახლოებული საფრთხის განცდა. კელის თე- 

ორიის თანახმად, ადამიანი გაჩიცდის შფოთვას, როდესაც 

ხვდება, რომ კონსტრუქტთა მისი სისტემა მოვლენათა აღსაქმე- 

ლად აღარ გამოდგება. 

შიში – ემოცია, რასაც აჩენს ადამიანის კონსტრუქტთა 

სისტემაში ახალი კონსტრუქტის შემოჭრა. 

საფრთხე – განცდა, რომელიც ჩნდება, როდესაც ადამია- 

ნი აცნობიერებს რომ კონსტრუქტთა საკუთარ სისტემაში 

253



აუცილებლად დასჭირდება ფართომასშტაბიან „ცვლილებათა 

შეტანა. 

როლურ კონსტრუქტთა რეპერტუარული ტესტი – კელის 

მიერ აგებული ტესტი, რითაც დგინგება ადამიანის მიერ 

გამოყენებული კონსტრუქტები, კონსტრუქტთა შორის 

კავშირები და ის, თუ როგორ იყენებს კონსტრუქტს ადამიანი 

კონკრეტული მეორე ადამიანის შესაფასებლად. 

ფიქსირებული როლების თერაპია – კელის მიერ 

შემუშავებული ტექნიკა ადამიანს სთავახობენ გაითამაშოს 

გარკვეული სცენარები ან როლები, რაც «უბიძგებს მას 

მოიქცეს ახლებურად და საკუთარი თავი სხვაგვარად 

დაინახოს. 

ძირითადი დებულებები 

ს კელის მიერ დამუშავებულ პირად კონსტრუქტთა თეორია- 

ში ხასგასმულია ხერხი, რითაც ადამიანი მოვლენათა კონ- 

სტრუირებას და ინტერპრეტირებას ახდენს. 

2 კელი მიიჩნევს, რომ ადამიანი იგივე მკვლევარია – მოვლე- 

ჩათა დამკვირვებელი, რომელიც მოვლენათა მოსაწესრი- 

გებლად აყალიბებს ცნებებს ანუ კონსტრუქტებს და მათ 

მომავლის პროგნოზირებისთვის იყენებს. 

3 კელი საყოველთაო ჭეშმარიტების არსებობას არ ცნობს. 

ადამიანი აკეთებს არჩევანს ალტერნატიული ინტერპრეტა- 

ციებიდან და ყოველთვის შეუძლია მოვლენათა ხელახალი 

დღა ახლებური ინტერპრეტირება. 

4ჭ კელი ადამიანის მიერ ჩამოყალიბებულ კონსტრუქტთა ტი- 

პებს და მათ ორგანიზაციას აღწერს. კონსტრუქტი მოვლე- 

ნათა შორის არსებული მსგავსების საფუძველზე ყალიბდე- 
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10. 

ბა. კონსტრუქტების სისტემა ცენტრალური და პერიფერიუ- 

ლი კონსტრუქტებისგან შედგება. 

ადამიანი მისივე პიროვნული კონსტრუქტების თვალსარრი- 

სით უნდა განეიხილოთ. 

პიროვნების თავისუფლება იმაშია, რომ ყველა ადამიანს 

შეუძლია შეცვალოს მოვლენათა და საკუთარი პიროვნების 

კონსტრუქტები. 

ადამიანის ქცევის თავისუფლების ხარისხი საკუთარ კონს- 

ტრუქტთა მოქნილობასეა დამოკიდებული. 

კელის ეკუთვნის როლური კონსტრუქტების რეპერტუარუ- 
ლი ტესტი, რაც მან ადამიანის კონსტრუექტთა სისტემის. 

შინაარსისა და სტრუქტურის სადიაგნისტიკოდ შეიმუშავა. 

რეპ-ტესტით შეგვიძლია ღავინახოთ რაოდენ დიფერენცირე- 

ბულად და უნიკალურად აღიქვამს ადამიანი გარესამყა- 

რიის. 

კელის თეორიაში მოტივის ადგილი არ რჩება. მისი ვარა'უ- 

დღით, ადამიანი აქტიურია თავისი ბუნებით და საკუთარი 

მომავლის განჯვერეტა შეუძლია. ცელილებები კონსტრუქტ- 

თა სისტემაში მოკლენათა უკეთ პროგნოზირების სურვი- 

ღით არის ნაკარნახვვი. 

ადამიანი შფოთეას განიცღის როღესაც აცნობიერებს, 

რომ მოელენები საკუთარ კონსტრუქტთა სისტემას ვეღარ 

ეთავსება და მის გარეთ რჩება; განიცდის შიშს. როდესაც 

ჰორიზონტზე ახალი კონსტრუქტი ჩნდება და განიცდის 

საფრთხეს, როდესაც კონსტრუქტთა სისტემაში გლობა- 

ლურ ცვლილებათა აუცილებლობა დგება. 
კელისთვის ფსიქოპათოლოგია შფოთვაზე მოუწესრიგებე- 

ლი რეაქცია, რაც კონსტრუქტთა სისტემაში ჩავარდნებს 

იწვევს. 
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12. 

13. 

14. 

16. 
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კელის თანახმად, თვითმკელელობა და ადამიანების მი- 

მართ მტრული დამოკიდებულება საკუთარ კონსტრუქტთა 

დაცეის უკიდურესი მცდელობაა. სუიციდის “შემთხვევაში 

ადამიანი ან სრულ განსახღვრულიბას (ფატალიზმს) ან 

სრულ განუსაზღვრელობას გაურბის; ხოლო ადამიანთა მი- 

მართ მტრული დამოკიდებულების დროს იგი მუდმივად 

ცდილობს აიძულოს სხვები მისი მოლოდინების შესაბამი- 

სად იქცეოდნენ. ' 

ფსიქოთერაპია კონსტრუქტთა სისტემის ახლებურად გა- 

დაწყობის როცესია. 

ფიქსირებული როლების თერაპიის დროს კლიენტს უბიძ- 

გებენ ახლებურად შეხედოს თავის თავს, ახლებურად მი- 

იქცეს და საკუთარი თავის ახლებური ინტერპრეტირება 

მოახდინოს. 

პირად კონსრტუქტთა თეორია, ძირითადად. რეპ-ტესტის გა- 

მოყენებით ჩატარებელ კვლევას ყყრდნობა. 

პიროვნების კონსტრუქტთა თეორიის ნაკლად მიჩნეულია 

ის, რომ მასში პიროვნების ფსიქოლოგიის და ფსიქოთერა- 

პიის ფუნდამენტურ საკითხებს სათანადო ყურადღება არ 

დაეთმო.



თავი X 

სოციალურ-აოგნიტური თეორია 

სოციალურ-კოგნიტური თეორია ტრადიციული ბიჰევიო- 

რისტული თეორიიდან ამოიზარდა და მას “სოციალური დას- 

წავლის თეორია” დაერქვა. თეორიის განეითარების კვალდაკ- 

ვალ ადამიაჩის ფუნქციონირებაში კოგნიტურ პროცესთა მნიშვ- 

ნელობა გამოიკვეთა, რამაც მისი დღევანდელი სახელწოდება 

განსაზღვრა. 

სოციალურ-კოგნიტური თეორიის თანახმად, ქცევა სიტჯ,ჟა- 

ციაზეა დამოკიდებული, ანუ ადამიანი სხვადასხვა სიტუაციაში 

ქცევის განსხვავებული პატერჩებით მოქმედებს. სიტუაცი'ურ- 

სპეციფიკური ეს ქცევითი პატერნები უფრო მეტს გვეუბნება 

პიროვნებაზე, ვიდრე კროს-სიტუაციური ანუ სხვაღასხვა სიტუ- 

აციაში გამოვლენილი განსხვავებები რაც პრიორიტეტულია 

ნიშნის თეორიისთვის. მაგალითად, სოციალურ-კოგნიტური თე- 

ორიის ავტორები მიიჩნევენ, რომ გაცილებით უფრო მნიშვნე- 

ლოვანია ვიცოდეთ რა სიტუაციაში იქცევა ადამიანი როგორც 

ექსტრავერტი და რა სიტუაციაში – როგორც ინტროვერტი, 

ვიდრე ვარკვიოთ როგორია ექსტრავერსია-ინტროვერსიის მისი 

საშუალო დონე სხვა ადამიანებთან შედარებით. 

პიროვნების სოციალურ-კოგნიტური თეორია ამჟამად მე- 

ტად პოპულარულია. ყველაზე თვალსაჩინოდ იგი მოცემულია 

ალბერტ ბანდურას და უოლტერ მიშელის შრომებში. 
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ადამიანის რაობა 

სოციალურ-კოგნიტურ თეორიაში ადამიანი აქტიური არ- 

სებაა, რომელიც კოგნიტური პროცესების გამოყენებით იქმნის 

წარმოდგენას მოცლენებზე, განჭვრეტს საკუთარ მომავალს, 

ირჩევს ქცევის მიმართულებას და სხვა ადამიაჩებთან ურთიერ- 

თქმედებს. ალტერნატიული თვალსაზრისი ადამიანზე, როგორც 

· წარსულიდან მომდინარე თავისსავე არაცნობიერ იმპულსთა 

მსხვერპლსე – იმთავითვე უარყოფილია. უარყოფილია ასევე 

თეორიები, სადაც პრიორიტეტი მხოლოდ გარეგან ფაქტორებს 

ენიჭება. სოციალურ-კოგნიტური თეორია მიიჩნევს, რომ ქცევის 

ასახსნელად ადამიანსა და გარემომცველ სინამდვილეს შორის 

ურთიერთქმედებაა გასათვალისწინებელი. ურთიერთქმედების 

ამ პროცესს ბანდურამ რჟყციპროკული ანუ ორმხრიეი დჟეტქრმი- 

ნიხმი უწოდა. ადამიანი გარესინამდვილის რსემოქმედებას გა- 

ნიცდის, მაგრამ ამასთანავე, ქცევის ხერხებს თვითონ ირჩევს; 

ერთდროულად რეაგირებს კიდეც სიტუეაციასე და თვითონვე 

ქმნის ამ სიტუაციას; ირჩევს სიტუაციებს და ასევე მათი გაე- 

ლენით ყალიბდება; გავლენას ახდენს სხვათა ქცევაზე და ამ 

სხვა ადამიანთა ქცევის გავლენით თვითონაც იცვლება. 

სბრუქტურა 

სოციალურ-კოგნიტური თეორიის სტრუქტურული ელემენ- 

ტებია: მოლოდინი-რწმენები, კომპეტენციები – უნარ-ჩვევები და 

მიზნები. 

მოლოდინი-რწმენები 

თეორიაში მოლოდინების და რწმენების (მტკიცე შეხედუ- 

ლებების) როლია საგანგებოდ არის ხასგასმული: მოლოდინე- 

ბი და რწმენები მოვლენებსა და საკუთარ თავს ეხება; მაგალი- 
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თად, არსებობს მოლოდინები თუ როგორ იქცევიან ადამიანები, 

რა ყილდო და ჯარიმა მოჰყვება გარკვეული ტიპის მათ საკუ- 

თარ ქცევას. ადამიანს აქვს აგრეთვე რწმენები საკუთარ ”'ენა- 

რებსე თავი გაართვას სიტყაციის მოთხოენებს და დასახულ 

მიზნებს მიაღწიოს. ორივე შემთხვევაში ჩაერთვის კოგნიტური 

პროცესებიდ„ როგორიცაა სიტუაციათა კატეგორიზსება (მაგ., 

შრომითი სიტუაციები, პირადი ცხოვრების სიტუაციები), მომავ- 

ლის განჭვრეტა და საკუთარი თაეის ასახვა. ამის გამო ადამი- 

ანი სხვადასხვა სიტუაციაში განსხვავებულად იქცევა. 

სიგუაყხიათა განსსვაქებულობა ლა პიროვნების შინაგანი შეთან– 

ხმებულობა. სოციალურ-კოგნიტური თეორიის თანახმად, ადამია- 

ნები ერთმანეთისგან განსხვავდებიან იმით, თ'ე ქცევის რა ჰა- 

ტერნებს იყენებენ. კოველი ინდივიდი იყალიბებს მოლოდინებს 

“თუ . . . მაშინ”. “თუ ამ ტიპის სიტუაციაში აღმოვჩნდები, მა- 

შინ, ჩემი მოლოდინის შესაბამისად მოხდება ესა და ეს”. შედე- 

გად ადამიანს სიტუაცია-ქცევის მყარი პატერნები უყალიბდება. 

რა ფაქტები მოგვეპოვება, რომ სიტუაციები მართლაც ასე 

გვაქეს კატეგორიებად დახარისხებული და რამდენად შესაძლე- 

ბელია ადამიანის აღწერა სიტუაცია-ქცევის ამ კავშირთა მყარი 

პროფილებით? პასუხს ამ კითხვაზე დიდხანს ეძებდა პიროვნე- 

ბის კოგნიტურ-აფექტური სისტემის თეორიის ავეტორი უოლტერ 

მიშელი. 

თვითდაკვირყების თანახმად, ადამიანი თავს განსხვავებ“უ- 

ლად გრძნობს და განსხვავებულად იქცევა სხვადასხვა ტიპის 

სიტუაციაში. მაგალითად, ცდისპირი გვამცნობს, რომ თანატო- 

ლებთან თავს ლაღად გრძნობს და იქცევა როგორც ექსტრა- 

ვერტი; მაგრამ სახლში დაძაბულია და მისი ქცეეა ინტროვერ- 

ტის ქცევაა. მეორე ცდისპირი კი ამბობს, რომ სამსახურში ის 

მბრძანებლობს, ხოლო ოჯახში თბილი და მზრუნველია. ადა- 

მიანები შეიძლება განსხვავებულად აჯგუფებდნენ საკუთარ 
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ცხოერებისეულ სიტუაციებს ღა ამ სიტუაციებთან დაკავშირე- 

ბულ გრძნობებს და მოქმედებებს. მთავარი კი ის არის, რომ 

ყველა აღიარებს: სხვადასხვაგვარ სიტუაციაში მათი გრძნობე- 

ბი და ქცევა განსხვავებულია. რამდენად დაადასტურებს თვით- 

დაკვირვების ამ მონაცემებს ქცევის ობიექტური მაჩვენებლები? 

ამ კითხვაზე პასუხს გვთავაზობს მიშელის ხელმძღვანე- 

ლობით ჩატარებული გამოკვლევა – ექვსკვირიანი დაკვირვება 

გოგონებისა ღა ვაჟების ქცევაზე სახაფხულო ბანაკის სხვა- 

დასხვა სიტუაციაში. ეს სიტუაციები იყო: სადურგლო სახე- 

ლოსნო, შეხვედრები მათ საცხოვრებელ კოტეჯებში, სასადი- 

ლოში, სხვადასხვა სახის აქტივობა საკლასო ოთახში და სა- 

თამაშო მოედანხე,ე სატელევიხიო გადაცემების ყურება. 

აღირიცხებოდა რა სისშირით ვლინდებოდა ამ სიტუაციებში 

შემდეგი ხუოი ტიპის ქცევა: ვერბალური აგრესია (ჩაციება, გა- 

მოწვევა. მუქარა), ფიზსიკური აგრესია (დარტყმა. ხელის კერა, 

ფიზიკური დაზიანება) ტირილი ან წუწუნი; მორჩილება და 

დათმობა; მეგობრული საუბარი. საშუალოდ, თითოეულ, ბავშვ- 

ზე დაკვირვება 167 საათს აღწევდა. საბოლოო ჯამში, ყოველი 

კონკრეტული ბავშვის შესახებ მოპოვებულ იქნა მონაცემთა 

აურაცხელი რაოდენობა თუ როგორ იქცეოდა ის სხვადასხვა 

სიტუაციაში მთელი ამ პერიოდის მანძილზე. 

რა შედეგები იქნა მიღებული? ცხადია, ბავშვების ქცევა 

სიტუაციების მიხედვით მეტნაკლებად იცველებოდა. მთლიანო- 

ბაში, ქცევა სათამაშო მოედანზე განსხვავდებოდა ქცევისგან 

საკლასო ოთახში, ხოლო ქცევა კოტეჯში მიმდინარე შეხვედ- 

რებზე – ქცევისგან სადურგლო სახელოსნოში. ქცევის ხუთივე 

სახეობის გამოვლინებაშიკ ინდივიდუალური სხვაობები და- 

დასტურდა (რაც ნიშნის თეორიის ძირითად დებულებას შეესა- 

ბამება). მაგრამ სოციალურ-კოგნიტური თეორიისთვის გაცილე- 

ბით უფრო მნიშვნელოვანია საკითხი: შეიძლება თუ არა იჩნდი- 

260



ყიდი აღიწეროს მისთვის დამახასიათებელი სიტუაცია-ქცევის 

კავშირების ანუ ერთეულების პატერნებით? შეიძლება თუ არა, 

რომ ორი ინდივიდი აგრესიული ქცევის ერთსა და იმავე ჯდო- 

ნეს ავლენდეს (აგრესიულობის პიროენული ნიშნით იდენტური 

იყოს). მაგრამ განსხვავება მათ შორის ის იყოს. რომ ამ აგრე- 

სიულობას სხვადასხვა სიტუაციაში ავლენდნენ? პასუხი დადე- 

ბითია – ინდივიდებისთვის დამახასიათებელია სიტუაციათა 

კონკრეტული ჯგუფის მიმართ გარკვეულ ქცევათა გამოვლინე- 
ბის განსხვავებული, და, ამასთანავე. მყარი პროფილები. სიტუ- 

აცია-ქცევის კავშირების ინდივიდისთვის დამახასიათებელ და 

სხვებისგან განმასხვავებელ პროფილებს ძცსევითი ავტოგრაფები 

ეწოდა. ქცევის პატერნებსა და ორგანი სებაში გამოვლენილ ში- 

დაინდივიდუალური სტაბილურობის სწორედ ეს ტიპია განსა- 

კუთრებით მნიშვჩელოვანი პიროვნების ფსიქოლოგიისთვის, 

რომლის მიზანია ინდივიდუალური ქცევის უნიკალურობის გა- 

გება და წედიმა. 

მე ღა საკუთარი ეფშექტურობის რწმენები. საკუთარი “მე”-ს 

ცნება სოციალურ-კოგნიტურ თეორიაში ადამიანის ფსიქოლო- 

ბიური ფუნქციონირების პროცესები განეკუთენება. არსებითად, 

ადამიანს არ გააჩნია სტრუქტურა, რომელიც “მე-ს, ”თვითო- 

ბას”, “ მეობას” ვუწოდებთ. უფრო სწორია ლაპარაკი მე-ძრო- 

ცესებზე. გარდა ამისა, სოციალურ-კოგნიტური თეორია “მე”-ს 

ცნებას მეტისმეტ გლობალურობას საყვედურობს და მიიჩნევს, 

რომ ადამიანს აქვს არა ერთიანი მე-კონცეფცია, არამედ მე- 

კონცეფციები და თვითკონტროლის პროცესები. რომლებიც შე- 

იძლება დროში და სიტუაციიდან სიტუაციაში იცვლებოჯეს. 

“მე”-ს ერთ-ერთი ასპექტია თვითეფექტურობა ანუ ადამიანის 

კარაუდი კონკრეტულ სიტუაციებში წარმატებით მოქმედების, 

მის წინაშე მდგარი ამოცანის გადაჭრის საკუთარი უნარის შე- 

სახებ. შეხედულებები თვითეფექტურობის შესახებ განსაზღე- 
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რავს იმას, თუ რა სირთულის მოქმედებებს მოვკიდებთ ხელს, 

რა სიდიდის ძალისხმევას წარვმართავთ კონკრეტული სიტუა- 

ციის მიმართ, რამდენად შეუპოვრად ვეცდებით ამოცანის გა- 

დაჭრას და აგრეთვე იმას, რა ემოციები გვექნება ამ სიტუაცია- 

ში. ცხადია, რომ სიტუაციებში, როდესაც საკუთარ უნარებში 

დარწმუნებულები ვართ და სიტუაციებში, როდესაც დარწმუნე- 

ბულები არ ვართ და საკუთარ არაკომპეტენტურობას ვხვდე- 

ბით, განსხვავებულად მოვიქცევით. ერთი სიტყვით, საკუთარი 

ფექტურობის თაობაზე ჩვეჩივე წარმოდგენები გავლენას ახ- 

დენს აზროვნებზე, მოტივაციაზე, წარმატებაზე და ემოციურ 

აგზნებაზე. 

თვითეფექტურობას ბანდურა შემდეგნაირად ზომავს: იგი 

უპირატესობას ანიჯებს ე.წ. მიპრრანალიტიკური პვლევის სტრატე- 

გიას, როდესაც გასომვა ხდება უშუალოდ კონკრეტული მოქმე- 

დების განხორციელების წინ. მაგალითად, ცდისპირს თხოვენ, 

კონკრეტულ სიტუაციაში გაჩსასღვროს ამოცანები, რომელთა 

შესრულებასაც შეძლებს და დარწმუნებულობის ხარისხი, რომ 

ნამდვილად შეძლებს მათ წარმატებით გადაჭრას. მიკროანალი- 

ტიკურ სტრატეგიაში აისახება ავტორის ძირითადი იდეა, რომ 

თვითეფექტურობის შეფასება დამოკიდებულია სიტუაციის სპე- 

ციფიკაზე და ის არ არის ერთი ალობალური დისპოზიცია, 

რომ მისი გაზომვა ყოვლისმომცველი პიროვნული კითხვარით 

შეიძლებოდეს. 

მიზნები 

მიზნის ცნება უკავშირდება ადამიანის ორ უნარს: წარმო- 

ისახოს მომავალი და საკუთარი თავის მოტივირება მოახდი- 

ნოს. სწორედ მიზნები გვეხმარება დავადგინოთ პრიორიტეტები 

და შევარჩიოთ სიტუაციები, არ ვეძლეოდეთ მომენტის კარნახს 
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და საკუთარი ქეევა დროის დიღ მონაკვეთში ღავგეგმოთ. ადა- 

მიანის მიზნები სისტემად არის დალაგებული, ისე, რომ ზოგი 

მისანი უფრო მნიშენელოვანია, ვიდრე დანარჩენი. თუმცა, რო- 

ბორც წესი, მიზანთა ეს სისტემა ხისტი არ არის და ადამიანს 

შეუძლია დაისახოს მიხანი იმის მიხედეით, რა შესაძლებლო- 

ბებს სთავასობს გარემო და როგორია ამ მიზნის მიღწევის 

მხრივ საკუთარი ეფექტურობის წინასწარი შეფასება. 

კომპეტენციები – უნარ-ჩვევები 

სოციალურ-კოგნიტური თეორია ყურადღებას ამახვილებს 

კომპეტენციებსე ან უნარებსე, რასაც ფლობს ინდივიდი. გან- 

საკუთრებულ ინტერესს იწვევს კოგნიტური კომპეტენციები და 

უნარ-ჩვევები ანუ ადამიანის უნარი გაღაჭრას ამოცანები და 

ცხოვრებისეულ პრობლემებს გაართვას თავი. ამ კომპეტენცი- 

ებში შედის როგორც ლოგიკური აზროვნების ხერხები. ისე 

ყოველდღიურ პრობლემათა პრაქტიკული გადაჭრის უნარ-ჩვევე- 

ბი. კომპეტენციები ხშირად კონკრეტულ კონტექსტზეა “მიბმუ- 

ლი” აჩუ ერთ კონტექსტში კომპეტენტური ადამიანი შეიძლება 

სრულიადაც არ იყოს კომპეტენტური სხვა კონტექსტში. მაგა- 

ლითად, აკადემიურ საქმიანობაში კომპეტენტური ადამიანი შე- 

იძლება არაკომპეტენტური იყოს საზოგადოებრიე საქმიანობაში 

ან ბისნჩნესში. ამრიგად, სოციალურ-კოგნიტურ თეორიაში აშკა- 

რად კეთდება აქცენტი კონკრეტულ სიტუაციათა კონტექსტში 
ადამიანის ფუნქციონირებაზე. 

პროცესი 

სოციალურ-კოგნიტური თეორიის თანახმად, ქცევა მოლო– 

დინებს ანუ პროგნოზირებულ და არა უშუალო შედეგებს ეყრდ- 

ნობა. კოგნიტური პროცესის წყალობით. რაც სხვადასხვაგვარი 
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ქცევის შედეგების მიმართ მოლოდინებს აყალიბებს, ადამიანს 

შეუძლია წინასწარ გაიაზროს ქცევის შედეგები. მას მომავალი 

ჯილდოსა და სასჯელის პროგნოზირება შეუძლია. 

მიზნები, სტგანდარტები, თვითრეგულაცია 

მოტივაციის პროცესებიდან საგულისხმოა ორი ცნება: 1. 

ადამიანის შინაგან” სტანდარტები საკუთარი და სხვისი ქცევის 

შესაფასებლად. სტანდარტები აყალიბებს მიზნებს, რომელთა 

მიღწევასაც ვცდილობთ და სხვადასხვა სახის განმტკიცებას, 

რასაც საკუთარი ოავისა და სხვისგან ეელით; 2. თვითგანმბტპკი- 

სების პროცესი. იგი განსაკუთრებით მნიშვნელოვანია ქცევის 

შესანარჩუნებლად ხანგრძლივი დროის განმავლობაში გარეგა- 

ნი განმტკიცების არარსებობის პირობებში. სწორედ შინაგან 

თვითშეფასების რეაქციათა მეშვეობით, როგორიცაა ქება ან 

ძაგება, შეგვიძლია წავახალისოთ ან დავსაჯოთ საკუთარი თა- 

ვი, როდესაც ამ სტანდარტებს მივსდევთ ან ვღალატობთ. 

მიზნებოან მიმართებით სოციალურ-კოგნიტური თეორია 

ყურადღებას ამახვილებს ადამიანისთვის დამახასიათებელ 

უნარსე წარმოისახოს მომავალი და შესაბამისი გეგმები დაა- 

ლაგოს. ადამიანები განსხვავდებიან იმ სტანდარტებითაც, რა- 

საც საკუთარ თავს უყენებენ ერთნი ყოველთვის რთულ მიზ- 

ნებს ისახავენ, სხვები მარტივს; ზოგის მიზნები ძალზე კონკ- 

რეტულია, სხვათა მიზნები ბუნდოვანი, გაურკვეველია. ზოგი- 

ერთი ადამიანი უპირატესობას უახლოეს, ხანმოკლე მიზნებს 

ანიჭებს, ზოგიც ხანგრძლივ, შორეულ მიზნებს. მაგრამ, ნების- 

მიერ შემთხვევაში, ჩვენ ძალისხმევას წარმატებით განცდილი 

კმაყოფილების ან წარუმატებლობით გამოწვეული უკმაყოფი- 

ლების მოლოდინები განსაზღვრავს. 
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ამ ანალიზში საყურადღებოა ორი მომენტი: 1. ადამიანი 

განიხილება როგორც პროაქტიული და არა რეაქტიული არსე- 

ბა: იგი გარემოს მოთხოვნებს უშუალოდ კი არ პასუხობს, არა- 

მედ თვითონვე იქმნის საკუთარ სტანდარტებს, ისახავს მიზ- 

ნებს; და მეორე, საკუთარი სტანდატების დაწესებისა და თეით- 

განმტკიცების უნარის წყალობით აჯამიანს შეუძლია ქცევის 

თვითრეგულირება. ამრიგად, ისეთი კოგნიტური მექანი'სმები, რო- 

გორიცაა მოლოდინები, სტანდარტები და თვითგანმტკიცება სა- 

შუალებას გვაძლევს დავისახოთ სამომავლო მიზნები და საკუ- 

თარ სვე-ბედზე გავლენა მოვიპოვოთ. 

თვითეჟექტურობა და ქცევის წარმატებულობა 

თვითეფექტურობის რწმენა ქცევის კოგნიტური შუამავა- 

ლია. ქცევის დაგეგმვისა და შესრულების მსვლელობაში ადა- 

მიანი განსჯის რამდენად შესწევყს უნარი შეასრულოს ის 

მოთხოვნები, რასაც მას ამოცანა უყენებს. თმითეფექტურობის შე– 

სასებ შეფასებითი მსჯელობები გავლენას ახდენს აზროვნებაზე 

(“ეს არის ის, რისი გაკეთებაც მჭირდება და რის გაკეთებასაც 

შევძლებ” ან “ამის გაკეთებას ვერასოდეს მოვახერხებ! რას 

იფიქრებს ჩემზე ხალხი?!”უ, ემოციებზე (აგზნება, სიხარული ან 

შფოთვა, დეპრესია) და ქცევაზე (საქმის ბოლომდე მიყვანა ან 

შეწყვეტა, „ხელების ჩამოყრა“). ადამიანი აღგეჩს სტანდარტებს 

და ისახავს მიზნებს, აფასებს საკუთარ უნარს შეასრულოს 

მისნის მისაღწევად აუცილებელი პროცედურები. 

რაც უფრო ღიდია შესრულების სტანდარტებსა და ქცე- 

ვის წარმატებას შორის სხვაობა, მით მეტადაა იჩდივიდი თავი- 

სი ქცევით უკმაყოფილო და უკეთესი შედეგის მისაღწევად მეტ 

ძალებს იკრებს. მაგრამ, ამგვარი ძალისხმევის გადამწყვეტი 

ფაქტორია საკუთარი ეფექტურობის შესახებ წარმოდგენა-რწმე- 
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ნები. სწორედ ისინი აშუალებს მიზნების გაკლენას მათ მისალ- 

წევად დახარჯულ ძალისხმევაზე. ექსპერიმენტებით დაღასტურ- 

და, რომ მისანი ქცევაზე მამოტივირებელ გავლენას თვითშე- 

ფასებისა და საკუთარი ეფექტურობის რწმენათა მეშვეობით 

ახდენს. 

თვითეფექტურობა განსაკუთრებით მნიშვნელოვანია ქცევი- 

სადმი თავისთავადი ანუ შინაგანი ინტერესის გასაღვივებლად. 

მაგალითად, ფსიქოლოგებმა შესძლეს გაესარდათ სწავლისადმი 

ინტერესი და სწავლაში წარმატებულობა იმით, რომ ა) დაეხ- 

მარჩენ მოსწავლეებს დავალებების ქვემიზნებად დაყოფასა და 

წარმატებებისადმი თვალის მიდევნებაში და ბ) მიაწოდეს მოს- 

წაელეებს იმგცარი უკუკავშირი, რომელიც თვითეფექტურობის 

განცდას აძლიერებდა. დადგინდა, რომ სასწავლო საგნისადმი 

ან სასწავლო პროცესისადმი უშუალო, თავისთავადი ანუ 

ინტრიჩნსიკული ინტერესი ვითარდება მაშინ, როდესაც მოსწავ- 

ლე ისახავს მაღალ სტანდარტებს, რომლებიც წარმატების შემ- 

თხვევაში ღადებით თვითშეფასებას უზრუნველყოფს და ამასთა- 

ნავე მას აქვს თვითეფექტურობის განცდა, რომ ამ სტანდარტე- 

ბის დაკმაყოფილებას შესძლებს. სწორედ ამგვარი შინაგანი ინ- 

ტერესია ის, რის გამოც ადამიანი ხანგრძლიეად მიმართავს ძა- 

ლისხმევას მაშინაც, როცა გარეგან ჯილდოს არ ელოდება. და 

პირიქით, საკუთარი არაეფექტურობის განცდამ შეიძლება პო- 

ტენციური მოტივაცია, ძალზე სასურველი მიზნის შემთხვევაშიც 

კი, ნულზე დაიყვანოს. მაგალითად, შოუმენობა ბევრისთვის საკ- 

მაოდ მიმზიდველი მიზანია, მაგრამ ამ მიზნის მიღწევის მოტივა- 

ცია ახალგაზრდას ვერ ექნება, თუ საკუთარ თავში შესაბამის 

უნარებს ვერ გრძნობს და ეს სურვილი მხოლოდ ოცნებად და 

ფანტასიად დარჩება. იგი ვერ იქცევა რეალურ მისნად, რომე- 

ლიც სამოქმედოდ აღძრავს ადამიანს. 
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თვითეფექტურობის რწმენას შეუძლია იმდენაღ ძლიერი 

გავლენა იქონიოს ძალისხმევის მოტივაციაზე და, შესაბამისად, 

წარმატებაჭზე, რომ “ნიჭიერ” და “უნიჭო” ადამიანთა შორის გან- 

სხვავებაც კი დაჩრდილოს – ნიჭიერმა, მატრამ თვითეფექტურო- 

ბის რწმენას მოკლებულმა ადამიანმა ეერ მიაღწიოს დასახულ 

მიზანს, ხოლო ნაკლებად ნიჭიერმა, მაგრამ საკუთარ ეფექტუ- 

რობაში დარწმუნებულმა ადამიანმა იმავე მიზანს მიაღწიოს. 

საკუთარ ეფექტურობაში ღარწმ'ენებელობა მოქმედებს 

იმაზეც, როგორ დაძლევს ადამიანი გულგატეხილობასა და 

სტრესებს. მოვლენებზე საკუთარი კონტროლის განცდა გეეხმა- 

რება ადაპტაციაში, ხოლო თვითეფექტურობის რწმენა ამგვარი 

კონტროლის შემადგენელი ნაწილია. 

თვითეფექტურობის რწმენა მრავალმხრივ გავლენას ახ- 

დენს მოტივაციაზე – კონკრეტულად იმაზე თუ: ა) როგორ 

მიზნებს დაისახავს ადამიანი; მაგალითად, საკუთარ ეფექტ'ე- 

რობაში დარწმუნებული ადამიანი ისახავს 'ეფრო რთულ, რის- 

კიან ამოცანებს, ვიდრე საკუთარ ეფექტურობაში დაურწმუნებე- 

ლი ადამიანი, ბ) რამდენად მონდომებული, დაჟინებული და 

ეფექტური იქნება ადამიანი დასახულ ამოცანათა 

განხორციელებაში; გ) როგორია ამოცანისაღმი ემოციყრი და- 

მოკიდებულება – საკუთარ ეფექტურობაში დარწმუნებული 

ადამიანი ნაკლებად ღელაყს და უფრო თამამად უდგება ამო- 

ცანებს, ვიდრე საკუთარ ეფექტურობაში დაურწმუნებელი; დ) 

საკუთარ ეფექტურობაში დარწმუნებული ადამიანი, დაურწმუ- 

ნებელთან შედარებით, სტრესსა დღა იმედგაცრუებას უკეთ არ- 

თმევს თავს. 

ამრიგად, სოციალურ-კოგნიტური თეორიის პოსიციიდან 

დანახული მოტივაცია ასე შეჯამდება: ადამიანი უწესებს თავის 

თავს სტანდარტებს და ისახაეს მიზნებს, განიხილავს ქცევის 

ალტერნატიულ გზებს და იღებს გადაწყვეტილებებს. ამისთვის 
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იგი ითვალისწინებს მოსალოდნელ შედეგებს (გარეგან და შინა- 

გან ჯილდოებსა და ჯარიმებს) და საჭირო მოქმედებების შეს- 

რულების მხრივ საკუთარი ეფექტურობის წარმოდგენებს ეყრდ- 

ნობა. მოქმედების შედეგი გარედან მიღებული ჯილდოს და, აგ- 

რეთეე, საკუთარი თვითშეფასების მიხედვით განისაზღერება. 

წარმატებულმა მოქმედებამ შეიძლება გააძლიეროს თვითეფექ- 

ტურობის განცდა და ამით შეასუსტოს ძალისხმევა ან გაზარ- 

დოს სტანდარტები, რომელთა მისაღწევად მეტი ძალისხმევა 

დასჭირდება. წარუმატებლობამ ან მარცხმა შეიძლება გამოიწვი- 

ოს მიზანზე უარის თქმა ან მიზნისადმი სწრაფვა უცვლელი 

დატოვოს – ეს დამოკიდებული იქნება იმაზე, რამდენად ფასეუ- 

ლია ადამიანისთეის ქცევის შედეგი და შემდგომი ძალისხმევის 

კუთხით როგორია საკუთარი ეფექტურობის განცდა. 

სასწავლო სფეროში განხილული მაგალითებით თუ ვიმს- 

ჯელებთ, ეს ნიშნავს, რომ სწავლის მოტივაციის შენარჩუნება 

შესაძლებელია, თუ მოსწავლეს აქვს მაღალი სტანდარტები, 

დადებითი შედეგები, ამ სტანდარტების დაკმაყოფილებისას სი- 

ამაყის განცდა და მოლოდინი, რომ მას ამ სტანდარტების მიღ- 

წევა შეუძლია. საპირისპირო სურათია, თუ მოსწავლის სტან- 

დარტები დაბალია, მიზნის მიღწევისგან ის რაიმე განსაკუთრე- 

ბულ გარეგან ან შინაგან ჯილდოს არ ელის და ამასთანავე 

სასწავლო ამოცანების შესრულება მას შეუძლებელი ჰგონია. 

ასეთ დროს სასწავლო საგნისადმი ინტერესი და მოტივაცია 

ძალზე დაბალია. 

ბრლა ღა განვითარება 

სოციალურ-კოგნიტური თეორია ყურადღებას ამახვილებს 

კოგნიტური კომპეტენციების, მოლოდინების, მიზან-სტანდარტე- 

ბის, თვითეფექტურობის რწმენების და, აგრეთვე, თვითრეგუ- 
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ლაციის ფუნქციათა განვითარებაზე – როგორც საკუთარი გა- 

მოცდილების საფუძველზე, ისე სხვა ადამიანთა ქცევაზე დაკ- 
გვირვებით. დაკვირვების მეშვეობით სწავლა გულისხმობს ქცე- 

ვის რთული ნიმუშების ათვისებას სხვა ადამიანებზე დაკვირეე- 

ბით ანუ “სხვისგან გადმოღებით"”. 

დასწავლა დაკვირვების მეშვეობით 

სხვის ქცევაზე უშუალო დაკვირვებით სწავლის დროს 

ადამიანს, ვისაც აკვირდებიან, ეწოდება მოდელი. მოქმედების 

ათვისებას იმაზე დაკვირვებით, როგორ ასრულებს შესაბამის 

მოქმედებას მოდელი, ეწოდება მოდელირება. ასე ითვისებს ბავ- 

შვი ენას. ამგვარ ქცევას ხშირად იმიტაციას ან იღენტიფიკაცი- 

ას უწოდებენ. იმიტაცია აღნიშნავს კონკრეტული რეაქციის გა- 

„მეორებას, ხოლო იდენტიფიკაცია – ქცევის უფრო დიდი პატერ- 

ნების გადმოღებას. მოდელირება უფრო ფართო ცნებაა, ვიდრე 

მიბაძვა და ნაკლებად დიჟუსური, ვიდრე იდენტიფიკაცია. 

ყსევის დაუფლება და ჟსევის შესრულება. სოციალურ-კოგნიტუ- 
რი თეორია მკაფიოდ განასხვავებს ქცევის დაუფლებას და შესრუ– 

ლებას. ქცევის ახალი რთული პატერნის დაუფლება შესაძლებე- 

ლია გარეგანი განმტკიცების გარეშეც, მაგრამ მოხდება თუ არა 

ამ ქცევის განხორციელება – ეს ჯილდოზე ღა სასჯელხეა და- 

მოკიდებული. ამას ადასტურებს ბანდურას და მისი კოლეგების 

კლასიკური გამოკვლევა. ამ ექსპერიმენტში ბავშვებს წარუდგი- 

ნეს მოდელი, ადამიანი, ვინც მათ თვალწინ აგრესიულად ექცე- 

ოდა თოჯინას (პლასტიკური მასალიდან დამზადებულ გასაბერ 

კლოუნს, რომელიც დარტყმისას ხტოდა). მოდელის ქცევა აგრე- 

სიის ახალ ფორმებს შეიცავდა, როგორიცაა ხის ჩაქუჩით თო- 

ჯიჩის ცემა, რაც ბავშვებს ადრე არ ენახათ. მოდელის მიერ 

თოჯინის ცემის შემდეგ ოთახში ექსპერიმენტატორი შემოდიო- 

და და თოჯინის ცემისთვის მოდელს აქებდა ან აძაგებდა. ამის 

შემდეგ ბავშვები თოჯინასთან თამაშს უბრუნდებოდჩენ. ბავშ- 
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ვებმა, ვის თვალწინაც მოდელი შეაქეს, უფრო მეტად მოახდი- 

ნეს მოდელის ქცევის იმიტირება. ანუ მეტი აგრესიული მიბაძვი- 

თი მოქმედებები გამოავლინეს, ვიდრე ბავშვებმა, რომლებმაც 

მოისმინეს როგორ გაიკიცხა მოდელი აგრესიისთვის. მოდელის 

ძაგებამ აგრესიული ქცევის გამოვლინება აშკარად დათრგფჟნჩა. 

მოგვიანებით, როდესაც ბავშვებს შესთავახეს ჯილდო ჩვენების- 

თვის როგორ მოექცა მოდელი სათამაშოს, ბაცშევეების ორივე 

ჯგუფმა კარგად შესძლო მოდელის ქცევის იმიტირება. გამო- 

დის. რომ ბავშვებს ათვისებული ჰქონდათ აგრესიული ქცევა. 

მაგრამ რაკი ნახეს, რომ ამისთვის მოდელი გაიკიცხა ანუ დაი- 

საჯა, არ ასრულებდნენ აგრესიულ ქცეეას, ვიდრე მათ ამის გა- 

კეთება საგანგებოდ არ სთხოვეს. 

არააირდაპირი განპირობება. დაკვირვების მეშვეობით შესაძ- 

ლებლია არა მხოლოდ ქცევის, არამედ პირობითი ემოციური 

რეაქციების ათვისებაც, ისეთების, როგორიცაა შიში ღა სიხა- 

რული. ეს პროცესი, რასაც არაპირდაპირი განაირობება ეწოდება, 

თავს იჩეჩს ადამიანებთან და ცხოველებთან – ადამიანებს, 

რომლებიც ხედავდნენ როგორ ავლენს მოდელი 'მიშის პირო- 

ბით რეაქციას. არაპირდაპირ უყალიბდებათ ემოციური რეაქ- 

ცია მანამდე ნეიტრალურ სტიმულზე. მსგავსი რამ დადასტერ- 

და მცირეწლოვან მაიმუნებთან: მშობელთა შიშის რეაქციაზე 

დაკვირვებით მათაც ანალოგიური რეაქცია ჩამოუყალობდა. 

დაკვირვების გზით დასწავლა ავტომატურად არ ხდება 

და ადამიანი წამხედურობისთვის არ არის განწირული. ცხოვ- 

რების მანძილზე ჩვენ გარშემო უამრავ მისაბაი ნიმუშს ვხე- 

დავთ და არჩევანის გაკეთება შეგვიძლია. 

დაკმაყოფილების გადავადების ჩვევათა დაუულება 

მომავალზე ორიენტირებული ქცევის ერთ-ერთი პირობაა 

დაკმაყოფილების გადავადების უნარი. 
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ბავშეს უმუშავდება მოთხოვნილების ლღაკმაყოფილების 

გადავადების თონარი, თუკი მოდელები დაკმაყოფილების გადა- 

ვადების ამგვარ ქცევას გამოავლენენ. ბანდურას და მიშელის 

გამოკვლევაში ბავშვებს, რომლებმაც მანამადე დაკმაყოფილე- 

ბის გადავადების მაღალი ან ღაბალი დონე გამოავლენეს, წა- 

რუდგინეს მოდელი, ვინც საპირისპირო ტიპის ქცევის დემონს- 

ტრირებას ახდენდა: თითოეული ბავშეი, ცალცალკე. თვალს 
ადევნებდა ტესტირების სიტუაციას, როდესაც ზრდასრულ ადა- 

მიანს (მოდელს) თხოვდნენ გაეკეთებინა არჩევანი – დაუყონებ- 

ლივ მიეღო შედარებით მცირე ჯილდო ან უფრო ღირებულ 

ჯილდოს დალოდებოდა. აღმოჩნდა, რომ გადავადების მაღალი 

უნარის მქონე ბავშვებმა შეიცვალეს ქცევა მყისიერი დაკმაყო- 

ფილების მიმართულებით და პირუკუ – ბავშვებმა, რომლებსაც 

დაკმაყოფილების გადავადების დაბალი უნარი ჰქონდათ, მოდე- 

ლის გავლენით ასევე მნიშვნელოვნად შეიცვალეს ქცევა. რამ- 

დენიმე კვირის შემდეგ ჩატარებულმა ტესტირებამ აჩვენა, რომ 

მიღებული ეფექტები ორივე ჯგუფში სტაბილურია. 

დაკმაყოფილების გადავადების უნარი ჰობნიაური ღა ქსე–- 

ვითი კომაპეგენსიების გაჩვითარებას გულისხმობს. მიშელმა ასევე 

იკვლია კოგნიტური და ქცევითი სტრატეგიები. რასაც იყენებენ 
ბაეშვები, რათა ღაძლიონ მომენტალური ცდუნება და შეძლონ 

დაკმაყოფილების გადავადება. ეს კომპეტენციები უშუალო გა- 

მოცდილებით და სხვათა ქცევაზე დაკვირვებით შეიძინება. 

ამრიგად, სოციალურ-კოგნიტური თეორია პასუხს სცემს 

კითხვებსს თუ როგორ იძენს ინდივიდი პიროვნების ისეთ 

სტრუქტურულ ელემენტებს, როგორიცაა კომპეტენციები, მო- 

ლოდინები, მი%ან-სტანდარტები და თვიოეფექტურობის რწმენე- 

ბი. რასაც ეყრნობა თვითრეგულირების ფნარი. 

საბოლოოდ, კოგნიტური კომპეტენციების ჩამოყალიბებით 

და სტანდარტთა შემუშავებით ინდივიდს “ვითარდება მომავ- 
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ლის განჭერეტის და მიზანთა მიღწევა-მიუღწევლობისთვის სა- 

კუთარი თავის დღაჯილდღოვება-დასჯის უნარი. ამგვარი თვითქმ- 

ნადი შედეგები განსაკუთრებით მნიშვნელოვანია ხანგრილივი 

დროის მანძილზე ქცევის შესანარჩუნებლად გარეგანი ჯილ- 

დოს არარსებობის პირობებში. 

ფსიქოპათოლოგია 

სოციალურ-კოგნიტური თეორიის თანახმად, არაადაპტური 

ქცევა – ღისფუნქციური ღასწავლის შედეგია. სხვა რეაქციათა 

მსგავსად, არაადაპტური რეაქციები პირადი გამოცდილების სა- 

ფუძველზე ან არაადეკვატურ, ავადმყოფ” მოდელებზე დაკვირ- 
ვებით დაისწავლება. ხშირად, თვითონ მშობლები არიან შვილე- 

ბისთვის მასინჯი ქცევის მოდელები. არავითარი საჭიროება არ 

არსებობს ვეძიოთ ფარული კონფლიქტები და ადრეული ბავშ- 

ვობის ტრავმები, ან კიდევ, შევისწავლოთ მიღებულ განმტკიცე- 
ბათა ისტორია იმისთვის, რომ ავხსნათ როგორ ჩამოყალიბდა 

ქცევის პათოლოგიური ფორმები. სინამდვილე ასეთია: ქცევის ეს 

ფორმები თავიდან დაკვირვების გზით შეიძინება, შემდეგ პირდა- 

პირი და არაპირდაპირი განპირობების მეშვეობით ნარჩუნდება 

და მტკიცდება. ფობიები და შიშები დაკვირვების მეშვეობით ან- 

და არაპირდაპირი განპირობებით დაისწავლება. 

დისფუნქციური მოლოდინები და 

დისფუნქციური მე-კონცეფციები 

ფსიქოპათოლოგიას ადაპტაციის პროცესის ხელშემშლე- 

ლი ანუ დისფუნქსიური მოლოდინები და დისფუნქციური მე–კონსეშუშ- 

სიები აგვიხსნის. ადამიანი შეიძლება მცდარად მოელოდეს ტკი- 

ვილს გარკვეული მოვლენის შემღეგ ანლა ტკივილი ზოგიერთ 

სიტუაციას ასოციაციით დაუკავშიროს. ამ მოლოდინების გამო 
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ის ეცდება გაექცეს ამგვარ სიტუაციებს, სინამდვილეში კი 

თვითონვე შექმნას ის სიტუაცია, რასაც გაურბოდა. ავიღოთ, 

მაგალითად, ადამიანი, ვისაც ეშინია, რომ ადამიანებთან სიახ- 

ლოვე მას ტკივილს მიაყენებს -და ამიტომ თავიდანვე მტრუ- 

ლად ექცევა თავის პარტნიორებს. ბუნებრივია, რომ ადამიანები 

მას სურგს შეაქცევენ და მისი თაედაპირველი მოლოდინი – 

”სიახლოვეს იმედგაცრუება და ტკივილი მოჰყვება” – გამართ- 

ლდება. 
კოგნიტურ პროცესებს ფსიქოპათოლოგიაში თავისი 

წვლილი დისფუნქციურ თვითშეფასებათა სახითაც შეაქვს. 

განსაკუთრებით ეს ეხება საკუთარი არაეფექტურობის ცჩობი- 

ქრ წარმოდგჟენებს – რომ არ შეგწევს უნარი მოახერხო ამოცა- 

ნის გადაჭრა და სიტუაციის მოთხოენებს თავი გაართვა. საკუ- 

თარი უნიათობის განცდა წამყვანია შფოთვასა და დეპრესიაში. 

თვითეფექტურობა და შშოთვა. თუ ადამიაჩი ფიქრობს, რომ 

პოტენციურ საფრთხეთა მიმართ მისი ეფექტურობა დაბალია, 

მას შფოთვა ეუფლება. მაგრამ არა თავისთავად საფრთხის 

შემცველი მოვლენა, არამედ წარმოდგენა, საკუთარი არაეფექ- 

ტურობის და ამ მოვლენასთან გამკლავების უუნარობის შესა- 

ხებ აზრი ედება საფუძვლად შფოთვას. მაღალი შფოთვის მქო- 

ჩე ადამიანი ფოკუსირდება მოსალოდნელ უბედურებაზე, უუნა- 

რობაზე გაუმკლაედეს მას, ნაცვლად იმისა, რომ დაფიქრდეს 

თუ რისი გაკეთებაა საჭირო და შესაძლებელი, რომ არ მოხ- 

დეს ის, რისიც ეშინია. პრობლემის მოგვარების უუნარობაში 

დარწმუნებულობა შეიძლება გაუმძაფროს განცღამ, რომ ვერ 

უმკლავდება საკუთრივ შფოთვას ანუ ადამიანს “შიშის შიში” 

და პანიკის შეტევები განუვითარდეს. 

თვითეფექტურობა ღა დეარესია. დეპრესია პასუხია განცდა- 

ზე, რომ არ შეგწევს უნარი საწადელს მიაღწიო. ამასთანავე. 

დეპრესიისადმი მიდრეკილ ადამიანთა პრობლემები მათ ძალზე 
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მაღალ სტანდარტებშია საძიებელი. ანუ დეპრესიულ ადამიანს 

რთული მიზნები ღა მაღალ სტანღარტები იზიდავს, ხოლო თუ 

ამ სტანდარტებს ვერ შესწედა, ამას საკუთარ თავს, უნიჭობას. 

და არაკომპეტეჩტურობას აბრალებს. დეპრესიის მთავარი ნიშა- 

ნი ზედმეტი თვითკრიტიკულობაა. ერთი სიტყვით, თუმცა მიზ- 

ნების მიღწევის საკუთარ უუნარობაში დარწმუნებულობა დე.- 

რესიის არსებითი თავისებურებაა, ხშირად პრობლემა თვით ამ 

აღმატებულ მიზნებშია. გარდა ამისა, დაბალი თვითეფექტურო- 

ბის რწმენას შეუძლია კიდევ უფრო მეტად დააქვეითოს ქცევის 

პროდუქტიულობა, სულ უფრო დააშოროს ადამიანი საკუთარ 

სტანდარტებს და თვითდადანაშაულება გამოიწვიოს. 

ბანდურა ყურადღებას აქცევს ერთ საინტერესო მომენტს: 

სტანდარტებსა და ქცევას შორის აცდენას ანუ შეუსაბამობას 

შეუძლია: 1. გასრდოს მცდელობა; 2.გამოიწვიოს აპათია ან 3. 

დეპრესია. რაზეა დამოკიდებული კონკრეტულად როგორი იქნე- 

ბა ეფექტი? წარმატებასა და სტანდარტს შორის აცდენა იწ- 

ვევს მოტივაციის ზრდას თუკი ადამიანს სჯერა. რომ იგი მიზ- 

ნის ანუ სტანდარტის მისაღწევად ეფექტურობის საჭირო დო- 

ნეს ფლობს. თუ ადამიანი ფიქრობს, რომ სტანდარტი მის შე- 

საძლებლობებს აღემატება ანუ არარეალისტურია – ეს გამო- 

იწვეყს მიზანზე უარის თქმას ანდა აპათიას, მაგრამ არა დეა- 

რესიას. მაგალითად, ადამიანმა შეიძლება უთხრას თავის თავს: 

”ეს მისაჩი ძალიან რთულია" და დანებდეს, შემდეგ გაბრა'ხ- 

დეს და განიცადოს ფრუსტრაცია, მაგრამ არა დეპრესია. ხო- 

ლო დეპრესიის წრეში ადამიანი ექცევა, როდესაც ადამიანი 

გრძნობს თავის არაეფექტურობას მიზანთან მიმართებაში, მაგ- 

რამ დარწმუნებულია, რომ მიზნის მიღწევა, პრინციპში, შესაძ- 

ლებელია და ამიტომ უნდა გააგრძელოს ბრძოლა, რათა თავის 

“ნასათუთებ” სტანდარტს არ უღალატოს. 
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ამრიგად, რა გავლენას იქონიებს სტანდარტებსა და პრო- 

დუქტიულობას შორის შეუსაბამობა ადამიანის მცდელობებზე 

და გუნება-განწყობილებაზე დამოკიდებულია იმაზე, თუ როგო- 

რია სტანდარტი სუებიექტის თვალში – დასაბუთებულია, მნიშე- 

ნელოვანია და შესაძლებელია თუ არა, სა ხოგადოდ, მისი მიღ- 

წევა. 
თვითეშექბურობა ლდა ჯანმრთელობა. სოციალურ-კოგნიტუერი 

თეორია აქტიურად იკვლევს თვითეფექტურობასა და ჯანმრთე- 

ლობას შორის კავშირს. კვლევის შედეგები იოლად დაიყვანება 

დებულებაზე: „თვითეფექტურობის ძლიერი, პოსიტიური რწმენა 

სასარგებლოა თქვენი ჯანმრთელობისთვის“ და პირეკუ – 

ათვითეფექტურობის სუსტი და ნეგატიური რწმენა თქვენი ჯან- 

მრთელობისთვის საზიანოა“. 

თვითეფექტურობის რწმენა გავლენას ახდენს ჯ.უანმრთე- 

ლობასთან დაკავშირებულ ქცევაზე, როგორიცაა ჯანმრთელი 

ცხოვრების წესის დაცვა, დროული მკურნალობა, წონის კონტ- 

როლი, ფიზიკური ვარჯიში და სხე. გარდა ამისა, ის უშუა- 

ლოდ ზემოქმედებს ფიზიოლოგიურ პროცესებზე – ამცირებს 

დაავადებათა აღმოცენების რისკს და ხელს ეწყობს გამოჯანმ- 

რთელების პროცესს. 

ქსევის ცვლილება 

მოდელირება და წარმართული მონაწილეობა 

ცელილების პროცესი არა მხოლოდ აზსროვნების ახალ 

პატერნების შეძენას, არამეღ მათ გენერალიხაციას, შენარჩუენე- 

ბა-შენახვას და საკუთარი ეფექტურობის განცდის შეცვლას 

გულისხმობს. მკურნალობა გამოიხატება კოგნიტური და ქცევი- 

თი კომპეტენტურობის გამომუშავებაში, რისთვისაც მოდელირე– 
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ბის და წარმართული მონაწილეობის მექანიზმები გამოიყენება. 

პირველ შემთხვევაში სასურველ მოქმედებათა დემონსტრირე- 

ბას სხვადასხვა მოდელი ახდენს, ვინც ამ მოქმედებებით დადე- 

ბით განმტკიცებას იღებს (ან თუნდაც არ იღებს უარყოფითს): 

როგორც წესი, ქცევის დიდ და რთულ ჰპატერნებს მცირე უნარ- 

ჩვევებად ღა მზარდი სირთულის ქვეამოცანებად ანაწევრებენ, 

რათა ოპტიმალური წინსელა უზრუნველყონ. წარმართული მო- 

ჩნაწილეობის შემთხეევაში კი ინდივიდს მოდელირებული ქცე- 

ვის შესრულებაში ეხმარებიან. 

დისფუნქციური მოლოდინები დღა საკუთარი არაეფექტუ- 

რობის განცდა ფსიქოპათოლოგიის შემადგენელი ნაწილია. 

ამიტომაც აქვს აზრი ეფექტური ოთერაპიული პროცედურების 

გამოყენებით მსგავსი ძირგამომთხრელი მოლოდინების და სა- 

კუთარი თავის შესახებ წარმოდგენების შეცვლას და, უბრა- 

ლოდ რომ ვთქვათ, საკუთარი ძალების რწმენის განმტკიცებას. 

ფსიქოლოგიური ცვლილების საფუძველია საკუთარი ქფექტჟ- 
რობის მოლოდინების შეცვლა. 

სოციალურ-კოგნიტური თეორიის შეშასება 

სოციალურ-კოგნიტური თეორია აკადემიურ ფსიქოლოგია- 

ში და კლინიკაში მომუშავე ფსიქოლოგთა შორისაც ამჟამაღ 

ძალზე პოპულარული და გავლენიანია. ძირითადად ეს აიხსნება 

იმით, რომ მასში შერწყმულია ექსპერიმენტული კელევა და ინ- 

ტერესი საზოგადოებრივაღ მნიშენელოვანი პრობლემების მი- 

მართ, როგორიცაა აგრესია, ბავშვის აღზრდასე მშობლებისა 

და მასობრივი კომუნიკაციის საშუალებების გავლენა, არაადეკ- 

ვატური ქცევის "შეცვლა, თვითრეგულირების უნართა განვითა- 

რება და საკუთარი ცხოერების მართვა. ამასთან, პირადი ქმედი- 

თუნარიანობის ანუ თვითეფექტურობის რწმენა ე.წ. პოპფსიქო- 
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ლოგიამ აიტაცა როგორც "პოზიტიური აზროვნების ძალის” არ- 

სებობის ერთ-ერთი მეცნიერული არგუმენტი, რაც, ცხადია, სი- 

ნამდვილს არ შეესაბამება. თვითეფექტურობის რწმენა სასწა- 

ულს ვერ მოახდენს, რადგანაც, სამწუხაროდ, არსებობს მიუღ-. 

წეველი, არარეალისტური მიზსნები. მაგრამ როდესაც მიხანი 

არც იოლის და არც შეუძლებლის კატეგორიას არ განეკუთვნე- 

ბა ანუ შეიცავს გარკვეულ გამოწვევას – თვითეფექტურობის 

რწმენებს გადამწყვეტი როლის შესრულება შეუძლია. 

თეორიის ნაკლვანებებიდან აღნიშნავენ. რომ სოციალურ- 

კოგნიტური თეორია არ წარმოადგენს სისტემატიზებულ 

თეორიას, ურთიერთთან დაკავშირებულ ჰიპოთეზათა ქსელს, 

რის საფუძველზეც კონკრეტულ პროგნოზების გაკეთებაა 

შესაძლებელი, თვითეფექტურეობის რწმენა მიჩნეულ იქნა 

ზედმეტ ტცნებადდ რადგან მოტივაციის თეორიაში 'უკვე 

არსებობს ისეთი კარგად დამუშავებული და 

ოპერაცინალიზებული ცნება, როორიცაა შედეგის მოლოდინი; 

გარდა ამისა, ბანდურას მიკროანალიტიკური სტრატეგია 

მოითხოვს რომ თვითეფექტურობა გაიზომოს კონკრეტულ 

მომენტში კონკრეტული ამოცანის მიმართ, რაც 

პროგნოზირების მის დიაპაზონს იმთავითვე ზღუდავს. 

ძირითადი ცნებები 

რეციპროკული დეტერმინიზმი – ცვლადთა ურთიერთგავ- 

ლენა: პიროვნული და გარემოს ფაქტორები გადახლართულია 

ერთმანეთში და ორმხრივ ზემოქმედებას ახდენს ერთმანეთხე. 

ქცევითი ავტოგრაფები – “სიტუაცია-ქცევის" კავშირთა 

განსხვავებული ინდივიდუალური პროფილები. 
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თვითეფექტურობა – კონკრეტულ სიტუაციაში წარმატე- 
ბით მოქმედების საკუთარი უნარის შესახებ ინდივიდის ცნობი- 

ერი წარმოდგენა. 

მიკროანალიტიკური კვლევა – თვითეფექტურობის კვლე- 
კის ბანდურას მიერ მოწოდებული სტრატეგია, რომლის დრო- 

საც დგინდება ადამიანის მიერ საკუთარი ეფექტურობის არა 

მთლიანი, გლობალური, არამედ კონკრეტულ-სიტუაციური შე- 

ფასებები. 

კავშირი “სიტუაცია - ქცევა” – კონკრეტული სიტუაციის 

შესატყვისი ქცევის მყარი პატერნი. 

მიზნები – სამომავლო სასურველი მოვლენები, რომლე- 

ბიც ინდივიდის ხანგრძლივ მოტივირებას ახდენს და წუთიერ 

ხელისშემშლელ გავლენათა გადალახვაში ეხმარება. 

კომპეტენციები – ადამიანის მიერ პრობლემათა გადაწყვე- 

ტის და მი'სნისკენ მიმავალ ამოცანათა შესრულების უნარები. 

მოლოდინები – განჭცრეტა რა მოხდება კონკრეტული 

მოქმედებების შედეგად კონკრეტულ სიტუაციებში (შედეგთა 

პროგნოზირება). 

შინაგანი სტაჩდარტები – სხვისი და საკუთარი ქცევის 

შესაფასებლად შემუშავებული კრიტერიუმები, რომლებიც პი- 

როვნების განუყოფელ ნაწილად იქცა. შინაგან სტანდარტებში 

შედის პიროვნების მიერ დასახული მიზნების და მიზნით მიღ- 

წეულ ჯილდოთა რაგვარობა. ამ სტანდარტებს ეფუძნება სია- 

მაყისა ანდა სირცხვილის გრძნობები. 

თვითგანმტკიცება – საკუთარი თავის დაჯილდოვების 

პროცესი. შეიცავს თეითშეფასების რეაქციებს, როგორიცაა ქე- 

ბა ან დადანაშაულება. თვითგანმტკიცება დროში გაშლილი 

ქცევის თვითრეგულირებას ემსახურება. 
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სწავლა დაკვირვების მეშვეობით – პროცესი, რითაც ადა- 

მიანი უბრალო დაკვირვებით სხვა ადამიანის (მოდელის) ქცე- 

ვის ფორმებს ეუფლება. 

თვითეფექტურობის შეფასებები – ადამიანის მოლოდინები 

თავისი უნარის შესახებ განახორციელოს კონკრეტული მოქმე- 

დებები მოცემულ ვითარებაში. 

მოდელირება – სხვა ადამიანებზე დაკვირვებით ათვისე- 

ბულ მოქმედებათა რეპროდუცირების პროცესი. 

დაკმაყოფილების გადავადება – სიამოვნების მიღების გა- 

დადება ოპტიმალური ანუ სათანადო მომენტის დადგომამდე, 

თვითრეგულაციის ერთ-ერთი მნიშვნელოვანი კომპონენტი. 

დისფუნქციური მოლოდინები – კონკრეტულ. მოქმედებათა 

შედეგების არაადეკვატური (უსაფუძვლო) მოლოდინები. 

დისფუნქციური თვითშეფასებებბი – არაადეკვატური 

თვითშეფასებები, რომლებიც აუცილებელ წინაპირობად აყენე- 

ბენ ძალზე მაღალი სტანდარტების მიღწევას, რათა ინდივიდმა 

სცნოს, რომ თვითდაჯილდოვება დაიმსახურა; დისფუნქციური 

თვითშეფასებები ფსიქოპათოლოგიის სერიოზული მანიშნებლე- 

ბია. 

ძირითადი დებულებები 

ს.ს სოციალურ-კოგნიტური თეორიის საგანია დასწავლა. რო- 

მელიც მხოლოდ განმტკიცებაზე არ არის დამოკიდებული. 

თეორიაში მახეილი კეთდება კოგნიტურ პროცესებზე და 

გარემოსთან ადამიანის ურთიერთქმედებაზე, რაც რეციპ- 

როკული (ორმხრივი) დეტერმინიზმის ცნებით გამოიხატება. 

26 პიროვნების სტრუქტურას განეკუთვნება კომპეტენციები- 

ჩვევები, მისნები და “მე. სოციალური კომპეტენციების 

მეშვეობით ადამიაი ყოველდღიურ საქმეებს აგვა- 
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რებს. მიხნები ადამიანს სამომავლო რესულტატზე წარ- 

მართავს. ”მე”-ს ცნებაში მნიშენელოვანია საკუთარი თავის 

აღქმის ისეთი ასპექტი, როგორიცაა თვითეფექტურობა. 

სოციალურ-კოგნიტური თეორიის მიერ მოწოდებული ცნე- 

ბებით ყურადღება მახვილდება ადამიანის ფუნქციონირება- 

სე კონკრეტულ სიტუაციებში და არა მის გლობალურ, 

კონტექსტისგან დამოუკიდებელ პიროვნულ ნიშნებზე. 

სოციალურ-კოგნიტური თეორია ხაზს უსვამს მოტივაციაში 

სტანდარტი-მიზჩების მნიშვნელობას. მიზნისკენ სწრაფვის 

ხანგრძლივი დროით შენარჩუნება უფრო ხანმოკლე მიზნე- 

ბის დასახვის და თეითგანმტკიცების (მაგ, საკუთარი თა- 

ვით კმაყოფილების) მეშვეობით ხდება. ადამიანს თავის 

სეე-ბედზე პასუხისმგებლობის აღება თვითრეგულაციის 

პროცესების წყალობით შეუძლია. 

თვითეფექტურობის შეფასებები ანუ ადღამიანის წარმოდგე- 

ნა მოცემულ სიტუაციაში ამა თუ იმ ამოცანის შესრულე- 

ბის საკუთარი უნარიანობის შესახებ – გადამწყვეტ როლს 

ასრულებს მოტივაციაში. თვითეფექტურობის შეფასებები 

გავლენას ახდენს მიზნის არჩევაზე, მის მისაღწევად გაწე- 

ულ ძალისხმევაზე, დაჟინებულობაზე, ემოციებზე (მაგალი- 

თად, დაბალი თვიოთეფექტურობა იწვევს შფოთვას და დე»- 

რესიას, ხოლო მაღალი თვითეფექტურობა ეხმარება პი- 

როვნებას თავი გაართვას სტრესს). 

სოციალურ-კოგნიტური თეორიის მტკიცებით რთული 

უნარ-ჩვევების შეძენა შესაძლებელია სხეა ადამიანებზე 

(მოდელებზე) დაკვირვებით და არა მხოლოდ უშუალო გა- 

მოცდილების საფუძველზე. 

დაკმაყოფილების გადავადების უნარი განვითარებულ კოგ- 

ნიტურ და ქცევით კომპეტენციებს საჭიროებს.



10. 

11. 

12. 

14. 

15. 

დაკმაყოფილების გადავადების უნარი პიროვნული ზრდისა 

და განვითარების საფუძველია. 

სოციალურ-კოგნიტური თეორია ფსიქოპათოლოგიის, რო- 

გორც სიმპტომთა ნაკრების, სამედიცინო მოდელს არ. 

ცნობს. 

სოციალურ-კოგნიტური თეორია მიიჩნევს, რომ ფსიქოპათო- 

ლოგიას განაპირობებს არაადეკვატური ანუ დისფუნქციუ- 

რი მოქმედებების, მოლოდინების, თვითწახალისების სტან- 

დარტების ათვისების პროცესები და, რაც მთავარია, თეი- 

თეფექტურობის (მისი ნაკლებობის) შესახებ დისფუნქციუ- 

რი რწმენები. 

ადამიანი, ვისაც ნაკლებად სჯერა საკუთარი უნარის თავი 

გაართვას შესაძლებელ მუქარებს განიცღის ძლიერ 

შფოთვას. 

ძირეულ მიზანთა მიღწევის კუთხით საკუთარი არაეფექტუ- 

რობის რწმენა იწვეეს დეპრესიას. დეპრესიისთვის ნიშნეუ- 

ლია ასევე ზედმეტად მაღალი სტანდარტები, რის გამოც 

ადამიანი კრიტიკული ხდება საკუთარი თავის მიმართ, 

რადგანაც, ხშირ შემთხვევაში, ამ აღმატებულ სტანდარ- 

ტებს ვერ აკმაყოფილებს. 

თვითეფექტურობის განცდა ჯანმრთელობას უწყობს ხელს, 

რადგანაც ზრდის ჯანმრთელი ცხოვრების წესის ალბათო- 

ბას და აძლიერებს იმუნურ სისტემას. 

სოციალურ-კოგნიტური თერაპიის მიზანია განუმტკიცოს 

ადამიანს საკუთარი ეფექტურობის რწმენა, რაც დაეხმარე- 

ბა მას პირისპირ შეხედეს სიტუაციებს, რომელთა წინაშე 

ის ადრე უკან იხევდა და შეიქმნას ახალი მოლოდინები. 

ყოველგვარი თერაპიული ცვლილება, სოციალურ-კოგნიტუ- 

რი თეორიის თანახმად, საკუთარი ეფექტურობის რწმენის 

გაძლიერების შედეგია. 
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16. 

17. 
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მოდელირება და წარმართული მონაწილეობა ის პროცედუ- 

რებია, რითაც ”შეიძინება კოგნიტური და ქცევითი კომე- 

ტენციები; მოდელირების დროს მოდელები ახდენენ გარკ- 

ვეული სიტუაციებისთეის აუცილებელ ჩვევათა დემონსტ- 

რირებას; წარმართული მონაწილეობის დროს ინდივიდს ამ 

მოდელირებული მოქმედების შესრულებაში ეხმარებიან. 

სოციალურ-კოგნიტური თეორიის მთავარ ღირსებად მიჩნე- 

ულია ფსიქოლოგიის მნიშვნელოვანი თეორიული პრობლე- 

მებისადმი ინტერესი და მათი ემპირიული კვლევა.



თაჭი X 

კიროვნებისადმი საინფორმაციო-საპროცესო 
მიდგომები 

პიროვნების თეორია ადამიანის რაობის შესახებ ამა თუ 

იმ მოდელს უკავშირდება: ფსიქოანალიზ%ი ადამიანს ჰიდრავლი- 

კურ სისტემად განიხილავდა, ხალო პირად კონსტრუქტთა თე- 

ორია ადამიანს მკვლევარ-მეცნიერთან აიგივებდა. მას მერე, 

რაც გასული საუკუნის 60-იანი წლებიღან ტექნოლოგიური რე- 

ვოლუციის წამყვან ძალად იქცა კომპიუტერი, ფსიქოლოგიაშიც 

გამოჩნდა “კომპიუტერული მეტაფორა”, რომლის თანახმად ორ- 

განიზმი ბიოლოგიური რობოტია და მისი ფუნქციებია ინფორ- 

მაციის მიღება, გადამუშავება, გადაწყვეტილების მიღება და 

ქცევაში მისი გამოყენება, ხოლო ადამიანი რთული, გაწაფული, 

თუმცა არაშეუცდომელი პროცესორია. ფსიქოლოგია შეუდგა 

ფუნქციონირების იმ ხერხების კელევას, რაც საერთოა ადამია- 

ნისა და კომპიუტერისთვის. 

უოგნიტერი სბრუქტურები 

რომელია კომპიუტერული მოდელის თანახმად ჰიროვნე- 

ბის არსებითი სტრუქტურული ერთეულები? გარემოს გასაა'- 

რებლად როგორ ვგახდენთ ინფორმაციის მოწესრიგებას და გა- 

მოყენებას? რა კრიტერიუმებს ვიყალიბებთ ადამიანთა და სა- 

განთა კლასიფიცირებისთვის? 
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პატეგორიები 

ყოველდღიური ცხოვრების საინფორმაციო ზეავმა რომ 

არ მოგვიყოლოს ინფორმაციის გამარტივების ხერხები უნდა 

გამოვნახოთ. ასეთი ხერხი ორია: პირველი, სელექცია უნდა 

მოვახდინოთ იმისა, თუ რა იმსახურებს ჩვენ ყურადღებას, მას- 

სე მოვახდინოთ კონცენტრირება და უყურადღებოდ დავტოვოთ 

ის, რაც მოცემულ მომენტში არ გეჭირღება. გამარტივების მე- 

ორე ხერხია – კატეგორიების შექმნა, რათა შევძლოთ ინფორ- 

მაციის იდენტურ და ეროგვაროვან ულუფებად განხილვა. ამის 

მერე ყოველ მოვლენას ცალცალკე აღარ განვიხილავთ – ნაც- 
ელად ამისა “ეათავსებთ” მას უკვე არსებულ შესაბამის კატე- 

გორიაში და ჩვეული წესით ვრეაგირებთ. კარგია ეს თუ ცუდი, 

ანალოგიურად ვექცევით ადამიანს – გაცნობისთანავე მას ადა- 

მიანთა გარკვეულ კატეგორიას ვაკუთნებთ და ვუდგებით რო- 

გორც ამ კატეგორიის “ეგხემპლარს” და არა როგორც უნიკა- 

ლურ ადამიანს. ამისთვის ვსარგებლობთ ისეთი ზოგადი კატე- 

გორიებით, როგორიცაა სქესი, ასაკი, რელიგია, რასა, ეროვნე- 

ბა ან კიდევ, ჩვენ მიერ ჩვენიეე მიზნებისთვის შექმნილ კატე- 

გორიებს გიყენებთ. 

ამგვარ კატეგორიებს სქემებს უწოდებენ. სქემა – კოგნი- 

ტური სტრუქტურაა, რომელიც აწესრიგებს ინფორმაციას და, 

ამდენად, გავლენას ახდენს იმაზე თუ როგორ აღვიქვამთ საგ- 

ნებს, ადამიანებს, მოვლენებს და როგორ ვრეაგირებთ მათზე. 

“მე”-ს სქემა 

სასოგადოდ, პიროვნების ფსიქოლოგიისთვის მეტად მნიშვნელო- 

ვანია “საკუთარი მე”-ს ცნება. კოგნიტური რევოლუციის და- 

საწყისში ამ ცნებას არ ეთმობოდა სათანადო ყურადღება, რად- 

განაც ის კომპიუტერულ მოდელში “არ ჯდებოდა”. კვლევას ამ 
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მიმართულებით ჰაიზელ მარკუსმა უბიძგა. იგი ფიქრობდა, რომ 
“მე” არის ცნება ან კატეგორია, რომელსაც ადამიანი იქმნის 
ზუსტად ისევე, როგორც სხვა მოვლენათა კატეგორიებს. ამგვარ 
კოგნიტურ სტრუქტურებს ეწოდა მე-სქემები. მე-სქემა გავლენას. 
ახდენს ჩვენ მიერ საკუთარი თავის და სხვა ადამიანების აღქმა- 

ზე, დამახსოვრებაზე და გამოტანილ დასკვნებზე. 

“მე”-სქემები საკუთარი თავის შესახებ კოგნიტური გან- 

ზოგადებებია. წარსული გამოცდილების საფუძველზე ჩამოყა- 

ლიბებული “მე”-სქემები აწესრიგებს და წარმართავს მე-სთან 

დაკავშირებული ინფორმაციის გადამუშავების პროცესს. ცნე- 

ბები და პარამეტრები, რასაც ვიყენებთ საკუთარი თავის გან- 

საზღვრებისთვის (მაგ., ჭკვიანი-სულელი, გულღია-გულჩათსრო- 

ბილი, მიზანდასახული-თავმიშვებული, მამაცი-მხდალი) – "მე”- 

სქემებია. ადამიაჩი არაერთი “მე”-სქემისგან არის “აკინძული” 

და ეს ნიშნავს, რომ ყველა ჩვენგანი საკუთარ თავს სხვადასხ- 

კა კონტექსტში მეტნაკლებად განსხვავებულად ავლენს. 

“მე”-სქემა სხვა დანარჩენ სქემათა შორის ურთულესია. 

ამის ერთ-ერთ მიზეზი არის ის, რომ საკუთარი თავის შესახებ 

გაცილებით მეტი ინფორმაცია მოგვეპოვება. ეს ინფორმაცია 

ნარატიული, თხრობითი ხასიათისაა. ადამიანი ცღდილიბს საზ- 

რისი მიანიჭოს საკუთარ ისტორიას, ამიტომ ის დროდადრო 

საკუთარი თავის შესახებ შეხედულებების გადასინჯვას მიმარ- 

თავს. ამას ემატება ისიც, რომ ადამიანებს არა მხოლოდ 

წარსული და აწმყო ”მე", არამედ მომავალი, წარმოსახული 

“მე”-ც გაგეაჩნია. ამდენად, “მე”-სქემა ფაქტების, იჩტერპრეტა- 

ციების, ფანტაზიების და მისწრაფებების რთული ჩაზავია. 

სხვა სქემებთან შედარებით მე-სქემა გაცილებით უფრო 

ძნელად ემორჩილება ცვლილებებს. ნაწილობრივ ეს გამოწვეუ- 

ლია მისი კოგნიტური სირთულით, მაგრამ მთავარი ის არის, 
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რომ ადამიანი "მე”-ს ინტეგრირებუელობას აქტიური მცდელობე- 

ბით და დაცვის მექანიზმებით ინარჩუნებს. გრინვოლდი “მე”-ს 

ადარებს ტოტალიტარულ დიქტატორს, რომელსაც მუდმივად 

სჭირდება ინფორმაციასე კონტროლის დაწესება და საკუთარი 

მიზნებისთვის ისტორიის ფალსიფიცირება. 

ვერიფიკაცია და განდიდება 

კოგნიტური მიმართულების ფსიქოლოგებმა გამოჰყვეს 

“მე”-სთან დაკაცშირებული ორი მოტივი – “მე”-ს ვერიფიკაციის 

ანუ დადასტურების და “მე”-ს გაჩდიდების მოტივები. 

ადამიანი სასოებით მოელის სხვებისგან რომ ისინი “მე”- 

სქემებს დაუმოწმებენ. საკარაუდოდ, ეს მას სჭირდება მოვლე- 

ნათა პროგნოზირებისა და მართვისთვის, რაც შეუძლებელი 

იქნებოდა, თუკი ადამიანებისგან მიღებული უკუკავშირი “მე”- 

სქემას საყრდენს გამოაცლიდა. ამიტომაც ადამიანი თვითოჩვე 

“პოულობს” ისეთ ხალხს, ვინც მას ისეთად ხედავს, როგორა- 

დაც თვითონ ხედავს საკუთარ თავს. პარადოქსულია, მაგრამ 

ხშრად ნეგატიური “მე”-სქემის მქონე ადამიანსაც კი სურს 

სხვებმა მას ეს ჩეგატიური “მე”-სქემა დაუდასტურონ. 

ამასთანავე ადამიანი მიდრეკილია საკუთარი თავი ნა- 

თელ ფერებში დაინახოს ანუ მას თვითგანდიდების ანუ მაღა- 

ლი თვითშეფასების მოტივი ამოძრავებს. ამ მოტივის გამო 

ვცდილობთ შევიქმნათ და შევინარჩუნოთ პოზიტიური “მე”-სქე- 

მა, ვაზვიადებთ საკუთარ დადებით თვისებებს და უარყოფითი 

თვისებებს „არ ვიმჩნევთ“, რაც ნარცისიზმს სულაც არ გუ- 

ლისხმობს; საკუთარი თავი დადებითად რომ შევაფასოთ, შესა- 

დარებლად ვირჩევთ ადამიანებს, ვისთანაც შედარება ჩვენთვის 

ხელსაყრელია და თავს სასურველ ადამიანებთან ვაიგივებთ; 

ეს “საკუთარი მე-ს მომსახურე ტენდენციურობა” კვლევის სჰე- 
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ციალურ თემად გამოიყო – იგი ვლინღება ისეთ ფართო სპექტ- 

რში, როგორიცაა წარუმატებლობის სხვაზე ამ გარევითარებებ- 

ზე გადაბრალება, ხოლო წარმატების მთლიანად საკუთარი 
თავისადმი მიწერა; საკეთარ შესაძლებლობებში ზედმეტი და- 

ჯერებულობა და მომაელის მიმართ უსაფუძვლო ოპტიმი'ხმი; 

მიუღწეველი მიზნების გაუფასურება: დარწმუნებულობა, რომ 

ჩაკლოვანებები, რომლებიც გვახასიათებს, საკმაოდ გავრცელე- 

ბულია (ე.წ. მცდარი კონსენსუსი), ხოლო ღირსებები ღიდი იჟშ- 

ვიათობაა (მცდარი უნიკალურობა) და სხე. 

რა მოხდება, თუ მეს-ვერიფიკაციის და მე-ს განდიდების 

ეს ორი მოტივი დაუპირისპირდა ერთმანეთს? რომელი ტენდენ- 

ცია გაიმარჯვებს – “მკაცრი სიმართლე” თუ “წარმტაცი ოცნე- 

ბა?? ფაქტები მოწმობს, რომ აღამიანს სწადია საკუთარი თა- 

ვის შესახებ პოზიტური ინფორმაციის მიღება. მაგრამ თუ სა- 

კუთარ თავსე ადამიანის წარმოდგენა ნეგატიურია, მაშინ ის 

უპირატესობას ნეგატიური ინფორმაციის მიღებას მიანიჭებს. 

ამავე რიგის ფაქტებს განეკუთვნება მონაცემები, რომ „ცხოვრე- 

ბისეულმა მოვლენებმა (თუნდაც პოზიტიურმა) თუ ისინი ეწი- 

ნააღმდეგება მე-კონცეფციას და არყევს ნეგატიურ პიროვნულ 

იდენტობას, შეიძლება მავნე ზეგავლენა იქონიოს აღამიანის 

ჯანმრთელობაზე. 

შესაძლებელი სხვადასხვაგვარი „შე“ და თვითრეგულაცია 

ზოგიერთი “მე”-სქემა მოტივაციური თვისებებით ხასიათ- 

დება. ასეთია ”შესაძლებელ მე-თა” სქემა. შესაძლებელი “მე”-ები 

ადამიანის წარმოდგენებია როგორი შეუძლია იყოს, როგორი 

სურს რომ იყოს და როგორი არავითარ შემთხვევაში არ უნდა 

რომ გახდეს. ამ აზრით, შესაძლებელი “მე” არა მხოლოდ ინ- 

ფორმაცის მოწესრიგებას ემსახურება, არამედ ძლიერი მოტივა- 
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ციური ვექტორია. შესაძლებელი “მე”-ები ანუ ჩვენივე მიზნების 

თვალნათლივ ხედვა – მათ მიღწევაში გვეხმარება. 

თეითრებგულაბორები ის სტანდარტებია რასაც ინდივიდი 

თვლის რომ უნდა შეესატყვისებოდეს. ეს სტანდარტები ადრე- 

ულ ბავშვობაში ყალიბდება და შემდგომში აქტიურად მონაწი- 

"ლეობს ქცევის თვითრეგულაციაში. ამ მხრივ მნიშენელოვანია 

იდეალური “მე”-ს და “იმპერატიული-მე”-ს კატეგორიები. იდჟა- 

ლურ “მე”-ში წარმოდგენილია სასურველი ნიშან-თვისებები, ხო- 

ლო "იმპერატიულ მე”-ში“ აუცილებელი თვისებები, რომლებიც, 

ინდივიდის აზრით, საზოგადოებისგან მოეთხოვება რომ იქონი- 

ოს. შეუსატყვისობა იმას შორის, როგორიც ვართ. როგორიც 

გვინღა რომ ვიყოთ და როგორი “უნდა” ვიყოთ – შემაწუხებე- 

ლია და მის შემცირებას ვცდილობთ, მაგრამ ეს ყოველთვის არ 

გამოგვდის. რეალურ და იდეალურ “მე”-ს შორის შეუსატყვისო- 

ბის შემცირების შეუძლებლობას თან სდევს სევდა და იმედგაც- 

რუება, ხოლო რეალურ “მე”-სა და “იმპერატიულ მე”-ს შორის 

შეუსატყვისობა დანაშაულის გრძნობას და შფოთვას აღძრავს. 

თავის მხრივ ეს მტკივნეული განცდები დაავადებებთან ბრძო- 

ლაში იმუნური სისტემის ეფექტიანობას აქვეითებს. 

ავტორთა ერთი ჯგუფის ეარაუდით ქცევაში ”მე-სქემა” 

უკუკავშირის ფუნქციას ასრულებს ანუ პიროვნების ქცევას 

მარეგულირებელია. “მე”-ს „ცჩობიერების თეორიის თანახმად 

მე-ს შინაარსი (“მე”-სქემაში შემავალი კოგნიციები და სტან- 

დარტები) გავლენას ახდენს ჩვენ ქცევაზე, განსაკუთრებით რო- 

დესაც ყურადღებას საკუთარ მე-ზე ვამახეილებთ. “მე”-ს მი- 

მართ ყურადღების პროვოცირებას იწვევს საკუთარი გამოსახუ- 

ლების სარკეში ან ფოტოზე ხილვა, ხმის ჩანაწერის მოსმენა, 

მიკროფონის ან ვიდეოკამერის წინაშე დოგმა, სხვა ადამიანთა 

გამომცდელი მზერა, ავტობიოგრაფიის დაწერა, ანკეტის შევსე- 

ბა და სხვ. ეს ყოველივე ხელს უწყობს ჩვენ “მე”-სა და ჩვენივე 
ქცევას შორის კავშირის გაცნობიერებას, და უკვე ამის შემდეგ 
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საკუთარი ქცევის შედარებას ჩვენსავე შინაგან სტანდარტებ- 

თან (იქნება ეს მორალური სტანდარტები თუ პირადი წარმატე- 

ბის სტანდარტები). თუ ეს შედარება გამოავლენს ქცევასა და 

სტანდარტებს შორის მნიშვნელოვან სხვაობას, აცდენას –' 

წარმოიქმნება დისკომფორტი, რომლის შემსუბუქების ერთ-ერ- 

თი გზხაა შეიცვალოს ქცევა ისე, რომ ის შინაგან სტანდარტს 

დაუახლოვდეს. თუმცა დასტურდება “მე”-ს ცნობიერების არა- 

ერთი კეთილისმყოფელი გავლენა ადამიანის ქცევის სხვადასხ- 

ვა სფეროში, ეს არ ნიშნავს. რომ ეს ადაპტური მექანიზმი ყრო- 

ქელთვის ადეკვატურად გამოიყენება. მისი შეუსაბამო გამოყე- 

ნების შედეგი, “მე”ზე ქრონიკულად მაღალი ფოკუსირება, 

ადამიანს ფსიქიკური დისფუნქციის ჩამოყალიბებისა და შენარ- 

ჩუნების საფრთხის წინაშე აყენებს. განსაკუთრებით ეს ეხება 

დეპრესიას, რომელიც “მე”-ს დაავადებად არის მიჩჩეული, რად- 

განაც მისთვის დამახასიათებელია უკიდურესად ნეგატიური 

“მე”-სქემები, მოუცილებელი ფიქრი საკუთარ ბედზე, ყეელაფ- 
რის თავისი თავისადმი დაბრალება, საკუთარ შესაძლებლო- 

ბებში რადიკალური დაეჭვება. ამგვარი ფიქრები და განცდები, 

რაც წამყვანია დეპრესიის სიმპტომატიკაში, უდავოდ, “მე”-ზე 

მაღალ ფოკუსირებაზე მიგვანიშნებს. 

საინფორმაციო-საპროცესო მოდელის პრაქტიკული ჰპო- 

ტენციალი თვალნათლივ გამოვლინდა ჯანმრთელობის სა- 

კითხებთან მიმართებაში, ხოლო სტრესთან და დეპრესიასთან 

დაკავშირებული პათოლოგიის მკურნალობაში გაბატონებული 

ადგილი დაიკავა. 

სტრესი და მისი დაძლევა 

რიჩარდ ლაზარუსი, რომლის შრომები სტრესის დაძლე- 

ვის სფეროში ძალზე შთამბეჯდავია, მიიჩნევს, რომ ფსიქოლო- 

გიური სტრესი, ძირითადად, კოგნიციებსეა დამოკიდებული. 
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სტრესი 

სტრესი წარმოიქმნება იმ შემთხვევაში, როდესაც ადამია- 

ნი მიიჩჩევს, რომ გარემოებები უყეჩებენ მას ძალზე მაღალ 

მოთხოვნებს, რისი რესურსებიც მას არ გააჩნია და ამით საფ- 

რთხეში დგება მისი კეთილდღეობა. სიტუაციის ჰირეელად შე- 

ფასებას მოყვება საფრთხის განცდა, ხოლო სტრესთან გამკ- 

ლავების შესაპლებლობის უკვე ხელმეორე შეფასების შემდეგ 

ვითარდება სტრესი. სიტუაციისაღმი თავის გასართმევად ადა- 

მიანს შეუძლია გამოიყენოს პრობლემაზე ან ემოციებზე ორი- 

ენტირებული ხერხები: სცადოს შეცვალოს თვითონ სიტუაცია 

ან მიმართოს ემოციურ დისტანცირებას, ეძიოს ადამიანთა 

მხარდაჭერა და სხვ. 

სტრესის საწინააღმდეგო ვაქცინაცია 

დონალდ მაიჰენბაუმის მიერ შემუშავებული “სტრესის სა- 

წინააღმდეგო ვაქცინაციის” მეთოდი ემყარება თვალსაზრისს, 

რომ სტრესი კოგნიტური შეფასებებისგან შედგება და სტრე- 

სის მდგომარეობაში მყოფ ინდივიდს ხშირად თვითდამაჩგრქექექ- 

ლი და ხელის შემშლელი აზრები უჩნდება. 

ვაქცინაციის ტრენინგი იწყება იმით, რომ კლიენტს სტრე- 

სის კოგნიტურ ბუნებას აცნობენ. ამას მოსდევს სტრესის დაი- 

ლევის პროცედურები და მცდარი კოგნიციების შეცვლა-ვორექ- 

ცია. ბოლოს კლიენტს ამ პროცედურების რეალურ პირობებში 

გამოყენებას ასწავლიან. 

სტრესის კოგნიტური ბუნების განმარტების ეტაპზე ამო- 

ცანა ის არის, რომ ადამიანმა გაიცნობიეროს ისეთი ნეგატიუ- 

რი, სტრესოგენული და ავტომატურად წამოჭრილი აბეზარი 

აზრები, როგორიცაა: “აქ ეერაფერს გახდები, “მე ვერც საკუ- 

თარ თავს დღა ვერც სიტუაციას მოვუხერხებ რამეს” მაგრამ 
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მთავარი აქ ის არის, რომ ადამიანი შეიძლება ვერ აცნობიე- 

რებდეს ამგვარ აზრთა ავგტომატურობას, ამიტომ სრულიად 

აუცილებლია მან ამ აზრების და მათგან მომდინარე უარყოფი- 

თი შედეგების გაცნობიერება ისწავლოს. 

სტრესთან გამკლავების პროცედურების დაუფლებისა და 

მცდარი შეხედულებების კორექტირების ეტაპზე ადამიანი პა- 

რალელურად ეუფლება რელაქსაციის ტექნიკას, რაც სტრეს- 
თან ბრძოლის ეფექტური ხერხია. იგი ასევე ითვისებს კოგნი- 

ტურ სტრატეგიებს, როგორიცაა, მაგალითად, პრობლემის იმგ- 

ვარი რესტრუქტურირება, რომ იგი სამართავად შედარებით 

იოლი გამოჩნდეს. 

ამას გარდა, ადამიანს ასწავლიან პრობლემის გადაჭრის 

სტრატეგიებს, მაგალითად, როგორ მოხდეს პრობლემის გამოე- 

ლენა და განსაზღვრა, შემუშავდეს მოქმედების ალტერნატიუ- 

ლი ხერხები, შეფასდეს პრობლემის სავარაუდო გადაწყვეტის 

ყველა ვარიანტის ძლიერი და სუსტი მხარე და მიღებულ იქნას 

ყველაზე პრაქტიკული და სასარგებლო გადაწყვეტილება. სი- 
ტუაციის დასაუფლებლად ასწავლიან ასევე თეითდარწმუნების 

ფორმულებს: “მე ამის გაკეთება შემიძლია" “თანდათანობით, 

ნაბიჯ-ნაბიჯ!” "იფიქრე, რისი გაკეთებაა საჭირო სწორედ ახ- 

ლა" “მიყევი საქმეს” “დაწყნარდი, ისეთი არაფერი ხდება!" 

“ნელა, ღრმად ისუნთქე!” “ნუ ეცდები მოლიანად გააქრო შიში, 

დატოვე ასატან დონეზე” ”უკვე რაღაცის გაკეთება მოვახერ- 

სე” “არც ისეთი საშინელება ყოფილა. როგორსაც გელოდი 

“გამომივიდა, ამის გაკეთება შევძელი!” 

ბოლოს, წარმოსახვაში და რეალურ ცხოვრებაში პრაქტი- 

კული ვარჯიშით და მოდელირებით ადამიანი “გაითამაშებს” 

სხვადასხვა სტრესულ სიტუაციას და მისი მოგვარების ქცევიო 

სტრატეგიებს. 
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სტრესის საწინააღმდეგო ევაქცინაცის პროცედურა არის 

მკაფიოდ სტრუქტურირებული ღა ამოცანაზე ფოკუსირებული. 

იგი დიდ დროს არ იკავებს და წარმატებით გამოიყენება ისეთ 

სტრესულ სიტუაციათა მიმართ, როგორიცაა ქირურგიული 

ოპერაცია, სპორტული ასპარეზობა, კონფლიქტები სამსახურში 

და სხეა. 

კუათოლოგია და ცვლილება 

საინფორმაციო-საპროცესო მიდგომაში პაციენტის პრობ- 

ლემებისადმი ლოგიკური, ინტელექტუალური მიდგომაა გატა- 

რებული. ყურადღება გამახვილებულია იმასე., რომ ფსიქოპა- 

თ”ოლოგიას წარმოქმნის არარეალისტური, უმართებულო, არა- 

კეთილგონიერი, არაადაპტური კოგნიციები სწორედ ამიტომ, 

თერაპია, ფაქტობრივად, მცდელობაა შეამციროს ამგვარი კოგ- 

ნიტური დამასინჯებები, ისინი უფრო რეალისტური, ადაპტაცი- 

ის ხელშემწყობი კოგნიციებით ჩაანაცვლოს და ამით პიროვნე- 

ბის ცვლილება. გამოიწვიოს. 

რაციონალურ-ემოციური თერაპიის ავტორი ალბერტ ელი- 

სი, არჩევს რაციონალურ რწმენებს (რ.რ.) და ირაციონალურ 

რწმენებს (ი.რ). ორივე რეალობის შეფასებაა და არა მისი აღ- 

წურა ან განჭვრეტაა. განსხვავება კი იმაშია, რომ რაციონალო- 

ბა არის არასასურველი რეალობის მიღება ძლიერი ემოციის 

გარეშე, უნარი ასეთი რეალობის არსებობა აღიარო; ხოლო 

ირაციონალობა პირველ ყოვლისა, სინამდვილის მიმართ ზედ- 

მეტი პრეტენზიულობაა. ხშირად ადამიანი რაციონალურ და 

ირაციონალურ რწმენებსს ერთმანეთისგან ვერ ანსხვავებს. 

რაციონალურ რწმენას შეესატყვისება შემდეგი კრიტერიუმები: 

1 რ.რ. – სიმართლეა, ის შეესაბამება რეალობას რაოდენობ- 

რივად და ხარისხობრივად. მისი გამყარება შესაძლებელია 
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2) 

3) 

4) 

I) 

2) 

მრავალი მტკიცებულების მოყვანით, მისი შემოწმება შეიძ- 

ლება პრაქტიკულად. ის ლოგიკურია და თანამიმდევრული. 

რ.რ. არ არის კატეგორიული, იგი პირობითია; გამოიხატება 

სურვილში, სწრაფვაში, იმედში და ის არ არის მოთხოვნა. · 

რ.რ-ს იწეევს ზომიერ ემოციებს. თუმცა მას მძაფრი ემოცი- 

ების გამოწვევაც შეუძლია, შედეგი ადამიანისთვის შემაწუ- 

ხებელი არ იქნება. უემოციო მდგომარეობა მავნეა და არა- 

რაციონალური. ზომიერი ემოცია პრობლემის გადაჭრის 

მოტივაციას ქმნის, ხოლო მისი ნაკლებობა ან სიჭარბე 

პრობლემის გადაჭრას უშლის ხელს. 

რ.რ. ეხმარება ადამიანს მიზნების მიღწევაში. ის ამცირებს 

შიდაფსიქიკური კონფლიქტის წამოჭრის ალბათობას, ისევე 

როგორც გარემოსთან კონფლიქტებს; ხელს უწყობს თვით- 

რეალიზაციას, ახლობლური კავშირების დამყარებას, აძ- 

ლიერებს კმაყოფილების გრძნობას. 

ირაციონალურ რწმენას კი ახასიათებს შემდეგი: 

ი.რ. არასწორია, რეალობიდან არ გამომდინარეობს და მას 

მცდარი დასკენები მოსდევს. ირაციონალურ რწმენას ვერ 

დაამტკიცებ. ხშირად იგი უკიდურესი გაზვიადებაა და, ამ- 

დენად, მწეავე შეფასებაა. 

ი.რ. წარმოადგენს ბრძანებას. გამოიხატება კატეგორიული, 

უპირობო, დოგმატური მოთხოვნით. ირაციონალური რწმენა 

ყალიბდება ბავშვობაში და იგი სხვების და საკუთარი თა- 

ვის მიმართ არაადეკვატურ მოთხოვნებში ჟლინდება. ხში- 

რად მას საფუძვლად უდევს ნარცისიხმი. ელისი ამგვარ 

მოთხოვნებს გამოხატავს სამი “უნდა”-თი” მე უნდა (ვიყო 

წარმატებული, სხვებისგან აღიარებული); შენ უნდა (კარ- 

გად მექცეოდე, გიყვარდე); სამყარომ უნდა (სწრაფად და 
იოლად მომანიჭოს ის, რაც მინდა; ჩემდამი იყოს სამართ- 

ლიანი). 
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პ) ი.რ-ს ადამიანი ემიციურ დარღვევებამდე მიჰყავს. აპათია 

და შფოთვა აქვეითებს პროდუქტიულობას, ფიტავს ორგა- 

ჩნიზმს. 

4ჭ) ი.რ. არ ეხმარება ადამიანს მისნების მიღწევაში. მეტიც, 

ხელს უშლის მას ამაში. 

ელისი მიიჩნევს, რომ ფსიქიკურ აშლილობებს განაპირო- 

ბებს ირაციონალური, არაკეთილგონიერი, ხისტი შეხედულებე- 

ბი, რწმენები და, განსაკუთრებით, საკუთარი თავისადმი მიმარ- 

თული დაუსაბუთებელი მოთხოვნები, როგორიცაა, მაგალითად: 

“მე შეცდომა არ უნდა დავუშვა", “იძულებული ვარ ამას გან- 

ვიცდიდე!, “მევალება სწორედ ასეთი ადამიანი ვიყო! “ყველას 

უნდა მოყწონდე' “არ შემწევს უჩარი ჩემ ცხოვრებში წამოჭ- 

რილ გრძნობებს და ვითარებებს რაიმე მოვუხერხო" ”საკუთარ 

სისუსტეს არ უნდა ეამჟღავნებდე” და სხე. ყველა ამ რწმენის- 

თვის დამახასიათებელია საკუთარი თავის, ადამიანებისა და 

მოყლენების მიმართ უკომპრომისო მოთხოვნები – “უნდა”, 
”·» “ 

“აუცილებელად”, “ყოველ მიზეზს გარეშე”. არაადეკვატური ეს 
მოთხოვნები მართავს ადამიანის ქცევას და არ აძლევს მას სა- 

შუალებას თავისი ცხოვრებით იცხოეროს. 

ამგვარ არაადაპტურ და დრამატიზსებულ კოგნიციათა მა- 

გალითებია: ირაციონალური რწმენა – “თუ რაღაც კარგი მოხ- 

და, იქვე ცუღს უნდა ელოდე 
ლა, თურმე რა უჩიჭო ადამიანი ვყოფილვარ! არასწორი მო- 

„ მცდარი მსჯელობა – ”შემეშა- 

გონება – ”ჩემი ცხოვრება საშინელებაა და ასე იყო ყოველთ- 

ვის” საკუთარი თავის შესახებ ნეგატიური შეხედულება – 

“ვგძნობ, რომ სხვები ყველაფერში მჯობნიან”!” და სხე. 

ლოგიკის, არგუმენტაციის, დარწმუნების, დაეჭეების, ცხა- 

რე კამათის, ირონიის, იუმორის მეშვეობით თერაპევტი ამ 

არარაციონალურ, ხისტ შეხედულებათა შეცვლას ცდილობს. 
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ამგვარ დოგმატურ შეხდულებათა მოცილება ან თუნდაც შერ- 

ბილება ფსიქიკური ჯანმრთელობის საწინდარია. 

ფსიეიკურ დარლვევათა პოგნიტური მოდელები 
(აარონ ბეკი) 

დეპრესია 

აარონ ბეკის თანახმად, ფსიქოლოგიურ პრობლემებს, სა- 

ზოგადღოდ, იწვევს აზრები, რომლებსაც ავტომატურად წამოჭ- 

რის დისფუნქციური დაშვებები და საკუთარი თავის ნეგატიუ- 

რი შეფასებები. თუ პიროვნება საკუთარ თავს და გარესინამდ- 

გილეს აღიქვამს დეფორმირებულად, არაადეკვატურად ახდენს 

მის ინტერპრეტაციას და მოვლენათა ახსნის და გადაწყვეტის 

ალტერნატიულ ვარიანტებს ვერ ხედავს – ეს უკვეე ფსიქოპა- 
თოლოგია. თერაპევტის მიზანია დაეხმაროს ადამიანს გაანა- 

ლიხოს არგუმენტაციის საკუთარი სქემები ღა ხერხები, დაინა- 

ხოს, რომ ეს სქემები ერთადერთი და საუკეთესოთა შორის სა- 

უკეთესო კი არ არის, არამედ უამრავ შესაძლებელ ხერხთა 

შორის მხოლოდ ერთ-ერთია. 

დეპრესჩის კოგნიტური არჩაზა, ბეკის მიერ შემუშავებულ 

დეპრესიის კოგნიტურ მოდელში ხაზგასმულია, რომ დეპრესიი- 

სადმი მიდრეკილი ადამიანი მუდმივად მცდარად აფასებს სა- 

კუთარ აწმყოს და წარსულს. ამის გამო, თანდათანობით მას 

უყალიბდება წარმოდგენა, რომ ხელმოცარული ადამიანია, გა- 

რესამყარო უწყვეტ ფრუსტრაციათა წყაროა, ხოლო მომავალი 

უღიმღამო და მძიმე. ეს სამი ძირეული წარმოდგენა ცნობილია 

როგორც ჩეგატიური ტრიადა და შეიცავს ნეგატიურ წარმოდ- 

გენებს საკუთარი თავის შესახებ (“მე არაფრად ვვარგივარ”);: 

უარყოფით წარმოდგენას სინამდვილის შესახებ (“ცხოვრება 

მუდმივი ბრძოლა და დამარცხებაა!) და მომავლის შესახებ ნე- 
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გატიურ მოლოდინებს (“ცხოვრებაში ტანჯვა და იმედგაცრუება 

არ ილევა"). გარდა ამისა, ადამიანი რომელსაც დეპრესია 

სტანჯაეს, ყოველდღიურ ყოფით სიძნელეებს უბედურებად აქ- 

ცევს, ერთ კონკრეტულ ფაქტს ზედმეტად ანსოგადებს და ყვე-, 
ლაფერს თავის თავს აბრალებს. სწორედ პრობლემური აზრე- 

“ბი, ნეგატიური სქემები და შეხედულებები იწვევს დეპრესიის 

მოტივაციურ, ქცევით და ფიზიკურ სიმპტომებს. მოტივაციური 

სიმპტომია სურვილთა დადამბლავება, ხოლო ინერტულობა და 

დაღლილობა – ქცევითი და ფიზიკური სიმტომებია. 

სწორედ პრობლემური აზრები, ნეგატიური სქემები და 

შეხედულებებია, ბეკის თანახმად, დეპრესიის მიზეზი. მაგრამ 

კელევამ ვერ დაადგინა ამგვარი კოგნიციები დეპრესიის მიხე- 

სები თუ, უბრალოდ, დეპრესიის სიმპტომებია. 

პიროვნული დარღქევები 

ბეკი, ცხადია, არ უარყოფს, რომ, საზოგადოდ, ყოველგ- 

ვარ პიროვნულ დარღვევას გენეტიკური ფაქტორები და არას- 

წორი აღზრდა განაპირობებს. ამასოანავე, პიროვნული ღარღ- 

ვევა სპეციფიკური ძირეული, ღრმად მდებარე. საყრდენი რწმე- 

ჩებით და შესატყვისი ქცევითი სტრატეგიით ხასიათდება. სხვა- 

ზე დამოკიდებულების, როგორც წამყვანი პროვნული ნიშნის 

საფუძველია რწმენა – “მე უსუსური ვარ”, ხოლო ქცევის 

სტრატეგიაა მიჯაჭეულობა. პიროვნული კარჩაკეტილობის სა- 

ფუძველია რწმენა: “შეიძლება ვინმემ ტკიეილი მომაყეჩოს” და 

ქცევის სტრატეგიაა ურთიერთობებისადმი თავის არიდება. პა- 

სიურ-აგრესიულობას კვებავს რწმენა: “ყველას ჩემი დაჩაგვრა 

უნდა” და ქცევის სტრატეგიაა – ნეგატივიზმი ანუ ჯიუტობა 

და ჯიბრიანობა; პარანოიაში წამყვანი თემაა: “ყველა ადამიანი 

ჩემი პოტენციური მოწინააღმდეგეა” ღა ქცევის სტრატეგიაა 
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სიფრთხილე და უნდობლობა; ნარცისიზმია – “მე სრულიად 

განსაკუთრებული ვარ! და ქცევის სტრატეგიაა – თვითგანდი- 

დება; ისტერიული პიროვნული დარღვევის დროს წამყვანი თე- 

მაა – “შთაბეჭდილება უნდა მოვახდინო სხვებზე” და ქცევის. 

სტრატეგიაა დრამატიზება; ობსესიურ-კომპულსიურ დარღვევას 

ასასიათებს რწმენა: “შეცდომის დაშვება არავითარ შემთხვევა- 

ში არ შეიძლება! და ქცევის სტრატეგიაა – პერფექციონიზმი; 

ანტისოციალური დარღვევა ემყარება რწმენას “ ადამიანები 

არასდროს უნდა დაინდო", ხოლო ქცევის სტრატეგიაა – თავ- 

დასხმა: შიზოიდური პიროვნული აშლილობა ემყარება რწმე- 

ნას “მე დიდი სივრცე მჭირდება!" და აქ ქცევის სტრატეგია – 

ყველასგან განკერძოება და გაუცხოებაა. 

ამ დარღვევების დროს ადაპტური სქემები “არ მუშაობს”, 

შეკავებული ან მწყობრიდან არის გამოსული. 

საინფორმაციო-საპროძესო თეორიის 

ბოლოდროინდელი მონაპოვარი 

კომპიუტერის მოდელზე დაყრდნობით პიროვნების გასაა- 

ნალიზებლად დაწყებული მუშაობა თანდათანობით ამ მოდე- 

ლის გამოყენების ვიწრო ჩარჩოს გასცდა და სხვადასხვა მი- 

მართულებით წარიმართა. ნაწილობრივ ამის მიზეზი იყო კრი- 

ტიკა რომ საინფორმაციო-საპროცესო მიდგომაში სათანადო 

ყურადღება არ ეთმობოდა აფექტურ სფეროს და მოტივაციას. 

დავუშვათ, რომ ადამიანი ასროვნებს კომპიუტერივით, მაგრამ 

ამასთანავე, და განსხვავებით კომპიუტერისგან, იგი განიცდის 

და რაღაცისკენ ისწრაფვის. გრძნობები და მოტივები გავლენას 

ახდენს ჩვენ აზსრებზე ხოლო აზსრები – იმასე, რასაც 

ვგრძნობთ და ვაკეთებთ. სწორედ ამიტომ ბოლო დროის კვლე- 

ვა სწორედ კოგნიტურ და აფექტურ სფეროთა შორის მიმართე- 
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ბათა კვლევაზე წარიმართა. პარალელურად გაჩნდა ინტერესი 

ინფორმაციის გადამუშავების კულტურათაშორისო სხვაობების 

მიმართ, რასაც დასავლური კულტურის ინდივიდუალისტურ, 

და სხვა კულტურების კოლექტივისტურ მე-კონცეფციათა გა- 

მოვლენა და შესწავლა მოყვა. 

მე-ს პროსპულტურული კვლევა 

ფსიქოლოგია როგორც მეცნიერება, არსებითად, დასავ- 

ლური ფსიქოლოგიაა. მისი შემადგენელი ნაწილი – პიროყნე- 

ბის ფსიქოლოგია – დასავლური კულტურის ადამიანს იკელევს 

ისე, რომ სათანადოდ ვერ აცნობიერებს იმ როლს, რასაც პი- 

როვნების ფორმირებაში კულტურა ანუ ადამიანთა მიერ შექმ- 

ნილი გარემო ასრულებს. მეტიც, დასავლური კულტურის მა- 

ტარებელ ადამიანს იგი, ფაქტობრივად, უნივერსალურ ადამია- 

ნად მოიაზრებს. გამონაკლისია ბოლო ხანს მოწოდებული ჰი- 

როვნების დასავლური და არადასავლური მოდელები. 

კულგურული პიროვნების ცნობილი მკვლევარები ამერიკელი 

ჰასელ მარკუსი და იაპონელი შინობუეუ კიტაიამა, თვალნათ- 

ლივ, ემპირიული კვლევის მასალებით, აჩვენებენ ინღივიდის 

ფორმირებაში კულტურული ფონის ანუ პჰონაექსტის უსარმასარ 

როლს. მათი აზრით, იჩდივიდუალიზმის ფილოსოფიაზე და- 

ფუძნებული დასავლური ფსიქოლოგია, რა დეფინიციასაც უნ- 

და აძლევდეს პიროენებას, შეიძლება გადმოიცეს შემდეგი 

იდეების სახით: 

« ადამიანი ავტონომიური არსება და გარკვეული შინაგანი 

თვისებების, პროცესების ერთიანობაა; 

« მთავარი, რითაც გამოირჩევა ერთი ადამიანი მეორისგან 

– მისი უნარების უჩიკალურობაა; 
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« ქცევას განაპირობებს შინაგანი თვისებებისა და პროცე- 

სების კონფიგურაცია. ეს ნიშნავს, რომ ქცევის სათავე თვით 

ინდივიდშია, ამიტომ ინდივიდის გაგება ქცევასე დაკვირვებით 

შეიძლება; 

« ადამიანებს ერთმანეთისგან განასხვავებს შინაგან თვი- 

სებათა კონფიგურაცია, შესაბამისად, განსხვავებულია ინდივი- 

დუალური ქცევაც. ეს განსხვავება მისასალმებელია. 

« ადამიანის ქცევა პრინციპულად უცელელია სხვადასხვა 

სიტუაციაში ღა სტაბილურია დროში. ეს უცვლელობა და სტა- 

ბილურობა ასევე მისასალმებელია; 

« პიროვნების შესწავლა მნიშვნელოვანია, რადგან მისი 

წყალობით შესაძლებელი გახდება ქცევის პროგნო“სირება და 

კონტროლი. 

ინდივიდუალიზმის მსოფლხედეის თანახმად, ინდივიდი 

პირველადი ფაქტია, საზოგადოება და, შესაბამისად, ინდივი- 

დის მიმართება ჯგუფთან – მეორადი. დასავლური გაგებით, 

სრულ, გამართულ პიროენებაში მისი ატრიბუტები მეტნაკლე- 

ბად ინტეგრირებული მთელის სახით, ერთ დახშულ სისტემად 

წარმოგვიდგება. პიროვნება მკაფიო სასღერებშია მოქცეული. 

სტაბილურია ლღროსა და სხვადასხვა განსხვავებულ სიტუაცია- 

ში. ის სხვა აღამიანთა ზეგავლენას ნაკლებად ემორჩილება 

და, უპირველეს ყოვლისა, თავად არის პასუხისმგებელი საკუ- 

თარი ცხოვრების, ქმედებების, ბედნიერებისა თუ უბედურების- 

თეის. ადამიანის სიტუაციურად ცვალებადი ქცევა პათოლოგი- 

ურადაც კი მიიჩნევა და არავითარ შემთხვევაში – მოქნილად. 

ასეთია დასაელური, ე.ოწ დამოუკიდებელი “შე”. 

დასაელურისგან რადიკალურად განსხვაგდება ურთიჟრთ- 

დამოკიდებული “მე” არადასავლურ კულტურებში ურთიერთოო- 

ბა ”მე”-სა და “სხვებს”? შორის ძალსე მჭიდროა. სოციუმი თა- 

ვისი წევრებისგან ერთმანეთისთვის ანგარიშის გაწეეას, მო- 
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ითხოვს. ეს ნიშნავს, რომ ინღივიდი, რომელიც იმთავითვე სო- 

ციალური ერთობის ნაწილია, აღიარებს და იღებს იმ ფაქტს, 

რომ მის ქცევაზსე განსაკუთრებულ გავლენას ახდენენ სხვები 

და მათთან შეთანაწყობის უნარი მოეთხოვება. პერსონა, ამ გა- 

გებით არის (კვალებადი, მოქნილი, სხვებთან გადაჯაჭვული 

არსება; იგი არ არის, და ვერც იქნება დამოუკიდებელი და ავ- 

ტონომიური, რადგან ადამიანები ერთმანეთსე ფუნდამენტურად 

არიან დამოკიდებულნი. კონკრეტულად ეს გამოიხატება იმაში, 

რომ პიროვნება თავის ქცევაში არა მხოლოდ საკუთარი, ჰირა- 

დი ინტერესებით ხელმძღვანელობს, არამედ სხვა ადამიანთა – 

ოჯახის წევრების, ახლობლების, მეგობრების, თანამოძმეების 

ინტერესებსაც ითეალისწინებს, პიროვნულ მნიშვნელოვნებას 

ღა დასრულებულობას ის იძენს სოციალურ ურთიერთობათა 

კონტექსტში. სწორედ ამიტომ პიროვნების კულტივაცია სოცია- 

ლურ ადამიანად ძირითად მიზნად არის დასახული არადასაე- 

ლურ ეთიკურ მოძღერებებში. ადამიანმა ჯგუფის – ერთობის 
შიკნით უნდა დაიმკვიდროს თაეი. პიროვნებას არ გააჩნია 

თვითკმარი ღირებულება – იგი მიივალეობათა და პასუხისმგებ- 

ლობათა “ნასკეია”. ჯგუფთან კავშირი და მისგან მიღებული 

გავლენა დადებითი მოვლენაა და პიროვნულობის კრახად არ 

განიცდება, პირიქით – თვითკონტროლის, მოქნილობის, პიროვ- 

ჩული სიღრმის და სიმწიფის ნიშანია. 

პიროვნების არადასავლური მოდელი მოკლედ ასე გადმო- 

იცემა: 

« ადამიანები ურთიერთზე დამოკიდებული არსებებია; 

9 ქცევა პიროვნების პასუხია მასთან ურთიერთობაში მყო- 

ფი სხვების მიმართ, 

« ქცევის სათავე ურთიერთობებშია და ამიტომ ქცევის გა- 

გება მხოლოდ სოციალური ურთიერთობებით შეიძლება; 

–· სოციალური კონტექსტი ცვალებადია. ინდივიდუალური 

ქცევაც სიტუაციების შესატყვისად იცვლება. სოციალური კონ- 
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ტექსტისადმი ინდივიდის ასეთი მგრძნობელობა და, შესაბამი- 

სად, ცვალებადობაც მისასალმებელია – იგი ადაპტირებულო- 

ბის ანუ მოქნილობის მაჩვენებელია. 

«მე არ არის დახშული, მთლიანი – იგი თავის სტრუქტუ- 

რას სოციალური კონტექსტის შესაბამისად იცვლის; 

პიროვნების დასავლური და არადასვლური მოდელები 

რეალურ გავლენას ახდენს იმაზე, თუ როგორ აღიქვამს და 

აფასებს ადამიანი თავის პიროვნულ თვისებებს, როგორ ამყა- 

რებს ურთიერთობას სხვებთან, რა ტიპის ემოციებს განიცდის 

გაჩსხვავებულ სიტუაციებში და იმას, თუ რა მოტივები გან- 

სასღვრავს პიროვნების ქცევას ამა თუ იმ სიტუაციაში. მე-ს 

კულტურული სქემა შესაბამის კულტურაში გამეფებული ზო- 

გადი იდეებით, შეფასებებით და სოციალური სცენარებით 

არის ნასაზრდოები. 

ხომ არ ეწიჩააღმდეგება ეს ყოველივე საერთო-ადამიანური 

ბუნების იდეას? რამდენად საყოველთაოა ფსიქოლოგიის კანონე- 

ბი? პიროვნებისადმი საინფორმაციო-საპროცესო მიდგომა მიიჩ- 

ნევს, რომ არა თუ ეწინააღმდეგება, არამედ სავსებით ესადაგე- 

ბა კომპიუტერულ მეტაფორას. როგორც ცნობილია, კომპიუტე- 

რი ორი ნაწილისგან შედგება. ეს არის: ტექნიკური საშუალება 

(“რკინა”) და პროგრამული უსრუნველყოფა (“შიგთავსი”). მყა- 

რი ნაწილის ანუ თვითონ მანქანის სტანდარტიზება და დაფიქ- 

სირება საკმაოდ იოლია, ხოლო “რბილი” ნაწილის (“პროგრა- 

მის”, შიგთავსის) თითქმის უსაზლვრო ვარირება და, აგრეთვე, 

სწრაფი შეცვლაა შესაძლებელი. იბადება კითხვა: რა ზომით 

ჰგავს ადამიანის პიროვნება კომპიუტერის “მანქანას” დღა რა 

ზომით – მის “შიგთავსს”? არსებობს კი ყველა ადამიანისთვის 

უნივერსალური სტრუქტურა და პროცესები? ან პროცესები, 

რომელიც კომპიუტერული პროგრამების მსგავსად. უნიკალუ- 

რად თავისებურია ცალკეულ კულტურებსა და ინდივიდებთან? 
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ყველა ეს საკითხი პიროვნებისადმი საინფორმაციო-საპროცესო 

მიდგომით შეისწავლება. 

პიროვნებისადმი საინფორმაციო-საპროცესო 

მიღგომის შეშასება 

პიროვნებისადმი კოგნიტურმა საინფორმაციო-საპროცესო 

მიდგომამ, რომელიც პიროვნების სხვა მოდელებთან შედარე- 

ბით გაცილებით ახალია, უყურადღებოდ არ დატოვა ფსიქო- 

ლოგიის “მარადიული” თემები – ცნობიერება და “მე”. ლაბო- 

რატორიული კვლევისადმი ერთგულების პარალელურად. მან 

ხელი მოკიდა რეალურ ცხოვრებისეულ პრობლემათა მოგვარე- 

ბას და პიროვნების ფსიქოლოგიაში თავისი წვლილის შეტანა, 

ძირითადად, კლინიკური აპლიკაციებით მოახერხა. ამ მიმართუ- 

ლებით თეორიის განვითარების შესახებ ოპტიმისტური პროგ- 

ნოზი კეთდება. 

ძირითადი ცნებები 

სქემა – კოგნიტური სტრუქტურა, რომელიც აწესრიგებს 

ინფორმაციას და ამით გავლენას ახდენს იმასე. როგორ აღვიქ- 

ვამთ მომდევნო ინფორმაციას დღა როგორ ვრეაგირებთ მასზე. 

მე-სქემა – საკუთარი თავის შესახებ წარსული გამოცდი- 

ლების საფუძველზე შემუშავებული კოგნიტური განზოგადება; 

აწესრიგებს და წარმართავს “მე”-სთან დაკავშირებული ინ- 

ფორმაციის გადამუშავების პროცესს. 

შესაძლებელი “მე”-ები – იჩდივიდის აზრები იმის შესა- 

ხებ, თუ როგორი შეუძლია იყოს, უნდა ანდა გადაჭრით არ უნ- 

და რომ გახდეს. 
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სტრესი – ლასარუსის მიხეღვით – ადამიანის დარწმუნე- 

ბულობა, რომ შექმნილი გარემოებები აღემატება მის რესურ- 

სებს და საფრთხეში აგდებს მის კეთილდღეობას. 

კოგნიტუერი თერაპია – მიდგომა, რომლის თანახმად, თერა- 

ჰიული ეფექტის მისაღებად აუცილებელია არარეალისტური და 

არაადაპტური აზრების გამოვლენა, მოცილება ანდა შეცვლა. 

რაციონალურ-ემოციური თერაპია – მიდგომა, რომლის 

თანახმად თერაპიული ეფექტის მისაღებად საჭიროა შეიცვა- 

ლოს დესტრუქციული ემოციური და ქცევითი შედეგების გა- 
მომწვევი არარაციონალური, არაკეთილგონიერი რწმენები. 

კულტურა – გარემოს ის ნაწილი, რომელიც ადამიანთა 

მიერ არის შექმნილი; მოიცავს მატერიალურ ობიექტებს და, 

აგრეთვე, ადამიანური მოღვაწეობის სულიერ პროდუქტებს, მაო 

შორის კონკრეტული საზოგადოებისთვის დამახასიათებელ ღი- 

რებულებებს და ნორმებს. 

ინდივიდუალიზმი-კოლექტივისმი – კულტურათა საკვლე- 
ვად ამჟამად ყველაზე უფრო გავრცელებული განზომილება: 

ინდივიდუალისტურს განეკუთვნება საზოგადოებები, რომლებ- 

შიც პრიორიტეტი ენიჭება პირად მიზნებს ჯგუფურთან შედა- 

რებით, ხოლო კოლექტივისტურში პირადთან შედარებით პრი- 

ორიტეტი ჯგუფის მიზნებს ენიჭება. 

დამოუკიდებელი “მე?” – ინდივიდუალისტური კულტურე- 
ბისთვის დამახასიათებელი პიროვნების მოდელი; პიროვნება 

არის მყარი, მწყობრი, თვითკმარი და სოციალური კონტექსტი- 

დან გამოყოფილი აეტონომიური არსება. 

ურთიერთდამოკიდებული “მე”? – კოლექტივისტური კულ- 
ტურებისთვის დამახასიათებელი პიროვნების მოდელი; პიროქვნე- , 

ბა არის ადამიანებთან ძირეულად დაკავშირებული, მოქნილი, 

ცვალებადი და სოციალურ კონტექსტში “ჩაწნული” არსება. 
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ძირითადი დებულებები 

1. პიროვნების შესწავლისაღმი კოგნიტური საინფორმაციო- 

საპროცესო მიდგომის მიმდევრები პიროვნების მოდელად 

იღებენ კომპიუტერს და იკვლევენ როგორ ახდენს ადამიანი 

ინფორმაციის გადამუშავებას (კოდირებას, შენახვას, მეხსიე- 

რებიდან ამოზიდვას). 

2. საინფორმაციო-საპროცესო მიდგომის თანახმად ადამიანი 

რთული, გაწაფული, თუმცა არაშეუცდომელი პროცესორია. 

3. საინფორმაციო-საპროცესო თეორიის ინტერესი ადამიანის 

მიერეე შექმნილ კატეგორიებზე და ამ კატეგორიათა იერარ- 

ქიულ აგებულებაზე ფოკუსირდება. 
4. ადამიანი “მე”-სქემებს ანუ საკუთარი თავის შესახებ კოგნი- 

ტურ განზოგადებებს იქმნის. ეს სქემები მე-სთან დაკავშირე- 

ბულ ინფორმაციას აწესრიგებს. ჩამოყალიბებული “მე''-სქემა 

ძნელად იცვლება. ამის მიზეზია კოგნიტური მიკერძოებუ- 

ლობა, მიმართული იქეთკენ, რომ “მე”-ს შესახებ მონაცემები 

შინაგანად შეთანხმებული რჩებოდეს. 

5. ადამიანს არა ერთადერთი “მე”, არამედ ,მე“-თა მთელი ერ- 

თობლიობა გააჩნია; ეს იმიტომ, რომ ადამიანი ცხოვრებაში 

სხვადასხვაგვარ ვითარებებში ხვდება და, შესაბამისად, სა- 

კუთარ “მე"-ს განსხვავებულად ავლენს. შესაძლებელი „მე“- 

ები შეიცავენ აზრებს თუ როგორი შემიძლია ვიყო, როგორი 

მინღა რომ ვიყო და როგორი მეშინია არ გავხდე. 

6. ლაზარუსის თანახმად, სტრესი წარმოიქმნება,კ როდესაც 

ადამიანს ჰგონია, რომ სიტუაციის მოთხოვნები მის ხელთ 

არსებულ რესურსებს აღემატება. სტრესისადმი თავის გართ- 

მევა შეიძლება ორი გზით – თვითონ პრობლემაზე ან მის 

თანმხლებ ემოციებზე ფოკუსირებით. 
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10. 

11. 

12. 

· “სტრესის საწინააღმდეგო ვაქცინაციის” ანუ მისი დაძლევის 

სატრენინგო სისტემა ეკუთვნის დონალდ მაიჰენბაუმს; 

· ფსიქოპათოლოგიისადმი და პიროვნების („ცვლილებისადმი 

კოგნიტური მიდგომის თანახმად, გრძნობებს და მოქმედე-. 

ბებს კოგნიციები განსაზღვრავს: არაადაპტური კოგნიციები 

ქმჩის ემოციურ და ქცევით პრობლემებს, ხოლო თერაჰია 

პრობლემურ კოგნიციათა უფრო რეალისტური, ადაპტური 

კოგნიციებით ჩანაცვლებას გულიხმობს. 

„ ფსიქოლოგიურ პრობლემათა მიხეზები აღამიანის არაკე- 

თილგონივრულ ანუ ირაციონალურ, ხისტ შეხედულებებშია 

საძიებელი. რაციონალურ-ემოციური თერაპია (რეთ-ი) ამ 

ღრმად ჩანერგილ შეხედულებათა აღმოფხვრის და შეცელის 

არაერთ სტრატეგიას გვთავაზობს. 

დეპრესიის კოგნიტური მოდელის თანახმად, რომლის ავტო- 

რია ბეკი, დეპრესიისთვის დამახასიათებელია არაადაპტური 

კოგნიტური ტრიადა: საკუთარი . თავის, ცხოვრების და მო- 

მავლის შესახებ ნეგატიური წარმოდგენები. კვლევით მართ- 

ლაც დასტურდება დეპრესიის დროს ცნობიერებაში ამგვარ 

კოგნიციათა გაბატონება, მაგრამ განაპირობებენ ისინი თუ 

უბრალოდ თან სდევს დეპრესიას, ცხადი არ არის. 

კოგნიტური საინფორმაციო-საპროცესო მიდგომის ყურადღე- 

ბის ველში მოექცა “მე”-ს შესახებ ინფორმაციის გადამუშა- 

ვების კულტურული სხვაობები – შეისწავლება დასაგლური, 

ინდივიდუალისტური “მე”-სა და არადასავლური კულტურის, 

კოლექტივისტური “მე”-ს სპეციფიკა. 

პიროვნებისაღმი საინფორმაციო-პროცესუალურ მიდგომას 

საგულისხმო წვლილი შეაქვს პიროვნების მნიშვნელოვან 

ასპექტთა კვლევაში, ჯანმრთელობის პრობლემების მოგვა- 

რებასა და ფსიქოლოგიურ სიძნელეთა კორექციაში. 
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13. რამდენად პროდუქტიულია პიროვნების საკვლევად “კომპიუ- 

ტერული მეტაფორა”, ამას მომავალი გვიჩვენებს. 

პიროვნების უვლევის სამომავლო პერსპექტივა 

თუმცა დასრულდა ათასწლეული და დაიწყო ახალი, პი- 

როენების ფსიქოლოგიის განვითარებაში რაიმე ეპოქალური 

ცვლილებები ჯერ-ჯერობით მოსალოდფცნელი არ არის. პროგ- 

რესს, სავარაუდოდ, კვლევის მეთოდოლოგიის თვისობრივი გა- 

უმჯობესება მოიტანს. ფსიქოლოგიის ამ დარგის სერიოსულ 

რესურსს პიროვნების თეორიების თანამედროვე მიმომხილეე- 

ლები და რეცენზენტები ხედავენ შემდეგ გარემოებებში: პი- 

როვნების სფეროსადმი ინტერესი ძალიან დიდია. რასაც კვლე- 

ვათა სიმრავლე და კველევის შედეგების სახელმიღვანელოებში 

შეტანა მოწმობს; პრაქტიკულად ყველა ავტორი პიროვნების 

საკუთარ განსაზღვრებას გეთავასობს ანუ პიროვნების, რო- 

გორც ქცევის მარეგულირებელი ცენტრის იდეა საფუძვლიანად 

მუშავდება; პიროვნების საკვლევად ისეთი “არაბუნებრივი” მე- 

თოდები, როგორიცაა წერითი ანგარიშები და ლაბორატორიუ- 

ლი ექსპერიმენტები ბევრ მკვლევარს აშკარად აღარ აკმაყოფი- 

ლებს; შეინიშნება ერთი კონკრეტულ-უნიკალური პიროვნების 

კომპოჩენტებს შორის კავშირების დადგენისა ანუ პიროვნული 

მთლიანობის კვლევისკენ "შემობრუნება. საბოლოოდ კეთდება 

დასკვნა, რომ თუმცა გამოკვლევებით მიღებულ მონაცემთა თე- 

ორიული გააზრება და მათ საფუძველზე ახალი იდეების გენე- 

რირიება გვიანდება, გამოკვლევათა სიმრავლე პიროვნების მეც- 

ნიერული ფსიქოლოგიის განვითარების ოპტიმისტურ პერსპექ- 

ტივას სახავს. 
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ლიტერაუტერა: 

თავი I პიროვნების შსიქოლოგიის ძირითაღი პრობლემები 
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